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 فاعلية التعلم واسع الانتشار بتقنية فصول جوجل الافتراضية على مخرجات 
 امقرر التمرينات الايقاعية للطالبات الوافدات والاتجاه نحوه

 د. أحمد  بد الفت ح حسيو  4
امس  محمد سجيب حسو ض.ا 3

 ملخص البحث:
ا ياةتوالدرحجا  را إدتلقوعا إتع واحة إت لرإراا دتض ض راحطء ادضا إتع وا  إ تيرلياا  لتت يار يوةعضا إتع وا

باةثا اترحضادعرق ساإ رتروا إةهعارةد ضااإ دتع وا إدل يبةضار إد  ضا إرقسا يا إتع واتقضةوإايقدةاابة ا
ا إعل تي اإحدةو ا إيقدةا ا إق ب ةا ا  و ا يتل ض  ا إطي  ةا ار إتقلة س ا اح ط  اب يت ض و ا إةه ار إرترو اتقضةده

ا ا إتع ةدةا. ا ض س اإح  ا إتعي ا  و ا إو ا إا إةا احرحوا إضي يا ا ترو ابتقلةا ا  لتت ي ار يو ا إتع و     ةا
الار   ار  تح ه ا إر  ض س اإ ط إب س ا  ةق  ةا ا إتديةل س اد يح سادقيي ا  و ا   تي اةا ا إضي يااق ا ي  تبو

رتدثوادحتدواعا طر سا إدل جا إتحيةبياباي ربا إتتدةوا إتحيةبياحرا إقة سا إقب يا إبعضعاإدحدر اار اض 
و/ا0219إ بل ساح دعاا إطق طةقاإ ع وا إح دعياا-ا إفيقاا  رإياب  ةاا إتيبةاا إية اةا إباثا ياط إب سا

 إعةلااتوا  تة ياراتوا  تة ي ضاب إطيةقاا إعدضةاعا(اط إباار  ض ا19ب جسا ةلاا إباثا اي يةاا)اقو0219
ا  اقر و ارغةياددةط  ا(اط إبا10)وادل وا  يتطط ةاادضادحدر تةضاددةط  اتو   تض إةااترطةواا إتاققادضع

ا يادتجةي سا إقة ي سا الثيربردتيةا ا إعةلا اديتريا إح  ءق ا إباثق اقةض ادتجةي سا إتف سا إبضلةا   تب ياق
 دقة سا  تح هالارا إتع وا ضابعض.قاديتريا اض ءا إد  يعقا إتاتةوا إدعي ي

ا إب اث ضا  تب ياإ تاتةوا إدعي يا يا ا إب اث ضا  ض ار يت ضو الارا إتديةل سا لإةق  ةاع دقة سا  تح ه
  ض ضاتدسا إدع إحاا إتحيةبةااإ ضي ياا  تد ض ا  واعا(0223ايضا إب توادادضعا)ا إتع وا إق  وا  وا  لتيلس

تواقارا(اراض ساتع ةدةاا يادقييا إتديةل سا لإةق  ةااإ فيقاا ارإو9 توا  تي ايا  واداي احرحواإعضضا)
ا)تطب اإدض  ا اي يةا ا إضي يا ا ي بةو9ةق ا إتديةل سا( ابت إا ا إتع ةدةا اإ راض  ا إتطبةقي ا إح لب اتلفةح اتو ع

ا) ا إدا اي  اطدض ا يبر ة  ار اض  ا يادا اي  ا92  ةق  ةا اضقةقا. ا( الإةح ضاا  تب يا إب اث ض يت ضو )س(
 Partial Etaوااي با وادضا) إفيرقابةضا إقة ي سا إدت يي اض  وادحدر اا إباثعارإقة سااحوا إتاثةيات

Squared(عار حإ ا)(ار يااحوا إتب ةضا إدل حيا إديتبطابتب ةضا إ طاا يا  تب يا)سCohen's d)إتياا 
عاتيت ت ااحوا إتاثةيادضا طوا اصا   تط  سا إدتع قاابااح وا إعةل سار  لاي  ا إدعة يعا إدحدو

                                                           
 أستاذ مساعد بقسم مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة المنصورة. 0 

 م التمرينات والجمباز والتعبير الحركي بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الزقازيق.أستاذ مساعد بقس . 
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ااي با) اإط تب ي ساتو ا لإات  ةا ا ضاا.(PowerاObservedرإقة سا إقر   ل  ار   يسالت  جا إضي يا
ابةضا إقة سا إقب يار إبعضعا يا إتاتةوا إدعي يا يرقاض إاا رديتريا اض ءا لهاترحضا يرقاض إاا ات  ة 

ا إق  وا  وا  لتيلسا الارا إتع و قااةثا   يسالت  جاإعةلاا إباثاإت إ ا إقة سا إبعضع إد  يعار  تح ه
ا ا ض ا إدعي ي ا إتاتةو ا20933)ب جساا(Effect Size- Partial Eta Squared)قةدا قةدااار  لس(ع

(Cohen's d(ا)ا14039)(ادضا إتايضا يالت  جا ةلاا إباثايحوابت وادب تيا%99 ضا)ادد اةتةيا إو
(ادد ا%122(ا عا)10222) ا(Observed Power)اب جساقةدارااع إواتاثةيا يت ض وا إفتوا   تي اي

اثاةن ض ا اتد إةا ا إطرةوا ض ا إدضي ا  و ا بةي  ا   تي اي ا إفتو اتيت ضو ا إتي ا إضي ي س الت  ج ب سارضقا
 Effect Size- Partial) د ا   يسالت  جا إديتريا إد  يعا ضاقةداااإتاقةقاديتريا إتاتةوا إدعي ي.

Eta Squared)ا20933)ب جساا اار  لس(ع ا)Cohen's d)قةدا ا909( ا إو( اةتةي ادضا%99 ضا)ادد  )
ا  ا   تي اي إتايض ا إفتو ا يت ض و اتاثةي ا إو ادب تي ابت و ايحو ا إباث ا ةلا الت  ج اقةدارااعي اب جس

(Observed Power) (10222(ا عا ا122%( ادد  ا إضي ي سا إتيااةن ض( الت  ج اثب سارضقا  ضا اتد إةا
لاراار   يسالت  جا  تح ها. إديتريا إد  يعتيت ضوا إفتوا   تي ايا بةي ا  وا إدضيا إطرةواإتاقةقا

ار  لس(عا20933)اب جسا(Effect Size- Partial Eta Squared) إتع وا إق  وا  وا  لتيلسا ضاقةداا
(ادضا إتايضا يالت  جا ةلاا إباثايحوابت وادب تيا%99 ضا)ادد اةتةيا إو(ا000(ا)Cohen's d)قةداا

(ادد ا%122 عا)(ا10222) (Observed Power)اب جساقةدارااع إواتاثةيا يت ض وا إفتوا   تي اي
ا إطرةوااةن ض ا إدضي ا  و ا بةي  ا   تي اي ا إفتو اتيت ضو ا إتي ا إضي ي س الت  ج اثب سارضقا ا اتد إةا  ض

ا.  تح ها لإةح بيالارا إتع وا إق  وا  وا  لتيلسإتاقةقا
 المقدمة ومشكلة البحث

ا  وا   تد ضالتةحاا إبعضاببعا  ادتت اايقدةاابة اا يادلجدياا إةردةاار إاة  ا إدحتدع سا تباس
ا تباسابوا إدعت ض عا إ دبةرتيا ح ط ا  وادقتتي ا ادياةعضارإوا إدح  سعا وا يا إاضةثاا إت لرإرحة 

ا ةد ا إيقديار إداتريا إدع رد سارلقواتب ضوابق ب ةاارتيد ا إضقةقااب إدع إح ساتعدوار إدعض سا اح ط ادع و
ادضابض ةاا إتع ةوا ياتيت ضوا إتيا يا اح ط ات  ا  واردضار إتطبةق سعا إبيدحة سالفسارتيت ضوابةل  
ار إدعض سا اح ط اتدوا إحعا إتطريا ح ا إ رايعار إ دبةرتيا إدادرواب إ  ت اديري ا إ دبةرتياح  ط

  .  لتت يار يوا إتع وادف روا  ريا إوا ضيار  يت ض وا إتتجةوارتطبةق س
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بابالهادرق ا  تي ايا اةاضهاطد ضا راد  ضار اة اوا ةها إتع وا لإإ تيرليا بيا إرةا إورةل يا
 إدتع والإحي ء سا إااريار  لتي  ا د اب إفتوا إتق ةضعارةيحوا إقي يا يا إتف  وا إتع ةديالإي ض ا إدتع وا

(.ا د اةعضادل ردااتع ةدةااتقروا  وادت ضيا إتع وا لإإ تيرلةاا بيا إرةبارد اWatkins, 2010لفيه.ا)
ا)اتتادله ا إدت ضي. اردتلر ا اتف   ةا ا  ثي اتع ةدةا ابة ا اإتر ةي ايقدةا ار تةب س اتع ةدةا ادر قو أميرة دض
(ا لهال  واتع ةديات لرإرحياةت رضا993:ا0214(.ا د اةييا)دادضا طةاا دةسعا00:ا0212عاالمعتصم

ةاعا بياح  طادضا ض اتفا ساتع ةدةاعاتلتديا إوادنيياا رادل دااتع ةدةاعاتيتبطابدقيي ساضي يةاادعل
ارةاة  ادعةلا. اتع ةدةا ا  ض   اإتاقةق ا لتيلسع ا ضدا ا ر ادا ي ا ضا(0211عالمجيد  بد احمد)ا  ضو

اةقتضا(Mobile)ادتلقوا دتط  ا  تط  د عادضاب إيغوادتب ضوابت واتيت ضوار إطي  ةاا إدتلق اا إاريبا
اب إ دبةرتيابض ةاا إاي اعادوا يت ض دهاةد ضاتيءا عا را إدتلقوا إح  طاة رضاربحإ ا إتاي ا  وا إقضي ابه

ا إدتلق ا.ا إ ر ت ا يت ض واراتوا إدادرو
ا ا إلق وار إحعا يساإ  ريا إتع و ا إتع و ا  إ تيرليارةيت طا  ةهاا  لتت يار يورةعض ادضا إتع و حطء 

ا)1بت وا ي ييارةرا ات  يا) ا0(ع ا إتع ةدةاارا( ا لإا إعطقادي اواتطريا إت لرإرحة  إ تيرليابةضا إتع و
ار إتع ةوا ضابعض.

 

 

ا  واتيتلضايقدةاابة اا ياةتوالدرحجا  را إدتلقوعا إتع واإت لرإرحة ا دتض ض ا  لتت يار يوا إتع وارةعض
ا ضا  لتت يار يوا إتع واةتدةطاإح اةيغب  عا إتيارب إطيةقااإ دتع وعا إدل يبةضار إد  ضا إرقسا يا إتع واتقضةو
ابد ا إتع ةدةاا إدت ضيا يار إتلراا إدل يباار إ ةفةااإ دتع وار إد  ضا إرقسا يا إتر ياب  تةاا إدتلقوا إتع و
ا.إ دتع واردطءدت  اةاقق
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ا ا إتع و ا إحعاا  لتت يار يورتتايسا  ي  ا يا إرقسار إد  ض ا لإإ تيرلياةتر ي ا إتع و   وا ي سا ض
دهار إرتروا إةهاب يت ض وا اح ط ار إتقلة ساةيغبها إدتع وعاباةثا اترحضادعرق ساإ رتروا إةهعارةد ضاتقضة

ا) ادض ا ط اةتةي ا إية ق ا ح  ار و ا إعل تيع اإحدةو ا إيقدةا ا إق ب ةا ا  و ا يتل ض  محمد  طية  إطي  ةا
ا  ضا إتع وا إلق واةي طا  وا(ا إواJones, V & Jone, H. 2004(عار)03:ا0212عاخميس  لها ح 

ةح با إوادي   سا بعضادضاحإ عادضا طواا  لتت يار يو إتع وااتقضةواداتريا إتع وا يا عاقسارد  ضا لض
تي ةطها  واتقضةوا إتع وا إدل يبا يا إرقسار إد  ضا إدط دةضارب يت ض وادت ضيا إتع وا إدط داعا اديا إحعا
ا لد ا ا إوا ضاةح سا   ات تا ا ياا حا اةعض اإو ا  إدتع و ا إدعت ضع ابت  ه ا إ دبةرتي يةعدوا  وا  تف ء

ادوا ا ا إبة ااحع ساب لإد  ضا ضاةتف  وا إدتع و ا  حه ااوارح بع ا ةضاد  اةاد ه اوا إ دبةرتيا ياحةبه
ا إا يربا يا عاد  ضارطد ض.

 Hsinyi Peng, Yi)ا(11-12ا:0229اعيوسس محمد ومجدي الد ش و  ل  جم ل)ادضا طارةتفق
177-. 2009: 175Chung Tsai-Ju Su, Chien Chou, Chin ا  لتت يار يوا و إتعاض(ا  وا
ابي رإااب رغهارةد ضابهالتعيا ارإ لل ارطد ضاد  ضا وا ياض  د اارإل ا إدرحرضا إتع وادضا إلرااحإ ا ر

اد ا ادع   ار  ي ار إ ر ت ا إح ةا ا إاضةثا ا  تت و ااح ط  ا إ بةي ا  لتت ي التةحا ا  ي ارقض  يا عارقسع
ا.طيقار ي إةبا إتع ةوا إديتاضثاةعي اب إتع وا إلق وار إفتروا   تي اةاارغةي  ادضا

ا) ا468Jones, V. & Jo, J.H :2004 .-474رةاضض ا إتع و ابة ا الدرحج  ياا  لتت يار يو(
اتف   يا ادعيضاتع ةو اةتبه ار إحع الفيه اب إلدرحج اتتع ق ا د ح  ار) ة (ع ا)د ح ( ار د  ا ي يةةض  لتيةض

عا د ا) ة (ا  ياتتادضا إدع رد ساWIFIا–اBluetoothر يت ض وا إتب اا إطي  ةاادوا وادضات لرإرحة ا
ا را اةيدعرله ا ر اةيرله ادد  ا إدعي ا ا إتياتيد اإ ططبابت رةض ا إبل  ةا ا  وا إل يةا ار إتياتعتدض  إتيبرةا

اةقضوا إتع ةوا  إض   وار إدافط سا إدط رباا إتياتتحوا  وادت ي ااا  لتت يار يوةقينرلها راةضي رله.ا د 
 إد  ضاباةثاةلقوا إدتع وادضا إر قعةاا إوا  إ تيرلةاا   تي اةااردضا إق  اا إططبعارةعطيا  اي ساب

ال  ح ارت د ااتقروابعدوا ا إدل قت سار إضيضتاادضا طواتر ةيابلةااتع واحضةض   إضي يةاا إتق ةضةاا إوااحي 
وا إتياتي طا  واتع رليات  د ياتت ي يابةضا إدتع رلةضا يا إتع وعاب لإا  اا إواداترة سار ضد سا إتع ة

  إعد ةاا  حتد  ةاا إدعي ةاا إ  تااببل ءا إدعي اار إدت ي اا ة  ا ياارءادحدر اادضا إيد س.
ا ص م إدريس كمتوررةتةيا) ا إيد سا إتياتدةطا إتع وا0214. ا إوا  و ر إتيادل  اا  لتت يار يو(
اةد ضااةثا إفريةا:اتط دلة .ا ا راتط دلة ا قي لهار حإ ا إدع دةضادوا إدتع واةتف  وا ضاةد ضااةث إتف   ةا:ا

ا إتع ةدةاار التطااب إدر ضا  اتف  اةتوااةثا إثب س:ا  ض.ا ةلد ا إا وا يا إدع رد سا  وا إاترواإ دتع و
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ادضا إدتع واتد ضار إتيا إرترو:ا د  لةااحإ .ا يا إتع وا د ةاا  وا إق  درضاةيغباإوا ح ا قض ل  ار ضو
ابهارةقتضا إت ة :ارقضي ته.ا اتة ح تهادواةتل يبابد اد  ضا عادضاتع دها إدي ضاا إدراراا إوا إرترو
اةتاضضا ضا  واةل يبها إحعا إرقسا يا إدل يبااب اي إةبا إتاةااا إدع رد سا  وا إدتع وااتروا د  لةا
ا إتع ةديا  إي رااتاييا طوادضا إدتع واب  اةقروا ع إةااإ وا إتع ةدةاا إدتط ب ساتعةةضا طوادضاحإ 

ا إدط رب.ا إت تياب إض وا إدتع وارتطرةضا إدق بوا إتع ةديا إي ر ادتط ب سادوادق يلااإ دتع و
اتطريار لهاب إدتع وا إداةطاار إبة اا إتع وعابية قاة توا  لتت يار يوا إتع وا ضا إقرواةد ضارإحإ ا

ا إ راةاار اح ط ا إحر وا ح ط ارحرضاتتدوا ابةا يا ح ا إتع ةدةاعار إبي دجار إدع رد سا  تت  ساإت لرإرحة 
ااة تها يا إدتع وادع  ارةتع دواةيت ضد  اقضا إتيا   تي اةاا إتع ةدةاار إفتروا إح ةاعار اضر سا لإإ تيرلةا

ارغةي  عا إد تباا را إد عبا را إدلطوا يا إتع وادضا إلراا ح اةطبقارقضا د ةها را  دةهااغي ضا إةردةا
 (.3)ا إت واضداةتا ا د 

 
 الانتشار واسع التعلم لنظام المفاهيمي التصميم (0  شكل

(2014) Yi, Gangman and Jeong Young-Hwa 

اتعضار إتيا  لتت يار يوا إتع وا  ي ا ضا إدلبثقاا إاضةثاا إتقلة سا اضيا   تي اةاا إفتروارتعض
ا إدح  سادفتراااتع ةدةاابة اات رةضا إوارت ض اع إتع ةدةاا إدر ضاحدةوا يا إت لرإرحةااإ ديتاضث سا يتثد ي 

ارتلقواإ دتع دةضعا إحد  يا إعدوايريارتلدوار إدتع وعا إدع وابةضاتف   ةااتع ةدةاابة اارتر يار  يت ض د سع
ا ضا د ا(ع33ا:0213اعادضابضات إ ا بضا إعطةط)ا إدتع و.اح ضا يارتيي   اربي طاابي رإاا إدع رد س
ار إططبار إدع وا إط إبابةضا إتر توا د  لةاا ضا  ا إتق ةضةاعا إفتروار    اإ  اةا   تي اا إفترو
ا إدت اا.ار إتف  وا إتر تواردت ضيا ضر ساإتعضضارحإ ا إدعت ضا إفتوا  واتتفرقايبد ا إبعضابعا و

اا(149ا:0224اعزيتوو حسو حسو)
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ضا إفتروا(ا  وا Martin, & Itter, 2014(ا)359:ا0219اأمل سفر القحط سي)ارةتفقا طادض
بة ااتع ةدةااةقضد  ادرقواتع ةديا  واتب اا  لتيلساتا  وابة اا إت ا إتق ةضعادضااةثا   تي اةاا يا

ر   فهار ل تيهعار يتي تةحة سا إتع ةوار إتع وعارد اةاضثادضاتف  طساتيت ض اتع واداترياضي يياباضر سا
 :Watkins, 2010)ار إتري ارتب ضوا إداتريا إتع ةديعار ي    إ تيرلةااتتة ا إتر توار إتف  واب إترسا

ا إري  طا5 ارت لرإرحة  ا إدع رد سع ارتب  س ارديتاضث ت  ع ا  تت و ارت لرإرحة  اتر ة اإ  دبةرتيع ابال   )
ا إدتعضض ا يا إعد ةاا إتع ةدةااإتاقةقا ا ض  ابحرض ا  إةا.

ا) ا طادض امحمد س لم حسيورةن ض ا0213ع ا(090: عاإدريس كمتور،  س ء  وض محمد  ص م)ع
(ا  وا  دةااتر ة ا إفتروا   تي اةااض  وادنيي تل ا إتع ةدةاعااةثا ضا إعد ةاا إتع ةدةاا50:ا0210

بدف رد  ا إت دواإواتعضاداتري ا يا إق   سار إفتروا إضي يةاا إتق ةضةاعا د ا ضا إعد ةاا إتع ةدةااإواتعضا
ططباادضا ط يا إترحةها إتق ةضعاإ تع ةوعا   ضادضا إايريعا ضاتدتضاةقتتيا  واد اة قةها إدع وا  وا إ

ا ةح بةاا يا إدد يياا إتع ةدةاا ياحدةوا   يجا إفتروا إتق ةضةااإتيتفةضادضابة  ساةد ضا ضاتي وابتري 
  إدي اوا إضي يةا.

عااةثاةرحضا طي  هرةعضا إتف  وا اضا إعل تيا إد داا يابة اا إتع واض  وا إفتروا   تي اةاعارتتعضضا
ا إتف  و ا ر : ار د  ا إتف  و ادض ا إدتع واالر  ض اربةض ار قي له ا إدتع و اربةض ار إدتع و ا إدع و ابةض  إتط دلي

ا إدع وار إططبا ا   تت وا إتط دلياةتط باتر حض ا إطد ضاضرضا إد  ضع اباضرض ا إتف  واةتقةض ا ح  ر إداتريع
  ضا إتر حضاعااةثاتتوا إدل قتاابةل د ا يالفسا إرقساب إفتوا   تي ايا يالفسا إرقسادوا  تط ا د

ا ا إفةضةر ا إترسارإقط س اردق طو ا إعيرضا إتقضدةا اردت ي ا ا إلتةا ا إد ف س  ,Donelan, H)رتب ضو
ا83 :2010 )(Aydemir, M. Kurşun, E. Karaman, S. 2016: 9)اضي ياااع رتن ض

(Fallon,G,2011,189) إتط دلةاا يا إتع وا ضابعضاةعططاض  عةاا إططبا إوا ضا يت ض وا ضر سا إتع وا ا
رةض د وارةر ياتجحةااي حعاابل ء اعابد اةي  ضا إدتع دةضا  واتاضةضا  فة ت وا إدعي ةااربل ءادعي ااحضةض .ا
ث لة :ا إتف  وا إجةيادتط دضا اةتقةضاباضرضا إطد ضار ا إد  ضااةثاةد ضا إتر توابةضا إط إبار إدع وا يا عا

ابتيحةوا إضيرساارقسار و ا إدع و ارةقرو ا يا إفتوا يالفسا إرقسع ادع   عاد  ضار اةتتيطاتر حض د 
 إتع ةدةاار يي إ  اإططبهاإدت  ضت  ا  ثيادضادي ا يا عارقساةل يب وعاثوا ض ءا إد  وار إتضيةب سا إدتط باا

ا ا إدل قت س اددةط س اردض اإهع ا إدل يب ا إرقس ا ي اإتقةةد   اإ دع و ار يي إ   اتتة ادل و ا ل   اتط دلةا  إجةي
إ دتع دةضارقت ا   ة اإ تف ةيابعدقاقبوا بض ءاآي   وادد اةعططا إتف  وابةضا إدتع دةضارةاققا إدت ي اا إفع إاا

اإ دعي ا ا ل  اا(عChen, W. & Looi, C, 2007: 308)ا يا إدل قتااردضاثواتترإضا ت  واحضةض   د 
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  ابد اةتل يبادوارقسا إدع وار إدتع دةضارتقضةوا إتجحةاا إي حعااتي  ضا ياي وا إت  ةف سار إد  وار إيضا  ة
اإ ضريا إفع واإ وادضا ضر سا إتف  وا إدتط دضاراغةيا إدتط دضاةفاواضدجا  يا إرقسا إدل يباإ وعارل ي 

-Rao, K., Eady, M. & Edelenت  ا  ضر ساإتايةضاديتريا إططبارتقضةوا إض وا إدل يباإ و.ا)
Smith, P. 2011: 23.)ا

ا إفتروا ا ل دا ابي دج ار  او ا حرض اطيي ا  و ا إا إي ا إرقس ا ي ار إتي  س ا إدنيي س رتتل  س
ا ا   تي اةا ا ترواحرحو ارتعض ا لإلتيلسع ا  واتب ا ارلتي   ا اضاGoogle Class room   تي اةا ع

تتة اإ ديت ضوا ال داا إتياتدلا  ا إفتروا   تي اةاارتعضادضا إبي دجا إدح لةاادفترااا إدتضيعااةثا
ا(ا09:ا0215عاط رب زي د السج ر ت ا إفتوا   تي ايار يت ض دهادح ل .ا)

ا إتقلةااإ دنيي سا إتع ةدةاااGoogle Apps for Educationرتعضا ضداا اطداادح لةاادضا إدر يض
بيةضهااتر يا تت  ساق  داا  وا  ضوا إيا باار ضر سااد ةااعارةد ضا ضاطيةقا حها إتطبةق سا  ض ضال  و

 لإإ تيرليار يت ض وادةط سا إضيضتاا إتف   ةااار ضر سا إتر توار  يتف ض ادضا ضد سا إري  طا إدتعضض اعا
اGmailر ح اةعلوا لهاةعلوا لهاةد ضاإ ططباتتف ابيةض وا لإإ تيرليادضا طوا ضداا إبيةضا لإإ تيرليا

ا ة ابلد  ل و اية رض ادد  ا  لتيلسع اتب ا ا  و ا لتت ي  ارتب ضوا ا ثي ا إفةضةر اردق طو ا إدضرل س ا لت ء ا 
ا ا إضي يا.) اغي  ااضرض ا  يج ااتو ا إفتو اطدطء ادو ار إعدو ا إبة ل س ارتا ةو يوسف سليم و  إرث  ق

ا(4:ا0213عإبرا يم
اإهعار يا يتح ب سا إدتع وا إتياتعبيا ا  د  رتعضا  تح   سا اضا إضر  وا إ  دااإي ر ا إدتع واردافط 

ار يتعض  ابطيةقاا ضادضي  ته اةتعيضاإ   الارابعضا إدر ق ار إدرار  سا إتياتعيضا ر ا إي ر ةا ض ته
إف ةاا را يات وا حي ء سا د ةاعارت دضا  دةت  ا ياترحةهاي ر ة سا إدتع والارا إدل  جا إضي يةاارطيقا

يةااةتةيا إوار ي إةبا إتضيةسارتنثيا ياقضيتها  وا إتع وعارإحإ ا لضا تح ها إدتع والاراضي ياا إدر ضا إضي 
ي ةها إحياةحدوابةضا ضي  هارتعريهالارات  ا إدر ضعار إحياةع سادضياابا إط إباإدرار  ت  ار     يا
 إر يض اب  ار إقا ة ار إدر ق ا إدتع قااب  عا د اتنضعا إدنيي سا إتع ةدةاار إدع دةضاحرعا  تح   سا إع دةاا

عامجدي  زيز إبرا يمةيا إبة اا إتع ةدةاا إدافط اإ تع و.ا)ضري اد د ا يات رةضا تح   سا إططبادضا طواتر 
ا(00-19:ا0229

ا إق   سار إدع دوا ادض اتجةيسابة  سا إتع و ا إح دعي ا إتع ةو ا ي ا إاضةثا ا إتقلة سا إيقدةا ا ض  و ردو
واإتاوا إتق ةضةاا إوا ضر سا إ تيرلةااتف   ةاار ا ءايقديعا تبع اإحإ ا تيعسا إبة اا إتياةاضثا ة  ا إتع 

 إفا ءا إدع رد تيار إفا ءا إد ضعااةثاةتتوا إدتع درضا إدلتتيرضا يا د  ضادتب  ض اد ت فااببعا وا

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 رياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م9102 يناير (3الجزء ) 58العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

225 

اعابد اةادضاإ وا إعدوا إبة يا إت ق  يابةضاحدةوا إد رل ساباةثاةتد ضا إدتع وادضا رب لإلتيلسا اي  ة 
 ضا  ديادع ري ا  ةل ار را إل يا إواتع ةوا  تت وات ق  ة اب حها إد رل ساضرضا إا حاا إوابي دجعارإحإ ا 

 إططبابدل ريا يضةت وعا  إحعاةات حها إتع ةوا إح دعياا إة ادطةض ادضا إتل غوا يا إعدوا    ضةدياةنيسا
ا(Twigg, Carol A. 2003  واتي  وا يا إدعي اا إ  تاابتايةضا إحرض .ا)
ا ا إضي ي س الت  ج ا إةه ا ت يس اإد  ا إفرطبق  ا    ةا ا إتاتةوادض اديتري اطة ض  ا ي ا   تي اةا ترو

ا إد  ليا ا إبعض اإدت  ا اا رو اتر ةي ا إو اب لإا  ا ا إتع وع الار اض  عةت و ارطة ض  ا إططبع اإضي  ا  ضةدي
د  لة ساتةيياإ دع واتر ة ا إري  طا إدتعضض ا يا إتييا ر إتر حضاض  وا إفتروا إتق ةضةاادضا طا ضر سار ل

ضا وادضا إدع وارططبهاربةضا إططبابعا وا إبعضارتقضةوا إتجحةاا إي حعاعارتي وا إتف  وار إتر توابة
(عا0212عاس در سعيد شيمي طادضا)رتعططاتعريا إدتع دةضاب اد ضارتاققابة اا إتع وا إبل  يعادثواضي ياا

ا  صم محمد إبرا يم) ا)0210ع اموسي راشد جمع و(ع ا)0210ع اس دية فهد سليم و(ع ا)0210ع س صر (ع
الله س صر بد ا ا0210ع  ,.Muir, T., Allen, J.M., Rayner, C.S. and Cleland, B)(ع
امحمود مصطف   طية)ا(ع2013 ا)0214ع اش دية  بد الحليم تم م(ع ا)0219ع  بير  بد الحليم (ع

ا(ا0219عاالبهسس وي
ل ا إضيح ساتطرةيار بت  يا إبي دجا إتع ةدةاا إددةط اب لإا  اا إوادرإقضا تب اإ ح دع ساضري ا  د ا يا

 إع دةاا  ياتقضوا يادادرل  ا لإحي  يا إا رواإ عضةضادضا إدت طسا ا  ضةدةاابد اةاققاححبا إططبا
ا إح دع سا ابةض ا إتع ةدةا ارتيرةقا ضد ت   القو ا ياحإ ا إو ا إح دع سا إددةط  اتيعو ا د  ار إتع و. إ ضي يا

ا إحجي  ااضرض   ا  يج ارتدتض ادا ة  ا إد ت فا ا إتع ةو ا إديتريارقط   س ا  و ار إتدةط ا إدل  يا اإتاقق  ةا
 إح دع سا إدتيةاا يا إرقسا إا إيا إواححبا إططبا إر  ضةضاإ ضي ياابد ت  ا  ة ت  عاا لإق ةدي.ارتيعو

ادضاححبا إططبا اتطةض ا إتي ا إددةط  ا إتع ةدةا ابي دح   اإتقضةو ا إية اةا اتيعوا ياحإ ا  ة سا إتيبةا  د 
اإتا اب   اإ ضي يا ا إط إب سا إر  ضةض ا  ا ارتعض ا إح تةا. ا إدر يض ارتطرةي ار إية ض  ا إتدةط ادل   ادتعضض  ا بع ض قةق

 إر  ض ساإ ضي يااب  ةاا إتيبةاا إية اةااإ بل ساح دعاا إطق طةقا ياتط ةضاد ار ا  ا ضا حها إف ااتر حهابعضا
اةنضعا  اب إ  ةاا اديا إحعاقض إوااع ارترق ا إتا قا إدت طسا إتياتنثيا  وا يتدي ي ضا يا إضي يا

ا إدح وا  وا إديتريا لإق ةديعا اةنثيا  وا  ض  ا إ  ةاا  يتي تةحةاا يا ح   إط إب ساببي دجا إ  ةا.ادد 
رقضا   يسالت  جا يتطط  ساي عا إط إب سا إر  ض سار إتيا حيةساادضادعة يا إططبار إ يةحرضا ضا

ا إدعرق سا إتياتر ح  ضار اتحعواإضة ضا إ اقضيت ضا  وا  لت  وابعضا  و يغباا يا  يتدي يار را ضو
ب إدا اي سعار ضوا إقضي ا  وا إتاتةوا إتع ةديار إتر توا إحةضادوا ة اا إتضيةساردع رلة والتةحاا إبعضا
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 إحجي  يار ثي ا  لتق واإبطض ضعار ضوا إقضي ا  وا إت ة ا  حتد  يار إتعرياب  غتي بعادد ا  ضاإها اثيا
تح   ساي بةاا ضسا إوا طر  ضا ضا  يتدي يا يا إعد ةاا إتع ةدةااإعضواتر يابض  واإ تج با  وا يات رةضا 

ت  ا إدت طس.ارةعضادقييا إتديةل سا لإةق  ةاا اضا إدقيي ساادضا طاا إفيقاا ارإواإ ط إب سعار رادقييا
إحعاةات جا إوا ثي ءا إح لبا إدعي ياةتدةطاب إداتريا إدعي يا إجطةيار إد  ي سا إعد ةاا إدتعضض ار إدتلر اار 

ا إتديةل سا احد ا ادل   اتت رض ا إتي ا إعد ةا ا إد  ي س ا ض ار إتاة  ا إر ا  ا إتتري ارت رةض احةض بت و
 لإةق  ةاار إتياتبلوا  واد  ي سا  بض اار  بت  يا إل تجا ضا إتع وا إحةضار  تح ها لإةح بيالارا إدقييعا

ا ا إب اث ض ا قضو ا إدلط ق ا ح  ادض ا  و ا إتع و ا    ةا ا  و احرحواا  لتت يار يو إتعي  ا ترو بتقلةا
ا   تي اةاا  واد يح سادقييا إتديةل سا  ةق  ةااإ ط إب سا إر  ض سار  تح هالار  .

  اادف البحث:
ابتقلةاا ترواحرحوا   تي اةاا  و:ا  لتت يار يو ض ا إباثا إوا إتعي ا  وا    ةاا إتع وا

 إ ط إب سا إر  ض سا يادقييا إتديةل سا  ةق  ةا. إتاتةوا إدعي يا .1
  إديتريا إد  يياإ ط إب سا إر  ض سا يادقييا إتديةل سا  ةق  ةا. .0
 بتقلةاا ترواحرحوا   تي اةا.ا  لتت يار يو تح   سا إط إب سا إر  ض ساتح ها إتع وا .3

 فاروض البحث:
ابةضادتريطاضيح سا إقة سا إقب ي .1 ر إبعضعا يا إتاتةوا إدعي ياإت إ ااترحضا يرقاض إها ات  ة 

  إقة سا إبعضعاإضيا إط إب سا إر  ض سا يادقييا إتديةل سا  ةق  ةا.
ترحضا يرقاض إها ات  ة ابةضادتريطاضيح سا إقة سا إقب يار إبعضعا ياديتريا اض ءا إد  يعاإت إ ا .0

  إقة سا إبعضعاإضيا إط إب سا إر  ض سا يادقييا إتديةل سا  ةق  ةا.
رحضا يرقاض إها ات  ة ابةضادتريطاضيح سا إقة سا إقب يار إبعضعا يا تح   سا إط إب سا إر  ض سات .3

بتقلةاا ترواحرحوا   تي اةااإت إ ا إقة سا إبعضعاإضيا إط إب سا إر  ض ساا  لتت يار يوتح ها إتع وا
  يادقييا إتديةل سا  ةق  ةا.

 مصطلحا ت الباحاث:
 :iquitous LearningUb: ايستش ر واس التعلم 

 لها د ةااتع وااقةقيار ةفيارت ةفياةتوادضا طإهاترتةوا   ل سا إتع واا  لتت يار يوةعي ا إتع وا
ا د ة سا اباةثاتض ي اردتب  ض ع اد ت فا ا د  ض ا ي ا إدتر حضةض ا إدتع دةض ا إوادحدر ا ا إدل يبا  لإإ تيرلي
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يباا يا إرقسار إد  ضا إدل يبةضا يا ا ءا إ تيرليا إتع وارد اةيتبطاب  ادضا لتطاار ع إة سار ةفةاادل 
 (9ا-0214:ا ص م إدريس كمتور الحسودلتتيارب يت ض واتقلة سا ي  ةاار ح ط ايقدةاادادرإاا)

ا:Virtual classroomsالفصول ايفتراضية: 
ر إدتع دةضاتقضةوا ياتقلةااتع ةدةااتع دةاا بيا  لتيلساتقروا  واتر ةيابة ااتفةااتف   ةااتتة اإ دع دةضا

ا إت ا اغي ا ار ف ء  ابلفساحرض  ا إت ا   تي اي ا لتطا احدةو ا ي ا إدل قت سار  تتي   حي ء  إ ق ء سار ل
 (ا09:ا0215عاط رب زي د السج ر إع ضعا)

 يا ترواتع ةدةااتحدوادع دةضارططباتعتدضا  واتب  سا  لتيلسار اتتقةضاباضرضا إد  ضا را إطد ضا
ر ت  صا إتع وا  إ تيرليا ضابعضعارتتة اإ دع وا يت ض وا ضر سارتقلة سارتطبةق سا  تد ض ا  وا ضر سا

ض ي ا إدل قت سا إتفةاادضا طوا إتف  وادوا إدتع دةضا يا ثل ءا ض ءا إد  وار  لتطاار إت  ةف سا  يا إتييار ل
ا إد  ي سا  ا  و ارتضيةب و ار  تح   سارتع ةد و ا إدع رد سار إدف  ةو اتط دلياب ض ا  ي ب و ابت و إد ت فا

 )تعريف إجرائي(رغةياتط دلي.ا
 :Attitudeايتج   ت: 
بال  ادةوالفيياةعبيا لهابتقةةواإدراراادعةضعابضيحاا رابا ييادضا إتفاةوا را ضواا  تح   ستعي ا

ا ا  لساتيةاا اير ء ار إي ر ةاع ار إرحض لةا ا إدعي ةا ا إتفاة ةا ا  يتح ب س ا إو ا إتقةةو ارةتةي  را إتفاةوع
ا(.00:ا0213عاحمدي محمد محمدادلةا.ا)

 الدراس ت الس بقة:
اح مد محمد الكومي)اضي يا ا  واديتريا إتاتةوا0212ع ا إتع ةوا ضابعض ا يت ض و ابعلر ضا    ةا )

ا إتاتةوا اديتري ا إتعي ا  و ا إضي يا ا يت ض س ا إةضع ا ي  اإية اا ا إضرإي ا إق لرض اإبعضادر ض  إدعي ي
رضاإ ي ا إةضاإعةلاا إباثعا  وا ةلاادضاططبا إفيقاا إث إثااب  ةاا إتيبةاا إية اةاا إدعي ياإبعضادر ضا إق ل

ا ا إح دعي اإ ع و ا إطق طةق اح دعا ا إضي يااا0229/0212بلةض ا ي ار يت ضو ا إعدضةاع اب إطيةقا ا  تة ي   تو
حيةبةااقر وا وا إدل جا إتحيةبياب إتتدةواحرا إقة سا إقب يا إبعضعاإدحدر تةضا اض  د اا بطاار   ييات

ا إتع وا ضابعضاي  وا يا13دل وا) اتدث سا يا ضا يت ض و الت  ح   (اط إبعار يفيسا إضي ياا ضا لها  و
ادع  ا ا إديت ضو ا إا بطا ا إدحدر ا ا  و ارتفرق   ا إتحيةبةا اإ دحدر ا ا إدعي ي ا إتاتةو اديتري تايض

  إتع وا إح تي.ا إطيةقاا إتق ةضةاعا د ا لهاي  ضا  ي ضا إدحدر اا إتحيةبةاا  و
و(ابعلر ضاتاثةيا يت ض وا إتع وا ضابعضا ياتع وا ع إةاا إرثبا0211عام زو  بد اله دي أحمد)اضي يا

 إطرةواإططبا  ةاا إتيبةاا إية اةاعا يت ض سا إضي ياا إتعي ا  واتاثةيا يت ض وا ي ربا إتع وا ضابعضا
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 إةاا إرثبا إطرةوعا  وا ةلاادضاططبا إديا اار إدتبوادضاقبوا إدضيسار إفيقا يا إتاثةيا  واتع وا ع
ا إضي ييا اإ ع و اب بو اح دعا ا إية اةا ا إتيبةا ا)0212/0211 ارإواب  ةا ا إعةلا اب عااحو اط إبعا52وع )

اا بطاا ا إقة سا إقب يا إبعضعاإدحدر تةضا اض  د  احر ا إتتدةو ا إدل جا إتحيةبياحر ا يا إضي يا ر يت ضو
 ل  اتطريا ياديتريا اض ءااض(اط إبعارترت سا  وا إلت  جا إوا 02ل وا)ر ا يياتحيةبةااقر وا واد

ابعضا ا ض ا إتع و ا ي رب اتاثةي ا ي ا يرق ا  يس ا د  ا إدحدر تةضع ارإ ط ا إطرةو ا إرثب ابف   ةا إ ططب
ار  ي ربا إدتبوادضاقبوا إدضيساإت إ ا إتع وا ضابعض.

اس مح جميل العجرمي)اضي يا ابيل0213ع ا    ةا ابعلر ض ا   تي اةاا( ا إفترو ا  و اق  و ادقتيي  دج
Ellumniateا إدفتراااا ا إقضس ابح دعا ا إدع دةض ا إط با اإضي ا إفع و ا إتضيةس اد  ي س ابعض اتلدةا  ي

ر تح   ت والار  عا يت ض سا إضي ياا إتعي ا  وا    ةاا إدتجةيا إديتقوا) إفتروا   تي اةا(ا  وا إدتجةيا
ا اتوا إت بوا)د  ي سا إتضيةسا إفع و( ابر يطاا إفتروا   تي اةاعا  وا ةلا ر تح   سا إططبالارا إتع و

ا اإ ع و ا إدفتراا ا إقضس ابح دعا ا إدع دةض ار إط إب س ا إططب ادض ا دضةا ابطيةقا عا0211/0210  تة ي  
اقر د  ا ار اض  اتحيةبةا ا إبعضعاإدحدر ا ا إقة سا إقب ي احر ا إتحيةبياب إتتدةو ا إدل ج ا إضي يا ا ي ر يت ضو

ا إح لبا إدعي ياا(05) ا يا طادض ا ات  ة  اض إا ا يرق ا إوارحرض ا إلت  ج ارترت سا  و ط إبارط إباع
ا ضا ا إضي يا الت  ج ا يفيس ا د  اع ا إبعضةا ا إقة ي س ادتريط س اإت إ  ا إفع و ا إتضيةس اإد  ي س ر إد  يع

ا تح   سا إعةلاا  لسا ةح بةاالارا إتع وابتقلةاا إفتروا   تي اةاا.
اليم و إبرا يميوسف س)اضي يا ا  تي با0213ع ا  و ا إتفةا احرحو اغي ا ابيل دج ا    ةا ابعلر ض )

ا ا  يطةض ا ي ا إلقب اقا ء ا ي ا إع تي ا إت  اط با ا لض ا إضو اراض  ا ي ا لإاة  ةا ا إع دةا عا59 إدف  ةو
ا إع دةاا ا  تي با إدف  ةو ار إتيبرةا ا إتع ةدةا احرحو ا ترو ابيل دج ا يت ض و اتاثةي ادعي ا  يت ض سا إضي يا

عا  وا ةلااتوا  تة ي  ا59 لإاة  ةاا ياراض ا إضوا لضاط باا إت ا إع تيا ياقا ءا إلقبا يا  يطةضا
وعار يت ضوا يا0214/0213بطيةقاا تر  ةاادضاط باا إت ا إع تيا يا إدض يسا إا ردةااإ ع وا إضي ييا
ا ا ا إقة سا إقب يار إبعضعاإدحدر تةضا احر ا إتحيةبياب إتتدةو ا إدل ج ا) إضي يا اقر د   اا بطا (ا39ض  د 

ا) اقر د   ار ا يياتحيةبةا ا إوا 33ط إبارط إبا ا إلت  ج ارترت سا  و اط إبارط إباع  ترواحرحوااض(
 إتع ةدةااإ  ا ثيا بةيا يا إتع وار تا احإ ادضا طوا يرقا إقة ي سابةضا إدحدر تةضار إتيا  لساإت إ ا

ا إدحدر اا إتحيةبةا.
(ابعلر ضا ثيا يت ض وا يتي تةحةاا إتع وا إتب يا إدتد طجا  وا0210عاو  لية   دل شمس الدي)اضي يا

د يح سا إتع وا يا إيقصا إاضةثعا يت ض سا إضي ياا إتعي ا  واتاثةيا يت ض وا يتي تةحةاا إتع وا إتب يا
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ار إتاتةوا ا اض ء ا)ديتري ا إتع و اد يح س ا  و ا    ةت   اإدعي ا ا إتع ةدةا احرحو ا ترو ابتقلةا  إدتد طج
اإ بل ساح دعاا ا إية اةا ا إتيبةا اب  ةا ا إث لةا ادضاط إب سا إفيقا ا  وا ةلا ا يا إيقصا إاضةثع  إدعي ي(

وعار يت ضوا يا إضي ياا إدل جا إتحيةبياب إتتدةواحرا إقة سا إق بيا0213/0210 إطق طةقاإ ع وا إح دعيا
(اط إباعارترت سا  وا إلت  جا إوا32ر إبعضعاإدحدر تةضا اض  د اا بطاار ا يياتحيةبةااقر وا وادل وا)

 إتاثةيا  ةح بيا يت ض وا ترواحرحوا إتع ةدةاا  وا طادضا إلر ايا إد  يةاار إدعي ةاار إتيا  يسااض 
ا إدحدر اا اإت إ  ا  لس ار إتي ار إتحيةبةا ا إا بطا ا إدحدر تةض الت  ج ادتريط س ابةض ا إفيرق ا طو دض

ا إتحيةبةا.
(ابعلر ضا يت ض وا إفتروا   تي اةاا إتط دلةاا ياتلدةاا0219عاهسس وي بير  بد الحليم الب)اضي يا

بعضا إ ف ة سا إتضيةيةااإضيا إططبادع ديا إع روا إبةرإرحةااب  ةاا إتيبةااح دعااطلط عا يت ض سا إضي ياا
ار إتعي ا  واتاثةيا ا  وابعضا إ ف ة سا إتضيةيةا ا توا  تي اياإتضيةبا إططبادع ديا إع رو تتدةو
 يت ض وا إفتروا   تي اةاا  واتلدةاا إح لبا إدعي يار إد  يعار إرحض لياإبعضا إ ف ة سا إتضيةيةااإضيا
 إططبا إدع دةضعا  وا ةلاادضاط إب سا إفيقاا إث لةاات تصا إع روا إبةرإرحةااب  ةاا إتيبةااح دعااطلط ا

 إتحيةبيعاب إتتدةواحرا إقة سا إق بياعار يت ضوا يا إضي ياا إدل جا إرتفيارا0214/0213إ ع وا إح دعيا
(اط إباعارترت سا  وا إلت  جا إوا92ر إبعضعاإدحدر تةضا اض  د اا بطاار ا يياتحيةبةااقر وا وادل  ا)

ضدجا إفتروا   تي اةاادوا إفتروا إتق ةضةااةاققاديتريا   وادضا  ض ءا    ضةديار  حتد  يا   واضا 
ادضا إفتروا   تي اةا.

ا إفتروا0219اش دية  بد الحليم تم م)اضي يا ا  و اق  دا ا إ تيرلةا اتع و ابة ا اتتدةو ابعلر ض و(
   تي اةااغةيا إدتط دلااإتلدةااد  ي سا إتضيةسا يادقييا إتضيةسا إدتجياإت تصا  حتد  ة س:اضي ياا

اإ تيبةااح دعاا إق  ي عا يت ض سا إضي يااتتدةوا بة ااتع وا إ تيرلةااا إاا  واططبا  ةاا إضي ي سا إع ة 
ق  داا  وا إفتروا   تي اةااغةيا إدتط دلاار إتعي ا  واتاثةيابة اا إتع وا لإإ تيرلةاا  واتلدةااد  ي سا
 إتضيةسعا  وا ةلاادضاططبا إضب روا إع دااتعباا إتع ةوا لإإ تيرلياتعباا  حتد  ة ساب  ةاا إضي ي سا

عار يت ضوا يا إضي ياا إدل جا إتحيةبياب إتتدةوا0210/0219إح دعياح دعاا إق  ي اإ ع وا ا– إع ة اإ تيبةاا
 إفتروااض(اط إبعارترت سا  وا إلت  جا إوا 31حرا إقة سا إق بيار إبعضعاإدحدر اار اض اتحيةبةااقر د  ا)

ر اا   تي اةااغةيا إدتط دلااإ  ا ثيا ةح بيا بةيا ياي واديتريا إح لبا إد  يياإ د  ي سا إتضيةيةااإدحد
ا إباث.

ا
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 إجراءات البحث:
 مسهج البحث:
ا ا ي اإدط دتهاا إضي يا تبو ال ي   ار اض  اإدحدر ا ا إبعضع ا إقب ي ا إقة س احر ا إتحيةبي ا إدل ج  طر س
اإطبةعاا إباث.

 مجتم  و يسة البحاث: 
ا ا إية اةاا  تة يتو ا إتيبةا ا  رإياب  ةا ادضاط إب سا إفيقا ا إعدضةا ا إباثاب إطيةقا  ساإ بلا-دحتدو

اتوا19وعارب عااحوا ةلاا إباثا  ي يةاا)0219و/ا0219ح دعاا إطق طةقاإ ع وا إح دعيا (اط إباار  ض 
ا. حد إيا ةلاا إباثا اي يةاار  يتطط ةا(اترتة ا1  تة ي ضاب إطيةقاا إعدضةاعارةرا احضروا)

 عينة البح  توصيف (0جـدول )

 مجتمع البح 

اجمالي 

 عينة

 البح 

 اسيةالاس البح  عينة

 التجريبيةالمجموعة 

 )الطالبات الوافدات(

 العينة الاستطلاعية

غير 

 مميزة
 مميزة

 للبنات – بكلية التربية الرياضية طالبات الفرقة الاولي

 م..1403/140الجامعي جامعة الزقازيق للعام 
22 02 02 02 

 أدوات ووس ئل جم  البي س ت:
 الأجهزة والأدوات:

ا سا إطروا)ب إيلتةدتي(.اح  طا إييت دةتي:اإقة .1
ادةط ضاطبي:اإقة سا إرطضا)ب إ ة راحي و(. .0
اتيةطاقة س:اإقة سا إدي   سا)ب إيلتةدتي(. .3
اي  اا ةق  :اإقة سا اطدلاا يابعضا   تب ي سا)ب إث لةا(. .5
اديطي ادضيحا:اإقة سا إديرلاا)ب إيلتةدتي(. .4
اطب تةي:اإييوا إضر  يا  وا ايض. .3
ا حو(.ا3 ي اطبةاا) .0
ا.اااا قدر ا .9
ا ح ط ا دبةرتيادرت ااب لإلتيلس:ا)إط تب يا إدعي يا إل   ي(. .9
  ح ط ات ةفرضادادرو. .12
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 : والمق ييس ايختب رات
 ( 2أوي: اختب ر القدرة العقلية )الذك ء(: ملحب )

ف روب  بد الفت ح  يت ضوا إب اث ضا  تب يادع دوا إح  ءاإديا اا إتع ةوا إث لرعار إح دعيادضا  ض ضا)
توا ةح ضادع دوا إثب سا  تب يا إح  ءاب يت ض واطيةقاا(عارتواتطبةقها يا إعضةضادضا إضي ي سعارا0229اع لي

(ا ة وا0عااةثاتوا إتطبةقار ل  ض ا إتطبةقابف يقاطدليا يبراا)Test R testتطبةقا   تب يار ل  ض اتطبةقها
ادع دوا إتضقا إح تيادضال تجا إححيا ا ةح ض اتو ا د   إتيبةعياإدع دواثب سا  تب يارتاسالفسا إ ير ع

ا(.0 إح  ءاقةضا إباثا د ا رادرا اب إحضروا)
 المع ملت العلمية يختب ر الذك ء:
 01ن=  العالي الثبات لاختبارات الذكاءالصدق وحساب معامل  (1جدول )

 وحدة القياس المتغير
معامل  الثاني التطبيق الأول التطبيق

 الارتباط

الصدق 

 انحراف متوسط حرافان متوسط الذاتي

 49380 49881 39040 04.9803 09051 0489501 درجة العالي اختبار الذكاء

 490.8=  4945قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

(ابةضالت  جا إتطبةقةةضا2024(ارحرضا طقاا يتب طةااض إاا ات  ة  ا لضاديتريا)0ةتا ادضاحضروا)
ح ءساقةداا)ي(ا إدايرباا  بيادضاقةدت  ا إحضرإةاادد اةتةيا إواثب ساا اروار إث ليا  تب يا إح  ءعااةث

ا(ادد اةتةيا إواتضقا   تب ي.20901   تب يعا د اب عادع دوا إتضقا إح تياإها)
 (2ث سي : ايختب رات البدسية: ملحب )

ا ادقتياا  ططابعض ا يتد ي  ابعيض ا إب اث ض اق و ا إع دةا ار  با ث ا إي بقا ا إدي حو ا  تاا  و اا
بعل تيا إتف سا إبضلةاا إتياتتل يبادوا ةلاا إباثا  وا إ بي ءاإتاضةضا  وا حها إتف سارقضاتوا  تة يا

ا اد رةا ا إتياات سا  واليبا اب   ار ياا%92 ليبا   تب ي سا إ  تا ا إ بي ء ا إي ض   ا ثيادضاآي ء
ا  إت إي:

اإقة س .1 اإحرليرض ا)  إ ربيع ا إفقيع. ا إعدرض الوى، محمد سصر الديو رضواو،محمد حسو  ديرلا
ا(090:ا0221

ا(094:ا0224اليل  السيد فرح ت،)ديرلاا إف حةض.ا ح رسا إبيحوا إدر طعاإقة س .0
ا  و .3 اإقة س  إرقر  ا إقضو ابدتط ا)   ياا ا إث بس. محمد حسو  لوى، محمد سصر الديو  إتر طض

ا(329:ا0221ارضواو،
ا(303:ا0221ا لوى، محمد سصر الديو رضواو، محمد حسوب سا إدعضواإقة سا إتر طضا إضةل دة ي.ا) .5
ا(500:ا0220ا م د الديو  ب س أبو زيد،) إتر  ق.ا  إضر  يا إيقدةااإقة س .4
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 (531:ا0220ا م د الديو  ب س أبو زيد،) إيت قا.ا و(اإقة س504×3 إحيعا إطحط حوابطيةقااب ريا) .3
مد حسو  لوى، محمد سصر الديو مح إعا ةااإ حي  ةض.ا)  إقضي  (ا حواإقة س3 ي اطبةاارطضا) ض و .0

 (99:ا0221ارضواو،
اإقة س .9 ا إثب س ا إعيةضادض ا)  إقضي   إرثب اإ يح ةض. محمد حسو  لوى، محمد سصر الديو  إعا ةا

 (ا99-03:ا0221ارضواو،
 (131:ا1993امحمد صبحي حس سيو، إتادوا إع واإ حيو.ا)   لبط يا إد  وادضا إرقر اإقة س .9

اإدع دطسا إع دةااإط تب ي سا إبضلةااقةضا إباث.رق وا إب اث ضابلةح ضا 
 المع ملت العلمية للختب رات البدسية:

 الصدب:                 •
توا ةح ضادع دوا إتضقا  تب ي سا إتف سا إبضلةاا ضاطيةقاتضقا إتد ةطااةثاتواتطبةقا   تب ي سا

عا(ار ا يياغةياددةط ا) إعةلاا  يتطط ةا(ا إبضلةاا  وادحدر تةضا اض  د اددةط ا)دضاط إب سا إفيقاا إي ب
ا(اتضقا   تب ي سا إبضلةا.3رةرا احضروا)

 01= 1= ن 0ن معامل الصدق لاختبارات الصفات البدنية (8جدول )

 الاختبار م
وحدة 

 القياس

المجموعة الغير 

 المميزة
 ت المجموعة المميزة

  الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 *089054 19008 519051 19501 089444 سنتيمتر ود الفقري.العم مرونة  .0

 *049554 89005 8.9401 89551 849501 سنتيمتر مرونة الفخذين.  .1

 *39015 09.38 049501 09883 89051 ثانية التوازن الثابت.  .8

 *9330. 89.05 049510 89501 589388 درجة التوازن الديناميكي.  .0

 *139015 09.53 049150 09003 019005 ثانية التوافق.  .5

 *109015 89803 1.9051 89880 859018 ثانية الرشاقة.  .0

العضلية  القدرة  .8

 للذراعين.

 متر
89051 09415 09501 09430 049550* 

القدرة العضلية   .3

 للرجلين.

 متر
0149501 .9051 0859051 .9005 059510* 

 *0.9835 09305 1.9051 09015 119051 عدد العام للجسم. التحمل  ..

 098.0=  4945عند مستوى معنوية الجدولية  تقيمة 

(ا ضاقةداا)س(ا إدايرباا   وادضاقةدت  ا إحضرإةاادد اةتةيا إواتضقا  تب ي سا3ةتا ادضاحضروا)
ا إتف سا إبضلةاا إديت ضدااقةضا إباث.

 الثب ت:                •
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 Testطيةقااتطبةقا   تب يار ل  ض اتطبةقهااتوا ةح ضادع دوا إثب سا  تب ي سا إتف سا إبضلةااب يت ض و
Re test(ا ة وابلفساتيرطا لإحي ءا3عااةثاتوا إتطبةقا  وا إدحدر اا  يتطط ةاار ل  ض ا إتطبةقابعضا)

 (ادع دوا إثب ساإط تب ي سا إتف سا إبضلةا.ا5 اروعارةرا احضروايقوا)
 10ن= معامل الثبات لاختبارات الصفات البدنية (0جدول )

 الاختبار م
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الاول

معامل 

الارتباط 

 )ر(

  انحراف متوسط انحراف متوسط

 *49038 19408 089305 19501 089444 سنتيمتر العمود الفقري. مرونة  .0

 *49800 89.53 849035 89551 849501 سنتيمتر مرونة الفخذين.  .1

 *49305 09003 5..89 09883 89051 ثانية التوازن الثابت.  .8

 *49003 89005 589.05 89501 589388 درجة التوازن الديناميكي.  .0

 *49.43 .0980 019.03 09003 019005 ثانية التوافق.  .5

 *49858 89080 859388 89880 859018 ثانية الرشاقة.  .0

 *49308 09403 89015 09415 89051 متر العضلية للذراعين. القدرة  .8

 *49.53 9053. 0149335 9051. 0149501 متر ضلية للرجلين.القدرة الع  .3

 *49880 09805 0..119 09015 119051 عدد العام للجسم. التحمل  ..

 490.8=  4945قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

ا) ا إقة سا اروار إقة سا إث ليااةثاح ءسا5ةتا ادضاحضرو ابةض اض إا ا يتب طةا ا ضا ل  ا طقا )
ا(ا إدايرباا   وادضاقةدت  ا)ي(ا إحضرإةاادد اةضوا  واثب سا   تب ي.حدةواقةوا)ي

 (2ث لث : ايختب ر المعرفي: ملحب )
ق وا إب اث ضابل ض ضا  تب يادعي ياإ داتريا إتع ةديارتوا ياها  وا إي ض ا إ بي ءعارحإ اإقة سادضيا

ا إتديةل سا  ة ابد ض  اإ دع رد سار إدع ي ا إ  تا ا إط إب س ابل ءا  تي ب ا ي ا إب اث ض ا  تدض ارإقض ق  ةاع
ا   تب يا  وا إ طر سا إت إةا:

 تحديد الهدف مو ايختب ر: .0
اب إتديةل سا ا إباثاإ دع رد سار إدع ي ا إ  تا ا إواقة سادضيا  تي با إط إب سا ةلا  ض ا   تب ي

ا لإةق  ةاا)قةضا إباث(ا ياارءا إداتريا إتع ةدي.
 تحديد مح ور ايختب ر: .2

 إواد اق وابها إب اث ضادضاتا ةوا إداتريا إضي ييا) إدل جا إدقيي(اإتديةل سا لإةق  ةاا إحعاةعطواا يتل ض  ا
إط إب سا إفيقاا  رإيعار  ططاا  وا إدي حوا إع دةاا إدت تتاار إضي ي سا إتياتل رإسابل ءا   تب ي سعا
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ا) احضرو ارةرا  ا إدبض ةا ا ياتريت   ا إدا ري اتة غا ا إي ض4تو ا ي ء ا   تب ي( ادا ري اارو ا إ بي ء ا 
ار ا دةاا إليبةااإ وابعض.
 النسبة المئوية والأهمية النسبية لآراء السادة الخبراء حول تحديد محاور (5جدول )

   04ن=  اختبار التحصيل المعرفي للطالبات الوافدات في مقرر التمرينات الإيقاعية لمادة التمرينات الايقاعية

 نسبية للموافقةالأهمية ال المحاور م

 الأهمية النسبية 1كا غير موافق موافق

 %05 09044 0 . .للتمرينات التاريخيمراحل التطور   .1

 %13 04944 - 04 .التمرينات الإيقاعية  .0

 %13 09044 0 . ت.المهارات الاساسية في التمرينا  .0

 %05 04944 - 04 .أداة الكرة  .0

 %00 04944 - 04 .المصطلحات  .0

اح ادض ا)ةتا  ا  تب يا4ضرو ادا ري اارو ا إ بي ء ا إي ض  ا ي ء ا إليبةا ار ا دةا ا إد رةا ا إليبا ا ض )
(عارتوا  ض ضا ي  اا   تب يا%09(ا إوا)%15 إتاتةوا إدعي ياإد ض ا إتديةل سا  ةق  ةااتي راساد ابةضا)

ا ياارءا إرطضا إليبياإ واداري.
 الصورة الأولية يختب ر التحصيل المعرفي: .2

ا  ط اإ تيرطاتو ار ق   ا   تب ي ا ي  ا اتة غا اتو اباةث ا   تب ي س ا ي  ا اتة غا اتيرط ا  و طا
ر إدر تف سا إر حبا تب    ار ل ض ض  ا يا  يتد ي اإعيا  ا  وا إي ض ا إ بي ءاإدعي اادضياتطاةت  عارقضا

قاا إع دةاعا  قتت ياير يا يات  ا اي  اا) إراريا يا إتعبةيعادل يبت  اإديتريا إط إب سعا إتدرإةاعا إض
ايبق ا  واد  اربل ء ادضا   واتاقةقا  ض  ا إبيل دج. الراار اض  ا   تب يادضا طو ا ي  ا تدساتة غا

ا(ادا ري.4(اين وا يا ضضا)02 اي  اار را) ي  اا إتر بار إ طا(عاح ءسا إتري ا ارإةااإط تب يا يا)
 إتضقا إدلطقيارإ تاققادضادضيا لتد ءاارقضاتوا يضا إدا ريار إعب ي سا  وا إدا دةضاإ تاققادض

ا ثي ءا إباثعاردضيا ا إتيادضاتال   اإ اح ا را  ا  اا راتعضةوا عا ب ي   إعب ي ساإ داريا إ  صاب  
ا إب اث ضا ارق و ا إعب ي سا إتياتلتدياإ واداريع ادضيادل يبا ا إعب ي سا إدقتياااردل يبت  ع يطدااتة غا

(ا ي ءا إي ض ا3(عارةرا احضروا)32 إ بي ءاإتتب ا ضضا ب ي سا   تب يا)بلحي ءات  ا إتعضةطسار قاآي ءا
ا إ بي ءا يا إعب ي سا إدقتيااارد اتواتعضة ه.

 04ن=المعرفي  اراء السادة الخبراء في العبارات المقترحة للاختبار (0جدول )

 1كا موافق لعبارةا 1كا موافق العبارة 1كا موافق العبارة 1كا موافق العبارة 1كا موافق العبارة

( 00المحور الأول )

 سؤال
00. 

04 0494* 
1.. 

04 0494* 
08. 

. 0904* 
58. 1 8904 

0. 04 0494* 05. 04 0494* 84. 04 0494* 00. 1 8904 53. 04 0494* 

1. 04 0494* 00. . 0904* 80. 04 0494* 05. 04 0494* 5.. 04 0494* 
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8. 
04 0494* 

08. 
( 14)المحور الثال   *0904 .

 سؤال
00. 

04 0494* 
04. 

04 0494* 

0. . 0904* 03. 04 0494* 81. 04 0494* 08. 04 0494* 00. 04 0494* 

5. 04 0494* 0.. 04 0494* 88. 04 0494* 03. 04 0494* 01. 04 0494* 

0. 
04 0494* 

14. 8 0904 80. 
04 0494* 

0.. 
( 3) الخامسالمحور  *0494 04

 أسئلة

8. 0 4904 10. 04 0494* 85. 04 0494* 54. 04 0494* 08. 04 0494* 

3. 1 8904 11. 04 0494* 80. 04 0494* 50. 04 0494* 00. 04 0494* 

.. 
. 0904* 

18. 
04 0494* 

88. 
( 00المحور الرابع ) *0904 .

 سؤال
05. 

. 0904* 

04. 04 0494* 10. 04 0494* 83. 1 8904 51. 04 0494* 00. 0 4904 

00. 04 0494* 15. 8 0904 8.. . 0904* 58. 04 0494* 08. 0 4904 

( 14) الثانيالمحور 

 سؤال
10. 

04 0494* 
04. 

04 0494* 
50. 

04 0494* 
03. 

04 0494* 

01. 04 0494* 18. 04 0494* 00. 04 0494* 55. . 0904* 0.. . 0904* 

08. 04 0494* 13. 04 0494* 01. 04 0494* 50. 1 8904 84. 04 0494* 

 89304الجدولية =  1كادالة إحصائيا.  *

 إدايربااإ عب ي سا إجةياض إاا ات  ة ا  لسا قوادضاقةدت  ا إحضرإةااا0(ا ضاقةوا  3ةتا ادضاحضروا)
ادد اةضوا  واايري ا يتبع ضات  ا إعب ي سادضا   تب ي.

 (2إ داد الصورة السه ئية يختب ر التحصيل المعرفي: ملحب ) .2
ا(ادا ريا   تي:4(اين   ادرط اا  وا)32ااإط تب يا يا)ح ءسا إتري ا إل   ة

 (اين و.9دي اوا إتطريا إت ية ياإ تديةل سا) -
 (اين و.19 إتديةل سا لإةق  ةاا) -
 (اين و.19 إد  ي سا  ي يةاا يا إتديةل سا) -
 (اين و.9 ض  ا إ ي ا) -
ا ي  ا.(ا3 إدتط ا سا) -
 تعليم ت ايختب ر:  .3

ا اض اتع ةد سا   تب ي ا   تب ياتعتبي ا إ ض ادض اراري ااةثاةتيتبا  ة   اإتطبةقهع ا إ  دا ا إعر دو ي
ارإحإ اي اا إب اث ضا ياتع ةد سا   تب يا ضات تبابتري ا ا إتاةااا  ةهع ا ض  هارب إت إيا لإح با ر ةفةا
ااي  ااري ةداار حإ ا إبعضا ضا لإط إاار إدضإر سا إ ف ةااغةيا إر اااعار حإ اتيحةوا إبة ل سا إتاةا

ا يا إد  ضا إد تصاإ  ار إتياتتادضا  يوعار إت ية عار إفيقاعار إتعباعارطدضا   تب ي.
ا
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ا:تقدير درج ت ايختب ر .2
تواتقضةياضيح سا   ترب يابل ط ءاضيحاار اض اإ وا ح بااتاةااعاتواترطةوا إضيحااطبق اإ لق طا إداضض ا

عارقضاتوا  ض ضادفت ياإتتاة ا   تب يعارتوا(اضيحا32 يالدرحجا لإح باعاربحإ اتتب اضيحاا  دتا ضا)
ا حي ءا إدع دطسا إع دةااإط تب يا إدعي يا د ا رادرا اب إضي ياا  يتطط ةا.

 تحديد زمو ايختب ر: .2
ا يت ضدسا إدع ضإاا  تةاا ياتاضةضا إطدض:

ا
 المع ملت العلمية للختب ر المعرفي:

 : صدب المحكميو •
ار ب  ا   تب ي ا يضادا ري ا إي ض اتو ا تف ق اليبا ا إب اث ض ار  تبي ا إ بي ءع ا إي ض  ا  و اداري ي سا و

ا إ بي ءا  وا بع ضار ب ي سا   تب يادعة ي  اإتضقه.
 صدب ايتس ب الداخلي لعب رات ومح ور اختب ر التحصيل المعرفي:  •

اا  يتطط ةاا إب إعاتوا ةح ضادع دوا إتضقا  تب يا إتاتةوا إدعي ياإد ض ا إتديةل سا  ةق  ةاا  وا إعةل
(اط إباعاب يت ض وا  تي قا إض   يا ضاطيةقا ةح ضادع دوا  يتب طابةضاضيحاا وا ب ي ا  وا10قر د  ا)

(ا9(عا)0اضهار إضيحاا إ  ةااإ داريا إحعاتلتديا إةهارضيحاا واداريار إضيحاا إ  ةااإط تب يار إحض روا)
اترا احإ .

 01ن =  تنتمي إليهالذي محور للكل عبارة على حدة والدرجة الكلية  معامل الارتباط بين درجة (8جدول )

 ر العبارة ر العبارة ر العبارة ر العبارة ر العبارة

( .المحور الأول )

 سؤال
019 49.03 159 49.03 889 49.08 0.9 49835* 

09 49805 089 49330 109 49388 839 49.80 549 49350* 

19 49305 009 49303 189 49300 8.9 49305 509 49.03* 

89 49.03 059 49388 
( 03المحور الثال  )

 سؤال
049 49883 519 49305* 

09 49305 009 49.08 139 49888 009 49800 589 49.05* 

59 49015 089 49.43 1.9 49840 019 4933. 509 49305* 

09 49805 039 49.00 849 49883 089 49308 
( 0المحور الخامس )

 سؤال

8. 49805 0.9 49.03 809 49800 009 49380 559 49038* 

39 49030 149 4933. 819 4980. 059 498.3 509 490.3* 

.9 49.03 109 49805 889 4930. 
( .المحور الرابع )

 سؤال
589 49330* 
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 ر العبارة ر العبارة ر العبارة ر العبارة ر العبارة

( 03المحور الثاني )

 سؤال
119 49.03 809 49805 009 4930. 539 49.83* 

049 49805 189 49.05 859 49..8 089 498.. 5.9 49303* 

009 49303 109 49.00 809 49.88 039 49803 049 49.03* 

 490.8=  4945قيمة ر الجدولية عند مستوي 

(ارحرضا يتب طاض وا ات  ة ابةضاضيحاا وا ب ي ار إداريا إحعاتلتديا إةها إعب ي عا0ةتا ادضاحضروا)
اديترا اةتا ا ضاحدةوادع دطسا  يتب طاض إاا لض ا) د  اإتضقا إبل ءا2024عا إض إا اة رضادنتي   (ار ح 

ا إض   ياإعب ي سا   تب ي.
 01ن =  معامل الارتباط بين مجموع عبارات كل محور وبين المجموع الكلى للاختبار (3)جدول 

 المحاور  م
عدد 

 العبارات
 ر

 التاريخيمراحل التطور   .0

 للتمرينات.
9 3.93.* 

 *.0..3 .1 التمرينات الإيقاعية.  .1

 فيالمهارات الاساسية   .8

 .التمرينات
1. 3...0* 

 *.0..3 9 .أداة الكرة  .0

 *.3.90 . المصطلحات.  .5

 490.8=  4945قيمة ر الجدولية عند مستوي 

ابةضادحدراا ب ي سا وادارياربةضا إدحدراا إ  وا9ةتا ادضاحضروا) اض إا ا يتب طةا ا طقا ارحرض )
ا   و ا إدايربا ا)ي( اقةدا ا إوا  يتب طابةضادحدراااإط تب يااةثا ض اةتةي ادد  ا إحضرإةا ا)ي( اقةدا دض

ا ب ي سا وادارياربةضا إدحدراا إ  واإط تب ي.
 :اختب ر التحصيل المعرفي صلحية •

(ا10توا ةح ضادع دطسا إي رإاار إتعرباار إتدةةطاإعب ي سا   تب يا  وا إعةلاا  يتطط ةاا إب إعاقر د  ا)
 .(9 د ادرا ابحضروا) ط إباع

 01ن =  معاملات السهولة والصعوبة والتميز لعبارات اختبار التحصيل المعرفي لمادة التمرينات الايقاعية (.جدول )

 العبارة
 معامل

 السهولة

 معامل

الصعو

 بة

 العبارة
 معامل

 السهولة

 معامل

الصعو

 بة

 العبارة
 معامل

 السهولة

معامل 

الصعو

 بة

 العبارة
 معامل

 السهولة

 معامل

الصعو

 بة

 ارةالعب
 معامل

 السهولة

 معامل

الصعو

 بة

 %05 %85 0.9 %04 %04 889 %84 %84 159 %84 %84 019 ( سؤال.المحور الأول )

09 04% 04% 089 84% 84% 109 04% 04% 839 04% 04% 549 54% 54% 

19 84% 84% 009 04% 04% 189 04% 04% 8.9 04% 04% 509 54% 54% 

89 85% 05% 059 04% 04% 
( 03ثال  )المحور ال

 سؤال
049 04% 04% 519 54% 54% 
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09 04% 04% 009 05% 55% 139 84% 84% 009 04% 04% 589 54% 54% 

59 54% 54% 089 04% 04% 1.9 84% 84% 019 84% 84% 509 85% 05% 

09 04% 04% 039 54% 54% 849 04% 04% 089 04% 04% 
( 0المحور الخامس )

 سؤال

89 04% 04% 0.9 54% 54% 809 04% 04% 009 84% 84% 559 85% 05% 

39 84% 84% 149 54% 54% 819 84% 84% 059 84% 84% 509 04% 04% 

 %05 %85 589 ( سؤال.المحور الرابع ) 84% 84% 889 84% 84% 109 84% 84% 9.

( 03المحور الثاني )

 سؤال
119 04% 04% 809 54% 54% 009 84% 84% 539 04% 04% 

049 84% 84% 189 04% 04% 859 54% 54% 089 85% 05% 5.9 04% 04% 

009 04% 04% 109 84% 84% 809 54% 54% 039 84% 84% 049 85% 05% 

اتي ريابةضا)9ةتا ادضاحضروا) ا ضادع دوا إتعربا ابةضا%02:ا42%( اتي رياد  اردع دوا إي رإا )
ا.ا(ارب ح اتعتبيا ب ي سا   تب ياح ساتعرباادقبرإا%42:ا32%)
 المعرفي لم دة التمريس ت اييق  ية:  التحصيل راختب ثب ت  •

قرر وا إب اثرر ضابايرر باثبرر ساإط تبرر يا إدعي ررياقةررضا إباررثابطيةقرراا إثبرر ساب إتحط رراا إلتررفةاا درر اةتارر ادررضا
 (.12حضروا)

 01ن=  بالتجزئة النصفية الاختبار المعرفي ثبات  (04جدول )

 الاختبار                  
 ر العبارات الزوجية    العبارات الفردية   

  الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

اختبار التحصيل المعرفي لمادة 

 التمرينات الايقاعية
09051 49550 09.05 49053 49330 

 490.8=  4945قيمة ر الجدولية عند مستوى    

 ياحرادع دوا(ا ضادع دوا  يتب طا ضاطيةقا) إف ا يرلب خ(اةضوا  وا ضا   تب12ةتا ادضاحضروا)
(ا ب ي اربحإ اة رضا   تب يا ياترريتها32ر ضض  ا) ثب سا  إيعاثواق د ا إب اث ضابترطةوا إعب ي سا تر  ة 

ا إل   ةااح  طاإ تطبةقا  وا إعةلاا اي يةا.
 (3: ملحب )( و)مو ا داد الب حث الإيق  يةرابع : بط قة تقييم مستوى أداء جملة التمريس ت 

ا إب اث ضابتتدةوابط قااتقةةواا لإةق  ةاءاحد اا إتديةل ساديتريا ض اتقةةوإ تيت ضوادضا طواثطثاق و
اإ تقةةوا  وا يبواديترة سا34ت رلسابط قاا إتقةةوادضا)رقضاعا بةي ساةتوا ا حابدتريطاضيح ت و (ادفيض 

عارتوا يا  ا  وا)اعة عاحةضعاحةضاحض عاددت ط(اتدثوا يادحدر   اتقةةد ا  ة اإحد اا إتديةل سا لإةق  ةا
ادرا ا ا ر ا د  ادل يبت   ادضي ا  و ا إتعي  اب ض  ارحإ  ا لإةق  ةا ا إتديةل س ادح و ا ي ا إ بي ء  إي ض 

ا(.ا11حضروا) إب
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 01و=الإيق  ية بط قة تقييم جملة التمريس ت رأي الخبراء في  (00جدول )

 المقترحةالمح ور  م
الدرجة 
 المقترحة

 الأ مية السسبية للموافقة
 2ك  غير موافب بمواف

 01211 1 01 2 الوثب العمودي ب لدوراو.  .1
 01211 1 01 2 وثبة السجمة.  .0
 01211 1 01 2 الوثبة المقوسة.  .3
 01211 1 01 2 وثبة المقص الأم مي.  .5
 22211 0 2 2 وثبة الحص و )الكوم ت(.  .4
 01211 1 01 2 الدوراو المفتوح.  .3
 01211 1 01 2 الدوراو المغلب.  .0
 01211 1 01 2 ج سب . هالب سي دوراو  .9
 01211 1 01 2 الدوراو م  رف  الرجل الحرة خلف  أسفل المستوى الأفقي.  .9
 01211 1 01 2 الميزاو الأم مي.  .12
 22211 0 2 2 التوازو مو الوقوف  ل  رجل واحدة.  .11
 01211 1 01 2 الموجة ايم مية ب لجسم كله.  .10
 01211 1 01 2 مروسة ميل الجذع للخلف )القبة(.  .13
 01211 1 01 2 المشي  ل  أطراف الأص ب .  .15
 01211 1 01 2 المشي الس  م.  .14
 01211 1 01 2 الخطوة الح دة.  .13
 01211 1 01 2 خطوة الطعو.  .10
 01211 1 01 2 الجري  ل  امش ط القدميو.  .19
 01211 1 01 2 الحجل ب لقدميو.  .19
 01211 1 01 2 الدحرجة الج سبية  ل  الكتف.  .02
 22211 0 2 2  ت واللقف ت.الرمي  .01
 22211 0 2 2 التسطيط.  .00
 01211 1 01 2 ايرتداد.  .03
 01211 1 01 2 الدحرج ت  ل  الجسم.  .05
 01211 1 01 2 الدحرج ت  ل  الأرض.  .04
 01211 1 01 2 التس ول ب ليديو.  .03
 01211 1 01 2 المرجح ت.  .00
 01211 1 01 2 الدوائر.  .09
 01211 1 01 2 ايشك ل الثم سية.  .09
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 01211 1 01 2 بداية الجملة الحركية.  .32
 01211 1 01 2 سه ية الجملة الحركية.  .31
 01211 1 01 2 سلسة الأداء.  .30
 22211 0 2 2 دقة الأوض ع والحرك ت وكف ءة أدائه .  .33
 01211 1 01 2 مس سبة الجهد المبذول.ا .35
 01211 1 01 2 ايلتزام ب لإيق ع المحدد للجملة.ا .34

 21 المجموع
 22221=  1213الجدولية  سد مستوى معسوية  2ك  قيمة

دضاا  بيإ دا ريا إدقتياااض إاااةثاح ءساقةداا  ا إدايربااا0 ضاحدةواقةوا  ا(11)ةتا ادضاحضروا
اقةدت  ا إحضرإةا.

 الإيق  ية:المع ملت العلمية لبط قة تقييم جملة التمريس ت 
 البط قة: صدب

 ةلاا يتطط ةااتد ةطعا ضاطيةقاتطبةقا   تب ي سا  واتضقا إاب يت ض واطيةقااتوااي با إتضق
ر ا يياددةط ادضاط إب سا إفيقاا ارإوار إث إثااقر وا وادل وادحدر تةضا اض  د اغةياددةط ادقيداا إوا

 يا ةح ضاض إاا إفيرقابةضا إدحدر تةضاإ تاققاابط قاا إتقةةوا إدقتياا تعي ا  واقضي ارحإ اإا(اط إباع10)
ا.(اتضقا إتد ةطاإبط قاا إتقةةو10رةرا احضروا)ادضاتضق  

 02=2=و0و الإيق  يةحس ب مع مل الصدب لبط قة تقييم جملة التمريس ت  (02جدول )
 ت المجمو ة المميزة المجمو ة الغير مميزة المح ور

 ايسحراف المتوسط ايسحراف المتوسط
 22222 12223 02123 12102 12203 الوثب العمودي ب لدوراو.

 012232 12223 02112 12101 12223 وثبة السجمة.
 01222 12232 02132 12101 12223 الوثبة المقوسة.

 02222 12223 02123 12121 12323 وثبة المقص الأم مي.
 03222 12222 02222 12111 12223 وثبة الحص و )الكوم ت(.

 21222 12323 02232 12022 12332 الدوراو المفتوح.
 21232 12232 02321 12002 12223 المغلب. الدوراو

 02222 12222 02221 12122 12022 ج سب . هدوراو الب سي
 02223 12222 02231 12102 12330 الدوراو م  رف  الرجل الحرة خلف  أسفل المستوى الأفقي.

 02223 12322 02221 12121 12232 الميزاو الأم مي.
 02222 12222 02301 12102 12220 التوازو مو الوقوف  ل  رجل واحدة.

 22223 12323 02221 12202 12222 الموجة ايم مية ب لجسم كله.
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 02222 12223 02231 12122 12222 مروسة ميل الجذع للخلف )القبة(.
 22222 12202 02221 12122 12222 المشي  ل  أطراف الأص ب .

 02232 12322 02221 12103 12022 المشي الس  م.
 22223 12203 02331 12123 12222 خطوة الح دة.ال

 22223 12232 02231 12122 12222 خطوة الطعو.
 20222 12220 02223 12123 12032 الجري  ل  امش ط القدميو.

 212232 12232 02232 12123 12222 الحجل ب لقدميو.
 21222 12223 02222 12023 12322 الدحرجة الج سبية  ل  الكتف.

 22223 12023 02321 12022 12223 ت واللقف ت.الرمي 
 22223 12222 02222 12001 12223 التسطيط.
 22222 12223 02232 12022 12202 ايرتداد.

 23222 12222 02323 12032 12231 الدحرج ت  ل  الجسم.
 22232 12232 02232 12102 12221 الدحرج ت  ل  الأرض.

 21222 12203 02222 12110 12221 التس ول ب ليديو.
 212223 12223 02232 12132 12223 المرجح ت.
 312232 12222 02222 12120 12221 الدوائر.

 22222 12032 02332 12100 12231 ايشك ل الثم سية.
 22222 12232 02203 12102 12211 بداية الجملة الحركية.
 222232 12322 02232 12020 12032 سه ية الجملة الحركية.

 22222 12203 02223 12022 12222 سلسة الأداء.
 212222 12223 02223 12220 12203 دقة الأوض ع والحرك ت وكف ءة أدائه .

 30222 12322 02222 12022 12232 مس سبة الجهد المبذول.
 22222 12233 02323 12103 12223 ايلتزام ب لإيق ع المحدد للجملة.

 212222 022222 322212 22222 032222 المجموع

 02222=  1213قيمة ت الجدولية  سد مستوى معسوية 
ا) ادضاحضرو ا10ةتا  ا إدحدر ا ابةض ا ات  ة  اض إا ا يرق ارحرض ار إدحدر ا( ا ياا إددةط  اددةط   إجةي

اةتةياقةدااض ءاحد اا إتديةل سا ضا ديتريا ا إحضرإةاادد  تضقابط قاا إواسا إدايرباا  بيادضاقةدت  
اتياا. إتقةةوا إدق

 :الثب ت
(ا ة وا  وا4بف يقا)ابلةح ضادع دوا إثب ساإبط قاا إتقةةوا ضاطيةقا إتطبةقار ل  ض ا إتطبةقا ضق وا إب اث

(ادع دوا13رةرا احضروايقوا)ابلفساتيرطا لإحي ءا اروراا(اط إبا10قر د  ا)ادحدر اا يتطط ةااددةط 
ا.ا إتقةةو إثب ساإبط قاا
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 02و= الإيق  يةتقييم جملة التمريس ت  حس ب الثب ت لبط قة (02جدول )

 المح ور
 القي س الث سي القي س ايول

 ت
 ايسحراف المتوسط ايسحراف المتوسط

 12222 12130 12220 12102 12203 الوثب العمودي ب لدوراو.
 12223 12112 12213 12101 12223 وثبة السجمة.

 12223 12101 12203 12101 12223 الوثبة المقوسة.
 12223 12122 12322 12121 12323 وثبة المقص الأم مي.

 12223 12120 12222 12111 12223 وثبة الحص و )الكوم ت(.
 12222 12103 12323 12022 12332 الدوراو المفتوح.
 12223 12122 12222 12002 12223 الدوراو المغلب.

 12222 12123 12030 12122 12022 دوراو الب سيه ج سب .
 12332 12122 12302 12102 12330 لدوراو م  رف  الرجل الحرة خلف  أسفل المستوى الأفقي.ا

 12222 12123 12222 12121 12232 الميزاو الأم مي.
 12222 12120 12223 12102 12220 التوازو مو الوقوف  ل  رجل واحدة.

 12222 12022 12222 12202 12222 الموجة ايم مية ب لجسم كله.
 12223 12132 12223 12122 12222 وسة ميل الجذع للخلف )القبة(.مر 

 12232 12122 12203 12122 12222 المشي  ل  أطراف الأص ب .
 12202 12122 12002 12103 12022 المشي الس  م.
 12223 12103 12222 12123 12222 الخطوة الح دة.
 12222 12123 12222 12122 12222 خطوة الطعو.

 12213 12123 12023 12123 12032  ل  امش ط القدميو.الجري 
 12223 12120 12222 12123 12222 الحجل ب لقدميو.

 12222 12203 12302 12023 12322 الدحرجة الج سبية  ل  الكتف.
 12222 12222 12222 12022 12223 الرمي ت واللقف ت.

 12222 12002 12203 12001 12223 التسطيط.
 12232 12020 12220 12022 12202 ايرتداد.

 12222 12003 12222 12032 12231 الدحرج ت  ل  الجسم.
 12222 12122 12223 12102 12221 الدحرج ت  ل  الأرض.

 12230 1201 12220 12110 12221 التس ول ب ليديو.
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 12222 12122 12222 12132 12223 المرجح ت.
 12332 12102 12222 12120 12221 الدوائر.

 12222 12123 12223 12100 12231 ايشك ل الثم سية.
 12202 12102 12222 12102 12211 بداية الجملة الحركية.
 12222 12002 12002 12020 12032 سه ية الجملة الحركية.

 12222 12020 12223 12022 12222 سلسة الأداء.
 12222 12032 12222 12220 12203 دقة الأوض ع والحرك ت وكف ءة أدائه .

 12222 12002 12222 12022 12232 مس سبة الجهد المبذول.
 12222 12123 12222 12103 12223 ايلتزام ب لإيق ع المحدد للجملة.

 12222 22323 032221 22222 032222 المجموع
 12222=  1213قيمة ر الجدولية  سد مستوى معسوية 

ا) ا يتب 13ةتا ادضاحضرو ا ضا ل  ا طقا ا إقة سا اروار إقة سا( ابةض اض إا اةثاح ءساا إث ليطةا
ديتريا ض ءاحد اا إتديةل ساتقةةواا  وادضاقةدت  ا إحضرإةاادد اةضوا  واثب سابط قا حدةواقةوايا إدايرباا

ا. لإةق  ةاا إدقتياا
 (2خ مس : مقي س ايتج ه سحو التعلم الق ئم  ل  ايسترست. ملحب )

ا إتع واإقة س الار ا  واا  تح ه ا إق  و ا إتع و الار ا إب اث ضادقة سا  تح ه ا  وا  لتيلسا يت ضو  إق  و
ا(عارتوا إتاققادضا إدع دطسا إع دةااإه.0223دضا  ض ضا)ايضا إب توادادضعاا  لتيلس

 :مقي س ايتج ه سحو التعلم الق ئم  ل  ايسترستالمع ملت العلمية ل
 صدب المقي س:  •

 الاتجاه نحو التعلم عن بعد طرفية لمقياسصدق المقارنة ال (00جدول )

  8=1=ن0ن باستخدام معادلة مان ويتنى 

 المقياس

 الربيع الأدنى الربيع الأعلى

U  متوسط

 المربعات

مجموع 

 المربعات

متوسط 

 المربعات

مجموع 

 المربعات

مقياس الاتجاه نحو التعلم 

 عن بعد
0944 13944 00944 88944 49444 

 8=  4945ند مستوى معنوية الجدولية ع Uقيمة 

ابةضادتريط سا إقة ي ساإ دحدر تةضا إيبةوا ا  وا15ةتا ادضاحضروا) (ارحرضا يرقاض إاا ات  ة 
ا اقةو احدةو اح ءس ااةث ا إدقة سااUر اضلوع اتضق ا إو اةتةي ادد  ا إحضرإةا اقةدت   ادض ا قو  إدايربا

ا إديت ضواقةضا إباث.
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 ثب ت المقي س:  •
 01ن= الاتجاه نحو التعلم عن بعد ثبات لمقياسحساب معامل ال (05جدول )

 المقياس
 الثانيالتطبيق  التطبيق الأول

 ر
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

مقياس الاتجاه نحو التعلم 

 عن بعد
519051 19051 519.05 19.05 49830* 

 490.8=  4945قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

ا) ا ضا ل 14ةتا ادضاحضرو ا إقة سا اروار إقة سا إث ليااةثاح ءسا( ابةض اض إا ا يتب طةا  ا طقا
 حدةواقةوا)ي(ا إدايرباا   وادضاقةدت  ا)ي(ا إحضرإةاادد اةضوا  واثب سا إدقة س.

 س دس : البرس مج التعليمي المعد  ل  فصل جوجل ايفتراضي:
 خطوات إ داد البرس مج التعليمي:

سموذج  بد اللطيف الجزار دجا إتع ةديا  وا إفتوا   تي اياب طر سا إب اث ضا يا  ض ضا إبيل ا يتيتض
)سم ح محمد ص بر، أمل  بد الغسي  إ تتدةوا إتع ةدياإبة  سا إتع وا  إ تيرلةاار إتع وا ضابعض( 2102)

ادي اوا(، 2ملحب ) (221: 2102قرسي،  بد اللطيف بو الصفي الجزار ، رةت رضا إلدرحجادضا ديا
  وادحدر اا طر سا ي ةاعارةرا ا إلدرحجا لإحي ء سا إتع ةدةاا إتياةحبا  يتيت ضاب  اي ةيةااتتتدوا

ار ا ض  ار   تب ي سا ا إتع ةدي ا إر قو اتا ةو اتتادض ا إتي ا إ طر س ادحدر ا ار ي ا إلدرحجع اتطبةق  لض
ا ارإوار  ا إبل ء ا ة و ا إلدرحج اة  ي ا د  ا إتع وع ار إتضيةساردت ضي د ة سا إتعضةوار يتي تةحة سا إتع ةو

ر إتقرةوار إتجحةاا إي حعاا إتياتي  ضا يا د ة سا إتي بطار إتعضةوا يا وا طر سا إيةيا يابل ءا إبيل دجعا
ارقضا  تدضسا إعضةضادضا إضي ي سا  وا ح ا إلدرحجا يا  ض ضا إبيدحة سا إتع ةدةا.

 مرحلة الدراسة والتحليل: .أ
 تحديد خص ئص المتعلم ت. .0

ا إدتع د سا اتاضةض  إديت ض ةضاب إبيل دجا إتع ةديادضا إط إب سا إض يي ساإدقييا إتديةل سا لإةق  ةااتو
ب إفيقاا ارإواب  ةاا إتيبةاا إية اةااإ بل ساح دعاا إطق طةقا إر  ض سادضا إضروا إعيبةااإ ضي يااب إ  ةاعا

 تط ا إدحتدوا حها إف اادضا إط إب ساتات جا إواي  ةاا  دةاار   ضةدةاااةثاإ  ا ترتةاالتةحاا 
اةتل يبادوا اتع ةدياديتدي ا إواض و ا ل ضاةاتحض ا د  ا إتع ةديار إثق  يا إحعاتعرضضا  ةهع ر إل  و

ا اتة ح ت ضا إتع ةدةا.
ا
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 تحديد ايغراض الع مة والخ صة للبرس مج التعليمي المقترح: .2
 ع وا ضابعضاةد ضادضاض وا إبيل دجا إتع ةدياإ تديةل سا لإةق  ةااب إ  ةاادضا طواتر ةيا ضر ساإ ت

اب إط إب سا إر  ض سابيببا  تط ا إع دوا ا إ  تا ا إتج با  وابعضا إدت طسا إتع ةدةا  طإ  
ار إتاتةوا ا ا  ضةدي ا إتر تو ا  و ا إقضي  ااع  ادض ا  ةه اةتيتب ارد  ار  حتد  ي  إحجي  ي

  إتع ةدي.
  بعاا إتع وادوا  تط ا إرقسار إد  ضاتر ةيا ض  اتع ةدةااح ساحرض ا  إةااتد ضا إط إباا إر  ض ادضادت

 ربي رإاادضا طواح  طا إ دبةرتيا إدادروا را إ  ت ا إلق و.
 ا إ بي سا إتع ةدةاا ادحدر  سا إط إب ساإتب ضو ادو ا ر ا إدع دا ادو ا تت وارتر تواير ء ا ض   تر ةي

 ر  يتف ض ار إلق  ار إدت ي ا.
  ا إدت ا إدع رد سا إيقدةا ادضادت ضي ا إط إبا ا إقضي اتد ةض اتلدةا ا   تي ايار حإ  ا إفتو ا  و اا

   وا إباثار إتا ةوار  يتلت جاإ دع رد سادضادت ضيادتلر ا.
 ا  ة سا إتيبةاا ا يا إدح وا إية ايار يتف ض  ار إتع و ا يا إتع ةو ا اضر سا إيقدةا ا يت ض و اثق  ا لتي

 دةاا إدح لةاا إدت اا. إية اةااضرضاتاد   ا  ب ءاد إةاا راد ضةاادضا طوا إتطبةق سا إيق
 تاقةقاد يح سا إتع وا إديت ض اادضادقييا إتديةل سا لإةق  ةااإ فيقاا ارإواب  ةاا إتيبةاا إية اةاا

 إ بل ساح دعاا إطق طةقا ياارءا إترتة ا إدعتدض.
 دراسة واق  الموارد والمص در التعليمية: .2

رتة ادقييا إتديةل سا  ةق  ةااإط إب سا إفيقااتواتاضةضار قوا إدر يضار إدت ضيا إتع ةدةااب إيحراا إوات
  رإواربل ءا  ةهاتواتاضةضا إدر يضار إدت ضيا إتع ةدةاا إدط رباالإ ض ضا إداتريا إتع ةديادضا) إدي حوا

  إع دةاعادر قوا  لتيلسعا إعل تيا إيقدةااإ ري  طا إدتعضض (.
 مرحلة التصميم: .ب
 صي غة الأ داف التعليمية سلوكي : .0

ا  ا إضي يياق و ا إديت ض اادضا إدقيي اإد يح سا إتع و اطبق  اي ر ة  ا ا ض  ا إتع ةدةا إب اث ضابتة غا
ارا ار لإضي   ا إدعي ا اديتري ارتادواإتتدو ا إت تةا ار إعطق س ا إدع رد س ارتقلةا ا  تت و د  ي س

اراا إدينرإةا ا إاي ةا ا إلفيةا ارت إد  ي س ا إضي يي ا إدقيي ابترتة  ا ا ض   اإديترة س اترطةوار ق  و
  ا ض  ا  وا إراض سا إتع ةدةا.

 (2تحديد المحتوى التعليمي: ملحب ) .2
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 ل تيا إداتريا إتع ةديا ياارءاحضرواترطةوا إدرار  سا إضي يةااإترتة اابتاضةضق وا إب اث ضا
اترطةوا إداتريا إتع ةديا  وا بت وادتر طضعارتادضا إداتريا إتع ةديا إراض سا إدقييا إضي ييارتو

  إدرار  سا إت إةا:اإ راض س
 الإيق  ية الأفرع الرئيسية لم دة التمريس ت: 

 تعيةررر ا/اادف رررروا إتديةلررر سا لإةق  ةرررا/اا إتطرررريا إتررر ية ياإ تديةلررر سا لإةق  ةرررا/اادقضدررراات ية ةرررا
ا  دةاا إتديةل سا لإةق  ةا./اا إتديةل سا لإةق  ةا

  :المتطلب ت اله مة للتمريس ت 
 ي يةاار إدتتقاا يا إتديةل س. ارا اا ا/اادقرد سا إاي ا 
 :الأسس الفسية للتمريس ت الإيق  ية 

 ل ترريااي رر سا إحيرروا اي يررةاا) إلقرر طا إفلةررراعا إ طررر سا إتع ةدةرراعا إتي يرروا إاي رريعاطررريقا 
  إدي  ض (:

o ا: إرثب سا إفحر س
رثبررااا-رثبرراا إدقررصا ادرر دياا- إرثبرراا إدقريررااا-رثبرراا إلحدرررااا- إرثرربا إعدرررضعاب إررضري ضا -

  إات ض.
o إضري ل سار إ ف س : 

 إرضري ضادرواي روا إيحروا إاري ا  فر  اا-ضري ضا إب يةهاح لبر  اا- إضري ضا إدج قاا- إضري ضا إدفتريا -
  يفوا إديتريا ا قي.

o إديرل سار إتدرح س : 
 إدرحها اد دةااب إحيوا  رهادرضاراروا إرقرر ا  رواا-دةوا إححااإ    ادضاراوا إرقر ا -

ا دت طا إقضدةض.
o  ا:طل س إتر

ا إدةط ضا اد دي.ا- إتر طضا  وايحوار اض اري وا إيحوا إاي ا يا إب يةها -
 :لر تيادحدر اااي  سا إيبط  

o :)اد  ةاا ل تيا)دحدر اااي  سا إيبط
o .اتتلة ااي  سا إحيوا إي بطا
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o د ر ي سا ل ترريااي رر سا إحيروا إي بطرراا إدتاي رراا) إلقرر طا إفلةراعا إ طررر سا إتع ةدةرراعا إتي يرروا
اطيقا إدي  ض (: إاي يعا

 إحرريعاا- طررر ا إطعررضاا- إ طررر ا إارر ض اا- إدترريا إلرر  واا- إدترريا  رروا طرري  ا اترر بوا -
ا إاحوا د د  ار  ف  اب إقضدةض.ا- إع ضعا  وا دت طا إقضدةضا

o :)اد  ي سا ل تيا إحيوا إي بطاا إث بتاا) إلق طا إفلةاعا إ طر سا إتع ةدةا
ا ةااإ حد اا إاي ةا.راوا إل ا-راوا إبض ةااإ حد اا إاي ةاا -

 :)ا ض  ا إ ي :ا)دي اوا إتطريعا إدق ةةسعا إدحدر  سا إفلةا
(اراض سا9ق وا إب اث ضابل ض ضايةل يةراتع ةديا ياتري اريقةااةاترعا  وا إداتريا إتع ةديا يا ضضا)

ا ا)د اق ا9تع ةدةا ا إتع ةدةاع ا إعل تي ارتاترعا   ا اديبق  اإ   ا إت طةط اتو ا إتي ا التطا اتتدو اق وا( ثو
ا ا ض  ا ادل يبا ادض ار إتاقق الإقي ي   ا إ بي ء ا إي ض  ا  و ا إدقتياا ا إتع ةدةا ابعيضا إراض س  إب اث ض

(الدرحجاإراض ا13رطيةقااترطةوا إداتريار التطاا ياارءاترتة ا إدقيياإ فيقاا ارإوارةرا احضروا)
اتع ةدةاادضا إبيل دجا إتع ةدي.

 رنامج التعليمي ( نموذج وحدة تعليمية للب00جدول )

 المجال التعليمي: التمرينات الإيقاعية.

 9عدد الوحدات:  النمط: تزامني وغير تزامني اسم الفصل الافتراضي: التمرينات الإيقاعية

 جامعة الزقازيق. –المستفيدين: الطالبات الوافدات بالفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية للبنات 

: الأسبوع

 الأول
 لأولىة: االوحد

 :الأهداف

 الإيقاعية. أن تذكر الطالبة مراحل التطور التاريخي للتمرينات 

 الإيقاعية أن تعدد الطالبة المدارس التي ظهرت في التمرينات. 

 أن تشرح الطالبة مفهوم التمرينات الفنية الإيقاعية. 

 أن تبرر الطالبة أهمية التمرينات الفنية الإيقاعية. 

 الإيقاعية لمادة التمرينات أن تذكر الأفرع الرئيسية. 

 أن تذكر المتطلبات الهامة لأداء مهارات التمرينات الإيقاعية. 

  في رفع مستوى الأداء. اللياقة البدنية تذكر أهمية تدريباتأن 

 أن تذكر أساسيات الباليه. 

  مقومات الحركة تحددأن. 

 في التمريناتالأساسية  أن تذكر الأوضاع. 

 حركيةأن تشرح ماهية الجملة ال. 

 أن تذكر الأسس الفنية للتمرينات الإيقاعية. 

 .أن تشرح ماهية عناصر حركات الجسم الأساسية 

الأنشطة 

التعليمية 

إلى 08/04التاريخ: من 

03/04/1403 

تطرح الموضوعات التعليمية للوحدة على الفصل : التوقيت

 الدراسي الافتراضي بتوقيت زمني على مدار الأسبوع
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 المجال التعليمي: التمرينات الإيقاعية.

 9عدد الوحدات:  النمط: تزامني وغير تزامني اسم الفصل الافتراضي: التمرينات الإيقاعية

 جامعة الزقازيق. –المستفيدين: الطالبات الوافدات بالفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية للبنات 

: الأسبوع

 الأول
 لأولىة: االوحد

بالفصل 

 الافتراضي

 للوحدة التعليمية.

 العناصر الرقمية والوصف التوقيت الرمز الموضوعات

  التطور

 التاريخي.

  مفهوم

 الإيقاعية. التمرينات

  تعريف

 التمرينات الايقاعية.

  الافرع

 الرئيسة للتمرينات

 الإيقاعية.

  اهمية

 التمرينات الايقاعية.

 ص9 
يتضمن النص  لتطور التاريخيشرح حول ا

 ور التوضيدية.المكتوب والص

 أسئلة عن التطور التاريخي  صواب وخطأ(. 9.03 

 ص11 

والأفرع  التمريناتوتعريف وأهمية مفهوم شرح ل

الرئيسية لها، يتضمن النص المكتوب والصور 

 التوضيدية والأشكال التوضيدية.

 11.03 
أسئلة عن المفهوم والتعريف والأهمية للتمرينات 

 ة قصيرة(.الايقاعية.  إجاب

 مستمر 
مناقشات جماعية على الفصل الافتراضي حول   

 الموضوع التعليمي.

  تدريبات

 .للياقة البدنية

 10.30 

على موقع تدريبات للياقة البدنية مشاهدة 

اليوتيوب، وتوجيه الطالبة لمداولة أدام التدريبات 

 التي تم مشاهدتها.

 مستمر 
لافتراضي حول مناقشات جماعية على الفصل ا

 الموضوع التعليمي.

  اساسيات

 .البالية

 م1 
قرامة الملف المرفق والمتضمن شرح أساسيات 

 الباليه بالنص والصور التوضيدية.

 1.03 
مشاهدة ملف فيديو مرفق على الفصل عن 

 .اساسيات البالية

 مستمر 
مناقشات جماعية على الفصل الافتراضي حول 

 الموضوع التعليمي

  مقومات

 الحركة

 0.10 
قرامة الملف المرفق والمتضمن شرح مقومات 

 بالنص والصور التوضيدية.الدركة 

 مستمر 
مناقشات جماعية على الفصل الافتراضي حول 

 الموضوع التعليمي

  الأوضاع

 .في التمرينات

 م 0 
قرامة الملف المرفق عن الأوضاع في التمرينات 

 بالنص والصور التوضيدية.

 م 0 
مشاهدة ملف فيديو مرفق على الفصل عن 

 الأوضاع الأصلية والمشتقة

 0.03 
تكوينية حول أوضاع التمرينات  إجابة  أسئلة

 قصيرة(.
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 المجال التعليمي: التمرينات الإيقاعية.

 9عدد الوحدات:  النمط: تزامني وغير تزامني اسم الفصل الافتراضي: التمرينات الإيقاعية

 جامعة الزقازيق. –المستفيدين: الطالبات الوافدات بالفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية للبنات 

: الأسبوع

 الأول
 لأولىة: االوحد

 مستمر 
مناقشات جماعية على الفصل الافتراضي حول 

 الموضوع التعليمي.

الأنشطة 

التطبيقية 

 للوحدة:

التاريخ: الخميس 

03/04/1403 
 ( دقيقة.4.ة تطبيقية بالصالة الرياضية بالكلية )محاضر

تطبيق الجانب العملي لتعلم المهارات والتغذية الراجعة في المداضرة العملية، زمن المداضرة 

( دقيقة، في الصالة الرياضية بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الزقازيق، لتصديح الأدام 93 

 خلال المعلمة  الباحثة( وتدت إشرافها. من توالتغذية الراجعة والإرشادا

 الصيغة ايلكتروسية للختب ر المعرفي: .2
ق وا إب اث ضابتارةوا إتري ا إل   ةااإط تب يا إدعي يا إوا  تب يا إ تيرليارطبقا  وا إط إب سادضا

 حا   تب ي. طواي بطا إ تيرليابعضا لت  ءا إبيل دجا إتع ةديعار يت ضدساق  اا إ دبةرتياب إ  ةااإتلفة
 اختي ر خبرات التعلم وأس ليب التدريس: .2

تواتل ةوا بي سا إتع واإ داتريا إتع ةديا  وا ي ساتقضةوا إدع ي ار إدع رد سا إل يةاا  تد ض ا  وا
اتقضةوا اتو ابةلد  ار إييرد سا إتراةاةاع ار ات  و ا إلترصار إتري اتتادض ا إتي  إديتلض سا إيقدةا

اا إ  تااب إد  ي سار اض ءادضا طوا إتريا إت ياااردت  ض اد ف سا إفةضةرا إ بي سا إتع ةدةاا إتطبةقة
  وا إفتوا   تي ايار إير بطا  وادر قوا  لتيلسا إتياتتادضاد ف سا إفةضةرار إعيرضا إتقضةدةاا

  إد ت ي اإتاقةقا  ض  ا إتع و.
إدحدر اا إتحيةبةاار إتيايةتواتوا  ض ضااي ب سا إبيةضا  إ تيرلياإ وادضا إدحدر اا  يتطط ةاار 

ا اردت بعا اإ فتو ا  لاد و ا طإ   اإطلاد وا إتع ودض ا إديت ضو ا إ تيرلي( اي بط ا)يدط/ ار ل ض ض ارع ع
ا ا إباثع اإعةلا ا يي إه ايةتو ار إحع اتف  واا إ  تاإ فتو ارإاد ض ا إفترو. ا إو اإ ض رو ب إط إب س

إتقروا إط إباابتلفةح  عار يت ضدسا داضض ابرقس إط إب سا بيا إفتوا   تي اياتوا ا  ااد  واتع ةدةاا
  تةااطييا اي  اا  إ تيرلةاابعضاتلفةحا إط إبااإ د  وا إتع ةدةاا إدقضدااإ تاققادضاتف  وا إط إب سا
دوا إد  وا إدط رباعاب لإا  ااإترحةها إتع ةد سا  يت ضةااإ دحدر اا  وا راإ واط إباا  وااض ادضا

ا وا إفتوا   تي اي. طوا ضر سا إدت بعاا 
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 اختي ر الوس ئط والمواد التعليمية: .3
 ياارءاد ايبقادضادي اواتوا  تة يارتاضةضا إري  طا إتع ةدةاا إتياةد ضادضا طإ  اتقضةوا إداتريا
ا إديت ض اا اةتل يبادوا ا ض  ا إتع ةدةاارد يح سا إتع و  إتع ةديادضا طوا إفتوا   تي ايابد 

ا إتع ةدةاارقضا يت ضدسا إتطبةق سا إت إةاالإ ض ضا إري  طار إدر ضا إتع ةدةا:ر ق اإحضروا إراض سا
ا.MS Word 2016 & Adobe Acrobat Professional 8.0  ض ضا إديتلض سا إد ترباا -
ا.MS Power Point 2016  ض ضا إعيرضا إتقضةدةاا -
ا.VideoProcا:  ض ضا  طوا إفةضةر -
 .Adobe PhotoShop 7.0 ME  ض ضا إتري:ا -

اإ فتوا إتع ةديا ا إت طةضا إد تتا ا إيقدةاا  وادي اا ا إتع ةدةا ا إب اث ضابلضي جاد ف سا إدر ض رق و
ا.Google Drive   واداي احرحوا

 تصميم الأحداث التعليمية: .2
ق وا إب اث ضابتتدةوا ااض ثار إد  وا إد ت فااإيةيا د ةاا إتع وا  وا إفتوار حإ اتاضةضا إترقةت سا

  ار  يت ض سا إايريةاااروات  ا إد  وا إتع ةدةاعار إتت بوا إطدلياإ عل تيا إتع ةدةا. إديتاقااإ 
 وض  استراتيجية تسفيذ التعلم: .2

 اراض ا ا و اتلفةح اةيتجيق ااةث ا إراض س اإ تطبةق ا إطدلي اإ حضرو ار ق  ا إتع ةدةا ا إراض س اطيي تو
  إتع ةدةاا يبرا.

   تي ايار ق اإ تيتةبا إطدلياإ  ا ياتري اد  واةط باتقضوا إعل تيا إتع ةدةااإ راض ا  وا إفتوا 
 دضا إدتع داا إتف  وادع  .

 ا إتق يةيا اب إد دااراوا اي  اار ل ض ض ا إدي قا ا إتع ةدةا ا إتع ةدةاا  ططاا  وا إدر ض تتادضا إد  و
  إدط رباار ض ءا إد  ي س.

 لح ط  ارا ترحةها إتع ةق سا إ  تاار  يت ض ساير ءاتت بوا إدع دااتف  وا إط إب سادوا إد  وا إتع ةدةاار ل
 بتري احد  ةاا را يضةا.

 لح طا إد  وا تيت ضوا إدع داا  ات  ة سا إيقدةاار ايدةااإ فتوا إضي يياإدت بعاا د ة سا إتف  وار ل
  إتع ةدةاار إر حب سا إداضض .

 ايرا ا إتع ةدةا ا إدرار  س ا إدل قت ساارو ا إدت ي  سالإحي ء اي اا ا إدع دا ا إط إب ساتضةي ابةض  ء
اربعا ضا رادوا إدع دا.
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 (2: ملحب )الفصل ايفتراضي مرحلة إست ج .ج
ا إفتوا ا لت ء ا طو ادض ا  إ تيرلةا ا إو ا إريقةا ا إتري  ادض ا إتع ةدي ا إيةل يةر ابتارةو ا إب اث ض ق و

 (ار قا إ طر سا إت إةا:االتمريس ت الإيق  ية   تي اياإ بيل دجا إدقتيياب يوا)
 ا إب ا ا  ت ي احرحو ا ترو ال  و ا إيد سااGoogle Classroomث ض ادض اب إعضةض ات تص اةث

ادت ااابت وادح لياإ حدةواري  اا  يت ض وارتض وا ا ل   ر إددةط سا إتيات ضوا إبة  سا إتع ةدةاعا د 
  إ جاا إعيبةاعارةد ضا إرتروا إة  ادضا عادتتف ارةباضرضا إا حاا إوا ح ط ا رابي دجا  تا.

  دجا ترواحرحوا  واح  طا إ دبةرتيا إد تبي.تواتادةوابيل 
 .لت ءا إفتوا   تي ايارتيحةوا إبة ل سا اي يةاار ل ض ضايدطا إض روا إوا إفتو  
 .تواراوا إراض سا إتع ةدةاا  وا إفتو 
 . توا ضي جا إعل تيا إتع ةدةاار إد  وار اي  ااإ واراض اإت  ياإ دتع د ساطبق اإترطةع  ا إطدلياإ راض 
 ا يا ادضاتو اإ تاقق ا  إ تيرلي ا إبيةض اإ دتع د سا بي اتياةبةا ايي إا ادو ا إفتو ا إو ا إض رو ايدط ي و

 تطاةاا إبيةضاإطيت ض و.
 التقويم: مرحلة .د

ا إداتريا اتطاةا الإقي ي ا إ بي ء ا إي ض  ا  و ا ياه اتو ا   تي اي ا إفتو اتتدةو ادض ا  لت  ء بعض
ب اث ضا ياتقةةوا إ بي ءا  واق  داا إدع ةةيا إتيبرةاا إيقديا  وا إفتوا   تي اياإ تطبةقعار  تدضا إ

مصطف   بد السمي  محمد،  ش م محمد  بد الب ري، أمل  بد الفت ح ر إفلةااإبل ءا إفتروا   تي اةاا)
(ا اض  اإ ا وا  وا إتطاةاادضا إح لبا إتيبرعار إتقليعا12املحب)ا(023-022: 2102سويداو، 

ا إديت ا إدع ةةي اق  دا ا)تتادض ا)40 ضدا ا  و ادرط ا اإ تقةةو ادفيض  ا)10( اادض اديحعا ا طدا (ا0(
اتتا اآي ءا إ بي ءاب إحضروا)دع ةةياإ تقةةواادضادح إةضاي ةيةةض (عارتوا إتاققادضاراريا10عا د 

  إداترياري رإاا  يت ض واإ فتوا   تي ايادضا طوا إضي ياا  يتطط ةا.

 اء على صلاحية المحتوى الرقمي على الفصل الافتراضي للتطبيق( النسبة المئوية لاتفاق الخبر08جدول )

 التكرار المقياس
النسبة 

 المئوية

النسبة 

 المقبولة

 895 895 1 غير مستوفي

 895 895 1 إلى حد ما

 8. 8. 58 مستوفي

 044 044 58 المجموع
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ا) ا إحضرو ادض ا  10ةتا  ا إيقدي ا إداتري اتطاةا ا  و ا إدا دةض ا تف ق اضيحا ا ض ا إفتوا( و
اةضوا  واتطاةاا يت ض وا إفتوا   تي اياقةضا إباثاإ تطبةقا%93   تي اياإ تطبةقاب جسا) (ادد 

ا(Jamieson, S. 2004)  وا إعةلا.ا
التعليماي المعاد  لا  فصال جوجال للبرسا مج  التحقب ماو ساهولة ووضاوح إجاراءات تسفياذ الوحادة التعليمياة

 :قيد البحثايفتراضية 
 وا إبيل دجا إتع ةديا  وا ترواحرحوا   تي اةاا  وا إدحدر اا  يتطط ةااإ تاققاتواتطبةقا يت ض

دضا إي رإاار إراريار  يت ض وارتايعا عادضا ا ط ءاردت طسا إتتجةوعارقضا يفيسا إضي ياا ضاقضي ا
ا س. إط إب سا  وا يت ض وا إفتروا   تي اةاا إتع ةدةاابدفيض ضارتتف ا إداتريابي رإااضرضا قب

 الخطوات التسفيذية للبحث:
 الدراسة ايستطل ية:

(اط إباادضا10عا  وا ةلااقر د  ا)9/12/0219 إواا1/12 يا إفتي ادضاا  يتطط ةا إضي ياااتلفةحتوا
دحتدوا إباثار  يجا ةلاا إباثا اي يةاعار  ضا إجيضادضا حي ءا إضي ياا  يتطط ةاا را إتاققادضا

ادع دطسا إع دةا(:تطاةاا ضر سا إباثا) إ
   تب يا إح  ء. .1
   تب ي سا إتف سا إبضلةا. .0
   تب يا إتاتةوا إدعي ي. .3
 دقة سا  تح هالارا إتع وا ضابعض. .5
 إتع ةدرريا إدعررضا  رروا تررواحرحررواإ بيلرر دجاا إتاقررقادررضايرر رإاارراررريا حرري ء ساتلفةررحا إراررض ا إتع ةدةررا .4

 قةضا إباث.   تي اةاا
ااالقي س ت القبلية:

ا ادضا ا حي ءتو ا إباثا اي يةاا يا إفتي  ا إباثا  وا ةلا  إواا9/12إقة سا إقب يا يا إدتجةي ساقةض
إعةلاا إباثا اي يةاارحإ الإةح ضا  تض إةااترطةوا إعةلاا يا إدتجةي ساقةضا إباثاحضرواا12/12/0219
 (:ا19)
  إقة ي سا الثيربردتيةااقةضا إباثا) إيضعا إطروعا إرطض(. .1
 ديتريا إح  ء. .0
اةي سا إتف سا إبضلةااقةضا إباث.دتج .3
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   تب يا إتاتةوا إدعي ي. .5
 ديتريا اض ءا إد  يع. .4
 دقة سا  تح هالارا إتع وا ضابعض. .3

 ا تدالية توزي   يسة البحث:
 03ن =  اعتدالية توزيع عينة البح  في المتغيرات قيد البح  (03جدول )

 معامل الالتواء فالانحرا الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيـرات        

 متغيرات

 النمو

 49444 49035 089444 089444 سنة العمر الزمنى

 49580 19880 0009544 0009883 سنتيمتر الطـول

 498.0- 89180 019444 009888 كجم وزن الجسم

 49480- 89500 0439444 0489811 درجة الذكاء

ت المتغيرا

 البدنية

مرونة العمود 

 الفقري

 سنتيمتر
039444 549444 09343 -49001 

 49800 89180 889544 889008 سنتيمتر مرونة الفخذين

 49183- 09038 89444 89000 ثانية التوازن الثابت

 49800- 09843 559544 589388 درجة التوازن الديناميكي

 49480- 19100 089444 019811 ثانية التوافق

 49010- 19148 859444 859008 ثانية الرشاقة

القدرة العضلية 

 للذراعين

 متر
89.80 893.4 495.1 -49850 

القدرة العضلية 

 للرجلين

 متر
0189111 0119544 08935. 09031 

 49080- 09408 109544 149550 عدد مرات التدمل العام للجسم

 49801 09508 89444 09388 درجة الاختبار المعرفي 

 09855 19005 39444 39.00 درجة المستوى المهارى 

 49033- 39581 559444 589883 درجة الاتجاه نحو التعلم عن بعد

(عادد ا3:ا 3-(ا ضاقةوادع دطسا  إتر ءاا ي ضا ةلاا إباثا لاتيساد ابةضا)19دضاحضروا)اةتا 
ياإ بة ل سا   تض إا إترطةوتوا  تب ياةتةيا إوا  تض إةااترطةوا إعةلاا يادتجةي سا إلدرار إتف سا إبضلةاعا د ا
ا ايدةيلر  ا)  دلير  ا  تب ي اب يت ض و ا إباث اقةض ا إدتجةي س ا راKolmogorov-Smirnov ي ا د  )

ا(.19درا ابحضروايقوا)
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 Kolmogorov-Smirnov – shapiroكلمسروف سميرسوف وش بيرو  ( اختب ر 02جدول )
 02و =  في المتغيرات قيد البحث التوزي  اي تدالي للبي س ت

 Shapiro قي س تال المتغيرات

 شابيرو

Kolmogorov-
Smirnov 

 كلمسروف سميرسوف 

Sig.  قيمة
قيمة  .Sig ايختب ر

 ايختب ر

  التحصيل المعرفي
 20194ا20239 20939 20003ا إقب ي
 20109 20139 20933 20003ا إبعضع

 المهارى الأداء مستوى 
 20092 20232 20099 20231ا إقب ي
 20120 *20022 20933 20003ا إبعضع

الاتجاه نحو التعلم عن 

  بعد 
 20139ا*20022 20933 20013ا إقب ي
 20139ا20199 20932 20190ا إبعضع

P<0.05 

(ات  يا ضاقةداا42 ةلاا إباثا قوادضا(ا)shapiro(ا ضالت  جا  تب يات بةيرا)19ةتا ادضا إحضروا)
(Pا ياقة ي سادتجةي سا إباثا  بيادض) اتا ا ضا إبة ل سادرط ااترطةع ا  تض إة .اإ  اربحإ اةا2024

 الدراسة الأس سية:
  وا ةلاا إباثا اي يةاار قاا13/10/0219 إواا13/12 إضي ياا اي يةاا يا إفتي ادضااتلفةحتوا

ا إ طر سا إت إةا:
ا يي إ  ا .1 اتو اتياةبةا ايي إا ا طو ا إباثادض اإعةلا ا  إ تيرلي ااي ب سا إبيةض ادضاتطاةا  إتا ض

اا  وا إبيةضا  إ تيرلياتياباب لاد د  اإدحدر اا إفتوا   تي ايارتط بادل  ا إاارياإ ح يااإ ط إب
  إتد ةضةااإ تعية ابل  وا إعدوا  وا إفتوا   تي اياإ تديةل سا لإةق  ةا.

إتعية اا11/12/0219تواتلفةحاح يااتد ةضةااإعةلاا إباثاتاسا تي  ا إدع داا) إب اثا(ابت ية ا .0
اب ا إتع ةدةاا إط إب س ا إر ح ا ا   تي ايارت و اإ فتو ا  لاد و ارطيةقا ا إتع و ابيل دج ادض  إ ض ا إع و

ا ضر سا ا إتف  وادوا إد  وار إداتريا إتع ةدياراوا إر حب سار اي  اار إدل قتاار إار ياب يت ض و رطيةقا
  إفتوا   تي اي.
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رتقضةوا إداتريا إتع ةديا  وا(اراض سعااةثاةيتديالتيا9تواتييا إبيل دجا إتع ةديا يا ضضا) .3
 إفتوا   تي ايا  وادض يا ايبراا إد تصاإ راض عااةثاتقروا إدع داابدت بعااتف  وا إط إب سا  وا

  إفتوارتقضةوا إدطا  سار  يت ض س.
ا إتديةل سا .5 ات إا ا ي ا إي حعا ار إتجحةا ار إتتاة  ا إد  يع ا اض ء اردي حعا ا إعد ي ا إتطبةق ةتو

  يبرااتاسا تي  ا إدع داا) إب اثا(.ا واةااةروا إ دةسادض لإةق  ةااب إ  
 القي س البعدي:

ا ابت ية  ا إقة سا إبعضع ا حي ء اتو ادب تي  ا إراض سا إتع ةدةا اتلفةح ادض ا  لت  ء ا13/10/0219-14بعض
ارحإ ا يا إدتجةي ساقةضا إباثار ي:

ا إح لبا إدعي ي. .1
اديتريا اض ءا إد  يع. .0
اضاإضيا إط إب سا ةلاا إباث.  تح هالارا إتع وا ضابع .3

 المع لج ت الإحص ئية المستخدمة:
(اإ تا ضاKolmogorov-Smirnov & Shapiro  تب يا)يدةيلر ا  دلير ارت بةيراا إب اث ض يت ضوا

ادضا إترطةوا   تض إياإ بة ل سار  ضاترطةوا إبة ل ساترطةع اطبةعة .
ة ي سا إدت يي اض  وادحدر اا إباثعارإقة سااحوا  تب يا)س(الإةح ضا إفيرقابةضا إقا إب اث ض يت ضوا

(ار يااحوا إتب ةضا إدل حيا إديتبطابتب ةضا إ طاا ياPartial Eta Squared إتاثةياتوااي با وادضا)
ا) ار حإ  ا)س(ع ا إدتع قااا(Cohen's d  تب ي ا اصا   تط  س ا طو ادض ا إتاثةي اتيت ت ااحو  إتي

 Observedعارإقة سا إقر ا لإات  ةااإط تب ي ساتوااي با) إدحدوابااح وا إعةل سار  لاي  ا إدعة يع
Power.)ا

  رض الست ئج ومس قشته :
 ةالي قيم اختبار )ت( بين القياسين القبلي والبعدي بالإضافة (14جدول )

 (Cohen's d )(Partial Eta Squared( )Observed Power) =03ن 

 الاختبار

 البعدي -القياس القبلي 

 P ت
Partial Eta 
Squared 

Observe
d Power 

Cohen's d  فرق

 متوسطال

فرق 

 الانحراف

 .0590 09444 49.00 4944 0590 - 19.85 05900 - الاختبار المعرفي

اختبار مستوى الأداء 

 المهاري
- 059.0 59030 

- 8895 4944 49.00 09444 39. 

 898 09444 49.00 4944 8198 - 059183 -مقياس الاتجاه نحو التعلم عن 
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 008938 بعد

P<0.05 

  رض ومس قشة ست ئج الفرض الأول: 
(ا لهاترحضا يرقاض إاا ات  ة ابةضا إقة سا إقب يار إبعضعا يا إتاتةوا إدعي يا02ةتا ادضاحضروا)

ا) اقةدا ا  لس ااةث ا إبعضعع ا إقة س اإت إ  ا إباث ا)p < 0.000إعةلا اقةدا ارب جس  Partial Eta(ع
Squared(ا)(عا د اةتا ا ضاقةداا)20933Observed Power(اب جسا)عاربحإ ا%122(ا عا)10222)

ا ا إحعاةلصا  وا له توجد فروب داله احص ئي  بيو متوسط درج ت القي س القبلي تاققا إفيضا  رو
والبعدي في التحصيل المعرفي لص لح القي س البعدي لدى الط لب ت الوافدات في مقرر التمريس ت 

ا.اييق  ية
(ا ضااحواتاثةيا إدتجةيا إديتقوا) إبيل دجا إتع ةدياب يت ض وا02 إب اث ضادضالت  جا إحضروا)ا  صرةيت

(ار إحعاEffect Size- Partial Eta Squared إفتوا   تي اي(ا  وا إتاتةوا إدعي ياإعةلاا إباثا)
ا) ا)20933ب جساقةدته ا)Cohen's d(ع ار إحعاب جساقةدته اةعليا ضا)14039( ادضا 99%( إتايضا يا(

رةن ضاحإ اعالت  جا ةلاا إباثايحوابت وادب تيا إواتاثةيا يت ض وا إفتوا   تي ايا  وا ةلاا إباث
(ادد اةعليا ضا اتد إةااثب سارضقاا%122(ا عا)10222 إتياب جسا) (Observed Power)  يتف ااقةده

اتاقةقاديتريا إتاتةوا إدعي ي.لت  جا إضي ي سا إتياتيت ضوا إفتوا   تي ايا بةي ا  وا إدضيا إطرةواإ
 إب اث ضاتايضاديتريا إتاتةوا إدعي يا إوا ضا إبيل دجا إتع ةديا  وا تواحرحوا   تي اياارةعطر

قةضا إباثعاي  ضا  واتقضةوا إد ض ا إتع ةدةاابطيةقااي  ااردل داارديتبهاتيتةب ادلطقة اردتلر اا إدت ضيا
ر إدل قتاار  يتفي يار إت  ةف سار إر حب سار إتقرةوا إديتديادضار ات  وعاب لإا  اا إوا ضاري  وا إتييا

ا إط إب سا ابةض ا إتف  و اتثيع ا إتي ا إتع ةدةا ا إبة ا اتر ي ا إو ا ضي ا إط إب س اردت بعا ار اي  ا ا إد  و  طو
ر إدع دااربةضا إط إب ساربعا ضا إبعضار حإ ا إتف  وادوادت ضيا إتع وا إد ت فااير ءابت وادتط دضا را
ار  اتف  ا اإ ط إب س ا إدعي ي ا إتاتةو اطة ض  ا إو احإ  ا ضي ا   تي اي ا إفتو اغي ا اض  و ادتط دض غةي
ب إدع رد ساابا ثيادضاطيةقاعارةتفقاحإ ادوالت  جا إضي ي سا إتياتل رإسا إفتروا   تي اةاادثواضي ياا

(Gunnarsson, C.L.,2001)اإبرا يم  بد الوكيل الف ر)اع ا)0220ع ا ليمحمد حسيو (ع (عا0220ع
م زو  بد )اع(0212عاح مد محمد الكومي(عا)0212عاالسعيد السعيد محمد(عا)0224عاحسو  بد العزيز)

االه دي أحمد ا)0211ع امحمد س لم حسيوو(ع ا)0213ع ايوسف سليم و إبرا يم(ع ا)0213ع  ,Best(ع
M.&MacGregor, D: 2017ا  لية   دل شمس الديو)ا(ع ا)0210ع عامش دية  بد الحليم تم (ع
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ا يتف ااتاتةوا إططبا إحةضا0219عا بير  بد الحليم البهسس وي(عا)0219 (ار إتياح ءسا  والت  ح  
ا إدقيي سالفي  ا ادقيي سا بيا إفتروا   تي اةاا  واتب اا  لتيلسادق يلااب إططبا إحةضاضيير  ضيير 

إحةضاتع در ادضا طوا إدقيي سا إتياب إطيةقاا إتق ةضةاعاب لإا  اا إواطة ض ا إتع رضار إتف  وابةضا إططبا 
اقضدسا بياتب اا  لتيلس.

  رض ومس قشة ست ئج الفرض الث سي:
ا)اةتا  احضرو ا اض ءا02دض اديتري ا ي ار إبعضع ا إقة سا إقب ي ابةض ا ات  ة  اض إا ا يرق اترحض ا له )

 Partial Eta)(عارب جساقةدااp < 0.000 إد  يعاإعةلاا إباثاإت إ ا إقة سا إبعضععااةثا  لساقةداا)
Squared(ا)(عا د اةتا ا ضاقةداا)20933Observed Power(اب جسا)عاربحإ ا%122(ا عا)10222)

ا توجد فروب داله احص ئي  بيو متوسط درج ت القي س القبلي تاققا إفيضا إث ليا إحعاةلصا  وا له
في مقرر التمريس ت  والبعدي في مستوى الأداء المه ري لص لح القي س البعدي لدى الط لب ت الوافدات

ااييق  ية.
(ا ضااحواتاثةيا إدتجةيا إديتقوا) إبيل دجا إتع ةدياب يت ض وا02رةيت  صا إب اث ضادضالت  جا إحضروا)

(اEffect Size- Partial Eta Squared إفتوا   تي اي(ا  واديتريا اض ءا إد  يعاإعةلاا إباثا)
(ادضا إتايضا يا%99(اةعليا ضا)909عاب جساقةدتها)(ار إحCohen's d(عا)20933ر إحعاب جساقةدتها)

رةن ضاحإ اعالت  جا ةلاا إباثايحوابت وادب تيا إواتاثةيا يت ض وا إفتوا   تي ايا  وا ةلاا إباث
(ادد اةعليا ضا اتد إةااثب سارضقاا%122(ا عا)10222 إتياب جسا) (Observed Power)  يتف ااقةده

اتوا   تي ايا بةي ا  وا إدضيا إطرةواإتاقةقاديتريا اض ءا إد  يع.لت  جا إضي ي سا إتياتيت ضوا إف
رةعطرا إب اث ضاتايضاديتريا اض ءا إد  يعا إوا ضا إبيل دجا إتع ةديا  وا تواحرحوا   تي اياقةضا
 إباثا ت ياد  ي سا إتديةل سا  ةق  ةاا إدقيياتع د  ادقتيلاابري  واتراةاةاادضاتريار ت  واتراةاةاا

يرد سار  طوا إفةضةرا إ  تااب إد  ي سعا إواح لبا إتييا إل يعاإ د  ي ارد اةاترةهادضا إلر ايا إفلةاعاريا
التةحاا ا إد  ي س ا يتةع ب ا  و ا إعيضاي  ضس اطيةقا ا ض ا د  ا إت  عاع ار ا ط ء ا إتع ةدةاع ر إ طر س

تع داابا ثيادضاطيةقاار ي ربات رضا يت ض وا  ثيادضارية ااإتيا  ار ةفةاا ض    عا  إد  ي ا لضد اتقضواإ د
د  لةاا ار ل ا   تي ايع ا إفتو اض  و ار إدترق ا إدل و ا إعيض ا إو اب لإا  ا ا ح  ار    ةاع ا ةح بةا   ثي
  ططاار إتف  وا يا عارقسارد  ضار عا ضضادضا إدي سعا ح اب لإا  اا إوات قوا إدي  ض ا إدب تي ادضا

طوا إدل قت ساض  واغي ا إضيضتاعا واحإ اي  ضا إط إب سا يا إدع داا يا إ ق ء سارح  اإرحها رادضا 
ا إط إباا ا إباثا ياحعو ا إتع ةدياقةض ا إفتو اي  ض ا د  اإضة ضع اري واديتريا اض ء ا إاي يا إحةض  إتع و
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ار إط إباار إد ض ا ا إوابة ااتدت طاب إتف  وا لإةح بيابةضا إدع دا ا إتع و ا إتع ةدةاارتارةوابة ا داريا إعد ةا
تع ةدةاعا د اي  ضا إفتوا   تي ايا  وا إدت ي اا لإةح بةاار ت يا إ ترتةااإ وادتع داا يا ضاتتع وا إ

ضرضا حوا را ر ار إعدوا  واتتاة ا  ط    اح تة ادضا طوا  يتح  يا إديتديابايةاا يا عاترقةسا
ار  ا إتع و اإ ط إبا اةتة  ادد  ا إدع دا ا إ  صادو ا إتر تو د  لةا ار ل ا إفتو اضرضاض  و ار د  ل ت   اإقضي ت   ق 
(عا0212عاس در سعيد شيميتعرياب إ حوا را  اب ط.ارةتفقاحإ ادواد ا ت يسا إةهالت  جاضي ياا طادضا)

  لية (عا)0215عاط رب زي د السج ر(عا)0213عاس مح جميل العجرمي(عا)0210عاموسي راشد جمع و)
ا(.0219عا بير  بد الحليم البهسس ويو(عا)0219اش دية  بد الحليم تم م(عا)0210عا  دل شمس الديو

  رض ومس قشة ست ئج الفرض الث لث:
(ا لهاترحضا يرقاض إاا ات  ة ابةضا إقة سا إقب يار إبعضعا يا  تح هالارا إتع وا02ةتا ادضاحضروا)

 Partial Eta(عارب جساقةداا)p < 0.000 ضابعضاإعةلاا إباثاإت إ ا إقة سا إبعضععااةثا  لساقةداا)
Squared(ا)(عا د اةتا ا ضاقةداا)20933Observed Power(اب جسا)عاربحإ ا%122(ا عا)10222)

توجد فروب داله احص ئي  بيو متوسط درج ت القي س القبلي تاققا إفيضا إث إثا إحعاةلصا  وا له:ا
اضية لص لح بتقسية فصول جوجل ايفتر واس  ايستش ر والبعدي في اتج   ت الط لب ت الوافدات تج ه التعلم 

االقي س البعدي لدى الط لب ت الوافدات في مقرر التمريس ت اييق  ية.
(ا ضااحواتاثةيا إدتجةيا إديتقوا) إبيل دجا إتع ةدياب يت ض وا02رةيت  صا إب اث ضادضالت  جا إحضروا)

ا) ا إباث اإعةلا ابعض ا ض ا إتع و الار ا  تح ه ا  و ا   تي اي(  Effect Size- Partial Eta إفتو
Squared(ار إحعاب جساقةدتها)(عا)20933Cohen's d(ار إحعاب جساقةدتها)ادضا%99(اةعليا ضا)000)

عا إتايضا يالت  جا ةلاا إباثايحوابت وادب تيا إواتاثةيا يت ض وا إفتوا   تي ايا  وا ةلاا إباث
ضا اتد إةاا(ادد اةعليا %122(ا عا)10222 إتياب جسا) (Observed Power) رةن ضاحإ ا يتف ااقةده

ثب سارضقاالت  جا إضي ي سا إتياتيت ضوا إفتوا   تي ايا بةي ا  وا إدضيا إطرةواإتاقةقا تح ها ةح بيا
اإ تع وا ضابعض.

احرحوا ا تو ا  و ا إتع ةدي ا إبيل دج ا ض ا إو ابعض ا ض ا إتع و الار ا لإةح بي ا  تح ه ا إب اث ض رةعطر
يقدةااتيتلضا  واتقضةوا إتع وا يا إرقسار إد  ضا إدل يبةضا   تي اياقةضا إباثاقضوالدرحح اإ تع وا يابة اا

إ دتع د سعارب إطيةقاار إ ةفةاا إدل يباا إتياةيغبضا ة  ار إتلراا يا إدت ضيا إتع ةدةاعاب لإا  ااإد ا ت اها
ا ضا ااةثا د ض ا إتف   ةا اددةط ساردل   ا إباثادض اقةض ا   تي اي احرحو ا تو ابتقلةا ا إتع ةدي  إبيل دج

 وا إط إباادوا إدع داا) إب اثا(ا راطدةطت  ابت واتط دليا راغةياتط دليعار حإ ا إفريةاااةثابلد  ضاتتف 
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 إط إباا إاتروا  وا إدع رد سا يا إا وا ةلد ا  لسعاب لإا  اا إوا إثب سااةثاتواتيحةوا ع إة سا إتع وا
ا إط إب س ارلت  ج ابتف  طس ار  اتف   اب يتدي ي ا إفتو اتدسا  و ا) إتي ا إة   ا ت ي ا د   ص م إدريس ع

اكمتور اإ ط إب سا0214ع ا ت اس ا إتي ار و اإ داتري ار إي و ا إييةو ا إرترو ا د  لةا ا  تةا ار حإ  (ع
 إرتروا إوا إدراراا إدي ضاتع دهادضا عاد  ضابد اةتل يبادوا اتة ح ت  ارقضي ت  عار  تةاا إت ة ااةثا

 إدل يباا يا إرقسا إحياةل يب  عارتطرةضا إدتع داااب إض واتر ياإ ط إباا إاتروا  وا إدع رد ساب اي إةبا
 إت تيا إدط ربعادد ااققا إثقااب إلفسار إايةاا يا إتع وار إتعرياب  يتقطإةاارت طواا حطا إ ر ا
اتل رإسا ا إضي ي سا إتي ادض ا إعضةض الت  ج ارةتفقاحإ ادو ا إتع وع الار ا تح   سا ةح بةا ا  وات رةض ري  ض

 Carswell etبتقلةاا ترواحرحوا   تي اةاار  تح هالارا يت ض دهاردل  اضي ياا)ا  لتت يار يو إتع ةوا
al,2000(عا)عاحمد ص لح  بد العزيزو(عا)0213اعس مح جميل العجرميو(عا)0223اعحسن الب ت  محمد
(ار إتيا يت ض سا إتعي ا  وا ي ءا0219اعأمل سفر القحط سي(عا)0213اعحمدي محمد محمد(عا)0213

 إططبا يا إتع ةوا لإإ تيرليا بياتب اا  لتيلسار ثيها  والر تجا إتع وار ااسا إلت  جا ةح بةاا تح   سا
ا إططبالاراتحيباا إتع وا لإإ تيرليا بياتب اا  لتيلس.

 د اةعطرا إب اث ضاتايضا  تح   سالارا إتع وا ضابعضا إوا ضا إفتوا   تي ايااققاديترياحةضادضا
 إط إب سار إدع داار إط إب ساربعا ضا إبعضعارحإ اإتلراا ضر ساردت ضيا إتر توار إتف  واا إتر توابةض

 إدت اااب لإا  اا إوا يتدي يةاا إتر توالتةحاا لإت ااا إديتدي اإ داتريا إتع ةديار إتف  وا إلتطا إديتديا
 & ,Martin(عا)149ا:0224عاحسو حسيو زيتووتط دلة ارغةياتط دلة ارةتفقاحإ ادواد اح يها وادضا)

Itter, 2014(ا)عا د ا ت اسا د  لة سا تواحرحوا   تي ايا33:ا0213عاحمد بو ص لح  بد العزيز)
 إدل خا إتفيا إدل يباإتع وا إط إب سارت رةضا  تح   سا  ةح بةاعادضا طواتلرااطيقا إتضيةسا إدتبعاا

ارتلدةاا  تح   سا لإةح ا إدل قتاار إار يار إتياتبعثا  وا إتترةقار لإث ي   بةاالارا إتع وعار ت ياإ دع دا
ا  يتططاعا اراب ا إح تي ا إتع و ا  و ا إط إب س ارتضيةب ا   تب يع ادراو ارحع    ا إط إب س ابآي ء ر ا ح
ر اد لاا إع دةاعار إضقاا يا إعدوار  تح هالارا  يتف ض ادضا إرقسارايضا يتجطإهار إعدوادوا إدحدر اا

ا اد  ا)رةتفقاحإ ادو ا إةه اجم ل  بد ربه الز  سيو ت ي ا)0224ع امجدي  زيز إبرا يم(ع ا0229ع (عا00:
ا(.0212عاالسعيد السعيد محمد)

 ايستست ج ت:
ا اارء االت  ج ي ا إتع و اارو ا  يتلت ح س ا  و اح ءس احرحواا  لتت يار يو إباث ا ترو بتقلةا

ا   تي اةااقةضا إباثا ي:
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ا بياتد لسا إط إباادضا إتاتةوا إدعي يا يا .1 ا إتع و دقييا إتديةل سا  ةق  ةاادضا طوا لتطا
ا إفتوا   تي اي.

ا إد  ي سا .0 اتع ةو ا لتطا ا طو ادض ا إدقيي  ا لإةق  ةا ا إتديةل س اد  ي س اتع و ادض ا إط إبا تد لس
ا إفريةاادضا ا إي حعا ا إوا إتطبةقا إدب تياإ د  ي سار إتجحةا  إتطبةقةاا بيا إفتوا   تي اياب لإا  ا

ا. إدع دا
ا .3 ا إتع و اتح ه ا إر  ض س اإط إب س اإضي ا ةح بةا ا تح   س احرحواا  لتت يار يوت رلس ا ترو بتقلةا

    تي اةاا يا إتديةل سا لإةق  ةا.
 إتر توا إحةضابةضا إط إباار إدع داا بيا لتطاار ضر سا إفتوا   تي ايالإلح طا إد  وار إر حب سا .5

طوا إتطبةقا إعد يا إدب تيار إجةيادب تياإ تع ةواد  ي سار اي  اا إدط رباا طوا إتع وعار حإ ادضا 
  إتديةل سا لإةق  ةااقةضا إباث.

ا   تي ايا .4 ا إفتو ا  و ا إدرحرض  ا إد ت فا ا إتع و ادت ضي ادو اب ف ء  ا إتع دو ادض تد لسا إط إبا
لح طا إد  وا إتع ةدةا.  ر إير بطا  واتب اا  لتيلسار ل

ا إ  .3 ا إتع ةدةا ا إد  و ا ض ي  ا إط إب سارترحة  ضاردت بعااي رإا اديترياحدةو اردت بعا اب إدع دا  تا
اتقضد ضارديتريا لح طا إد  وار إر حب سا إدط رباارتقضةوا إتجحةاا إي حعاابت واتط دليارغةياتط دلي.

 التوصي ت:
ا ياارءالت  جا إباثاةرتيا إب اث ضاب إترتة سا إت إةا:

ا إ .1 ا إدقيي س ا ي اتع ةدةا ا  تي اةا ا ترو ا لإةق  ةااتتدةو ا إتديةل س ابدقيي س ا إ  تا ضي يةا
اآإة ساححبا إط إب سا إر  ض سار إتج با اادض ار يت ض د   اب إ  ةاع ار إعد ةا رد ت  ا إدقيي سا إل يةا

ا  وا إدت طسا ا  ضةدةاا إتياتر ح  ضا يا إ  ةا.
اب إبيل دجا إتع ةديا إدقت .0 ا) اي ربا إدب تي( اب إ  ةا ا إتع ةدةا ا إدا اي  ييا  وا تواحرحواض و

 لضاتضيةسادقييا إتديةل سا  ةق  ةااإ ط إب سا إر  ض سعار حإ اإضيا إط إب ساحرعاتعرب سااا   تي اة
  إتع وا ا  ضةدةاا إد ت فا.

اإد ت  ا .3 ا إية اةا ا إتيبةا اب  ة س ا إيقدةا ا إتع ةدةا ا إ   ل س اديترضا ارتطرةي ابللت ء    تد و
 اي  اا إيقدةااإت رضا ي سادع رد تياةي واتتدةوا إفتروا   تي اةااا إدقيي سا إضي يةاارتطرةيابلر 

 رتطرةي  اإد ت  ا إدقيي سا إضي يةا.
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  يتف ض ادضا إ ضد سا إتع ةدةاا إدح لةاا إدتعضض اإداي احرحواإ تج با  وا إعضةضادضا إدت طسا .5
ا إف اديتري ا  و اب إ  ةا ار إعد ةا ا إل يةا ا إدقيي س اتضيةس ا ي ارحعوا إضي يةا ا إد ت فاع ا إضي يةا يق

  إدا اي ا إتع ةدةاا إدب تي ا  ثياححب ار    ةا.
تبلياتتريادل حياب  ة سا إتيبةاا إية اةااإتادةضا إتع وا ضابعضا يا إبي دجا إتع ةدةاعالإاض ثا .4

ار إتع وا ا إتع ةوا  لتت يار يولق ااتحعوادضا إتع ةوا ضابعض اتع وا واط إبا يادل ردا ارية ااإحرض 
ا إح دعي.

تطرةيا إبي دجا إتضيةبةااا ا ءا ة اا إتضيةساب  ة سا إتيبةاا إية اةااباةثاتتادضا إتضيةبا  وا .3
 تتدةوار يت ض وا إتع وا ضابعضار إفتروا   تي اةاا  واتب اا  لتيلس.

إدح واتطرةيا إ ر   ا إضي يةااب  ة سا إتيبةاا إية اةااباةثاتتادضادقيي ساإت لرإرحة ا إتع ةوا يا  .0
 إية ايارتتادضاتطبةق ساإتضيةبا إططبا  وا إتع وادضا طوا إتع وا ضابعضار إفتروا   تي اةاا

   واتب اا  لتيلس.
اتط دلةاا .9 ار إجةي ا إتط دلةا ا   تي اةا ا إفترو ار يت ض و ا  إ تيرلي ا إتع ةو اثق  ا التي ا ي  إتريو

ا إف ار ضر س ابة  س ا طو ادض ا إتضيةس ا ة ا ار  ا ء اردط ة اإ ططب ةح بة س ار ل ا   تي اةاع ترو
  يت ض د  .

ا إتع ةوا .9 ا يت ض و الار ار إدتع دةض ا إدع رلا ا إتضيةسار إ ة ا ا ة ا ا تح   سا  ا ء ابضي يا    تد و
 ر إتع وا  إ تيرليار إتع وا ضابعضا ياتع ةوارتع وا إدقيي سا إضي يةاارتلدةاات  ا  تح   س.

 سا ا  ضةدةااإ ططبا إدتع دةضاب  ة سا إتيبةاا إية اةاارتر ة ا إضي ياا إديتدي اإتاضةضا  اتة ح .12
  إت لرإرحة ا إاضةثااإت بةاات  ا  اتة ح سارتاقةقا إضريا لإةح بياإ دتع وا يا إعد ةاا إتع ةدةا.

 المراج :
افي إرتاإ ات ءا إح دعااططباتاتةوا يا  لتيلسا يت ض وا    ةاا(.0220)ا إف يا إر ةوا بضا بي  ةو

ا إية اة سعاإتيبرة سا إدتيةاا إحدعةاا إية اة سعاتيبرة سادح ااب إحلسعاحإ ار طقاا إتع وا ثياربق ء
ا.4ادج
ا إيعرضةاعار إتقلةاعا إتضيةبادح ا عleaning -Uا إدلتتيا إتع وا(13  تربيعاع0211)ا إدحةضا بضا ادض

 دض:ا  يتيض ضاوتا(.143)ااار إد ليعا إتفلياإ تضيةبا إع داا إدنيياا إية ضع

http://altadreeb.net/articleDetails.php?id=319&issueNo=12 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com
http://altadreeb.net/articleDetails.php?id=319&issueNo=12
http://altadreeb.net/articleDetails.php?id=319&issueNo=12


 

 

 رياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م9102 يناير (3الجزء ) 58العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

262 

ا) ادادض ا إيعةض ات0212 إيعةض ا إططبا(. الإ ي ب ا إتع ةدةا ا  اتة ح س ا  و اق  و ادقتيي ابيل دج تدةو
د  ي سا  ض ضا ضر سا إفتروا   تي اةااإدقيي سا إا يبا  واتب اا لإلتيلساادع ديا إا يبا  إي

عا02عا إحدعةاا إدتيةااإت لرإرحة ا إتع ةوعادجر ثيها ياتلدةاا تح   ت والارا إتع وا لإإ تيرليا   تي اي
ا.اتوا  يتيض ضادض:194-90(.ا3اا)

http://search.mandumah.com/Record/633095 

ا إقا ايفي ا) دو ا0219ط لي ات لرإرحة ا(. ادع ةةي اتلدةا ا ي ا   تي اةا ا إفترو ا  و اق  و ابيل دج     ةا
ا ادةي  اح دعا اط إب س اإضي ااا إتع ةو ا إتيبةاع ا  ةا ا إطق طةقع اح دعا ارلفيةاع اتيبرةا اضي ي س ادح ا ع

ا.ا395-054(عا99)
ا إدعتتوا) ادادض ا ثيا إتف  وابةضا لد طا إقر  وا يا إتع ةو0212 دةي    إ تيرليا إق  وا  واتفا ساا(.

 إرةبار ي ربا إتع وا  واتلدةاا إتاتةوارطدضا إتع وار إق ب ةااإطيت ض واإضيا إط إباا إدع داعا)يي إاا
اض تري  اغةيادلتري (عاح دعاا ةضاتدسعا  ةاا إبل س.

ا  إ تيرليا إتع واد  ي سابعضاتلدةاا يا إرةبا  وا إق  وا إتع وا    ةاا(.0224)ا إط  لةضايبها بضاحد و
ا  ةاا إدلر ةاعاح دعاار إتيبرةاعا إلفيةاا إبارثادح االارهعار تح   ت وا اقتواح دعااط بااإضي

  دض:ا  يتيض ضاتوا.312-093ا(.3)اااع02ادجا إتيبةاع

ttps://search.mandumah.com/Record/116946 

Mobile اب إدادرواإتع ةو ابعضا ضاع وإ تاحضةض اتةجاا(.0229)اةرلسادادضاردحضعا إض ت ضا  واحد و
Learningا في إتة .اح دعاا   تي ايعا إع إيا إتع ةوال وابعلر ضا إتيبةاعاإ  ةاا  رإوا إع دةاا إلضر اع

اادض:ا  يتيض ضاتو
https://www.academia.edu/9993683/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%
84%D9%8A%D9%85_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%85%D9
%88%D9%84_Mobile_Learning_%D8%B5%D9%8A%D8%BA%D8%A9_%D8%AC%
D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84
%D9%8A%D9%85_%D8%B9%D9%86_%D8%A8%D8%B9%D8%AF_ 

اإبعضا إدعي يا إتاتةواديتريا  وابعضا ضا إتع ةوا يت ض وا    ةاا(.0ا212)ا إ ردياا دضادادضاا دض
ا إية اةاا إتيبةاا  ةااا ر ضعاح دعاا إية ااعار لرضا  روادح اا إةضعا ي اإية ااا إضرإيا إق لرضادر ض

 .129-90ا.34ادجاإ بل سع

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com
https://www.academia.edu/9993683/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D9%84_Mobile_Learning_%D8%B5%D9%8A%D8%BA%D8%A9_%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%B9%D9%86_%D8%A8%D8%B9%D8%AF_
https://www.academia.edu/9993683/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D9%84_Mobile_Learning_%D8%B5%D9%8A%D8%BA%D8%A9_%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%B9%D9%86_%D8%A8%D8%B9%D8%AF_
https://www.academia.edu/9993683/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D9%84_Mobile_Learning_%D8%B5%D9%8A%D8%BA%D8%A9_%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%B9%D9%86_%D8%A8%D8%B9%D8%AF_
https://www.academia.edu/9993683/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D9%84_Mobile_Learning_%D8%B5%D9%8A%D8%BA%D8%A9_%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%B9%D9%86_%D8%A8%D8%B9%D8%AF_
https://www.academia.edu/9993683/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D9%84_Mobile_Learning_%D8%B5%D9%8A%D8%BA%D8%A9_%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%B9%D9%86_%D8%A8%D8%B9%D8%AF_
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ااإبل  ياد ت فةنادلظورةنادناالإلترلتا براردقراتتدةما(.0223)ااإع طيا بداداددااإب توااين
ا  وااإق  مااإتع مالاواوا تح هااإل قداواإتفكةراواإتاتةاتلدةاا يا    ةتهاوقة ساواإدواو ي

اارح دعاعدلتورة(اغةرادكتوراها)ري إااعالإيكلدرةااح دعاااإتربةااك ةااططباإدىاالإلترلت
ا ا.راإتربةاك ةااعالإيكلدرةا

ا إيعرضةاعا إتقةةوعا إتطبةقا إقا ة ا إدف روا لإإ تيرليا إتع وا ياحضةض اينةاا(.0224)اطةترضاايةضاايض
اإ تيبةا.ا إترتةاا إض يا إية ضع

ا(.ا    ةاادرقواتع ةديا ثي  يا بيا  لتيلسا ياطة ض اتاتةوا إت ا  رو0224ايضا بضا إعطةطادادضا)
اح دعاا ا إتيبرةاع ا إضي ي س ادع ض ادلتري (ع اغةي اد حيتةي ا)يي إا ا إع دةاع اإبعضا إدف  ةو    ض ضع

ا إق  ي .
 تح   ساط باا  ةاا إتيبةاالارا يت ض وا إفتروا   تي اةاا يا إعد ةااا(.0213ادضات إ ا بضا إعطةطا)

ا.94-43(.ا1عااا)05دجاع إع ة اإ تيبةاادح اا إع روا إتيبرةاعاح دعاا إق  ي عا  ةاا إضي ي ساع إتع ةدةا
(.ا    ةاا يت ض وا إتع ةوا ضابعضا ياتلدةاا إتاتةوا إضي ييار  تح ها0213ادضعادادضادادضا إبةط يا)

لارا إتع ةوا ضابعضا يادقييات لرإرحة ا إتع ةواإضياططبا إضب روا إع داال  وا إع وا إر اضاتعباا إتع ةوا
ا يب اضي ي س ادح ا ا) إتل  يع اا ابل   ا إعيبع ا إتيبرةةض اي بطا ا إلفسع ار  و ا إتيبةا ا ي اتوا09ةا .)

 http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=125491   يتيض ضادض:

-http://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGAsep/AsepNo78Y2016/asep_2016
038.pdf-n78_015 

ا ياellumniateا   تي اةاا إفتروا  واق  وادقتييابيل دجا    ةااو(.0213)ا إعحيدياحدةواي د 
الار  عار تح   ت وا إدفترااا إقضسابح دعاا إدع دةضا إط بااإضيا إفع وا إتضيةساد  ي سابعضاتلدةا
ا  يتيض ضاتوا.342-031(.3)اااع19دجا ايضضعا إبةسعاآواح دعاار إضي ي سعاإ بارثا إدل ي ادح ا
 https://search.mandumah.com/Record/770521 دض:

ا دوا ب ا إ طة ابضا إتفيا إحط ي.ا)يد يادادضات بيع ا إجلياقيليعا بض ا إتع ةوا0213ض ا يتي تةحةت  .)
اد  ي سااوا اتلدةا ا  و اإ   ا ثي اةرحض ا و ا إرةب: ا  و ا إق  و ا إتع و اإبي دج ا إتع رلي ار إتع ةو  إفيضع
ا إدت  اا إدع رد تةااإضيا إب اثةضا إتيبرةةضعادح اا إباثا إع ديا يا إتيبةاعاح دعاا ةضاتدسعا  ةا

ا ادج ار إتيبةاع ار إع رو اإلآض ب ا)3 إبل س اا ا10ع ادض:512-542(. ا  يتيض ض اتو . 

https://search.mandumah.com/Record/876252 

http://www.isjpes.com/
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http://search.shamaa.org/PDF/Articles/EGAsep/AsepNo78Y2016/asep_2016-n78_015-038.pdf
https://search.mandumah.com/Record/770521
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غةيا إدتط دلااا(.اتتدةوابة ااتع وا إ تيرلةااق  داا  وا إفتروا   تي اةا0219ت ضةاا بضا إا ةواتد وا)
ا إتضيةس اد  ي سا إتضيةسا يادقيي ا  واططب إدتجاإتلدةا اا إا اضي يا اياإت تصا  حتد  ة س:

ا ةضا اح دعا اإ ضي ي سا  حتد  ةاع ا إتيبرةا ا إحدعةا ادح ا ا إق  ي ع اح دعا اإ تيبةا ا إضي ي سا إع ة    ةا
ا.039-020(.ا90تدسعا  ةاا إتيبةاعااا)
ا) ا إيعةض ا إياةو ا بض ا   ت0215ت إ  ا إفترو ال  و اب يت ض و ابعض ا ض اتضيةبي ابيل دج ا ثي ي اةاا(.

BLACKBOARD COLLABORATاضرإااا ا  حتد  ة سا ي اإدع دي ا إد  ي سا إتضيةيةا اتلدةا  ي
.ا130-103(.ا15(عااا)14 إ رةسعا إدنيياا إعيبةااإطيتت ي سا إع دةاارتلدةاا إدر يضا إبتيةاعادجا)

اتوا  يتيض ضادض:
 https://search.mandumah.com/Record/626709 

(.ا ثياتر ة ا إفتروا   تي اةاا ياتلدةااد  ي سا يت ض وا إا يبار  لتيلسا0215ط يقاطة ضا إلح يا)
اإضياط باا  ةاا إض ر ا  يطدةاعا)يي إااد حيتةياغةيادلتري (عا إح دعاا  يطدةاابجط عا  ةاا إتيبةا.

اتوا  يتيض ضادض:
 http://b7oth.com/?p=1442 

ا) ا بي  ةو ادادض اإ تع ةوا0210  تو ا إث لي ا ضر سا إحةو ا ف ة سا يت ض و اإتلدةا ادقتيي اتضيةبي ابيل دج .)
ا إحدعةاا ا إع دةاع اإ تيبةا ا إدتيةا ا إدح ا اإضيا إططبا إدع دةضع ارتع د   ا إع رو  لإإ تيرليا ياتع ةو

ا.135-34(.ا1عااا)14 إدتيةااإ تيبةاا إع دةاعادجا
ا إتب يا إدتد طجا  واد يح سا0210)ةضا  إةاا  ضواتدسا إض ا إتع و ا يتي تةحةا ابعلر ضا ثيا يت ض و )

ا إتيبةاا ا  ةا اا ر ضع اح دعا ا إية ااع ار  رو ا إبضلةا اإ تيبةا ا إع دةا ا إدح ا ا إيقصا إاضةثع ا ي  إتع و
ا(.90عااا)0 إية اةااإ بلةضعادج

ا) ا إب لي رع ا إا ةو ا بض ا   تي 0219 بةي ا إفترو ا يت ض و ابعضا إ ف ة سا(. اتلدةا ا ي ا إتط دلةا اةا
ا إبةرإرحةااب  ةاا إتيبةااح دعااطلط  ا إتيبةاعاح دعاااع إتضيةيةااإضيا إططبادع ديا إع رو دح اا  ةا

ا.153-99(.ا113عااا)09بل  عا  ةاا إتيبةاعادجا
اتع وادضا إح دعيا إتع ةواتفيةضالاراحضةض الق اا إدلتتيا لإإ تيرليا إتع وا(.0214 ت وا ضيةسا دتري.ا)

 إدي طا إقردياإ دل  جار إباثااتيبرةاعاضي ي سادح اا إدحدر اعا يا يضا وا إتع وا إوا إدحدر اا و
  دض:ا  يتيض ضاتوا.95-03ا.(31عااا)13دجاع إتيبرع

http://search.mandumah.com/Record/861815 
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ر قوا يت ض وا إفتروا   تي اةاا يابي دجا إتع وا ضا.اا)0210(ت وا ضيةسا دتريعا ل ءا رضادادضا 
ا لدرحح ع ا إدفتراا ا إيرض ض اح دعا ا إتضيةس: ا ة ا ا  ا ء ال ي ادضارح ا ا إح دع ساابعض ا تا ض دح ا

.اتوا  يتيض ضا04-54(.ا1عااا)14 إعيبةااإ تيبةاار  وا إلفسعايرية عاح دعهاضدتقعا  ةها إتيبةاعادجا
 http://search.mandumah.com/Record/847351 دض:

ا إت طةطار ايسا إع دةااإبل ءار  ض ضا إفيةقا يا  إع با إحد  ةاا0220 د ضا إضةضا ب سا براطةضا) .)
ا إدع ي .عا لإي لضيةاعادلت  ا0)ل ية ساراتطبةق س(عاط

اإ ي تضةضعا إق  ي عاد تباا الح را إدتيةا.   تب يا إح  ءا(.0229)  وا   يرقا بضا إفت ي
ا(.ا إقة سار   تب يا يا إتيبةاا إية اةاعا إق  ي عادي طا إ ت باإ لتي.0224إة وا إيةضا يا سا)

 إرثبا إطرةواإططبا  ةااا(.اتاثةيا يت ض وا إتع وا ضابعضا ياتع وا ع إةا0211د طضا بضا إ  ضعا ادضا)
ادج ا إية اةاع ا إتيبةا ا  ةا اب بوع اح دعا ا إعي قع ا إية اةاع ا إتيبةا ادح اا  رو ا إية اةاع ااا5 إتيبةا ع

ا.اتوا  يتيض ضادض:322-093(.ا5)
https://search.mandumah.com/Record/289239 

ا(.ادعحوادتط ا ساردف  ةوا إتع ةوار إتع وعا إق  ي عا  إوا إ تب.0229 طةطا بي  ةوا)ادحضع
ا ا إفت يايرةض ضا)ةل ةي. ا دوا بض ا إب يعع ا إيدةوادادضعا ت وادادضا بض ا إدع ةةيا0213دتطفوا بض .)

.اتوا199-191عا(03 إتيبرةاار إفلةااإبل ءا إفتروا   تي اةاعا إحدعةاا إعيبةااإت لرإرحة ا إتيبةاعااا)
    يتيض ضادض:

https://search.mandumah.com/Record/844245 

ا) ايار ض ا إضةض التي ادادض ا طريع اايض ا إف يا0221دادض اض ي ا إق  ي ع ا إاي يع ا  تب ي سا  ض ء .)
ا إعيبي.

ت ض واتب اا  لتيلسا يا  ي باططبا  ةاا إتيبةاابلطرعا إية اة سا(.ا ع إةاا ي0220دادضاايةضا  وا)
.اتوا035-199(.ا5عااا)9 إدضييةاعادح ااضي ي ساتيبرةاار حتد  ةاعاح دعااا ر ضعا  ةاا إتيبةاعادجا

    يتيض ضادض:

https://search.mandumah.com/Record/42717 

ا) اايةض اي إو ا  0213دادض ا إفترو ال  و ا ع إةا ا(.   وااBlackboard Collaborative تي اةا
ا إح تةاار اض ءا إتضيةيياإ ط إبا إدع وعا إدح اا إع دةااإ تيبةاا إبضلةاار  روا إية ااعا دعتقض سا إ ف ء 
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ا اا ر ض ا)ا-ح دعا اا اإ بلةضع ا إية اةا ا إتيبةا ا03  ةا ادض:091-325(. ا  يتيض ض اتو . 

69https://search.mandumah.com/Record/7328 

اض يا1993دادضاتبايااي لةضا) ا إق  ي ع ا إث ليع ا إحطء ا إبضلةاار إية ااع ا يا إتيبةا ا إقة سار إتقرةو .)
ا إف يا إعيبي.

ا دةس ا طةا اض يا0212)ادادض ا إق  ي ع ا لإإ تيرليع ا إتع و اإت لرإرحة  ار إت ية ةا ا إل يةا ا  ترو .)
ا إيا باإ طب  اار إلتيار إترطةو.

ا(.ادت ضيا إتع وا  إ تيرليعا إق  ي عاض يا إيا باإ طب  اار إلتيار إترطةو.0214)ادادضا طةاا دةس
ا) ادتطفوا طةا اتلدةاا0214دادرض ا ي ا   تي اةا ا إفترو اإ تف  واادض ا إد ت فا ا  لد ط ا    ةا .)

اض تري  ا ا)يي إا ا إع داع ا إث لرةا اططب اإضي ا إية اي ا إتع و الار ار إدةو ا إية اي ا إتف ةي د  ي س
اري (عاح دعاا ةضاتدسعا  ةاا إتيبةا.دلت

ا إط ي ليا) احدع ض ا ياتاتةواططبا0210دريياي تض ا إتط دلةا ا   تي اةا ا إفترو ا يت ض و ا    ةا .)
اب إدضةلاا ا  يطدةا ا إح دعا ادلتري (ع اد حيتةي ا)يي إا ا لدرحح ع ا إ ةدة ء اد ض   إت ا إث إثا إث لرع:

  يعرضةا.اتوا  يتيض ضادض: إدلري عا  ةاا إض ر ار تروا إضةضعا إ

http://search.mandumah.com/Record/618011 

اتةديا) ا إق  داا  وادحتدع سا إدد يياا  وا0212ل ضيايعةض ا ثيا  تط الدطا إفتروا   تي اةا .)
ا لإ ا إداتري اتتدةو اد  ي س ابعض ارتلدةا ا إتتدةوا إتاتةو ادليقي اإضي الار   ار  تح ه إ تيرلي

-3(.ا3عااا)02 إتع ةديابدي  طا لت جا إدقيي سا  إ تيرلةاعا إحدعةاا إدتيةااإت لرإرحة ا إتع ةوعادج
ا.59

ا) اي ةد ض ا  ض ا إفتروا0210ل ضةا اتقلةا ا يت ض و ا ي ا إدفتراا ا إقضس اح دعا اإتحيبا اتقرةدةا اضي يا .)
 إتع ةوادضاا-ططبار  ا ءا ة اا إتضيةسعا إدنتديا إضرإيا إع ديا إت يوا   تي اةاادضارح اال يا إ

اج ا إتيبةاع اإت لرإرحة  ا إعيبةا ا إحدعةا ا إتطبةقع اراض ثا ا إف ي ا ت إا ا إديتدي ار إتع ةو ا0بعض .520-
 dumah.com/Record/479225http://search.man .اتوا  يتيض ضادض:551

(.ا ثيا يت ض وا إفتروا   تي اةاا ياتضيةسادقيياطيقاتضيةسا0210ل تيا بضا للهال تيا إت ي ليا)
ا.304-359.ا0(اجا150دي يا إع رواإططاح دعاا وا إقييعادح اا  ةاا إتيبةاعاح دعاا اط يعااا)
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إتفةاا  وا  تي با إدف  ةوا إع دةاا لإاة  ةاابيل دجاغي ااحرحوا ا(.ا    ةا0213ةري اي ةد ضا بي  ةوا)
ا إلقبا يا  يطةضا ا إت ا إع تيا ياقا ء اط با ا لض ا إضو ا لإيطدةاا59 ياراض  ا إح دعا ادح ا ع

ابجط عادج ا إح دعاا لإيطدةا ادض:135-155(.ا5عااا)05إ ضي ي سا إتيبرةاار إلفيةاع ا  يتيض ض اتو . 
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