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لدى الأطفال ذوى  ةكرة السل بعض مهاراتتأثير برنامج تربية رياضية شاملة على تعلم 
 ( سنة12 – 9عاقة الذهنية ) الإ

 ا.د/ رانيه صبحي
 عزات محمد کمال حسينأ.م.د/ 

 عبدالعال مصطفى رمضان احمدالباحث/ 
 ملخص البحث :
بعض على تعلم ة والتعرف على تأثيره برنامج تربية رياضية شاملعلى تصميم  استهدف البحث

وقد استخدم ( سنة ،  12 – 9كرة السلة لدى الأطفال ذوى الاعاقة الذهنية من )  مهارات
التجريبى باستخدام التصميم التجريبى لمجموعة  واحدة باتباع القياس القبلى  الباحث المنهج

الحلقة  طريقة العمدية من تلاميذبال اختيار عينة البحثوالبعدى لمناسبته لطبيعة البحث ، وتم 
الاولى من التعليم الأساسى بمدرسة أحمد زويل الرسمية بادارة العمرانية بمحافظة الجيزة 

غير المعاقين ( تلاميذ من الأقران 10،و )ذوى اعاقة ذهنية( تلاميذ 6( تلميذ،منهم )16قوامها )
لبدنية،أدوات وأجهزة القياس ت ا،الاختباراالسجلات المدرسية وسائل جمع البياناتواشتملت ،
( بين  0.05وتوصلت أهم النتائج الى وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى معنوية ) ،

القياسين القبلى والبعدى فى اتجاه القياس البعدى وهو ما يدل على التأثير الجيد لبرنامج التربية 
 9ل ذوى الاعاقة الذهنية من ) كرة السلة لدى الأطفا بعض مهاراتالرياضية الشاملة على تعلم 

 برنامج التربية الرياضية الشاملة الى أهمية تطبيق أهم التوصيات( سنة ، كما أشارت  12 –
كرة السلة فى تعليم مهارات مسك واستلام الكرة والتمرير  عند ذوى الإعاقة الذهنية التلاميذ على

. 

 المقدمة ومشكلة البحث :
لقد شهدت مختلف ميادين التربية الخاصة تطورات وانجازات كبيرة،خاصة على صعيد 

ذوى للأطفال المدارس،سواء من حيث المناهج والأساليب التدريسية،أو آليات تقديم الخدمات 
 الإعاقة الذهنيةذوى ،وهذه الانجازات والتطورات الكبيرة قادت الى تعليم الطلبه  الإعاقة الذهنية

الى نظرة  الإعاقة الذهنيةذوى طلبة ى التعليم العام حيث تغيرت النظرة السلبية تجاه الودمجهم ف
 تفاؤلية تقوم على الدمج التعليمى لا للعزل والفصل فى مدارس خاصة .  

ويعتبر التعليم حق من حقوق الانسان التى تعطى لكل فرد الحق فى أن يحصل على       
اته وأن يتم هذا التعليم فى بيئة قليلة القيود بما يتلائم مع تعليم مجانى مناسب لخصائصه وقدر

                     ) 3:  12 ( الاحتياجات التعليمية الفردية لكل فرد وبصرف النظر عن قدراته الفردية وإعاقته.

ولأن مقدرة الفرد على التعلم تتأثر بالإعاقة التعليمية المختلفة لذا فان الفهم الجيد لهذه 
عاقة والتمكن الجيد من سبل التعامل معها يعد أهم المسئوليات التى تقع على عاتق المعلمين و الا

 ) 3:  12 (الأباء على حد سواء . 
وحديثاً اتجهت دول العالم المتقدم نحو دمج الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة بصفة           

المدارس العادية ،انطلاقا من فكرة بصفة خاصة فى  الإعاقة الذهنيةذوى عامة ودمج الأطفال 
        أن الدمج يحقق لهم مستوى أفضل من الرعاية حيث الصحة النفسية والتربوية والاجتماعية . 

الطلبة من الآثار السلبية الذى يسببه نظام عزل  الإعاقة الذهنيةذوى طلبة وقد قلل دمج ال      
فى مراكز خاصة،حيث يعجز المعاق من اكتساب المهارات الاجتماعية  الإعاقة الذهنيةذوى 

اللازمة للتفاعل مع الآخرين،وينخفض مستوى دافعيته وتقديره لذاته،وتقل فرصته فى التعلم،كما 
فى الصفوف العادية له أثاره  الإعاقة الذهنيةذوى كشفت نتائج بعض الدراسات أن دمج الطلاب 

ى تحصيلهم الدراسى ومفهومهم عن ذاتهم،وإكتسابهم أنماط سلوكية الايجابية فى تحسين مستو
  ) 86: 11(إيجابية كضبط الذات والتزام الهدوء والانتباه والتفاعل الاجتماعى .
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الأطفال  مساعدة على تعمل التي والضرورية الهامة العناصر أحد هي البدنية التربية        
 مجرد نشاط تعد والنفسي،ولم والعصبي العضلي وافقهموت قوتهم لاستعادة الإعاقة الذهنيةذوى 
 ( 17: 2 (.وأهداف وأصول وقواعد هام  دور   له أصبح بل الجسم وتقوية بناء يستهدف بدني
 الإعاقة الذهنيةذوى للطفل ضرورة  أكثر السليم،فإنها للفرد ضرورة البدنية التربية كانت ولما
 الحركية تحسين القدرات على تعمل التي البدنية والأنشطة للتمرينات الملحة لحاجتهم وذلك

 للجسم القوامية والدقة،وكذلك الحالة الحركي العصبي،والتوازن العضلي التوافق للجسم،وتحسين
 ) 143 : 16 (معدلة.  برامج خلال من

      والتربية الرياضية المدرسية كمادة دراسية جزء متكامل ومكمل للعملية التعليمية      
والتربية الرياضية المدرسية كمادة دراسية جزء متكامل ومكمل للعملية التعليمية 
المدرسية،وميدان تجريبي يساهم في تحقيق ممارسة ألوان متعدد من الأنشطة الحركية،يهدف 
الى تكوين نشئ متكامل من جميع الجوانب البدنيةوالمهارية،والإدراكية،والانفعالية،والعقلية،والى 

 (188 : 8تحديات ومتطلبات العصر . ) ةذلك من الجوانب،ويكون قادرا على مواجه غير
 حيث من القدم لكرة الأول المنافس العالم دول من كثير وفي الآن السلة كرة أصبحت      

 سريع ايقاع من السلة كرة لعبة به تمتاز لما وذلك والمشاهدين اللاعبين من عدد اجتذاب اكبر
 . والدفاع الهجوم بين متواصلة ومهارات مستمرة

وتعد كرة السلة من الألعاب الرياضية الأساسية والمهمة التى يمارسها أفراد المجتمعات فى       
مختلف المؤسسات التربوية ، وهى تدرس ضمن المقررات الرسمية داخل المدارس فى مختلف 

 المشوقة والجذابة للأفراد .الدول لأنها تعد مليئة وغنية بالمهارات الأساسية ومن الالعاب 
تتضح مشكلة الدراسة من خلال عمل الباحث فى مجال ذوى الإعاقات الذهنية             

معاق فى الوالطفل الغير  الإعاقة الذهنيةذوى كمدرب لاحظ وجود قبول لدى كلا من الطفل 
الإعاقة ذوى يما بينهم ، وزيادة تقليد الطفل المشاركة فى اللعب سويا والاندماج اجتماعيا ف

لأقرانه من الغير معاقين فى المهارات الحركية المختلفة،ومن هذا المنطلق فقد جاءت  الذهنية
تعلم تأثيربرنامج تربية رياضية شاملة على فكرة الباحث إلى إجراء هذا البحث وذلك لمعرفة ) 

وذلك للوصول  سنة ( 12-9اقة الذهنية كرة السلة لدى الأطفال ذوى الاع بعض مهارات
 لأفضل النتائج فى تعلم بعض المهارات الأساسية فى كرة السلة.

 هدف البحث : 
لدى  بعض مهارات كرة السلةبرنامج تربية رياضية شامله على تعلم تصميم  -1

 الأطفال ذوى الاعاقة الذهنية. 
ض مهارات كرة السلة التعرف على تأثير برنامج تربية رياضية شامله على تعلم بع -2

 لدى الأطفال ذوى الاعاقة الذهنية. 

 فروض البحث :
 يفترض الباحث فى ضوء أهداف البحث ما يلى 

توجد فروق دالة إحصائية بين القياسين القبلى والبعدى لصالح القياس البعدى على تعلم  -1
 .اقة الذهنية علدى الأطفال ذوى الإ السلة لكرة بعض المهارات الأساسية

توجد فروق دالة إحصائية بين القياسين القبلى والبعدى لصالح القياس البعدى على تعلم  -2
 السلة لدى الأطفال غير المعاقين .  لكرة بعض المهارات الأساسية

توجد فروق دالة إحصائية بين القياسين القبلى والبعدى لصالح القياس البعدى على تعلم  -3
اقة الذهنية وأقرانهم عالأطفال ذوى الإكل من ى بعض المهارات الأساسية لكرة السلة لد

 غير المعاقين .
  :فى البحث  المصطلحات المستخدمة

 intellectual disabilityالإعاقة الذهنية : 
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والتنموية "قصور واضح ومحدوديات  ذهنيةتعريف الجمعية الأمريكية للإعاقات ال
كبيرة فى كل من الوظيفة العقلية والسلوك التكيفى الذى يغطى العديد من المهارات الاجتماعية 

  ( 19) سنة . 18والعملية اليومية وينشأ هذا العجز قبل سن 
 Inclusionالدمج :   

 صفية بيئة في قة الذهنيةالاعا ذوي الأطفالو الغير المعاقينمشاركة الأطفال  عملية       
 قدراتهم مع يتناسب بما والاجتماعية التربوية احتياجات الجميع وتلبية واحدة ، داعمة

  ) 306 :7 . )وإمكاناتهم
 التربية الرياضية الشاملة :

البرنـامج الـذي يوفر الفرص لجميع التلاميذ بغض النظر عن قدراتهم واهتماماتهم للمشاركة في 
 (35:  71)      .الرياضيالأنشطة 

 Basic Skills in Basket Ballالمهارات الاساسية فى كرة السله : 
كل الحركات الضرورية التى تؤدى لغرض معين فى اطار قانون اللعبة سواء كانت هذه        

 )  11 : 10 (الحركات بالكرة أو بدونها  . 

 الدراسات المرجعية : 
 الدراسات العربية :

أثر برنامج تعليمى بدراسة بعنوان " ( 13) :2017عبد القادر ، و موكسى عبد الله  لكحلقام  -1
مقترح باستخدام الوسائط المتعددة على تعلم بعض المهارات الأساسية فى كرة السلة لدى ذوى 

 استخدام تأثير مدى معرفة الدراسة إلى تهدف" و( سنة  12 – 10الإعاقة الفكرية البسيطة )
 الإعاقة ذوي الأفراد لدى السلة كرة في المهارات الأساسية بعض تعلم على ددةالمتع الوسائط

من  مكونة عشوائية بطريقة العينة إختيار تمو ،التجريبي الباحثان المنهج استخدمو البسيطةذهنية ال
يوجد تأثير ايجابى  أنه أهم النتائجن من اوك، البسيطة ذهنيةال الإعاقة ذوي ( طفلا من20)

المتعددة فى تحسن المستوى المعرفى والأداء المهارى لكرة  التعليمى باستخدام الوسائط للبرنامج
 السلة.

تأثير استخدام بعض معينات  " عنوانببدراسة  ( 6)  2006سمر ناجى على عبد الخالققامت  -2
 رة السلة لذوى الاحتياجات الخاصة" وتهدف الدراسة إلىالتدريب على مستوى أداء بعض مهارات ك

التعرف على تأثير استخدام كل من قفاز المحاورة ونظارة المحاورة على مستوى أداء كل من مهارة 
استخدمت الباحثة  ،والاعاقة الذهنيةالتصويب( على الاعبين من ذوى  -تنطيط الكرة -)التمرير

 –المنهج التجريبى باستخدام تصميم المجموعة الواحدة التجريبية واجراء القياسين )القبلى 
معينات أن  ذ من التلاميذ القابلين للتعليم ،وكانت أهم النتائجتلمي (30)على   العينة اشتملت،والبعدى(

نظارة المحاورة( الأكثر تأثيرا فى تحسن مستوى أداء مهارات  –التدريب ) قفاز المحاورة 
  لمعاقين ذهنياً.للأطفال االتصويب (  –المحاورة  -)التمرير

 على الدمج بنظام تعليمي برنامج تأثير" بدراسة بعنوان ( 4)  2017أحمد   أمانى ابراهيمقامت  -3
 المعاقين للأطفال السباحة في المهارات الأساسية بعض أداء ومستوى الاجتماعية التفاعلات

 على الدمج بنظام تعليمي برنامج على محاولة التعرف الدراسة إلى هدفوت ")التعلم قابلى(ذهنياً 
 ذهنيا المعاقين للأطفال السباحة فى المهارات الاساسية بعض أداء ومستوى الاجتماعية التفاعلات

 أحدهما والبعدى لمجموعتين القبلى التصميم ذات المنهج التجريبىواستخدمت الباحثة  )التعلم قابلى(
 شقين من تتكون، الفئوية الطبقية العمدية بالطريقة البحث اختيارعينة تمو ،ضابطة والآخرى تجريبية
سن  من الشرقية بمحافظة الفكرية التربية مدرسة من أطفال  (4عدد ) على ( طفل ويشمل28الأول)

 إعاقة توجد لا بحيث للتعلم القابلين فئة من يكونوا أن ذهنياعًلى المعاقين الأطفال من ( سنوات 9 -6)
السباحة  حمام وحدة على المترددين من غير المعاقين من أطفال  ( 4،والثاني ) مصاحبة أخرى
 تفوق النتائج اهم،وكان من واحد العقلى النمو أن حيث ( سنوات6 -4سن ) من الزقازيق بجامعة

 بين الدمج اسلوب السباحة، وأن فى التغير معدل نسب فى الظابطة المجموعة على التجريبية المجموعة
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الأطفال  اداء مستوى وتحسن تعلم على ايجابى تأثير له غير المعاقين والأطفال ذهنيا المعاقين الاطفال
  السباحة. فى المهارات الأساسية فى ذهنيا وغير المعاقين المعاقين

برنامج رياضى مقترح لدمج الأطفال بدراسة بعنوان " ( 5)  2013أميرة عبدالله أحمد قامت  -4
على بعض القدرات الإدراكية الحركية  غير المعاقينالمعاقين ذهنيا القابلين للتعلم مع الأطفال 

المعاقين ذهنيا  –تصميم برنامج رياضى للتلاميذ المدمجين الدراسة الى هدف وت ")دراسة تجريبية ( 
ومعرفة تأثيره على القدرات الحركية للتلاميذ المعاقين ذهنيا - غير المعاقينالقابلين للتعلم مع 

تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة و ،ة المنهج التجريبىاستخدمت الباحثو ،التلاميذ غير المعاقينو
برنامج الرياضى المقترح ساهم بطريقة إيجابية أن ال أهم النتائج،وكان من تلميذاً  (40)العمدية قوامها 
غير و ذوى الإعاقة الذهنيةللتلاميذ  دراكية الحركية لجميع مجموعات البحث فى القدرات الإ

  .المعاقين
 الأجنبية :الدراسات 

الرياضات الموحدة  ( بدراسة بعنوان " 17) م Karen Castagno   2001كارين كاستاجنو قام  -1

وصف  الدراسةهدف ين الذكور أثناء موسم كرة السلة" وتفى الأولمبياد الخاص  تغيرات فى الرياضي
ثناء المشاركة فى أ غير المعاقينالمتغيرات الحادثة فى الرياضيين المعاقين ذهنيا بسيطى الإعاقة و

استخدم الباحث المنهج التجريبى لمجموعة ،وبرنامج الرياضات الموحدة فى الأولمبياد الخاص
غير من  (34 )من الأفراد المعاقين ذهنيا و (24)فرد منهم  (58)بلغ عدد العينة ،وتجريبية واحدة 

أهم النتائج وجود نسب تحسن فى وكان من ، سنة (15)الى  (12)بالمرحلة السنية من  المعاقين
 مهارات كرة السلة وتقدير الذات لجميع أفراد العينة المشتركين فى البرنامج. 

بدراسة بعنوان  ( 18) م .Houston Wilson, JM Dunn  1997هيوستن ويلسون ، جم دان  قام  -2

معرفة أثر  لدراسةا هدف"وتأثر الأقران على الأداء الحركى فى فصول التربية البدنية المدمجة "
الاقران المدربين وغير المدربين على تحسين أداء الحركة للافراد المعاقين ذهنيا متوسطى الاعاقة 

وبلغ عدد العينة ،المنهج التجريبى الباحثان  استخدم ،فى فصول التربية البدنية التى تستخدم الدمج 
بالمرحلة السنية من  غير المعاقينلأقران من ا (6)و ذوى الإعاقة الذهنية أفراد  (6 )فردا منهم (12)
ذوى الأقران المدربين أكثر فاعلية فى مساعدة الأفراد  أن أهم النتائج، وكان من سنة  11الى  9

 لتحسين الأداء الحركى فى فصول التربية البدنية المدمجة  . الإعاقة الذهنية 
 إجراءات البحث :
التجريبى باستخدام التصميم التجريبى لمجموعة  واحدة باتباع ستخدم الباحث المنهج منهج البحث : ا

 القياس القبلى والبعدى.
 مجتمع البحث:

اختار الباحث مجتمع البحث بالطريقة العمدية من تلاميذ  الحلقة الاولى من التعليم الأساسى بمدرسة 
 أحمد زويل الرسمية بادارة العمرانية بمحافظة الجيزة.

 عينة البحث:
تلاميذ من  10تلاميذ معاقين ذهنياً،و  6تلميذ،منهم  16اختيارعينة البحث بالطريقة العمدية قوامها تم 

 .معاقينال غير الأقران
 ( 1جدول ) 

الذكاء ( قيد البحث  –الوزن  –الطول  –المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط والالتواء لمتغيرات ) السن 
 (  6)ن=  الذهنية ي الاعاقةلمجموعة الاطفال ذو 

 الالتواء الوسيط المعياري الانحراف المتوسط الحسابي المتغيرات

 0.857- 11.500 0.816 11.333 السن

 0.746- 150.00 5.656 149.000 الطول
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 0.458- 47.500 5.966 46.000 الوزن

 0.305- 68.500 2.483 67.833 الذكاء

الذكاء (  قد انحصرت ما بين  –الوزن  –الطول  –( ان قيم معاملات الالتواء لمتغيرات ) السن  1يتضح من جدول ) 
 ( مما يدل على اعتدالية البيانات فى هذه المتغيرات .3)±

 ( 2جدول ) 
الوزن ( قيد البحث لمجموعة  –الطول  –المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط والالتواء لمتغيرات ) السن 

 (  10)ن= معاقينالغير الاطفال 

 المتوسط الحسابي المتغيرات
الانحراف 
 الالتواء الوسيط المعياري

 0.132- 11.00 0.632 11.200 السن

 0.776 148.500 5.173 148.900 الطول

 0.690 45.00 5.478 45.700 الوزن

( مما 3)±الوزن (  قد انحصرت ما بين  –الطول  –( ان قيم معاملات الالتواء لمتغيرات ) السن  2يتضح من جدول ) 
 يدل على اعتدالية البيانات فى هذه المتغيرات .

 ( 3جدول ) 
الوزن ( قيد البحث للعينة الكلية  –الطول  –والالتواء لمتغيرات ) السن المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط 

 (  16)ن=  غير المعاقينوالاطفال  الذهنية الاطفال ذوي الاعاقة

 المتوسط الحسابي المتغيرات
الانحراف 
 الالتواء الوسيط المعياري

 0.358- 11.00 0.683 11.250 السن

 0.180 149.00 5.170 148.937 الطول

 0.234 45.00 5.467 45.812 الوزن

( مما 3)±الوزن (  قد انحصرت ما بين  –الطول  –( ان قيم معاملات الالتواء لمتغيرات ) السن  3يتضح من جدول ) 
 يدل على اعتدالية البيانات فى هذه المتغيرات .

 جمع البيانات:أدوات 
عاقة الطفل والعمر الزمنى إحيث تم الاستناد اليها لتحديد درجة  السجلات المدرسية : -1

 للأطفال
تم تحديد العناصر البدنية المؤثرة على تعلم المهارات الأساسية فى  الاختبارات البدنية: -2

كرة السلة  والتى تتضمن ) القدرة العضلية ، السرعة الانتقالية ، الرشاقة ، دقة 
 .التصويب ( 

  الاختبارات المهارية لكرة السلة -3
 المعاملات العلمية :

 أراء الخبراء لحساب معامل الصدق .اتفاق استخدم الباحث نسبة الصدق : 
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قام الباحث بحساب ثبات الاختبارات البدنية والمهارية المستخدمة قيد البحث،باستخدام  الثبات :
طريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيق الاختبار وايجاد معامل الارتباط بين التطبيقين ،على عينة 

من  غير المعاقين( تلاميذ من 4، ) ان من ذوى الإعاقة الذهنية( تلميذ2لاميذ ، )( ت6قوامها )
/  10/  13،  12مجتمع البحث وليست من العينة الأساسية  قيد البحث،يومى الاثنين والثلاثاء 

،وقام الباحث بإعادة تطبيق الإختبارات بفارق زمنى أسبوعين وذلك يومى ) الاثنين  2020
 (   2020/  10/  27،  26والثلاثاء الموافق 

 ( 4جدول ) 
 (6الثاني ( على المتغيرات البدنية قيد البحث )ن= –) الاول معاملات الارتباط بين التطبيقيين 

 قيمة ر التطبيق الثاني التطبيق الاول المتغيرات

 المتوسط الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 اختبار القدرة العضلية
19.000 1.788 19.333 1.632 

0.959 

 اختبار دفع كرة طبية
4.000 0.340 4.116 0.397 

0.858 

 اختبار السرعة الانتقالية
11.066 0.725 11.041 0.710 

0.999 

 اختبار الرشاقة
7.291 0.316 7.266 0.315 

0.991 

اختبار التصويب على 
 الهدف

8.666 0.816 9.000 0.894 

0.822 

 0.553( = 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي )
( أن معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للمتغيرات البدنية  قد تراوحت بين  4يتضح من جدول )

 ( مما يدل على ان هذه المتغيرات على درجة مقبولة من الثبات . 0.999،  0.822)
 ( 5جدول ) 

 (6حث )ن=الثاني ( على المتغيرات المهارية قيد الب –معاملات الارتباط بين التطبيقيين ) الاول 
 قيمة ر التطبيق الثاني التطبيق الاول المتغيرات

 المتوسط الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مسك الكرة
2.166 0.408 2.333 0.516 

0.832 

 استلام الكرة
1.833 0.752 2.000 0.632 

0.840 

 تمريرة صدرية
1.833 0.752 2.000 0.894 

0.891 

 تمريرة مرتدة
2.166 0.752 2.333 0.816 

0.868 

 0.553( = 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي )
( أن معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للمتغيرات المهارية  قد تراوحت بين 5يتضح من جدول ) 

 الثبات .( مما يدل على ان هذه المتغيرات على درجة مقبولة من  0.891،  0.832)
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة : 

 استخدم الباحث فى اجراء المعالجات الاحصائية على :
 الانحراف المعيارى  -                    المتوسط الحسابى. -
 معامل الارتباط. -                        معامل الالتواء. -
 نسبة التحسن -

 لبحث :اجراءات ا
 .اللازمة لتنفيذ البحثالحصول على الموافقات  -
 تصميم البرنامج التدريسى للتربية الرياضية الشاملة. -
 عرض البرنامج والاختبارات الخاصة بها على الخبراء. -
 تنفيذ البرنامج. -

 برنامج التربية الرياضية الشاملة
 .التمريروتنمية بعض المهارات الأساسية فى كرة السلة المتمثلة فى استلام الكرة هدف البرنامج : 

  أسس الدمج فى التربية الرياضية :
 تقديم التدريبات بصورة بسيطة. -
 توفير عوامل الامن والسلامة. -
 اعطاء فترات راحة مناسبة عند ملاحظة التعب. -
 ان يكون الواجب التعليمى الذى يكلف به التلميذ بسيطا ومحددا. -
 لهم فرص النجاح. أن يتحدى الواجب التدريبى قدرات التلاميذ بالقدر الذى يحقق -
 الاستفادة من المهارات التى نجح فيها التلميذ لتعلم مهارة مشابهة. -
 التغيير من نشاط لأخر باستمرار لجذب انتباههم. -
لأداء المهارة عن طريق تقليد أداء التلميذ غير  ذوى الإعاقة الذهنيةاستثارة التلميذ  -

 .المعاق
عند الحاجة  ذوى الإعاقة الذهنيةلتلميذ حث التلميذ غيرالمعاق على تقديم المساعدة ل -

 وتشجيعه عليها.
 التشجيع المستمر والدائم فى حالة النجاح. -

 القياس القبلى :
تم اجراء القياسات القبلية لمتغيرات البحث على عينة البحث وتم اجراء القياس يوم الاحد 

 2/11/2020حتى يوم الاثنين  1/11/2020
بتنفيذ تجربة البحث وذلك بتطبيق الوحدات التدريبية على المجموعة  قام الباحث  تطبيق البرنامج :

(  90( وحدة اسبوعياً بزمن قدره )  2( أسابيع بواقع )  9التجريبية وقد استغرق تنفيذ الوحدات ) 
 ( وحدة تدريبية. 18دقيقة للوحدة الواحدة،وبذلك يصبح عدد الوحدات التدريبية ) 

وحتى يوم الاحد الوافق  8/11/2020تداء من يوم الأحد الموافق وقد تم تنفيذ هذه المرحلة اب
3/1/2021 . 

 -وقد تم تنفيذ الوحدة التدريبية وفق التقسيم التالى :

  )  الإحماء البدنى ) إحماء العام 
( دقائق ،ويتضمن تمرينات عامة بهدف تهيئة الجسم اانشاط  5تم تنفيذ الاحماء على التلاميذ لمدة ) 

 الرياضى.

 ) الاعداد البدنى ) الاحماء الخاص 
ويتضمن تمرينات لتنمية بعض عناصر اللياقة البدنية الأكثر أهمية وملائمة لتدريبات الجزء الرئيسى 

 ( دقيقة. 15ويستغرق تنفيذه ) 

 : الجزء الرئيسى- 
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السلة  ( دقيقة من زمن الوحدة التدريبية،ويتم فيه تنمية مهارات كرة 65يستغرق تنفيذ هذا الجزء ) 
 وفقا للوحدة التدريبية المحددة .

 : الجزء الختامى- 
تج التعب وا( دقائق،ويتم فيها تمرينات للاسترخاء للتخلص من ن 5تنفذ الجزء الختامى لمدة ) 

 العضلى والتخلص من مشاعر القلق والتوتر واكتساب أسلوب التنفس السليم.
     -القياس البعدى : -

عينة البحث بنفس الاسلوب المتبع فى القياسات القبلية وتم ذلك يومى  تم اجراء القياس البعدى على
 -م وكانت على النحو التالى : 1/2021/ 6،  5الثلاثاء والاربعاء 

 م.2021/  1/  5قياس مستوى اللياقة البدنية يوم الثلاثاء 
 م . 2021/  1/  6قياس مستوى الأداء المهارى يوم الاربعاء 

 لاختبارات المستخدمة قيد البحث :المعاملات العلمية ل
لتأكد من مناسبة الاختبارات البدنية والمهارية والتأكد من مناسبتها لعينة البحث قام الباحث بإيجاد 

 المعاملات العلمية لها .
 عرض النتائج :

من منطلق مشكلة البحث وتحقيقا لأهدافه وفى حدود عينة البحث وما قام به الباحث من إجراءات 
جات إحصائية سوف يقوم الباحث بعرض ما توصل اليه من نتائج فى تجربة البحث على النحو ومعال

 التالى :
 
 (6جدول )

فى المتغيرات المهارية الذهنية دلالـة الفروق بين متـوسطى القياسين القبلى والبعدى لمجموعة الاطفال ذوي الاعاقة 
 (6قيد البحث بطريقة ويلكوكسون اللابارومترية )ن = 

 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

مجموع  القياس البعدى القياس القبلى
 الرتب

متوسط 
احتمالية  Zقيمة  اتجاه الإشارة الرتب

 ع م ع م الخطأ

ت المهارية 
المتغيرا

 

مسك 
      الكرة

 صفر

21.00 

 صفر

3.50 
 = صفر6صفر+  -

2.232 0.026 

استلام 
      الكرة

 صفر

21.00 

 صفر

3.50 
 = صفر6صفر+  -

2.271 0.023 

تمريرة 
     صدرية

 صفر

21.00 

 صفر

3.50 
 = صفر6+ صفر -

2.251 0.024 

تمريرة 
      مرتدة

 صفر

21.00 

 صفر

3.50 
 = صفر6صفر+  -

2.214 0.027 

 ( ما يلى :  6يتضح من جدول ) 
عدى  لى والب سين القب بين القيا لة إحصائية  فروق ذات دلا جود  قة و فال ذوي الاعا عة الاط ية لمجمو فى الذهن

لة  المتغيرات المهارية ستوى الدلا من م صغر  ية الخطأ أ قيم احتمال يع  عدى حيث أن جم ياس الب جاه الق فى ات قيد البحث و
0.05 . 

 ( 7جدول ) 

فى المتغيرات المهارية قيد  الذهنية البعدي لمجموعة الاطفال ذوي الاعاقة –نسب التغير بين متوسطي القياس القبلي 
 (6البحث )ن=
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متوسط القياس  المتغيرات
 القبلي

متوسط القياس 
 البعدي

 نسبة التغير

 116.7   مسك الكرة

 88.9   استلام الكرة

 115.4   تمريرة صدرية

 93.7   تمريرة مرتدة

الذهنية لمجموعة الاطفال ذوي الاعاقة ( ان نسب التغير بين القياسات القبلية والبعدي  7يتضح من جدول )  
 ( 116.7(  ، )88.9قد تراوحت ما بين  )فى المتغيرات المهارية 

 ( 8 جدول )

فى المتغيرات المهارية قيد البحث  معاقينلغير دلالـة الفروق بين متـوسطى القياسين القبلى والبعدى لمجموعة الاطفال ا
 (10بطريقة ويلكوكسون اللابارومترية )ن = 

 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

مجموع  القياس البعدى القياس القبلى
 الرتب

متوسط 
احتمالية  Zقيمة  اتجاه الإشارة الرتب

 ع م ع م الخطأ

ت المهارية 
المتغيرا

 

مسك 
      الكرة

 صفر

21.00 

 صفر

4.50 
 2= 8صفر+  -

2.546 0.011 

استلام 
      الكرة

 صفر

55.00 

 صفر

5.50 
 = صفر10صفر+  -

3.051 0.002 

تمريرة 
      صدرية

 صفر

55.00 

 صفر

5.50 
 = صفر10صفر+  -

2.850 0.004 

تمريرة 
      مرتدة

 صفر

55.00 

 صفر

5.50 
 = صفر10صفر+  -

2.871 0.004 

 ( ما يلى : 8يتضح من جدول )  
عدى  فال اوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلى والب عاقينلمجموعة الاط ير م يرات  لغ فى المتغ

 . 0.05قيد البحث وفى اتجاه القياس البعدى حيث أن جميع قيم احتمالية الخطأ أصغر من مستوى الدلالة  المهارية
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 ( 9جدول ) 
فى المتغيرات المهارية قيد البحث  الغير معاقينالبعدي لمجموعة الاطفال  –نسب التغير بين متوسطي القياس القبلي 

 (10)ن=
متوسط القياس  المتغيرات

 القبلي
القياس  متوسط

 البعدي
 نسبة التغير

 88.0   مسك الكرة

 78.6   استلام الكرة

 88.5   تمريرة صدرية

 77.8   تمريرة مرتدة

فى  لغير المعاقينلمجموعة الاطفال ا( ان نسب التغير بين القياسات القبلية والبعدي   9يتضح من جدول ) 
 ( 88.5(  ، )77.8قد تراوحت ما بين  )المتغيرات المهارية 

 ( 10 جدول )

فى غير المعاقين والاطفال الذهنية دلالـة الفروق بين متـوسطى القياسين القبلى والبعدى لمجموعة الاطفال ذوي الاعاقة 
 (16المتغيرات المهارية قيد البحث بطريقة ويلكوكسون اللابارومترية )ن = 

 

 غيراتالمت
وحدة 
 القياس

مجموع  القياس البعدى القياس القبلى
 الرتب

متوسط 
احتمالية  Zقيمة  اتجاه الإشارة الرتب

 ع م ع م الخطأ

ت المهارية 
المتغيرا

 

مسك 
      الكرة

 صفر

105.00 

 صفر

7.50 
 2= 14صفر+  -

3.325 0.001 

استلام 
      الكرة

 صفر

136.00 

 صفر

8.50 
 = صفر16صفر+  -

3.755 0.000 

تمريرة 
      صدرية

 صفر

136.00 

 صفر

8.50 
 = صفر16صفر+  -

3.589 0.000 

تمريرة 
      مرتدة

 صفر

136.00 

 صفر

8.50 
 = صفر16صفر+  -

3.559 0.000 

 ( ما يلى :  10يتضح من جدول ) 
عدى  لى والب فال وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القب قة والاط فال ذوي الاعا ير لمجموعة الاط غ

قيد البحث وفى اتجاه القياس البعدى حيث أن جميع قيم احتمالية الخطأ أصغر من مستوى  فى المتغيرات المهارية المعاقين
 . 0.05الدلالة 
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 ( 11جدول ) 
البعدي لمجموعة الاطفال ذوي الاعاقة والاطفال الاسوياءفى المتغيرات  –التغير بين متوسطي القياس القبلي نسب 

 (16المهارية قيد البحث )ن=
متوسط القياس  المتغيرات

 القبلي
متوسط القياس 

 البعدي
 نسبة التغير

 97.3   مسك الكرة

 82.5   استلام الكرة

 97.4   صدريةتمريرة 

 83.7   تمريرة مرتدة

 الذهنية  ذوي الاعاقةالأطفال  لمجموعة( ان نسب التغير بين القياسات القبلية والبعدي   11يتضح من جدول ) 
 ( 97.4(  ، )82.5قد تراوحت ما بين  )فى المتغيرات المهارية  غير المعاقينوالاطفال 

 النتائج :مناقشة  وتفسير 

مناقشة النتائج وفقا لفروض البحث على النحو التى تم التوصل اليها تم  نتائج أجراءات والفى ضوء 
 التالى :

 مناقشة الفرض الاول للدراسة والذى ينص على :
بعض  توجد فروق دالة إحصائية بين القياسين القبلى والبعدى لصالح القياس البعدى على تعلم 

 .ذوى الإعاقة الذهنيةلدى الاأطفال  لكرة السلةالمهارات الأساسية 
لبعض ( الى وجود فروق ذات دالة احصائية بين القياسين القبلى والبعدى  6تشير نتائج جدول رقم ) 

 .لدى الأطفال ذوى الإعاقة الذهنية قيد البحث لصالح  القياس البعدى مهارات كرة السلة
لمجموعة الاطفال ذوي  ن القياسات القبلية والبعدين نسب التغير بي( الى أ 7كما يشير جدول ) 

 .% (116.7(  ، )88.9قد تراوحت ما بين  )فى المتغيرات المهارية الذهنية الاعاقة 
ويرى الباحث أن برنامج التربية الرياضية الشاملة الذى يعمل على  الدمج بين التلاميذ 

ذوى المهارات الأساسية فى كرة السلة للتلاميذ بعض المعاقين ذهنيا وغير المعاقين أدى الى تعلم 
،نتيجة لإستثارتهم من قبل زملائهم الغير معاقين والذى أدى الى تقليد التلاميذ المعاقين الإعاقة الذهنية

ذهنيا للتلاميذ غير المعاقين والتعلم منهم ومحاولة التنافس معهم للوصول للأداء الأفضل من خلال 
 قدمه التلاميذ غير المعاقين ومحاولة الأداء المشابه للمهارات الأساسية.تقليدهم للنموذج الذى ي

ذوى الإعاقة أن التلميذ  (13)  (2017)كسى عبدالله ولكحل عبد القادر ومأشار  حيثو
 . هارات جديدة على التفاعل مع الأخرين ويستطيع أن يكتسب ملديه القدرة  الذهنية

وجود نسب تحسن  (17) (2001كارين كاستانجو )وهذا يتقف أيضا مع ما أشار اليه 
 .عند الإنتظام فى برنامج تدريبى  ذوى الإعاقة الذهنيةالأفراد رات كرة السلة لدى فى مها

 مناقشة الفرض الثانى للدراسة والذى ينص على :
توجد فروق دالة إحصائية بين القياسين القبلى والبعدى لصالح القياس البعدى على تعلم بعض 

 لدى الأطفال غير المعاقين .  المهارات الأساسية لكرة السلة
لبعض ( الى وجود فروق ذات دالة احصائية بين القياسين القبلى والبعدى  8تشير نتائج جدول رقم )

 غير المعاقين .لدى الأطفال  قيد البحث لصالح  القياس البعدى مهارات كرة السلة
لغير التغير بين القياسات القبلية والبعدي لمجموعة الاطفال انسب ن ( الى أ 9كما يشير جدول ) 

 . %(88.5(  ، )77.8فى المتغيرات المهارية قد تراوحت ما بين  ) المعاقين
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ويرجع الباحث نسبة التحسن الى فاعلية البرنامج التعليمى المقترح والذى أثر بصورة إيجابية هلى 
 تعلم المهارات الأساسية لكرة السلة.

يشير الى أن الأطفال غير المعاقين قد تحسنوا تحسنا واضحا فى تعلم بعض المهارات الأساسية  وهذا
 أمانى ابراهيمقيد البحث مما يدل على فاعلية برنامج كرة السلة المقترح وذا يتفق مع دراسة 

 ، فاعلية برامج التربية الرياضية الشاملة على الأطفال غير المعاقين( على 4( ) 2017)
بأن دمج الأطفال ذوى الاعاقة الذهنية والأطفال غير ( 17)(  2001ويتفق ذلك مع كاستاجنو )

 فى تعلم المهارات الأساسية لكرة السلة. المعاقين لم يؤثر سلبا على تقدم الأطفال غير المعاقين
 

 مناقشة الفرض الثالث للدراسة والذى ينص على :
لقبلى والبعدى لصالح القياس البعدى على تعلم بعض توجد فروق دالة إحصائية بين القياسين ا

لدى كل من الأطفال ذوى الإعاقة ( مسك واستلام الكرة والتمرير  )المهارات الأساسية لكرة السلة 
 الذهنية وأقرانهم غير المعاقين .

( الى وجود فروق ذات دالة احصائية بين القياسين القبلى والبعدى  10تشير نتائج جدول رقم ) 
كل من الأطفال ذوى الإعاقة لدى  قيد البحث لصالح  القياس البعدى بعض مهارات كرة السلةل

 .الذهنية وأقرانهم غير المعاقين
ذوي الأطفال  نسب التغير بين القياسات القبلية والبعدي لمجموعةن ( الى أ 11كما يشير جدول ) 

(  ، 82.5قد تراوحت ما بين  ) فى المتغيرات المهارية غير المعاقينوالاطفال  الذهنية  الاعاقة
(97.4)    . % 

المهارات الأساسية لكرة السلة الى بعض ويرجع الباحث هذه الفروق والتحسن فى 
فاعلية برنامج كرة السلة التعليمى المقترح وما يحتويه من تدريبات متنوعة وشيقة وشاملة للمهارات 

الزوجى والجماعى كما أن تنوع التدريبات كان من أهم وسائل  الأساسية ويغلب عليها الطابع
التشويق والاثارة وهذا التنوع أضفى عليهم جو من البهجة والفرح بالإضافة للأداء الجماعى الذى 

 من يزيد أنه السلبية،كما السلوكيات والمظاهر من التخلص على ذهنياً  التلاميذ المعاقين  الأطفال ساعد
 هذا الصدد وفى الأسوياء مع الاندماج نتيجة الإجتماعية الروح وإثراء  السلوك قىور بالنفس الثقة
الرياضية  الأنشطة ممارسة فوائد تعدد إلى م (2000صابر )  الفتاح وعبد بدر نعيمة من كل يشير

 مهارات التفاعل والاندماج  تنمية على تساعدهم حيث الإجتماعية النواحى من سيما لا للمعاقين ذهنيا 
 ( 13 : 15)  لدي التلاميذ المعاقين ذهنيا وأقرانهم من التلاميذ الأسوياء. الإجتماعى

( أن التلميذ المعاق ذهنيا فى 2006ويتفق الباحث مع ما أشارت اليه أمال مرسى )
فصول الدمج يكتسب مهارات جديدة مما يجعله يتعلم مواجهة صعوبات الحياة،ويكتسب عدداً من 

 ( 9: 3 الجديدة،مما يساعده على حدوث نمو نفسى واجتماعى أكثر. )الفرص التعليمية 
( أن عملية الدمج يساعد التلميذ المعاق ذهنيا 2002وكذلك أشار "عبد الحكيم جواد" )

الى إكتساب المهارات والقدارات التعليمية نتيجة لإستثارتهم من قبل التلاميذ الغير معاقين ،فالمعاق 
التلميذ غير المعاق والتعلم منه ومنافسته للوصول الى أقصى أداء يشابه أداء ذهنيا يعمل على تقليد 
 (26 : 9زميله غير المعاق. )

 وايضًا ، المقترح التدريبي البرنامج والمهارية إلى البدنية القدرات فى التحسن الباحث وأيضا يرجع
 . البحث البعدي لعينة القياس نتائج علي إيجابي أثر له ذلك كل التدريب في البحث عينة إلى انتظام

 والممارسة. نتيجة للتدريب يحدث الحركي السلوك في التغير ( أن2012علاوى) حسن محمد ويؤكد

(14 : 336) 
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 التدريب المستوى بتنمية يتحسن بأنه  (2012الفتاح ) عبد أحمد العلا أبو إليه أشار ما مع يتفق وهذا
 لكل الخاصة طبقًا للقدرات متنوعة وتدريبات مقننة أحمال على التدريب هذا احتوى إذا خاصة المنتظم
 (97 :1طالب. )

(  و أميرة عبدالله أحمد )  2017أمانى ابراهيم أحمد )  منويتفق نتائج الدراسة مع دراسة كل 
2013 ) 

على أن برامج التربية الرياضية الشاملة تساعد على تحسين المهارات الأساسية والبدنية لدى التلاميذ 
  المعاقين ذهنيا.

 الإستنتاجات والتوصيات :
 أولا الاستنتاجات :

 الباحث توصل الاحصائية، النتائج ضوء وفى العينة حدود وفى البحث أهداف على بناء
 :التالية للاستنتاجات

لمهارات  ذهنياً  التلاميذ المعاقين تعلم على إيجابى تأثير له المقترح  التعليمى البرنامج -1
 فى كرة السلة. والتمريرمسك الكرة 

التلاميذ  اداء مستوى وتحسن تعلم على ايجابى تأثير التربية الرياضية الشاملة له  -2

 .لكرة السلة الأساسية المهارات  بعض  فى ذهنيا المعاقين
غير التلاميذ  أداء مستوى وتحسن تعلم على ايجابى تأثير له التربية الرياضية الشاملة  -3

 .الأساسية لكرة السلة المهارات فى المعاقين
 .التوصيات :ثانيا  

 استنتاجات من الباحث اليه توصل ما ضوء وفى نتائج، من الدراسة هذه عنه أسفرت ما خلال من
 :الباحث بالتالى يوصى
 لما تعليم مهارات كرة السلة ، عند التلاميذ على برنامج التربية الرياضية الشاملة تطبيق  -1

كرة  فى الأساسية رات المها لبعض الاداء مستوى فى تحسن الدراسة من هذه اثبتته نتائج
 .السلة

برنامج التربية الرياضية الشاملة   عن الدراسات من المزيد حث الباحثين على إجراء -2
 على  النواحى الخططية والتحركات الهجومية والدفاعية لكرة السلة.

برامج التربية  على ضيةالتربية الريا معلمىل تدريب وزارة التربية والتعليمأن تقدم  -3

 .بالغة أهمية من لها لما وتطبيقاته الرياضية الشاملة
 التربية الرياضية الشاملة فى الخطط البحثية . كليات التربية الرياضية أن تدرج  -4
 :المراجع العربية والأجنبية -5

 -أولا المراجع باللغة العربية :

 الخطط -الفسيولوجية  الأسس ، المعاصر الرياضى التدريب الفتاح: عبد أحمد العلا أبو -1
 حمل التدريب أخطاء -  المدى طويل  التدريب- الناشئين تدريب  - التدريبية

 .2012ة، القاهر ، العربى الفكر ،دار
 م. 1992 السعودية المملكة الفكر، دار ،الحركي العلاجأحمد فايز النماس:  -2
ل على بنظامى الدمج والعز تأثير برنامج تمرينات بالأدواتأمال محمد مرسى :  -3

، مجلة أطفال متلاذمة داون القابلين للتعلم  التفاعلات الاجتماعية وقلق
علوم وفنون الرياضة ،كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة حلوان ، 

 .2006القاهرة 
 الاجتماعية التفاعلات على الدمج بنظام تعليمي برنامج تأثيرأمانى ابراهيم أحمد :  -4

 المعاقين للأطفال السباحة في المهارات الأساسية بعض أداء ومستوى
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،كلية التربية الرياضية للبنات ،جامعة  رسالة ماجستير، )التعلم قابلى(ذهنيا  

 .2017الزقازيق
برنامج رياضى مقترح لدمج الأطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم أميرة عبدالله أحمد :  -5

لإدراكية الحركية )دراسة القدرات امع الأطفال الأسوياء على بعض 
 غير رسالة دكتوراه،كلية التربية الرياضية للبنات بالجزيرة،  (تجريبية
 .    2013،جامعة حلوان،القاهرة،منشورة

تأثير استخدام بعض معينات التدريب على مستوى أداء سمر ناجى على عبد الخالق:  -6
كلية التربية الرياضية ،  بعض مهارات كرة السلة لذوى الاحتياجات الخاصة

،جامعة حلوان،القاهرة منشورة غير رسالة ماجستيرللبنات بالجزيرة، 
2006. 

 الاحتياجات ذوي الأطفال دمج نظام لتطوير مقترح:  ،رجاء عواد منصور سمية -7
  الدول بعض خبرة ضوء في سورية في الأطفال رياض بمرحلة الخاصة

 الأول العدد- 28 دمشق،المجلد جامعة التربية،مجلة ،كلية(مقارنة دراسة)
 . 2012  دمشق جامعة

،مذكرات طرق تدريس التربية الرياضية أمل الزغبى السعيد :  صفوت أحمد على ، -8

   .2006غير منشورة ،كلية التربية الرياضية بالقاهرة،
، دمج أطفال متلازمة داون وأثره فى أدائهم الحركى عبد الحكيم بن جواد المطر:  -9

، جامعة الملك سعود ، الرياض ، المملكة العربية  ماجستيررسالة 
 .2002السعودية،

،الأساتذة كرة السلة تعليم وتدريبعبد العزيز أحمد النمر، مدحت صالح السيد :  -10
 . 1997للتوزيع والنشر،القاهرة 

،الانجلو 3طـ سيكولوجية ذوى الاحتياجات الخاصة وتربيتهم،عبد المطلب القريطى: -11
 .2001لقاهرة المصرية ، ا

،مكتبة مناهج وطرق تعليم ذوى الاحتياجات الخاصةكوثر جميل بلجون :  -12
 .2009البدر،القاهرة، 

أثر برنامج تعليمى مقترح باستخدام :  2017لكحل عبد القادر و موكسى عبد الله  -13
الوسائط المتعددة على تعلم بعض المهارات الأساسية فى كرة السلة لدى ذوى 

، معهد التربية  رسالة ماجستير،  ( سنة 12 – 10لبسيطة )الإعاقة الفكرية ا
 الجزائر. -مستغانم –البدنية والرياضية ، جامعة عبد الحميد بن باديس 

 في والتقويم القياس: 1994  رضوان الدين نصر محمد علاوي، حسن محمد -14

 . القاهرة المعارف، دار ،التربية الرياضية

 وذوى للعاديين والترويج اللعب سيكولوجية :صابر  بدر وعبد الفتاح محمد نعيمة -15
 .2000دار زهراء الشرق للطباعة،القاهرة،الخاصة، الاحتياجات

  سن الخاصة التربية مدارس لتلاميذ القوامية الحالة تقويميسرى محمد عبد الغنى: -16
 الرياضية،جامعة التربية ،كليةمنشورة غير ماجستير رسالة،سنة (16 -12)

 . 1997طنطا،

 بالغة الأجنبية : المراجعثانيا : 

17- Karen S. Castagno: " Special Olympics Unified Sports: Changes in 
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Physical Actvivity Quarterly . Volume:18 Issue: 2. Human 

Kinetics Publishers inc, 2001 
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