
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 جلة العلوٍة للتزبٍة البدنٍة وعلىم الزٌاضةالو          

 (4الجزء ) 88العدد           
 م2020 ٌناٌز

 

413 

 
 عمٍ  What's Appتأثير التعمـ المتنقؿ باستخداـ رسائؿ الواتس آب 

 التحصيؿ المعرفي فٍ مقرر الجػودو لطالبات كمية التربية الرياضية
 أ.ـ.د. سمر نبيؿ سباعٍ عبد السميع سباعٍ

 :لهقدهة كهشكمة البحثا*
 أسػٍـ الحدٓثػة ، كاٚتياٚت الهعمكهاتٓة تقىٓاتالفْ  سرٓعان  تقدهان  الحاضر الكقت فْ الهجتهعات تشٍد

 أدكات ظٍرت الهاضْ العقد ففْ التعمٓهٓة، الهؤسسات بٓىٍا كهف  ...الهؤسسات كشكؿ الحٓاة طبٓعة فْ تغٓٓر
 التربٓػة هجػاؿ فػْ عػدة بحػكث ظٍػرت كقػد ِ،ر ٓسػ بشػكؿلػِ أ الحاسػب عمػْ الهعتهػدة التعمػٓـ ، كالتػدرٓب

 تطػكر الحػالْ القػرف كخػٛؿ ، الرٓاضػٓة اتلمهٍػار  الحركػْ الػتعمـ فػْ اٚلٓكتركىػْ اسػتخداـ التعمػٓـ فػْ الرٓاضػٓة
 اٚتياٚت تقىٓات استثهار اهكاىٓة ظٍرت كالٓكـ ، اٚىترىت باستعهاؿ كتهٓزت أدكاتً ،اٚلكتركىْ التعمٓـ هفٍكـ

   .الهتىقؿ التعمٓـ أىظهة ٌك جدٓد هفٍكـ خاية لٓظٍر هحهكلةكال عاهة، لٛسمكٓةا
كهػػا أدل التطػػكر الكبٓػػر فػػْ تقىٓػػات الهعمكهػػات أدل إلػػِ ظٍػػكر هيػػطمح جدٓػػد فػػْ هجػػاؿ الػػتعمـ أطمػػؽ 

أك الػػػتعمـ الهتىقػػػؿ، أك الػػػتعمـ الىقػػػاؿ ، أك الػػػتعمـ بػػػالهحهكؿ حٓػػػث تعىػػػْ كمهػػػة   Mobile Learningعمٓػػػً 
Mobile (.315:16هتحرؾ ، قابؿ لمحركة أك الهتحرؾ ، أك الجسـ الهتحرؾ)  
 فْ التعمٓـ هجاؿ فْالتعمـ الهتىقؿ  استخداـ ِ تـالحال القرف بدآة فْ )2014عزمٍ جاد نبيؿ (ٓشٓر ك 

 ٌػذا عػف تتحػدث التػْ كالدراسػات،  الهقػاٚت بعػض ظٍػرت فقػد العربػْ الهسػتكم عمػْ أهػا،  الغربٓػة الػدكؿ
ر ككسٓمة استخداهً كاهكاىٓة ،حالهيطم  ،الهحهكؿ الٍاتؼ خدهة تكظٓؼ خٛؿ هف القا هة التعمٓهٓة الىظـ لتطكٓ
 (107:8)."الحدٓثة التعمـ هيادر هف كهيدر استخداهً أك ، التعمٓهٓة البراهج لخدهة تطبٓقاتً هف كا٘فادة

عتهد التعمـ الهتىقؿ عمِ إستخداـ اٖجٍزة الهحهكلة فػْ عهمٓػات الت سػهح لمهشػرفٓف ، كٓ عمػٓـ كالتػدرٓب، كٓ
ػة الهختمفػة ،  بٓػة ،كالهٍىٓػة عمػِ أجٍػزة الٍكاتػؼ الخمكٓ كالهحاضرٓف ، كالهدرسٓف بتقدٓـ هكادٌـ التعمٓهٓػة ، كالتدرٓ
بٓػػة، كالػػتعمـ الػػذاتْ ، كاٚرشػػاد الهٍىػػْ فػػْ العهػػؿ هػػف خػػٛؿ اٖجٍػػزة  كهػػا ٓسػػهح لمطػػٛب هتابعػػة التهػػارٓف التدرٓ

  (37:18الهحهكلة.)
عػػرؼ  ( الػػتعمـ الهتىقػػؿ بأىػػً " الػػتعمـ الهػػدعكـ بالتقىٓػػة الجكالػػة هثػػؿ أجٍػػزة 2012) Traxler تراكسػػمركٓ

  (79:28الحاسب الهحهكؿ كالٍاتؼ الجكاؿ كاٖجٍزة الرقهٓة الشخيٓة".)
ٓتأسس عمٍٓا اكتساب السػمكؾ اليػحٓح لمفػرد حٓث  درجة كبٓرة هف اٌٖهٓة عمِالهعرفة الرٓاضٓة  كتعد

ػة الخايػة بالىشػاط أحٓػث  ،تعمػـ الهٍػارات الحركٓػة كالقػدرات الخططٓػة  أثىاء ىػً كمهػا ازداد إتقػاف الهعػارؼ الىظرٓ
ر الهسػتكم الهٍػارم إلػْ أقيػْ درجػة التخييِ ،الرٓاضْ  كهػا  ،كطرؽ تطبٓقٍا كػاف الهػتعمـ أقػدر عمػْ تطػكٓ

مة أ   (47: 12الحركٓة.) حتفاظً بهٍاراتًإ أكثر هفىً ٓستطٓع اٚحتفاظ بالهعمكهات هدة طكٓ
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فكمهػػػا زادت  ةقػػػد ٓكػػػكف لٍػػػا تػػػأثٓر عمػػػْ الطالبػػػ فػػػِ رٓاضػػػة الجػػػكدكة ٓػػػالهعرفالجكاىػػػب أف  ةالباحثػػػ لر تػػػك 
لهاهٍػػ احيػػٓمتٍ كبػػاٖدكات كاٖجٍػػزة ، كالعمػػكـ كبالهٍػػارات قػػاىكف ، التػػارٓخ كبالب اهػػف الهعػػارؼ ، كالهعمكهػػات ، كا 
هكػػػف اعتبػػػار أف  ،ء الػػػتعمـ كالههارسػػػة أثىػػػا ازادت ثقتٍػػػكمهػػػا  برٓاضػػػة الجػػػكدكالهرتبطػػػة  ة ٌػػػْ ٓػػػالهعرفالجكاىػػػب كٓ

 .   فِ رٓاضة الجكدك حدم هقكهات الىجاح اٖساسٓةإ
بكمٓػػة التربٓػػة  كهػػف خػػٛؿ قٓػػاـ الباحثػػة بتػػدرٓس هقػػرر الجػػكدك لطالبػػات الفرقػػة الثالثػػة )تخيػػص جػػكدك(

الىٍػكض بتػدرٓس بهقػرر كٛت التِ تكاجً هف الهش أف ٌىاؾ الكثٓرالزقازٓؽ ، ٚحظت جاهعة  –بىات الرٓاضٓة 
نٛ أهػػاـ تحقٓػػؽ اٌٖػػداؼ التربكٓػػة ، كالتعمٓهٓػػة الجػػكدك،   ،لهقػػرر الجػػكدك لطالبػػات الفرقػػة الثالثػػة بالكمٓػػةكتقػػؼ حػػا 

ادة الكثافة العددٓة  الهحاضراتكتتهثؿ بعض ٌذي الهشكٛت فِ قمة عدد  ، بالهحاضػرات  لمطالباتاٖسبكعٓة كزٓ
 الهحاضراتأٌداؼ هحددة ٓجب تحقٓقٍا هف خٛؿ تىفٓذ  لهقرر الجكدككبها أف  ، فِ ا٘هكاىٓاتكالىقص الشدٓد 
كبٓران فِ التحيٓؿ بكضعٍا الراٌف ٚ تحقؽ الٍدؼ الهرجك هىٍا حٓث لكحظ إىخفاضان  الهحاضراتإٚ أف طبٓعة 

ػػرم فػػِ فػػِ هقػػرر الجػػكدك، كتأكػػدت الباحثػػة هػػف ذلػػؾ هػػف خػػٛؿ إطٛعٍػػا عمػػِ درجػػات  ْالهعرفػػ ا٘ختبػػار التحرٓ
بأسػػمكب الهحاضػػرة ا٘لقا ٓػػة ، كالتػػِ  ةٓػػالهعرفىٍآػػة الفيػػؿ الدراسػػِ اٖكؿ بالكمٓػػة ، حٓػػث ٓػػتـ تػػدرٓس الجكاىػػب 

 .تعتهد عمِ الشرح المفظِ دكف أدىِ هشاركة فعالة هف الهتعمهات فِ الهكقؼ التعمٓهِ
(، 10(،)9(،)5(،)1كهػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػٛؿ الهسػػػػػػػػػػػح الهرجعػػػػػػػػػػػْ لمدراسػػػػػػػػػػػات الهرتبطػػػػػػػػػػػة بهكضػػػػػػػػػػػكع البحػػػػػػػػػػػث )

تىاكلػػت التعػػرؼ عمػػِ  -عمػػِ حػػد عمػػـ الباحثػػة  -( ٚحظػػت الباحثػػة عػػدـ كجػػكد دراسػػة عمهٓػػة 23(،)22(،)13)
ذا ها دعا  تأثٓر التعمـ الهتىقؿ باستخداـ رسا ؿ الكاتس  ب عمِ هستكل التحيٓؿ الهعرفِ فِ هقرر الجكدك ، كٌ

ػذا ٓكضػح أٌهٓػة الباحثة إلْ هحاكلة ا٘ستفادة هػف ههٓػزات الػتعمـ ا٘ لكتركىػِ القػا ـ عمػِ الٍكاتػؼ الهحهكلػة ، كٌ
 البحث الحالِ. 

كههػػا تقػػدـ دفػػع الباحثػػة إلػػِ القٓػػاـ بدراسػػتٍا الحالٓػػة لمتعػػرؼ عمػػِ تػػأثٓر الػػتعمـ الهتىقػػؿ باسػػتخداـ رسػػا ؿ 
ص عمِ هستكل التحيٓؿ الهعرفِ فػِ هقػرر الجػكدك لطالبػات الفرقػة الثالثػة )تخيػ What's Appالكاتس  ب 

 جاهعة الزقازٓؽ .  –جكدك( بكمٓة التربٓة الرٓاضٓة بىات 
 ىدؼ البحث:

الػػػػكاتس  ب برسػػػػا ؿ ٍٓػػػػدؼ ٌػػػػذا البحػػػػث إلػػػػِ كضػػػػع برىػػػػاهج تعمٓهػػػػِ بإسػػػػتخداـ الػػػػتعمـ الهتػىػػػػػقؿ الهػػػػدعـ 
What's App ِكهعرفة تأثٓري عم : 

بكمٓػة التربٓػة الرٓاضػٓة  دك(الثالثة )تخيػص جػك لطالبات الفرقة  هقرر الجكدكهستكل التحيٓؿ الهعرفِ فِ  -1
 .الزقازٓؽجاهعة  –بىات 

 فروض البحث:
بٓػة  ةتكجد فركؽ دالة إحيا ٓان بٓف هتكسطات القٓاسٓف القبمِ كالبعدل لمهجهكع -1 فػِ هسػتكل التحيػٓؿ التجرٓ

 ليالح القٓاس البعدل. هقرر الجكدكالهعرفِ فِ 
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فػِ هسػتكل التحيػٓؿ  الضابطة ةبمِ كالبعدل لمهجهكعتكجد فركؽ دالة إحيا ٓان بٓف هتكسطات القٓاسٓف الق -2
 ليالح القٓاس البعدل. هقرر الجكدكالهعرفِ فِ 

بٓػػة البعدٓػػ اتتكجػػد فػػركؽ دالػػة إحيػػا ٓان بػػٓف هتكسػػطات القٓاسػػ -3 الضػػابطة فػػِ هسػػتكل ك  ةلمهجهػػكعتٓف التجرٓ
بٓة هقرر الجكدكالتحيٓؿ الهعرفِ فِ   .ليالح الهجهكعة التجرٓ

 تخدمة فٍ البحث:المصطمحات المس
  :  Mobile Learningالتعميـ المتنقؿ

ٌك" التعمٓـ الذم ٓقػدٌـ خػدهات ٚ تػربط الهػتعمـ بهكػاف أك زهػاف هحػدد، كٓتضػهف التعمػٓـ الهتىقػؿ اٖجٍػزة 
الهحهكلة ، كالتقىٓات الهرتبطة بٍػا هثػؿ الٍكاتػؼ الهتىقمػة ، كالهسػاعدات الرقهٓػة الشخيػٓة ، كالحكاسػٓب المكحٓػة 

 Tablet (."50:29)رة اليغٓ
 :What's Appبرنامج الواتس آب 

ػتـ التكايػؿ بهجػرد إهػتٛؾ  ٌك "عبارة عػف برىػاهج تكايػؿ إجتهػاعِ عػف طرٓػؽ رقػـ الٍػاتؼ الهحهػكؿ كٓ
نٛ هقطع  ذا ٓعىِ أىً ٓستطٓع أف ٓرسؿ ٖل فرد فِ أل هكاف ، كأل دكلة هث الفرد لمبرىاهج عف طرٓؽ تحهٓمً، كٌ

أك ىػص هكتػكب أك يػكرة ثابتػة دكف تكمفػة هادٓػة ، كذلػؾ فػِ حالػة ا٘تيػاؿ عػف طرٓػؽ فٓدٓك أك هقطع يػكتِ 
GPRS (78:28(.)الوايرلس) 
 : Cognitive Achievement يالمعرف التحصيؿ

كالػػذل  ، هػػف خػػٛؿ تعمػػـ الهكضػػكعات الدراسػػٓة االتػػِ ىهػػت عىػػدٌ ةٍا الطالبػػتٌػػك" الهعمكهػػات التػػِ اكتسػػب 
   (64:  3فِ أحد إختبارات التحيٓؿ".) ةا الطالبحيؿ عمٍٓتٓقاس بالدرجة التِ 

 الدراسات المرجعية : 
دراسػػػة أسػػػتٍدفت التعػػرؼ عمػػػِ أثػػػر اسػػػتخداـ أٓبػػػاد فػػػْ تحيػػػٓؿ طمبػػػة بCarr )2013((22 )كػػػار قػػاـ        

ٓػة فٓرجٓىٓػا اٖهٓرٓكٓػة، كأسػتخدـ الباحػث الهػىٍج  اليؼ الخاهس فْ هادة الرٓاضٓات، كذلؾ فْ هدرستٓف فْ كٚ
بٓػة ، كاٖخػرم ضػابطة 120) قكاهٍػاعٓىػة  عمِ شبً التجرٓبْ ( طالبػان تػـ تقسػٓهٍـ إلػْ هجهػكعتٓف إحػداٌها تجرٓ

تػأثٓران إٓجابٓػان عمػِ هسػتكل اسػتخداـ أٓبػاد ب ٓػؤثر الػتعمـ الهتىقػؿ( طالبػان، كهػف أٌػـ الىتػا ج : 60قكاـ كؿ هىٍهػا )
 تحيٓؿ هادة الرٓاضٓات.     

( دراسػػة أسػػتٍدفت التعػػرؼ عمػِ أثػػر الػػتعمـ الهتىقػؿ عمػػِ التحيػػٓؿ لػػدل Chu )2014()23شػػو  كأجػرل       
بػْ ، ادة هستكل العبء الهعرفْ لدٍٓـ، كأستخدـ الباحث الهػىٍج التجرٓ البحػث عمػِ عٓىػة كبمػغ حجػـ  الطٛب كزٓ

تٓف ف تػػػـ تقسػػٓهٍـ إلػػػْ هجهػػػكعااليػػػؼ الخػػػاهس بإحػػدل الهػػػدارس اٚبتدا ٓػػػة فػػْ تػػػآك ب( طالػػػب كطالبػػة 32)عػػدد
بٓػػة كضػػابطة قػػكاـ كػػؿ هىٍهػػا )  تحسػػٓف( طالػػب كطالبػػة، كهػػف أٌػػـ الىتػػا ج : فاعمٓػػة الػػتعمـ الهتىقػػؿ فػػْ 16تجرٓ

 لدل طٛب اليؼ الخاهس بالهدارس اٚبتدا ٓة.  الدراسِ هستكل التحيٓؿ 
ِ ( دراسػػة أسػػتٍدفت التعػػرؼ عمػػِ تػػأثٓر الػػتعمـ الىقػػاؿ عمػػ13()2015محمػػود أحمػػد دسػػوقٍ ( كهػػا أجػػرل      
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البحث عمػِ عٓىة  ، كأشتهمتالتحيٓؿ الهعرفْ فِ كرة الٓد لمهعاقٓف سهعٓان ، كأستخدـ الباحث الهىٍج التجرٓبْ 
بٓػػة كضػػابطة قػػكاـ كػػؿ 16) عػػدد ( تمهٓػػذان بهدرسػػة اٖهػػؿ لميػػـ كضػػعاؼ السػػهع تػػـ تقسػػٓهٍـ إلػػْ هجهػػكعتٓف تجرٓ

التحيػػٓؿ هسػػتكل عمػػِ ثٓران إٓجابٓػػان داؿ إحيػػا ٓان تػػأالػػتعمـ الىقػػاؿ ٓػػؤثر ( تٛهٓػػذ ، كهػػف أٌػػـ الىتػػا ج : 8هىٍهػػا )
   الهعرفْ فِ كرة الٓد لمهعاقٓف سهعٓان. 

 فْ الهتىقؿ التعمـ فاعمٓةدراسة أستٍدفت التعرؼ عمِ ب )1()2016كنسارة ( محمد بف إحساف كقاـ       
أستخدـ الباحث الهىٍج ك  ،القرل أـ جاهعة فْ الدراسات العمٓا طٛب لدل التعمٓـ تكىكلكجٓا هفآٌـ تدرٓس

، الهاجستٓر لطٛب  التعمٓـ تكىكلكجٓا لهادة الهسجمٓف هف طالبان  (16) هف الدراسة عٓىة كتككىت، التجرٓبْ 
رٓة فركقا ٌىاؾ أفكهف أٌـ الىتا ج :  بٓة الهجهكعتٓف بٓف جكٌ  التعمٓـ تكىكلكجٓا هفآٌـفِ  كالضابطة التجرٓ

 الهتىقؿ .      التعمـ بطرٓقة كالهكضكعات الهفآٌـ ستدر  التجرٓبٓة، كالتْ الهجهكعة ليالح
 الىقاؿ التعمـ استخداـ دراسة أستٍدفت التعرؼ عمِ تأثٓر )5)(2018حسف ( رشا محمد بٓىها أجرت       
بعض الهٍارات الحركٓة كالهفآٌـ الهرتبطة بدرس التربٓة الرٓاضٓة بالهرحمة ا٘بتدا ٓة بدكلة ا٘هارات  عمِ

 ( تمهٓذان ، كهف أٌـ الىتا ج : فاعمٓة40لهتحدة ، كأستخدهت الباحثة الهىٍج التجرٓبْ عمْ عٓىة قكاهٍا )العربٓة ا
بعض الهٍارات الحركٓة كالهفآٌـ الهرتبطة بدرس التربٓة الرٓاضٓة هقارىة  فِ تحسٓف الىقاؿ التعمـ استخداـ

 بالطرٓقة الهعتادة.       
 الهدعـ الىقاؿ التعمـ دراسة أستٍدفت التعرؼ عمِ تأثٓر )10)(2018(عمٍ  جماؿ محمد بٓىها أجرل       
الطا رة ، كأستخدـ الباحث الهىٍج  الكرة فِ الهٍارات اٖساسٓة كبعض الهعرفِ التحيٓؿ عمِ اٖككاد بقارئ

طالبان ( 30( طالبان تـ تقسٓهٍـ إلْ هجهكعتٓف تجرٓبٓة كضابطة قكاـ كؿ هىٍها )60التجرٓبْ عمْ عٓىة قكاهٍا )
، كهف أٌـ الىتا ج : تكجد فركؽ دالة إحيا ٓان بٓف القٓاسٓف البعدٓٓف لمهجهكعتٓف التجرٓبٓة كالضابطة فِ 

بٓة.        الكرة التحيٓؿ الهعرفْ فِ  الطا رة ليالح الهجهكعة التجرٓ

 داـباستخ الىقاؿ التعمـ تأثٓر بدراسة أستٍدفت التعرؼ عمِ) 9)(2019عمرو سعيد إبراىيـ (كقاـ 
 الرٓاضٓة التربٓة كمٓة لطٛب الرٓاضة فسٓكلكجٓا لهقرر الهعرفْ التحيٓؿ عمِ اٖبعاد ثٛثْ تعمٓهْ برىاهج
 بالفرقة ( طالبان 120كأستخدـ الباحث الهىٍج التجرٓبْ ، كأشتهمت عٓىة البحث عمِ عدد ) بىٍا، جاهعة - لمبىٓف

 ( طالبان ، كهف أٌـ الىتا ج : ٓؤثر60ابطة قكاـ كؿ هىٍها )تـ تقسٓهٍـ إلْ هجهكعتٓف تجرٓبٓة كض الثاىٓة بالكمٓة
 الرٓاضة.  فسٓكلكجٓا لهقرر الهعرفْ التحيٓؿ عمِ تأثٓران إٓجابٓان  الىقاؿ التعمـ

 إجراءات البحث : 
 منيج البحث : 

ٓبٓة لهجهكعتٓف إحداٌها هجهكعة تجر التيهٓـ التجرٓبِ  هف خٛؿستخدهت الباحثة الهىٍج التجرٓبِ أ       
 كذلؾ لهىاسبتً لطبٓعة ٌذا البحث.بإتباع القٓاسٓف القبمِ البعدل،  كاٖخرل هجهكعة ضابطة

مج
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 تمع وعينة البحث:
قاهت الباحثة بإختٓار هجتهع كعٓىة البحث اٖساسٓة بالطرٓقة العهدٓة هف بٓف طالبات الفرقة الثالثة        

الزقازٓؽ فِ الفيؿ الدراسِ الثاىِ لمعاـ الجاهعِ  جاهعة -)تخيص جكدك( بكمٓة التربٓة الرٓاضٓة بىات 
( طالبة كعٓىة أساسٓة لمبحث هف 24( طالبة ، حٓث تـ إختٓار عدد )63، كالبالغ عددٌف )2018/2019

ا ) ة قدرٌ %( كقد تـ تقسٓهٍف إلْ هجهكعتٓف إحداٌها هجهكعة تجرٓبٓة 38.09الهجتهع اٖيمِ بىسبة ه كٓ
 ( طالبة.12كؿ هىٍها )كاٖخرل هجهكعة ضابطة قكاـ 

( طالبات بالطرٓقة العشكا ٓة هف هجتهع البحث كعٓىة إستطٛعٓة ، 10كها قاهت الباحثة بإختٓار عدد )
 الثبات( لٙختبارات قٓد البحث. –كذلؾ لمتأكد هف الهعاهٛت العمهٓة )اليدؽ 

 إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث:
 ،الذكاء - الكزف –الطكؿ  –: السف  الىهك هعدٚتالبحث فْ  حساب هدل إعتدالٓة تكزٓع أفراد عٓىةتـ 
 : ذلؾ حكضٓ (1) جدكؿالك  ،فِ هقرر الجكدك التحيٓؿ الهعرفِكهستكل 

 34ف =                               إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في المتغيرات قيد البحث )1جدوؿ (

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

معامؿ  الوسيط
 الالتواء

 0.74 20.80 0.81 21.00 سنة السف
 0.64 165.00 7.03 166.50 سـ الطوؿ
 0.69 64.50 5.71 65.82 كجـ الوزف
 0.81 29.00 4.96 30.32 درجة الذكاء

 0.87 11.00 3.14 11.91 درجة التحصيؿ المعرفٍ فٍ مقرر الجودو

( هها 3تىحير ها بٓف ) هٓع قٓـ هعاهٛت اٚلتكاء لمهتغٓرات قٓد البحث( أف ج1ٓتضح هف جدكؿ )
 .فِ تمؾ الهتغٓراتٓشٓر إلِ إعتدالٓة تكزٓع أفراد عٓىة البحث 
هعدٚت الىهك كالتحيٓؿ الضابطة( فِ  -التجرٓبٓة )البحث  ِهجهكعتكقاهت الباحثة بالتأكد هف تكافؤ 

  : ( ٓكضح ذلؾ2جدكؿ )ال، ك قٓد البحث الجكدك هقرر فِ الهعرفِ 
 دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في معدلات النمو والتحصيؿ المعرفٍ فٍ مقرر الجودو                        )2جدوؿ (

وحدة  راتالمتغي
 القياس

 التجريبية ةلمجموعا
 12ف=

 الضابطة ةلمجموعا
 قيمة "ت" 12ف=

 ع ـ ع ـ

 0.51 0.69 20.75 0.73 20.90 سنة السف
 0.39 6.02 165.00 5.91 166.00 سـ الطوؿ
 0.61 5.16 64.00 4.68 65.25 كجـ الوزف
 0.31 5.94 29.42 5.42 30.17 درجة الذكاء

 0.47 3.01 11.00 2.79 11.58 درجة التحصيؿ المعرفٍ فٍ مقرر الجودو
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 0.05* داؿ عند مستوى                      2.074=  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوي 
بٓف هجهكعتِ البحث  0.05( كجكد فركؽ غٓر دالة إحيا ٓان عىد هستكل 2ٓتضح هف جدكؿ )

بٓة  الضابطة( فْ هعدٚت الىهك كهستكل التحيٓؿ الهعرفِ فِ الجكدك هها ٓشٓر إلْ تكافؤ  -)التجرٓ
 هجهكعتِ البحث فْ ٌذي الهتغٓرات.

 أدوات جمع البيانات:
 أولًا: الأجيزة والأدوات المستخدمة فٍ البحث:

 جٍاز الرستاهٓر لقٓاس الطكؿ الكمِ لمجسـ بالسىتٓهتر. -
 هٓزاف طبِ هعآر لقٓاس الكزف بالكٓمك جراـ.  -
 ٌكاتؼ هحهكلة. -
 يالة جكدك هجٍزة بالكمٓة. -

              (1همحؽ )العالٍ : إختبار الذكاء  :ثانياً 
ػػك 4()1998السػػيد محمػػد خيػػرى ( أعػػد ٌػػذا ا٘ختبػػار ( بٍػػدؼ قٓػػاس القػػدرة العقمٓػػة العاهػػة )الػػذكاء( كٌ

 يالح لمتطبٓؽ لكٛ الجىسٓف كلجهٓع اٖعهار السىٓة. 
 إعداد الباحثة  :الجودو  مقررختبار التحصيؿ المعرفي في ثالثاً : إ

 تحديد اليدؼ مف الاختبار:
لمجاىب الهعرفْ الخاص  اد عٓىة البحث اٖساسٓةالطالبات أفر إلِ قٓاس تحيٓؿ  ا٘ختبارٍٓدؼ ٌذا 
الجاىب الهٍارل( هع هراعاة أف أٌداؼ اٚختبار  – الجكدكقاىكف  – الجكدكتارٓخ ىشأة ك )برٓاضة الجكدك 

 .الطالباتتتهاشِ هع هستكل 
 إعداد الخطوط العريضة للاختبار:

بالرجكع إلِ الهراجع العمهٓة ك  ٓة ،هحتكل كهضهكف هقرر الجكدك لطالبات الفرقة الثالثة بالكمفْ ضكء 
تهٍٓدان  ا٘ختبار الهعرفِ فِ الجكدكلحير اٖبعاد الر ٓسٓة التْ ٓتضهىٍا الهتخيية فِ الجكدك ، كذلؾ 

 .هحكرلتحدٓد عدد اٖبعاد الر ٓسٓة كأس مة كؿ 
 تحديد المادة العممية للاختبار:

هف الهراجع العمهٓة الهتخيية حيٓؿ الهعرفْ شتهؿ عمٍٓا اختبار التأالهادة العمهٓة التْ تـ تحدٓد 
ٓكضحٍا جدكؿ كها ر ٓسٓة الهحاكر التحدٓد تـ  ًٓعم ىاءن بي ( ك 21(،)20(،)17(،)14(،)11(،)2فِ الجكدك )

(3): 
 محاور اختبار التحصيؿ المعرفي )3جدوؿ (

 نسبة اتفاؽ الخبراء المحاور ـ

 ٪80 التطور التاريخي 1
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 ٪100 قانوف المعبة 2
 ٪100 جانب الميارىال 3

 تحديد الأىمية النسبية للاختبار:
فِ رٓاضة تـ عرض الهادة العمهٓة لٛختبار عمِ هجهكعة هف الخبراء هف أعضاء ٌٓ ة التدرٓس 

كاٌٖداؼ الهعرفٓة الهرغكب تحقٓقٍا  الهحاكركذلؾ ٘بداء الرأم فْ (، 2همحؽ ) بكمٓات التربٓة الرٓاضٓةالجكدك 
 ٓكضح ذلؾ: (4) كجدكؿ،  الهحاكرهف ٌذي  هحكراٌٖهٓة الىسبٓة لكؿ كتحدٓد ،  كقٓاسٍا

 اختبار التحصيؿ المعرفي لمحاورالأىمية النسبية  )4جدوؿ (

 الأىمية النسبية عدد العبارات المحاور ـ

 ٪15 10 نشأة وتاريخ الجودو 1
 ٪30 17 الجودوقانوف  2
 ٪55 28 فٍ الجودو الجانب الميارى 3
 ٪100 55 المجموع 4

 تحديد وصياغة مفردات الاختبار:
كذلػؾ كفػؽ القكاعػد كالهكايػفات  ،دراسة أىكاع هفردات اٚختبار كالشركط كالهكايفات الكاجب إتباعٍاتـ 

 –الهقػرر كتتهثػؿ فػْ )قٓػاس أٌػداؼ هحتػكل  إلٍٓػا ، بػالرجكع ةالباحث تالتْ قاه الهرجعٓةالتْ تحددٌا الدراسات 
ؿ –كضكح اليٓاغة  - الطالباتهىاسبتٍا لهستكل   (.عدـ التأكٓ
 : تحديد نوع الأسئمة

ك أس مة اٚختٓار هف هتعدد ،  ، الىهط اٖكؿ هف اٖس مة ٓفىهط عمِ شكؿتـ يٓاغة أس مة اٚختبار  كٌ
نٛ عف تقمٓؿ التخهٓف بٍػا ػا  ،كذلؾ لسٍكلة تيحٓحٍا فض عتبػر هػف أفضػؿ أىػكاع اٚختبػارات الهكضػكعٓة كأكثرٌ كٓ

نٚ كٓتككف كؿ بىد اختٓارم هف هقدهػة كعػدد هػف البػدا ؿكاستع، شٓكعا  ، أهػا الػىهط الثػاىِ فٍػك أسػ مة اليػكاب  ها
 كالخطأ.

 إعداد الصورة الأولية للاختبار:
ؽ محػ( هفػردة ه55شػتهمت عمػِ )أحٓػث  الجػكدكختبار التحيٓؿ الهعرفػْ فػْ ٘تـ إعداد اليكرة اٖكلٓة 

كقػد كزعػت هفػردات اٚختبػار  ،كهتضػهىة عػدد كبٓػر هػف الهعمكهػات ،ركعْ أف تككف الهفردات هتىكعػة كقد (،3)
 حسب كؿ هحكر هف الهحاكر الر ٓسٓة.

 تعميمات الاختبار:
 ة،تعد تعمٓهات اٚختبار إحدل عكاهؿ تطبٓقً حٓث ٓترتب عمٍٓا كضكح كيكؿ الهطمكب لمهتعمه

ٓدة عف ا٘طالة، كبطرٓقة تسجؿ بٍا كقد ركعْ أف تكتب التعمٓهات بمغة سمٓهة بع ،كبالتالْ ا٘جابة اليحٓحة
سـ ٖكتشهؿ ا ،ا٘جابة اليحٓحة فْ هكاىٍا الهحددة هع أٌهٓة كتابة البٓاىات الهطمكبة فْ كرقة ا٘جابة

كاله
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 سمسؿ كرقـ الشعبة كتارٓخ التطبٓؽ.
 صلاحية الصورة المبدئية للاختبار:

 الجػػكدكاٖسػػاتذة الهتخييػػٓف فػػْ تػػـ عػػرض اليػػكرة اٖكلٓػػة لٛختبػػار بعػػد إعػػدادٌا عمػػِ هجهكعػػة هػػف 
( كذلػؾ لمتأكػد هػف يػٛحٓة ٌػذي اليػكرة، كالتعػرؼ عمػِ هػدل يػحة هفػردات 2ؽ )محػبكمٓات التربٓة الرٓاضػٓة ه

، كلقػد أكضػػحت ىتٓجػػة اسػتطٛع رأل الخبػػراء عمػػِ هػػكافقتٍـ الطالبػػاتاٚختبػار ، كهػػدل هىاسػػبة اٖسػ مة لهسػػتكل 
 ( هفردة، كبعد إجراء الحذؼ فْ ضكء رأل الخبراء 55ث كاف عددٌا )حٓ %(100)بىسبة  عبارات ا٘ختبارعمِ 

ػػػِ اليػػػكرة الىٍا ٓػػػة لٛختبػػػار الهعرفػػػْ اليػػػالحة لٛسػػػتخداـ كالتطبٓػػػؽ52أيػػػبحت ) ؽ محػػػه ( هفػػػردة، كٌ
(4). 

 تصحيح الاختبار:
 عباراتهف  عبارةتـ تيحٓح اٚختبار كذلؾ بأف أعطٓت لكؿ إجابة يحٓحة درجة كاحدة لكؿ 

 .(4همحؽ )ٛختبار لكقد تـ إعداد هفتاح تيحٓح  ، ( درجة52ككاف إجهالْ درجاتٍا )، راٚختبا
 تحميؿ مفردات الاختبار:

كالغرض هف تحمٓؿ هفردات اٚختبار ٌك تطبٓقً عمِ أفراد العٓىة اٚستطٛعٓة هف هجتهع البحث ، 
كقكؼ عمِ عدد اٖس مة، كقد كذلؾ بغرض الكقكؼ عمِ يعكبة الهفردات كال ،كهف خارج العٓىة اٖساسٓة 

 الهعادلة التالٓة: ةالباحث تستخدهأ
       ا٘جابة اليحٓحة لمسؤاؿ         معامؿ السيولة =                   

 ا٘جابة اليحٓحة + ا٘جابات الخاط ة                                          
ة، بهعىِ أف هجهكعٍـ ٓساكل الكاحد اليحٓح أم كالعٛقة بٓف السٍكلة كاليعكبة عٛقة عكسٓة هباشر 

 أف :
 هعاهؿ اليعكبة  - 1هعاهؿ السٍكلة = 
 هعاهؿ السٍكلة.   - 1هعاهؿ اليعكبة = 

 فٍ مقرر الجودو المعرفيالتحصيؿ معامؿ السيولة والصعوبة لمفردات اختبار  )5( جدوؿ

 ةمعامؿ الصعوب معامؿ السيولة ـ معامؿ الصعوبة معامؿ السيولة ـ

1 0.28 0.72 27 0.42 0.58 
2 0.68 0.32 28 0.36 0.64 
3 0.40 0.60 29 0.30 0.70 
4 0.41 0.59 30 0.24 0.76 
5 0.46 0.54 31 0.33 0.67 
6 0.30 0.70 32 0.49 0.51 
7 0.25 0.75 33 0.45 0.55 
8 0.28 0.72 34 0.40 0.60 
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9 0.35 0.65 35 0.33 0.67 
10 0.41 0.59 36 0.61 0.39 
11 0.68 0.32 37 0.45 0.55 
12 0.44 0.56 38 0.30 0.70 
13 0.41 0.59 39 0.50 0.50 
14 0.48 0.52 40 0.47 0.53 
15 0.40 0.60 41 0.39 0.61 
16 0.35 0.65 42 0.42 0.58 
17 0.60 0.40 43 0.40 0.60 
18 0.45 0.55 44 0.65 0.35 
19 0.30 0.70 45 0.37 0.63 
20 0.42 0.58 46 0.33 0.67 
21 0.33 0.67 47 0.43 0.57 
22 0.40 0.60 48 0.47 0.53 
23 0.75 0.25 49 0.45 0.55 
24 0.30 0.70 50 0.70 0.30 
25 0.45 0.55 51 0.33 0.67 
26 0.20 0.80 52 0.39 0.61 

تػراكح هػا بػٓف ٓة ( كهعاهػؿ اليػعكب0.75:  0.20( أف هعاهؿ السٍكلة ٓتراكح ها بػٓف )5ٓكضح جدكؿ )
(0.25  :0.80) 

 تحديد الزمف اللازـ للاختبار:
اٚستطٛعٓة كذلؾ بتطبٓؽ اٚختبار عمِ عٓىة ههاثمة لعٓىة البحث كلكىٍا خارج  الدراسةفْ ضكء إجراء 
 : تـ تحدٓد زهف اٚختبار هف الهعادلة التالٓةطالبات ( 10العٓىة اٖساسٓة قكاهٍا )

 ةً  خر طالبتْ استغرقت+ الزهف ال ةً أكؿ طالبتْ أستغرقتالزهف الزمف الاختبار = 
                                                2  

    ؽ  40=   ةزهف أكؿ طالب

 ؽ 50=  ةك خر طالب
 ؽ 45=   50+  40زهف اٚختبار = 

                     2 
 المعاملات العممية للاختبار المعرفي:

 الاختبار:ثبات أولًا: معامؿ 
( 10) اتـ تطبٓؽ اٚختبار عمِ العٓىة اٚستطٛعٓة كعددٌالهعرفِ ثبات اٚختبار هعاهؿ لحساب 

كحتِ  10/2/2019، كذلؾ فِ الفترة هف  ( أٓاـ7بفايؿ زهىِ قدري )، كتـ إعادة اٚختبار هرة أخرل  طالبات
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 .( ٓكضح ذلؾ6جدكؿ )كالثاىِ ، ك بٓف ىتا ج التطبٓقٓف اٖكؿ  ا٘رتباطهعاهؿ  حساب، كتـ  17/2/2019
عادة التطبيؽ للاختبار المعرفي )6جدوؿ (  10ف=             معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ وا 

وحدة  الاختبار
 القياس

 إعادة التطبيؽ التطبيؽ الأوؿ
 " رقيمة " 

 ع ـ ع ـ

 *0.802 3.01 11.20 2.83 10.00 الدرجة فٍ الجودو المعرفيالتحصيؿ 

 0.05* داؿ عند مستوى              0.632 = 0.05قيمة (ر) الجدولية عند مستوى عند               
 الثاىِ كالتطبٓؽاٖكؿ بٓف التطبٓؽ  0.05عىد هستكل  إرتباط داؿ إحيا ٓان ( كجكد 6ٓتضح هف جدكؿ )

 الهعرفْ هها ٓعطِ دٚلة هباشرة عمِ ثبات اٚختبار. التحيٓؿفْ 
 الاختبار:صدؽ معامؿ  ثانياً:

قكاهٍا تـ استخداـ اختبار دٚلة الفركؽ بٓف هجهكعة ههٓزة الهعرفِ اٚختبار  هعاهؿ يدؽلحساب 
غٓر أخرل جاهعة الزقازٓؽ، كهجهكعة  اتبكمٓة التربٓة الرٓاضٓة بى الرابعة تخيص جكدكالفرقة ب ( طالبات10)

ِ العٓىة اٚستطٛ،  بالكمٓة ةلثالفرقة الثا طالباتههٓزة هف  ٓكضح  (7)كجدكؿ  طالبات ،( 10عٓة كعددٌا )كٌ
  .ذلؾ

 فٍ مقرر الجودو التحصيؿ المعرفي المميزة والغير مميزة في تيفدلالة الفروؽ بيف المجموع )7جدوؿ (  

وحدة  الاختبار
 القياس

  المجموعة غير المميزة
 10ف =

 المجموعة المميزة
 "ت " قيمة 10ف= 

 ع ـ ع ـ

 *16.19 4.91 40.60 2.83 10.00 الدرجة لجودوفٍ ا المعرفيالتحصيؿ 

 0.05* داؿ عند مستوى                 2.101= 0.05قيمة (ت) الجدولية عند مستوى عند            
غٓر ك الههٓزة  تٓفبٓف الهجهكع 0.05عىد هستكل  ان ( كجكد فركؽ دالة إحيا 7ٓٓتضح هف جدكؿ )

 عة الههٓزة هها ٓعطِ دٚلة هباشرة عمِ يدؽ اٚختبار.ههٓزة فْ التحيٓؿ الهعرفْ كليالح الهجهك 
 10ف =              المعاملات العممية لإختبار الذكاء العالٍ )8جػدوؿ (

وحدة  الإختبار
 القياس

معامؿ  التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأوؿ
 الثبات

الصدؽ 
 ع ـ ع ـ الذاتي

 0.867 0.751 4.38 30.90 4.61 29.70 درجة الذكاء 

 0.05* داؿ عند مستوي                0.632=  0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوي      
بٓف التطبٓؽ اٖكؿ كالثاىْ ٘ختبار  0.05( كجكد إرتباط داؿ إحيا ٓان عىد هستكم 8ٓتضح هف جدكؿ )

ٓشٓر إلْ يدؽ  ( هها0.867( بٓىها بمغ هعاهؿ اليدؽ الذاتْ )0.751الذكاء العالِ كبمغ هعاهؿ الثبات )
 كثبات ا٘ختبار عىد إجراء القٓاس.

  البرنامج التعميمٍ باستخداـ التعمـ المتنقؿ:
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 تحديد اليدؼ العاـ لمبرنامج:
 –حقا ؽ  -إكساب طالبات الفرقة الثالثة )تخيص جكدك( بالكمٓة بعض الجكاىب الهعرفٓة )هفآٌـ 

 ٛؿ تحقٓؽ اٌٖداؼ الهعرفٓة التالٓة:هٍارات( فِ هقرر الجكدك هف خ -تطكر تارٓخْ  -قكاىٓف 
 أف تكتسب الطالبة الهعمكهات كالهعارؼ عف الىشأة كالتطكر التارٓخْ لرٓاضة الجكدك. -1
ت كالجٍات الهىظهة. -2  أف تكتسب الطالبة هعمكهات عف ىظاـ الهسابقات كالبطكٚ
 أف تكتسب الطالبة حقا ؽ عف قاىكف الجكدك. -3
 الهٍارات كالىكاحِ الفىٓة فِ رٓاضة الجكدك. أف تتعرؼ الطالبة عمِ -4
 أف تتعرؼ عمِ اٖخطاء الشا عة عىد تىفٓذ هٍارات الجكدك. -5

 أسس وضع البرنامج :
 أف ٓراعِ خيا ص الطالبات كاحتٓاجاتٍف الهعرفٓة كالتدرٓسٓة. -
 أف ٓتىاسب هحتكل البرىاهج هع قدرات كخيا ص الهتعمهات. -
 ٓة بالكضكح كسٛهة كيحة الهعمكهات.أف ٓتسـ الهادة التعمٓه -
 أف ٓتىاسب هحتكل البرىاهج هع الٍدؼ الهكضكع. -
 أف ٓساعد البرىاهج عمِ تحقٓؽ هبدأ التفاعؿ بٓف الطالبات كالهعمهة. -
ؽ. -  اف ٓراعِ البرىاهج البعد عف الهمؿ كالتهٓز با٘ثاري كالتشكٓ

 محتوى البرنامج :
هج التعمٓهِ هف خٛؿ ا٘طٛع عمِ الهقرر الدراسِ لمجكدك لطالبات قاهت الباحثة بتحدٓد هحتكل البرىا

الفرقة الثالثة تخيص جكدك بكمٓة التربٓة الرٓاضٓة لمبىات جاهعة الزقازٓؽ ، كأٓضان هف خٛؿ ا٘طٛع عمِ 
، كتـ شرح الجكاىب الهعرفٓة (21( ،)20(،)17(،)14(،)11(،)2) العدٓد هف الهراجع الهتخيية فِ الجكدك

الهحتكل الهٍارل فِ الجكدك( كتـ تدعٓهً ببعض هقاطع الفٓدٓك  –قاىكف الجكدك  –ارٓخ كىشأة رٓاضة الجكدك )ت
، كاليكر التكضٓحٓة ، كتـ ىقؿ هحتكل الكحدات التعمٓهٓة لمبرىاهج التعمٓهِ الهقترح هف جٍاز الحاسب ألِ 

 (.USPلجٍاز الٍاتؼ الىقاؿ هف خٛؿ كابؿ الػ )
خٛؿ أرقاـ الٍكاتؼ الخاية بأفراد الهجهكعة التجرٓبٓة  هف البرىاهج عمِ هجهكعة بعهؿ الباحثة قاهتك 

 لتتهكف Whats App برىاهج بٍا هحهكؿ ٌاتؼ أجٍزة الهجهكعةحٓث أشترطت الباحثة بأف ٓككف لدل أفراد 
رساؿ ،الهجهكعة أفراد هع التكايؿ هف الباحثة  تحتكل ةٓىي ؿ ارس هف ترحقاله لمبرىاهج التعمٓهِ الهحتكل كا 
 فِ هقرر الجكدك. ةه ٓهعرفال جكاىبال عمِ

 عرض البرنامج عمٍ مجموعة مف المحكميف:
بعد اٚىتٍاء هف إعداد البرىاهج تـ عرضً عمِ هجهكعة هف أساتذة طرؽ التدرٓس كالجكدك بكمٓات 

 ( كذلؾ ٚستطٛع رأٍٓـ حكؿ :2التربٓة الرٓاضٓة همحؽ )
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  ل البرىاهج.الدقة العمهٓة كالكضكح لهحتك 
  الكاتس  ب برسا ؿ هدل هىاسبة عرض هحتكل البرىاهجWhat's App .لمطالبات 
 .هدل هىاسبة التقكٓـ الهستخدـ 
 .يٛحٓة البرىاهج لمتطبٓؽ 

 التوزيع الزمني لمبرنامج التعميمي المقترح :           
 ( أسابٓع ٌِ فترة تطبٓؽ التجربة.8إجهالِ عدد اٖسابٓع ) -1
لطالبات الفرقة الثالثة بالكمٓة فِ هقرر ٌك زهف الهحاضرات ، ك ( دقٓقة90هحاضرة )مهخيص لالزهف ال -2

ا ) ( دقٓقة لتىفٓذ هحتكل البرىاهج التعمٓهِ الهقترح، كباقِ زهف الهحاضرة 30الجكدك، كتـ أخذ هىٍا فترة قدرٌ
 .( دقٓقة لتعمـ الهٍارات فِ هقرر الجكدك60)

 ( كحدة.16البرىاهج التعمٓهِ )ٓة فِ عدد الكحدات التعمٓهإجهالِ  -3
 القياسات القبمية:

بٓة قاهت الباحثة ب الضابطة( فِ هستكل التحيٓؿ  -إجراء القٓاسات القبمٓة لهجهكعتِ البحث )التجرٓ
 . 20/2/2019 ٓكـ اٖربعاء الهكافؽالهعرفِ فِ الجكدك، كذلؾ 

 تطبيؽ البرنامج التعميمي المقترح :
 What's Appالكاتس  ب باستخداـ التعمـ الىقاؿ الهدعـ برسا ؿ عمٓهْ الهقترح اهج التىتطبٓؽ البر تـ 

( أسابٓع 8كلهدة )هجهكعة التجرٓبٓة عمْ أفراد ال 18/4/2019كحتْ  24/2/2019( فْ الفترة هف 5همحؽ )
 الهحاضرة التقمٓدٓة.أسمكب هتيمة، بٓىها أستخدهت الهجهكعة الضابطة 

  القياسات البعدية:
الضابطة( فِ هستكل التحيٓؿ الهعرفِ فِ  -لهجهكعتِ البحث )التجرٓبٓة ء القٓاسات البعدٓة تـ إجرا 

 ، بىفس ترتٓب كشركط القٓاسات القبمٓة. 21/4/2019 الجكدك، كذلؾ ٓكـ اٖحد الهكافؽ
 :قيد البحث الإحصائية الأساليب

 يا ٓة التالٓة:كقد تضهىت خطة الهعالجة ا٘حيا ٓة لمبٓاىات اٖكلٓة اٖسالٓب ا٘ح 
 .Mean  الهتكسط الحسابِ  -
 .Standard Deviation  ا٘ىحراؼ الهعٓارل -
 .Median   الكسٓط -
 .Skewness  هعاهؿ ا٘لتكاء -
 .Correlation Coefficients هعاهؿ ا٘رتباط البسٓط -
 .T.Test   إختبار "ت" -
 .Ratios & Rates Test إختبار الىسب كالهعدٚت -
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 قشة النتائج:عرض ومنا
  :عرض النتائج :  أولاً 

   12دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمٍ والبعدى لممجموعة التجريبية في مستوى التحصيؿ المعرفٍ فٍ مقرر الجودو                    ف =  )9جدوؿ (

 المتغير
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمٍ 
 قيمة "ت"

 ع ـ ع ـ

 *19.03 4.25 46.33 2.79 11.58 درجة رفٍ فٍ مقرر الجودوالتحصيؿ المع

 0.05* داؿ عند مستوى                    2.201=  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوي       
بٓف القٓاسٓف القبمِ كالبعدل  0.05( كجكد فركؽ دالة إحيا ٓان عىد هستكم 9ٓتضح هف جدكؿ ) 

 لتحيٓؿ الهعرفِ فِ هقرر الجكدك ليالح القٓاس البعدل.لمهجهكعة التجرٓبٓة فِ هستكل ا
في التحصيؿ المعرفٍ فٍ مقرر   دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمٍ والبعدى لممجموعة الضابطة )10جدوؿ (

 12الجودو               ف = 
 
 

وحدة  رالمتغي
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمٍ 
 قيمة "ت"

 ع ـ ع ـ

 *16.29 5.11 41.17 3.01 11.00 درجة المعرفٍ فٍ مقرر الجودوالتحصيؿ 

 0.05* داؿ عند مستوى                     2.201=  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوي          
بٓف القٓاسٓف القبمِ كالبعدل  0.05( كجكد فركؽ دالة إحيا ٓان عىد هستكم 10ٓتضح هف جدكؿ ) 

 فِ هقرر الجكدك ليالح القٓاس البعدل. هستكل التحيٓؿ الهعرفِلمهجهكعة الضابطة فِ 
 دلالة الفروؽ بيف القياسيف البعدييف لممجموعتيف التجريبية والضابطة في التحصيؿ المعرفٍ فٍ مقرر الجودو                        )11جدوؿ (

وحدة  رالمتغي
 القياس

 التجريبية ةلمجموعا
 12ف=

 الضابطة ةلمجموعا
 قيمة "ت" 12ف=

 ع ـ ع ـ
 *2.57 5.11 41.17 4.25 46.33 درجة التحصيؿ المعرفٍ فٍ الجودو

 0.05* داؿ عند مستوى             2.074 = 0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوي          
بٓف القٓاسٓف البعدٓٓف  0.05( كجكد فركؽ دالة إحيا ٓان عىد هستكم 11ٓتضح هف جدكؿ ) 

 فِ هقرر الجكدك ليالح الهجهكعة التجرٓبٓة. التجرٓبٓة كالضابطة فِ هستكل التحيٓؿ الهعرفِ لمهجهكعتٓف
 مقررفٍ فٍ مستوى التحصيؿ المعرفٍ  لممجموعتيف التجريبية والضابطةنسبة التحسف لمقياس البعدى عف القبمٍ  )12جػدوؿ (         

 الجودو

 12ف=           الضابطة ةجموعلما 12ف=          التجريبية ةلمجموعا المتغير
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 نسب التحسف بعدى قبمٍ نسب التحسف بعدى قبمٍ

 %274.27 41.17 11.00 %300.09 46.33 11.58 التحصيؿ المعرفٍ فٍ الجودو

( تفكؽ أفراد الهجهكعة التجرٓبٓة عمِ أفراد الهجهكعة الضابطة فِ ىسب تحسف 12ٓتضح هف جدكؿ )
 .الجكدك هقررفِ  التحيٓؿ الهعرفِستكل القٓاس البعدل عف القبمِ فْ ه

 ثانياً : مناقشة النتائج :
 : مناقشة نتائج الفرض الأوؿ لمبحث -أ
بٓف القٓاسٓف القبمِ  0.05( عف كجكد فركؽ دالة إحيا ٓان عىد هستكم 9أسفرت ىتا ج الجدكؿ ) 

 ح القٓاس البعدل.كالبعدل لمهجهكعة التجرٓبٓة فِ هستكل التحيٓؿ الهعرفِ فِ هقرر الجكدك ليال
بٓػة  هقػرركترجع الباحثػة التحسػف فػِ هسػتكل التحيػٓؿ الهعرفػِ فػِ  الجػكدك لػدل أفػراد الهجهكعػة التجرٓ

 What'sباستخداـ رسا ؿ الكاتس  ب  الهتىقؿ، كالقا ـ عمِ أسمكب التعمـ  إلِ فاعمٓة البرىاهج التعمٓهِ الهقترح
App  ، كالتأكػد هػف أف الطالبػات قػد فٍهػت اٖجػزاء الهعرفٓػة  ، شرح أجزاء الهقػرر بشػكؿ هبسػط كبعهػؽحٓث تـ

ت هف الطالبات كتـ الرد عمِ كؿ رسا ؿ الكاتس  ب هف خٛؿ ا٘طٛع عمِ التِ تـ شرحٍا   كتمقِ التساؤٚ
 

كتقػدٓـ التغذٓػة الراجعػة  كتيػحٓح إسػتجابات الطالبػات،هػف الهعمهػة اٖس مة بعض طرح تساؤؿ ، كها تـ 
كتتفػػؽ ٌػػػذي  الجػػكدك، هقػػرراٖهػػر الػػذل أدل إلػػِ تحسػػػف هسػػتكل التحيػػٓؿ الهعرفػػِ فػػػِ لٍػػف فػػكر كػػؿ هىاقشػػػة 

عمػِ أف ) 2013( Litterstليترسػت ، )Joo & Kim )2009جػو وكػيـ كػؿ مػف : الىتٓجة هع ها أشار إلًٓ 
الجػة تتػٓح لمطػٛب هع الٍكاتػؼ الهحهكلػةجعػؿ التػدرٓس قابػؿ لمتطبٓػؽ، كأف التفاعػؿ هػع ٓٓهكػف أف  التعمـ الهتىقؿ

هعمكهػػات جدٓػػدة، كهػػف الههكػػف أف ٓىقػػؿ لٍػػذي اٖجٍػػزة كتطبٓقاتٍػػا هػػكاد التػػدرٓس كعػػالـ افتراضػػْ ، كهػػف الههكػػف 
اسػتخداهٍا لتقػدٓـ الهػػكاد التعمٓهٓػة لمطػٛب ، فػػالهكاد التعمٓهٓػة بحاجػػة إلػِ اسػتخداـ اسػػتراتٓجٓات هتعػددة الكسػػا ط 

نٚ هػػػف اٚسػػػتراتٓجٓات الىيػػػٓة ، ػػػة ، تتػػػٓح  غىٓػػػة بالهعمكهػػػات بػػػد فالٍػػػدؼ هػػػف الػػػتعمـ الىقػػػاؿ ٌػػػك تػػػكفٓر بٓ ػػػة تربكٓ
لمهتعمهػػػػػػػٓف الػػػػػػػتعمـ فػػػػػػػْ أم زهػػػػػػػاف كهكػػػػػػػاف ، أك هػػػػػػػف أم جٍػػػػػػػاز ، كبالتػػػػػػػالْ تحقٓػػػػػػػؽ عهمٓػػػػػػػة تعمٓهٓػػػػػػػة أكثػػػػػػػر 

  (36:27(،)168:26إبداعان.)
 ،(2014( )23( Chuشو  ،(22))Carr )2013كار  تتفؽ ٌذي الىتٓجة هع ىتا ج دراسة كؿ هف:كها         

عمػِ أٌهٓػة إسػتخداـ أسػمكب الػتعمـ ) 9() 2019عمػرو سػعيد إبػراىيـ ( ،( 13()2015محمود أحمد دسوقٍ (
 الهتىقؿ فِ تعمـ الجكاىب الهعرفٓة فِ الرٓاضات الفردٓة كالجهاعٓة.

 بها الهحهكلةأف التعمـ الهتىقؿ باٖجٍزة ) Clarke & Svanaes )2012كلارؾ وسفانيس  ٓضٓؼك 
 هف اٚستفادة ٘هكاىٓة كتهارٓف إضافة دركس، هف الهىٍج هحتكل إىشاء عمِ ٓساعد هتىكعة هف تطبٓقات تكفري

 الذٌىٓػة، كهػا أف الهتعمهػٓف الخػرا ط أك اليػكر أك الفٓػدٓك الػدركس كهقػاطع عػرض أثىػاء فػْ التفاعمٓػة خايػٓة
أيػػػػػػػ
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ـ كأىٍـ عالٓة، بٍهة التعمٓهٓة الهٍاـ ٓىجزكف بحكا  (     128:24).لٍا ٓستهتعكف بإىجازٌ
توجػد فػروؽ دالػة إحصػائياً بػيف متوسػطات  ":كالذل ٓىص عمػِ  كبذلؾ ٓتحقؽ يحة فرض البحث اٖكؿ

لصػالح القيػاس  مقرر الجػودوفٍ مستوى التحصيؿ المعرفٍ فٍ التجريبية  ةالقياسيف القبمٍ والبعدى لممجموع
 ."البعدى
  :مناقشة نتائج الفرض الثانٍ لمبحث -ب 
بٓف القٓاسٓف القبمِ  0.05( إلِ كجكد فركؽ دالة إحيا ٓان عىد هستكم 10أشارت ىتا ج الجدكؿ ) 

 فِ هقرر الجكدك ليالح القٓاس البعدل. كالبعدل لمهجهكعة الضابطة فِ هستكل التحيٓؿ الهعرفِ
الجكدك لدل أفراد الهجهكعة الضابطة  هقررفِ  الباحثة التحسف فْ هستكل التحيٓؿ الهعرفِ عزلكت

عتهد عمِ الشرح المفظِ هف قبؿ الهعمهة تِ ت، كالالطرٓقة التقمٓدٓةابِ التِ تقكـ بً الهعمهة فِ إلِ الدكر ا٘ٓج
ـ  تمقِ اٖس مة هف الطالبات أثىاء الهحاضرة ،با٘ضافة إلِ  الجكاىب الهعرفٓة فِ رٓاضة الجكدك،عف  كالتقكٓ

تتفؽ ، ك  الجكدك هقررفِ  يٓؿ الهعرفِكؿ ٌذا أسٍـ فِ تحسٓف هستكل التح ، الهستهر أثىاء الكحدة التعمٓهٓة
وسامية فرغمٍ ونادية عبد ( 19) )2000( وفيقة مصطفٍ سالـ ٌذي الىتٓجة هع ها أشار إلًٓ كؿ هف :

أسمكب التعمـ باٖهر أف ) 2004) (30( Wiksten Pattersonويكستف باترسوف  (6))2002القادر(
هعمـ سس عمِ تكيٓؿ الهعارؼ كالهعمكهات بشكؿ هباشر هف )التعمـ التقمٓدل( هف اٖسالٓب التدرٓسٓة التِ تتأ

، با٘ضافة إلِ أف ٌذا اٖسمكب ٌك  تقدٓـ الشرح المفظِ الهبسطالتربٓة الرٓاضٓة إلِ الهتعمهٓف هف خٛؿ 
       .الغالب عمِ دركس التربٓة الرٓاضٓة

صائياً بيف متوسطات توجد فروؽ دالة إح ":الثاىِ كالذل ٓىص عمِ كبذلؾ ٓتحقؽ يحة فرض البحث 
لصالح القياس  مقرر الجودوفٍ مستوى التحصيؿ المعرفٍ فٍ  الضابطة ةالقياسيف القبمٍ والبعدى لممجموع

 ."البعدى
 مناقشة نتائج الفرض الثالث لمبحث :  -ج 
بٓف القٓاسٓف البعدٓٓف  0.05( كجكد فركؽ دالة إحيا ٓان عىد هستكم 11أظٍرت ىتا ج الجدكؿ ) 

 فِ هقرر الجكدك ليالح الهجهكعة التجرٓبٓة. ف التجرٓبٓة كالضابطة فِ هستكل التحيٓؿ الهعرفِلمهجهكعتٓ
بٓة عمِ أفراد الهجهكعة الضابطة فِ القٓاس البعػدم لهسػتكل  كترجع الباحثة تفكؽ أفراد الهجهكعة التجرٓ

بٓػػة ٖسػػمكب الػػتعم التحيػػٓؿ الهعرفػػِ ـ الهتىقػػؿ كأحػػد اٖسػػالٓب فػػِ هقػػرر الجػػكدك إلػػِ إسػػتخداـ الهجهكعػػة التجرٓ
التدرٓسػػٓة الحدٓثػػة ، كالػػذل ٓسػػهح لمهتعمهػػة بػػا٘طٛع عمػػِ هحتػػكل الهحاضػػرة الىظػػرل فػػِ أل كقػػت ، كفػػِ أل 

 هشاٌدة رسا ؿ الكاتس  ب عمِ الٍكاتؼ الهحهكلة ، كها تتضهىً هف ىيكص هعرفٓة كهقاطع طرٓؽ هكاف عف
هع الجكاىب الهعرفٓة فِ الجكدك بشكؿ هبٍػر هػف حٓػث الػىص  فٓدٓك تعمٓهٓة ، فالطالبة فِ ٌذا اٖسمكب تتعاهؿ

كاليػػكرة ، كالتعمٓػػؽ اٖهػػر الػػذل ٓجػػذب إىتبػػاي الهتعمهػػة لمتعػػرؼ عمػػِ كػػؿ يػػغٓرة ، ككبٓػػرة ههػػا ٌػػك هعػػركض فػػِ 
ا٘طار التعمٓهِ ثـ تجد أس مة هعرفٓة لتقؼ الطالبة عمِ ها حقتتً هف تعمػـ ذاتػِ ، كبعػد ذلػؾ تىتقػؿ الطالبػة إلػِ 
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فاعؿ هع الهعمهة هف خٛؿ تمقِ ا٘جابة عمِ أل تساؤؿ عبر رسا ؿ الكاتس  ب اٖهػر الػذل أدل إلػِ تحسػف الت
التحيٓؿ الهعرفِ فِ هقرر الجكدك ، بٓىها أكتفت الهجهكعة الضابطة بالتعمـ التقمٓػدل فقػط، كتتفػؽ ٌػذي الىتٓجػة 

أف  (7))2016ري عبػػدالعظيـ (عبػػدالعظيـ صػػب ،(25))Dogan )2015دوجػػاف  :هػػع هػػا أشػػار إلٓػػً كػػؿ هػػف 
 تعتهد عمِ كالتْ، الفيكؿ التقمٓدٓة  فْ التعمـ عف ٓختمؼ أىً أم الخيا ص هف الهتىقؿ ٓتسـ بهجهكعة التعمـ

 أطػراؼ بػٓف بسػٍكلة لمتفاعػؿ الهتىقػؿ الفريػة الػتعمـ حٓػث ٓهػىح ، كالهكػاف بالزهػاف الهرتبطػة التعمٓهٓػة اٖىشػطة
 هقػاطع الفٓػدٓك التعمٓهٓػة، كالىيػكص الهعرفٓػة ، كالكتػب بسػٍكلة تبػادؿ لهتىقػؿ ٓهتػازا ، فالتعمـ التعمٓهٓة العهمٓة

ػة الهتعمهػٓف بػٓف بسػٍكلة ا٘لكتركىٓة  الهؤسسػات أسػكار كخػارج داخػؿ التعمػٓـ فػْ ، با٘ضػافة إلػِ أىػً ٓتػٓح الحرٓ
    التعمٓهٓة. 
 رشػا محمػد ، )1()2016كنسػارة ( مػدمح بػف إحساف : تتفؽ ٌذي الىتٓجة هع ىتا ج دراسة كؿ هفكها         
الهتىقػؿ فػِ تعمػـ الجكاىػب الػتعمـ عمػِ فاعمٓػة أسػمكب  )10) (2018عمػٍ ( جمػاؿ محمػد ، )5)(2018حسػف (

  الهعرفٓة فِ الهجاؿ الرٓاضِ هقارىة بالطرٓقة التقمٓدٓة.
الضابطة فِ ( عف تفكؽ أفراد الهجهكعة التجرٓبٓة عمِ أفراد الهجهكعة 12)أسفرت ىتا ج الجدكؿ كها 

 .الجكدك هقررفِ  التحيٓؿ الهعرفِىسبة تحسف القٓاس البعدل عف القبمِ فْ هستكل 
ىسبة تحسف القٓاس فِ  تفكؽ أفراد الهجهكعة التجرٓبٓة عمِ أفراد الهجهكعة الضابطةالباحثة  رجعكت

لمبرىاهج لتجرٓبٓة الجكدك إلِ إستخداـ الهجهكعة ا هقررفِ  التحيٓؿ الهعرفِالبعدل عف القبمِ فْ هستكل 
تتفؽ ٌذي الىتٓجة هع ها بٓىها أكتفت الهجهكعة الضابطة بالتعمـ التقمٓدل ، ك  الهتىقؿالتعمـ التعمٓهِ القا ـ عمِ 

أف أسػالٓب التدرٓس التْ تعتهد عمِ تكىكلكجٓا التعمٓـ تفكؽ بكثٓر فْ  )2004مصطفٍ السايح ( أشار إلًٓ
ا ا٘ٓجابْ عف باقْ أسالٓب الت   (269: 15درٓس اٖخرل التقمٓدٓة كأسمكب التعمـ باٖهر.)تأثٓرٌ

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف  ":الثالث كالذل ٓىص عمِ كبذلؾ ٓتحقؽ يحة فرض البحث  
 مقرر الجودوالضابطة فٍ مستوى التحصيؿ المعرفٍ فٍ و  ةلممجموعتيف التجريبية البعدي اتمتوسطات القياس

 ".لصالح المجموعة التجريبية
 لأستخلاصات :ا

 ص ها ٓمِ:إستخٛتـ كفِ ضكء الىتا ج التِ تكيمت إلٍٓا الباحثة ،  فِ حدكد أٌداؼ البحث كفركضً
تأثٓران إٓجابٓان داؿ إحيا ٓان عىد  What's Appالكاتس  ب برسا ؿ إستخداـ التعمـ الهتػىػقؿ الهدعـ ٓؤثر  -1

فِ  الجاىب الهٍارل( – الجكدكقاىكف  – الجكدكتارٓخ ىشأة ك )( عمِ التحيٓؿ الهعرفْ 0.05هستكل )
 هقرر الجكدك.

(عمِ التحيٓؿ الهعرفْ 0.05أسمكب التعمـ باٖهر تأثٓران إٓجابٓان داؿ إحيا ٓان عىد هستكل )إستخداـ ٓؤثر  -2
 فِ هقرر الجكدك. الجاىب الهٍارل( – الجكدكقاىكف  – الجكدكتارٓخ ىشأة ك )

أفضؿ هف الطرٓقة التقمٓدٓة فِ ا٘رتقاء  What's Appلكاتس  ب ابرسا ؿ التعمـ الهتػىػقؿ الهدعـ  -3
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 بالتحيٓؿ الهعرفْ فِ هقرر الجكدك.
بٓة عمِ الهجهكعة الضابطة فْ ىسب تحسف القٓاس البعدل عف القبمِ فِ  -4 تفكقت الهجهكعة التجرٓ

 .التحيٓؿ الهعرفْ فِ هقرر الجكدك
 التوصيات:

 ف ىتا ج تكيِ الباحثة بها ٓمِ:فِ حدكد عٓىة البحث كها تكيؿ إلًٓ ه 
فػِ لٙرتقػاء بهسػتكل التحيػٓؿ الهعرفػْ  What's Appالكاتس  ب برسا ؿ التعمـ الهتػىػقؿ الهدعـ إستخداـ  -1

 .الزقازٓؽجاهعة  –بىات بكمٓة التربٓة الرٓاضٓة الثالثة الفرقة لطالبات  هقرر الجكدك
 فػْ الهجهكلػةالػتعمـ الهتىقػؿ باسػتخداـ اٖجٍػزة  بٓقػاتتط تكظٓػؼ عمػِبالقسػـ  التػدرٓس ٌٓ ة أعضاء تدرٓب -2

 جكجؿ. كخدهات هثؿ الهكاقع التعمٓهٓة كالهدكىات الجكدكبهقررات  الهرتبطة التعمٓهٓة الهٍاـ
 فام. الكام لخدهة بالكمٓة بسرعات عالٓة الٛسمكٓة اٚىترىت شبكة دعـ -3
ربغرض  الهتىقؿالتعمـ كب أسمالتِ تستخدـ العمهٓة إجراء الهزٓد هف الدراسات  -4 الىظرٓة  هقررات الجكدك تطكٓ

 بكمٓات التربٓة الرٓاضٓة.كالتطبٓقٓة 
 المراجع

 أولًا: المراجع العربية:                         
 طٛب لدل التعمٓـ تكىكلكجٓا هفآٌـ تدرٓس فْ الهتىقؿ التعمـ فاعمٓة ):"2016كنسارة ( محمد بف إحساف -1

(، 77الرٓاضة، العدد) كعمكـ البدىٓة لمتربٓة العمهٓة القرل"، الهجمة أـ جاهعة فْ االدراسات العمٓ
 . حمكاف جاهعة ، لمبىٓف الرٓاضٓة التربٓة كمٓة

الجكدك )اٖسس الىظرٓة كالتطبٓقٓة( ، عاهر لمطباعة كالىشر ،  ):2006( أحمد أبو الفضؿ حجازى -2
 الهىيكرة .

ة كالهعرفٓة ،): 2005الجمؿ ( أحمد حسيف المقانٍ ، عمٍ أحمد -3 عالـ ، 2ط هعجـ الهيطمحات التربكٓ
 الكتب ، القاٌرة.

 دار الىٍضة العربٓة ،القاٌرة.، 2ط  إختبار الذكاء العالِ،): 1998السيد محمد خيرى ( -4
 بعػض الهٍػارات الحركٓػة كالهفػآٌـ الهرتبطػة عمػِ الىقػاؿ الػتعمـ استخداـ تأثٓر):" 2018حسف ( رشا محمد -5

بػػدرس التربٓػػة الرٓاضػػٓة بالهرحمػػة ا٘بتدا ٓػػة بدكلػػة ا٘هػػارات العربٓػػة الهتحػػدة" ،رسػػالة دكتػػكراي، كمٓػػة 
 التربٓة الرٓاضٓة بىات، جاهعة الزقازٓؽ.

:التػػدرٓس كالتػػدرٓب الهٓػػداىِ فػػِ التربٓػػة الرٓاضػػٓة، هكتبػػة دار )2002سػػامية فرغمػػٍ وناديػػة عبػػد القػػادر( -6
 الحكهة، ا٘سكىدرٓة.

 كا٘لكتركىٓػة، الهجهكعػة العاهػة التػدرٓس كطػرؽ إسػتراتٓجٓات): 2016العظػيـ ( عبػد صػبري العظػيـ دعبػ -7
 . القاٌرة كالىشر، لمتدرٓب العربٓة
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