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تأثير برنامج باستخداـ الأراضي الرممية والكرات الطبية عمٍ بعض الصفات البدنية والميارية لناشئي الكرة 

 الطائرة

 *ـ. د / إٍٓاب ثابت هحهد سٓد

 :المقدمة ومشكمة البحث 
ـ ها بٓف ) ، حٓث تعد ( عاهان 14 - 6تشٓر كمهة ىاش ٓف إلِ اليغار هف الجىسٓف الذٓف تتراكح أعهارٌ

هرحمة أحد الهراحؿ الٍاهة التْ تتهٓز بعدد هف الخيا ص البدىٓة كالحركٓة التْ ٓجب عمْ الهربْ تمؾ ال
درؾ طبٓعتٍا هف أجؿ تحقٓؽ اٌٖداؼ الهىشكدة هف العهمٓة التدرٓبٓة، كتتهثؿ تمؾ  الرٓاضْ أف ٓتفٍهٍا كٓ

الجسهٓة كالعقمٓة كتبآىٍا هف الخيا ص فْ عدـ اكتهاؿ البىاء التشرٓحْ كالكظٓفْ لٍـ، كتفاكت درجات الىهك 
ىاشئ ٖخر كهف فترة ٖخرل، حٓث ىٛحظ عدـ تكافؤ القكة العضمٓة لٍـ هقارىة بالىهك الجسهْ فْ فترات هعٓىة 
هف الىهك، كتبقْ هعدٚت القكة العضمٓة ضعٓفة بشكؿ ٚفت كخاية فْ اٖطراؼ العمٓا لٍـ كذلؾ بسبب 

ـ السرٓعة. كبالرغـ هف تحس ف سرعتٍـ إٚ أىٍـ ٓظمكف فْ حاجة إلِ كثٓر هف القكة لمتحكـ عهمٓات ىهكٌ
ادة قدرة الىاشئ عمْ التحكـ فْ حركاتً كتكجٍٍٓا ٓجعؿ هف تمؾ الهرحمة  ٛحظ أىً بزٓ كالسٓطرة عمِ أطرافٍـ، كٓ

لٍا أٌهٓة بالغة كهثمِ هف أجؿ عهمٓات التعمـ الحركْ، لذا كجب عمْ الهدرب أف ٍٓتـ بالتخطٓط الهتقف كالجٓد 
راعْ هبدأ الفركؽ الفردٓة.    ) ؤيؿ كٓ  (12 – 8:  7كٓ

حظٓت عهمٓة التخطٓط لكضع البراهج التدرٓبٓة لٍذا القطاع بالعىآة الكاهمة هف قبؿ القا هٓف هف ٌىا 
تقاف الهٍارات الحركٓة  عمِ العهمٓة التدرٓبة، حٓث تتعدد الهشكٛت كالهتطمبات البدىٓة الٛزهة هف أجؿ تعمـ كا 

لرٓاضات الهختمفة هستىدٓف فْ ذلؾ إلِ خيا ص هراحؿ الىهك حتْ ٚ ٓتعرض الىاشئ هف جراء تمؾ فْ ا
البراهج إلْ هشكٛت تعكؽ هف عهمٓات ىهكي خاية أف العدٓد هف أجٍزتً الحٓكٓة غٓر هتكاهمة الىهك هثؿ 

ر كتحسٓف القدرات البد ىٓة كالحركٓة كتجىب الجٍاز العيبْ كالعضمْ كالٍٓكمْ، كهف ثـ الهساٌهة فْ تطكٓ
ا.    ) رٌ ؿ جراء عدـ أك قمة تطكٓ -189:  30اٖضرار كالهشكٛت الفىٓة التْ قد تمحؽ بٍـ عمْ الهدل الطكٓ

191 ،199) 
شٓر  ثٛثة أركاف أساسٓة -الكرة الطا رة  –إلِ أف ٖم رٓاضة  )10) ـ (2000"زكي محمد حسف" (كٓ

ْ المٓاقة البدىٓة كالهٍارات ٓجب عمِ الهدرب الرٓاضْ أف ٓراعٍٓا عىد كضع  البراهج التدرٓبٓة كالتخطٓط لٍا كٌ
الحركٓة اٖساسٓة كخطط المعب، إٚ أف الهٍارات الحركٓة تعتبر هف أكثر الهككىات أٌهٓة كحساسٓة، كتعد 

ة فْ رٓاضة الكرة الطا رة، لذا فٍْ تستحكذ عمِ كثٓر هف اٌتهاـ كجٍد الهدرب ٓف العهكد الفقرم كالدعاهة القكٓ
كبخاية عىد تعمٓـ كتدرٓب الىاش ٓف لٛرتقاء بهستكاٌـ، كها ٓشٓر إلِ العٛقة الكطٓدة بٓف الهٍارات الحركٓة 
كا٘عداد البدىْ، حٓث أف افتقار الٛعب لمقدرات البدىٓة ٚ تهكىً هف إىجاز الكاجبات الحركٓة عمْ الىحك 

اٖه
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 رات الحركٓة جىبا إلْ جىب هع اٖسس التشرٓحٓة ثؿ، كاىٍا هف العكاهؿ اٖساسٓة فْ ىهك كتطكر الهٍا
 ك

 10الفسٓكلكجٓة كالهكرفكلكجٓة لٛعبٓف كالتْ ترتبط بخيا ص الىهك لمهرحمة العهرٓة لٛعبٓف.    )
:20 – 22) 

)، 19) (1997حمدي عبد المنعـ " ( –" محمد صبحي حسانيف كفْ ٌذا اليدد ٓشٓر أٓضا كؿ هف 
ت اٖساسٓة فْ الكرة الطا رة أحد أٌـ العكاهؿ التْ تضهف لمفرٓؽ التفكؽ كتحقٓؽ إلِ أف الهٍارا )18) (1986(

عالْ هف الكفاءة كالقدرة فْ أدا ٍا كبأقؿ  ، لذا كجب عمِ الٛعبٓف إجادتٍا إجادة تاهة كأف ٓككىكا عمْ قدرالفكز
 ً، كها ٓشٓرا إلِ أفقدر ههكف هف اٖخطاء كْ ٓتهكف كؿ ٚعب هف تىفٓذ الهٍاـ الهكمؼ بٍا عمْ أكهؿ كج

ساٌـ فْ تحسٓف هستكم اٖداء الهٍارل  لٛعبٓف  الجاىب البدىْ أحد أٌـ هتطمبات اٖداء فْ الكرة الطا رة كٓ
عد عاهٛ حاسها فْ كسب الهبارٓات خاية عىد تساكم أك تقارب الهستكم الفىْ لمفرؽ  ؤثر فًٓ تأثٓرا كبٓرا، كٓ كٓ

الىاش ٓف كذلؾ لككىً الدعاهة اٖساسٓة فْ تعمـ كأداء الهٍارات اٖساسٓة  الهتبارٓة، كتتعاظـ أٌهٓتً فْ هراحؿ
ا تأثٓرا ;بيكرة هىاسبة كسمٓهة، كها تعد عىاير القدرة  العضمٓة كالسرعة كالرشاقة هف أٌـ تمؾ القدرات كأكثرٌ
ا٘رساؿ بالكثب  فهثٛ فْ التدرٓب عمِ الضربة الٍجكهٓة أككارتباطا بكثٓر هف الهٍارات الحركٓة اٖساسٓة، 

ٓجب أف ٓضرب الٛعب الكرة هف أعمِ ىقطة ٓيؿ إلٍٓا، حٓث ٚ ٓهكف الحيكؿ عمِ ضرب ٌجكهْ هؤثر 
كفعاؿ كىاجح هف ٚعب لٓس لدًٓ القدرة عمِ الكثب العالْ، كها أف الٛعب الذم ٓفتقر إلِ قكة الذراعٓف 

ة، كسرعتٍها ٚ ٓهكف الحيكؿ هىً عمِ إرساؿ قكل أك ضربات ٌجكهٓة حٓث أف سرعة الذراع الضاربة فْ  قكٓ
ا٘رساؿ كالضرب الساحؽ تىعكس عمِ سرعة الكرة الهضركبة أك الهرسمة هـ ٓيعب هف هٍهة الدفاع عىٍا.   

(19  :19 – 21 ،155-156( )18  :23 – 25 ) 
شٓر  إلْ أف الضرب الساحؽ كاٚرساؿ هف أٌـ الهٍارات  )20) (2011"محمد لطفي السيد" (كٓ

اسٓة فْ الكرة الطا رة، حٓث تكهف أٌهٓتٍها ككىٍها هف الهٍارات الٍجكهٓة اٖكثر إحرازا لمىقاط فْ اٖس
ها هف الهٍارات الحركٓة الهركبة  التْ ٓيعب تعمهٍا، ككٌٛها ٓحتاج  –ا٘رساؿ بالكثب بىكعًٓ  –الهبارٓات، كٌ

ة با٘ضافة إلِ عىاير السرعة كالرشاقة إلِ هقكهات كقدرات بدىٓة خاية كأٌهٍا عمِ ا٘طٛؽ القدرة العضمٓ
كالدقة الحركٓة، كها ٓحتاجا إلْ هقكهات جسهاىٓة كىضج بدىْ كحركْ كبٓر هف أجؿ إجادتٍها كالتهٓز فْ 

كٚ تقتير أٌهٓة القدرة العضمٓة عمْ ٌاتٓف الهٍارتٓف فقط بؿ تعد هتطمبا أساسٓا فْ جهٓع هٍارات  أدا ٍها،
جب أف ٓتهتع الٛعبكف بقدر عالْ هف الرشاقة كالسرعة بأىكاعٍا الهختمفة ىظرا المعبة، أضؼ إلْ ذلؾ أىً ٓ

ٓقاع المعب.         لخيكيٓة الهٍارات الحركٓة فْ الكرة الطا رة كتىكع كتعدد هكاقؼ المعب كتبآف سرعة اٖداء كا 
(20  :25 – 37) 

شٓر  تىهٓة عىاير القكة لدم إلْ أىً ٓجب الحذر عىد  )26) (1998" مفتي إبراىيـ حماد " (كٓ
الىاش ٓف باستخداـ اٖثقاؿ حتْ اىتٍاء الطفرة الثاىٓة لهرحمة الىهك الخاية بٍـ كْ ٚ ٓحدث تدهٓرا فْ أعضاء 
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كأجٍزة الجسـ الهختمفة، كذلؾ ٓجب اختٓار أفضؿ أىكاع اٚىقباضات العضمٓة هف خٛؿ اختٓار التدرٓبات الهثمِ 
لهرحمة العهرٓة التْ ٓهركف بٍا، كها ٓجب أف تككف الهقاكهات الهستخدهة فْ التْ تحقؽ ذلؾ كتتىاسب كطبٓعة ا

بكزف الجسـ ىفسً أك أحد أجزاؤي أك أداي  هستكم أقؿ هف الحد اٖقيِ التْ تسهح بً قدراتٍـ، كٓفضؿ أف تككف
اعاة تجاي العهؿ العضمْ ضد هقاكهة رأسٓة لتجىب الضغط عمِ الهفايؿ، كهر ، كأٚ ٓككف اذات ثقؿ بسٓط

ادة الهقاكهة، كأٚ تككف الهقاكهة عب ان عمِ هجهكعات عضمٓة كاحدة كلكف بإشراؾ  تأثٓر الجاذبٓة اٖرضٓة فْ زٓ
ادة قكة العضمة بهعدؿ أسرع هف الىهك فْ قكة الٍٓكؿ العظهْ  أكثر هف هجهكعة عضمٓة فْ اٖداء لتٛفْ زٓ

الحرص عىد استخداـ اٖثقاؿ لتدرٓب الىاش ٓف  تكخْ الحذر كالتزاـ هها ٓعرض الىاشئ لٙيابات، كها ٓجب
ف لزـ اٖهر فٓهكف تدرٓب الىاش ٓف  حتْ ٚ تتعرض اٖجٍزة العظهٓة كالعضمٓة كالهفيمٓة كالعيبٓة لمخطر، كا 

ـ الهختمفة فْ حدكد )  (148، 141:  26( % هف قدراتٍـ القيكل.          )50 – 30بأعهارٌ
لرهمٓة كاستخداـ الكرات الطبٓة فْ تدرٓب الىاش ٓف حٓث أىٍا تكفر لذا تأتْ أٌهٓة تدرٓبات اٖراضْ ا

ر القدرات البدىٓة كالحركٓة الهختمفة هف خٛؿ بٓ ة طبٓعٓة لٓس  هقاكهات طبٓعٓة لمىاش ٓف تساٌـ فْ تىهٓة كتطكٓ
الخيا ص لٍا  ثار سمبٓة عمٍٓـ، كٚ تؤدم إلِ هشاكؿ فْ عهمٓات الىهك الخاية بٍـ أك التأثٓر السمبْ عمِ 

ر اليفات البدىٓة فْ ضكء خيا ص الىهك لتمؾ  التشرٓحٓة كالفسٓكلكجٓة لٍـ، كتراعْ تهاها تىهٓة كتطكٓ
 (33( )32( )31الهرحمة. )

، كفْ ضكء الخيا ص الفسٓكلكجٓة كالتشرٓحٓة كالبدىٓة لهرحمة الىاش ٓف، كها تفرضً مف كؿ ما سبؽ
ر بع بٓة هف ضركرة تىهٓة كتطكٓ ض اليفات البدىٓة الٛزهة لتعمـ بعض الهٍارات الحركٓة فْ الكرة العهمٓة التدرٓ

تقاف هٍارتْ الضرب  الطا رة، كالتْ تتٛءـ كطبٓعة الهرحمة العهرٓة التْ ٓهركف بٍا، كىظرا لضركرة تعمـ كا 
ف هف كالمذاف ٓتشابٍا -الساحؽ كا٘رساؿ فْ تمؾ الهرحمة، كها تقتضًٓ ٌاتٓف الهٍارتٓف ذات الطبٓعة الهركبة 

هف تكافر لعىير القدرة العضمٓة، با٘ضافة إلْ السرعة كالرشاقة، ككفقا لتحذٓرات   -حٓث طرٓقة اٖداء الفىْ 
بٓة التْ تستٍدؼ القكة كالقدرة العضمٓة هثؿ تدرٓبات  كثٓر هف الهٍتهٓف بيعكبة استخداـ بعض اٖسالٓب التدرٓ

سالٓب بدٓمة قد تساٌـ فْ تحسٓف تمؾ القدرات البدىٓة اٖثقاؿ هع تمؾ الهرحمة، فقد قرر الباحث استخداـ أ
هف حٓث الىضج البدىْ كالجسـ كٚ تؤثر  –الىاش ٓف  -كتتىاسب فْ ذات الكقت هع طبٓعة الهرحمة العهرٓة 

ات قكاهًٓ كتساٌـ فْ ذات الكقت فْ تعمـ  بالسمب عمْ عهمٓة الىهك خايتٍـ، أك تتسبب بأم اىحرافات أك تشكٌ
تقاف بعض ال هٍارات الهركبة كاليعبة فْ الكرة الطا رة، لذا قاـ الباحث بإعداد برىاهج تدرٓبْ باستخداـ كا 

ر بعض اليفات البدىٓة الٍاهة لىاش ْ الكرة الطا رة  اٖراضْ الرهمٓة كالكرات الطبٓة هف أجؿ تىهٓة كتطكٓ
 .-الضرب الساحؽ كا٘رساؿ  –كاىعكاس ذلؾ عمْ بعض الهٍارات الحركٓة اٖساسٓة 

كقد تىاكؿ كثٓر هف الباحثٓف كالعاهمٓف فْ هجاؿ الكرة الطا رة هكضكعات عدة بالبحث كالدراسة هىٍا ها 
ٌك كثٓؽ اليمة بالدراسة الحالٓة كهىٍا ها ٍٓتـ بجاىب أك أكثر هف جكاىبٍا، كالتْ استطاع الباحث أف ٓيىفٍا 

 إلِ عدة أقساـ أساسٓة:
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ا عمْ الهٍارات براهج تدرٓبقسـ منيا تناوؿ بالدراسة  - ر اليفات البدىٓة كتأثٓرٌ ٓة هف أجؿ تحسٓف كتطكٓ
 ْ الحركٓة، أك تأثٓر تمؾ البراهج عمْ القدرات البدىٓة كالهٍارات الحركٓة هعا كذلؾ لف ة الىاش ٓف أك الهبتد ٓف كٌ

حالٓة إٚ أىٍا قد ىفس الف ة الهستٍدفة هف قبؿ الباحث، كتمؾ الدراسات كثٓقة اليمة كتتشابً تهاها هع الدراسة ال
ك استخداـ اٖراضْ الرهمٓة كالكرات  اختمفت هع دراسة الباحث فْ اٖسمكب الهستخدـ فْ البرىاهج الهقترح كٌ

(، كدراسة " أحهد ساهْ هبارز" 29( )2017الطبٓة، كهف أهثمة تمؾ الدراسات ها قاـ بً كؿ هف " ىعهة هثىْ " )
(،  كدراسة " إٓهاف أحهد عبد 24( )2007(، )25( )2014" )(، كدراستْ " هعتز عهر الغزالْ 1( )2014)

(، كدراسة " خالد عبد الفتاح 4( )2010(، كدراسة " إٍٓاب عبد العزٓز الغىدكر " )3( )2010الغفار " )
اب " 27( )2007(، كدراسة " هٍا هحهد الٍجرسْ " )9( )2007البطاكم" ) (، كدراسة " ىبٓؿ هحهد عبد الكٌ

 Others  Nebojša T, Tomislav (2017( )37.) &راسة ىٓبكجزا. تْ ك خركف(، كد28( )1995)
كاف أقؿ ارتباطا بالدراسة الحالٓة هف حٓث عٓىة البحث، فمـ تكف تمؾ  قسـ أخر مف الدراسات المرتبطة -

ف خٛؿ دراسة الدراسات تتىاكؿ ف ة الىاش ٓف، إٚ أىٍا تىاكلت ىفس الهتغٓرات البدىٓة كالهٍارٓة بالبحث كالدراسة ه
أثر البراهج التجرٓبٓة الهقترحة عمٍٓا، تهاها كدراسة الباحث الحالٓة، كهىٍا دراسة " هحهد البسٓكىْ الهتكلْ " 

( 2008(، كدراسة " عادؿ يالح الكرهدم " )2( )2009(، كدراسة " أساهة عبد الخالؽ " )16( )2019)
(، كدراسة 21( )1999سة " هحهد هحهد رفعت " )(، كدرا14( )2001(، كدراسة " عادؿ هحهد حسٓف " )13)

(، ككذلؾ دراسة " حهدم 12( )1991(، كدراسة " سهٓر لطفْ السٓد " )23( )1993" هحهكد كجًٓ حهدم " )
 (.6( )1981أحهد كسرم " ) –عبد الهىعـ 

تٍا بالهٍارات كقد تىاكؿ عٛقة بعض الهتغٓرات البدىٓة كعٛق وقسـ آخر الأقؿ ارتباطا بالدراسة الحالية -
اٖساسٓة فْ لعبة الكرة الطا رة، كتأثٓر كتأثر كؿ هىٍا بأخر، كعمْ كجً التحدٓد عٛقة هتغٓرات كثٓقة اليمة 

ْ )القدرة العضمٓة  -كالسرعة( ببعض الهٍارات اٖساسٓة )الضرب الساحؽ  –كالرشاقة  –بدراستىا الحالٓة كٌ
ْ أٓضا كثٓقة اليمة بالدراسة ا لتْ ٓقكـ بٍا الباحث، كهىٍا دراسة كؿ هف " هحهكد حهدم عبد ا٘رساؿ(، كٌ

 (. 15( )1981(، كدراسة " عا شة هحهكد هيطفْ " )22( )1987الكرٓـ " )
بتطبٓؽ براهج تستخدـ الكرات  دراسات تىاكلت ىفس اٖسمكب الهتبع هف قبؿ الباحث أما القسـ الأخير في -

 Others Nebojša &ؿ دراسة كؿ هف " ىٓبكجزا. تْ ك خركف الطبٓة أك اٖراضْ الرهمٓة أك كٌٛها، هث
كلٓـ. جًٓ"  –( ، كدراسة "جاككب. إ 2014( )38) Rajkumar. M(، كدراسة "راجككهار إـ" 37( )2016)

William J & Jacob E (2010( )34 كدراسة " كرٓستٓاف ر ك خركف ،)Christian. R & Others 
Yong-Seok  &Sung-Soo Lee (2019( )39 " ،)ٓكىج سمكؾ "  –(، كدراسة " سكىج لْ 31( )2016)

(، كدراسة " إٓكجٓىا جكرتسٓٛ ك خركف 2014( )35)  Others &Martyn Benniهارتف جكف ك خركف " 
Eugenia Gortsila & Others (2013( )33  "كدراسة "دٓهترٓكس ج باٚتاس ك خركف ،)Dimitrios G. 

Balasas & Others (2017( )32.) 
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 :أىداؼ البحث 
ٍٓدؼ البحث إلِ إعداد كتطبٓؽ برىاهج تدرٓبْ هقترح عمِ اٖراضْ الرهمٓة كباستخداـ الكرات الطبٓة كالتعرؼ 

 عمِ أثري فْ:
 رشاقة( لىاش ْ الكرة الطا رة.-سرعة  –تىهٓة بعض اليفات البدىٓة الخاية )قدرة -1
 كا٘رساؿ( لىاش ْ الكرة الطا رة.  –إتقاف كتطكر بعض الهٍارات اٖساسٓة )الضرب الساحؽ -2

 
 :فروض البحث 

ٓكجد فركؽ دالة إحيا ٓا بٓف هتكسطْ القٓاسٓف القبمْ كالبعدم لمهجهكعتٓف التجرٓبٓة كالضابطة كليالح -1
كا٘رساؿ(  –رشاقة(، كالهٍارٓة )الضرب الساحؽ  –سرعة  –القٓاس البعدم فْ كؿ هف الهتغٓرات البدىٓة )قدرة 

 ىاش ْ الكرة الطا رة. قٓد البحث لدل
ٓكجد فركؽ دالة إحيا ٓا بٓف هتكسطْ القٓاسٓف البعدٓٓف لمهجهكعتٓف الضابطة كالتجرٓبٓة كليالح -2

 –رشاقة(، كالهٍارٓة )الضرب الساحؽ  –سرعة  –الهجهكعة التجرٓبٓة فْ كؿ هف الهتغٓرات البدىٓة )قدرة 
 كا٘رساؿ( قٓد البحث لدل ىاش ْ الكرة الطا رة.

كجد فركؽ فْ ىسب التحسف بٓف هتكسطْ القٓاسٓف البعدٓٓف لمهجهكعتٓف الضابطة كالتجرٓبٓة كليالح ٓ-3
 –رشاقة(، كالهٍارٓة )الضرب الساحؽ  –سرعة  –الهجهكعة التجرٓبٓة فْ كؿ هف الهتغٓرات البدىٓة )قدرة 

 كا٘رساؿ( قٓد البحث لدل ىاش ْ الكرة الطا رة. 
 :إجراءات البحث 

 البحث:أولا: منيج 
 استخدـ الباحث الهىٍج التجرٓبْ بتيهٓـ الهجهكعتٓف الهتكاف تٓف إحداٌها ضابطة كاٖخرل تجرٓبٓة.

 ثانيا: مجتمع وعينة البحث:
( ـ بهىطقتْ القاٌرة كالجٓزة 2006/2007( سىة هكالٓد )13اختار الباحث هرحمة الىاش ٓف تحت ) 

ـ، كالهشارككف بدكرم هىطقتْ القاٌرة كالجٓزة لذات  (2019/2020لتككف هجتهعا لمبحث لمهكسـ الرٓاضْ )
 الهكسـ.

 توصيؼ العينة:-1
ـ ىاش ْ ىادْٓ            تـ اختٓار عٓىة البحث بالطرٓقة العهدٓة هف بٓف أىدٓة هىطقتْ القاٌرة كالجٓزة، كٌ

م اٌٖمْ لٓككىكا قكاـ ( ىاش ٓف هف الىاد10( ىاش ا، كقد قاـ الباحث باختٓار عدد )35اٌٖمْ كالزهالؾ كعددٌـ )
( ىاش ٓف هف ىادم الزهالؾ ٓهثمكف قكاـ الهجهكعة الضابطة، كقد اختار الباحث 10الهجهكعة التجرٓبٓة، كعدد )

العٓىة بتمؾ الكٓفٓة لعدة أسباب أٌهٍا عٛقاتً بهدربْ تمؾ اٖىدٓة، كها سبؽ لً العهؿ هدربا بىادم الزهالؾ، 
 تمؾ اٖىدٓة كأفضؿ اٖىدٓة فْ هجاؿ الكرة الطا رة فْ تمؾ الهرحمة السىٓة. ككذلؾ ىكعٓة كهستكم الىاش ٓف فْ 
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كها قاـ الباحث بعهؿ الهعالجات ا٘حيا ٓة الهختمفة كالتْ تختص بتحقٓؽ التجاىس كالتكافؤ ٖفراد          
هختمفة قٓد البحث كها عٓىة البحث فْ هتغٓرات الىهك كالعهر التدرٓبْ، ككذلؾ فْ الهتغٓرات البدىٓة كالهٍارٓة ال

 (.2(، )1ٌك هكضح بالجداكؿ )
 
 
 
 
 
 

 تجانس عينة البحث في متغيرات النمو والعمر التدريبيالدلالات الإحصائية ل )1(جدوؿ 

 وحدة المتغيرات ـ
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 الالتواء المعيارى

 2.12- 0.36 13.85 سىة العمر 1
 0.68- 0.48 6.65 سىة العمر التدريبي 2
 1.16 6.92 172.60 سـ الطوؿ 3
 0.00- 3.46 67.00 كجـ الوزف 4

  :يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف 
الهتكسط الحسابْ كاٚىحراؼ الهعٓارم كهعاهؿ اٚلتكاء لعٓىة البحث حٓث أف قٓـ هعاهؿ اٚلتكاء تتراكح ها بٓف 

لتكزٓعات غٓر اٚعتدالٓة هها ٓدؿ عمِ تجاىس ( هها ٓعطِ دٚلة هباشرة عمِ خمك البٓاىات هف عٓكب ا3)±
 .أفراد العٓىة فْ ٌذي الهتغٓرات

 قيد البحثوالميارية التكافؤ بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في المتغيرات البدنية  )2جدوؿ (

وحدة  المتغييرات ـ
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 Tقيمة 

 ع± س ع± س

رة القد 1
 العضمية

 0.38 2.25 20.2 2.44 19.8 سـ الوثب لمضرب
 0.23 0.94 6.30 0.91 6.2 هتر رمي كرة طبية 2
3 

 السرعة
 1.37 0.20 4.72 0.17 4.84 ثاىٓة السرعة الانتقالية

 0.98 0.19 2.22 0.16 2.3 ثاىٓة سرعة الاستجابة 4
 0.95 0.21 7.23 0.15 7.31 ثاىٓة الرشاقة 5
 0.68 2.13 26.9 1.77 27.5 درجة الإرساؿ 6
 1.07 2.52 29.20 1.47 28.2 درجة الضرب 7

 1.98=  0.05الجدكلٓة عىد هستكل هعىكٓة ؿ (ت) هستكم الدٚلة 
  :تكجد فركؽ ذات دٚلة احيا ٓة بٓف القٓاسٓف القبمٓٓف لمهجهكعتٓف يتضح مف الجدوؿ السابؽ أنو ٚ

( الهحسكبة لٍذا Tبدىٓة كالهٍارٓة قٓد البحث حٓث أف قٓهة )التجرٓببٓة كالضابطة فْ الهتغٓرات ال

 = ْ02 

 11=  2= ن 1ن
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ْ أقؿ هف قٓهة )1.37: 0.38ا٘ختبارات تراكحت هف ) ( 0.05( الجدكلٓة، عىد هستكم هعىكٓة )T( كٌ
 .هها ٓشٓر الِ تكافؤ الهجهكعتٓف )الضابطة، التجرٓبٓة( فْ ٌذة الهتغٓرات

 
 قيد البحثوالميارية المتغيرات البدنية  لتجريبية فيالتكافؤ بيف المجموعتيف الضابطة وا )1شكؿ (

 ثالثا: وسائؿ جمع البيانات:
 المراجع والبحوث المتخصصة:-1

 –الكرة الطا رة  –استعاف الباحث بالهراجع كالبحكث الهتخيية فْ هجاٚت )التدرٓب الرٓاضْ 
الرشاقة(،  –السرعة  –درة العضمٓة اٚختبارات كالهقآٓس( كذلؾ هف اجؿ ا٘لهاـ بالهتغٓرات البدىٓة ) الق

كالضرب الساحؽ( قٓد البحث، كأىسب اٚختبارات التْ تقٓس تمؾ الهتغٓرات،  -كالهتغٓرات الهٍارٓة )ا٘رساؿ 
با٘ضافة إلِ هساعدتً فْ إعداد كتقىٓف البرىاهج الهقترح باستخداـ اٖراضْ الرهمٓة كالكرات الطبٓة، كاستكشاؼ 

الكقكؼ عمِ اٖبعاد الهختمفة التْ تساٌـ فْ حمٍا، كأخٓرا استخداـ الدراسات كالبحكث كيٓاغة هشكمة البحث ك 
 السابقة فْ تكجًٓ الدراسة كطرؽ هعالجتٍا كتفسٓر الىتا ج.

 الاستبياف:-2
قاـ الباحث بتيهٓـ استهارة ٌدفٍا تحدٓد أىسب اٚختبارات البدىٓة كالهٍارٓة لقٓاس هتغٓرات البحث 

تتىاسب كخيا ص عٓىة البحث، كباٚستعاىة بالهراجع كالبحكث الهتخيية، ثـ إعدادٌا فْ الهختمفة شرط أف 
، كقد استطاع -( 1هرفؽ )-شكمٍا الىٍا ْ لعرضٍا عمِ عدد هف الخبراء كالهتخييٓف فْ هجاؿ الكرة الطا رة 

 الباحث تحدٓد تمؾ اٚختبارات كها ٓكضحٍا الجدكؿ التالْ: 
 ية والميارية المختارة لقياس متغيرات البحث) الاختبارات البدن3جدوؿ (

 الاختبار المستخدـ العنصر المتغير/التوصيؼ

نية
لبد
ت ا

صفا
ال

 

 القدرة العضمية
.  الكثب لمٍجكـ

 كجـ هف الكقكؼ 3دفع كرة طبٓة كزف 
 ـ 20عدك  السرعة الانتقالية



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 جلة العلوٍة للتزبٍة البدنٍة وعلىم الزٌاضةالو          

 (4الجزء ) 88العدد           
 م2020 ٌناٌز

 

118 

 اٚىتقالٓةاختبار ىٓمسكف لسرعة اٚستجابة الحركٓة  سرعة الاستجابة الحركية
 6- 3- 6- 3- 6اختبار  الرشاقة

 الميارات
 اختبار الضرب الساحؽ القطرم الضرب الساحؽ

 اختبار دقة اٚرساؿ الإرساؿ

 الاختبارات البدنية والميارية:- 3
قاـ الباحث باختٓار اىسب اٚختبارات البدىٓة كالهٍارٓة لقٓاس هتغٓرات البحث، كفْ ضكء اٚستبٓاف  

 (.2(، )1هرفؽ )الهطركح 
 الأدوات المستخدمة في الاختبارات البدنية والميارية:-4

 تهت اٚختبارات عمْ هٛعب الىادم اٌٖمْ كالزهالؾ كالشرقٓة لمدخاف كتـ استخداـ اٖدكات أتٓة:

 أىـ الأدوات المستخدمة في البرنامج المقترح:  –5
- 

همعب 
لمكرة 

 الطا رة.
 
 
ػ 
       
 كرات طبٓة-

 يىادٓؽ خشبٓة هختمفة اٚرتفاعات-                   همعب رهمْ -
 حباؿ الكثب-           احباؿ الهطاطٓة  -
            أقهاع كحكاجز هختمفة اٚرتفاعات -

 رابعا: خطوات تنفيذ البحث:
 قاـ الباحث بعدد هف الخطكات كا٘جراءات هف أجؿ إتهاـ الدراسة كالبحث تهثمت فٓها ٓمْ: 
 ولي:الدراسة الاستطلاعية الأ - 1

ا فْ ٓكـ الثٛثاء الهكافؽ  ـ عمِ عٓىة هف الهجتهع اٖيمْ كهف غٓر  2019/  6/  11تـ إجراؤٌ
سىة، كقد اٌتهت الدراسة  13( ىاش ا هف ىاش ْ ىادم الشرقٓة لمدخاف تحت 15عٓىة البحث كتهثمت فْ )

الهكايفات –عداد لٍا )اٖدكات بالتعرؼ عمِ اٚختبارات البدىٓة كالهٍارٓة الهستخدهة ككٓفٓة إجرا ٍا كطرؽ ا٘

حا ط عمًٓ تدرٓج بالسىتٓهترات ابتداء هف  -
 ( سـ.150-400)

ا. -  هادة الهاىٓزٓ

 ( كجـ.3كرة طبٓة كزف ) - كبٓر( –شرٓط قٓاس )يغٓر  -
 ( هجٍز.Mini volleyهمعب كري طا رة ) -
شرا ط ٚيقة لتخطٓط الهمعب ككضع  -

 هات.العٛ

 ساعة إٓقاؼ كيافرة. -
 عدد هف كرات الطا رة. -
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الٍدؼ هف اٚختبار(، ككذلؾ التعرؼ عمِ اٖخطاء التْ ٓهكف الكقكع فٍٓا أثىاء أدا ٍا، –طرؽ التسجٓؿ –
اؽ الٛعبٓف كأدا ٍا بيدؽ كهكضكعٓة تاهة )تىظٓـ  كترتٓب أجرا ٍا بالطرٓقة اليحٓحة كالتْ تضهف عدـ إرٌ

ٚستعاىة بالهساعدٓف أثىاء أداء اٚختبارات، كأخٓران التأكد هف ثبات اٚختبارات(، ككذلؾ هدل الحاجة إلِ ا
اٚختبارات عمِ عٓىة هف الهجتهع اٖيمْ، كقد تـ إعادة اٚختبار عمْ ىفس الهجهكعة ٓكـ الخهٓس الهكافؽ 

 ـ، لمتأكد هف ثبات اٚختبارات. 2019/  6/  13
 –لفىٓة الهختمفة هثؿ )دقة قٓاس الهسافات أٌهٓة عدد هف الىقاط اوقد أسفرت نتائج الدراسة عف: 

شركط أداء اٚختبارات ...الخ( هـ اىعكس عمِ تٛفْ اٖخطاء الهتكقعة كيدؽ كهكضكعٓة –سٛهة اٖدكات 
عدادٌا لمتحمٓؿ كالهعالجة، كذلؾ  اٚختبارات، كاٚستعاىة بالبطاقات الفردٓة كالجهاعٓة لتسجٓؿ البٓاىات كجهعٍا كا 

 –دفع كرة طبٓة هف كضع الكقكؼ  –الكثب لمٍجكـ  -ـ  20تبارات بالترتٓب التالْ )عدك تىظٓـ أداء اٚخ
با٘ضافة إلِ  الضرب الساحؽ(، –اختبار اٚرساؿ  –اختبار ىٓمسكف لٛستجابة الحركٓة  –اختبار الرشاقة 

عداد اٖدكات كتىظٓـ العهؿ، كالهسا2حاجة الباحث إلِ عدد ) عدة فْ أداء اٚختبار ( هساعد لتسجٓؿ البٓاىات كا 
 الهٍارم، كأخٓرا تـ آجاد هعاهؿ يدؽ اٚختبارات ككذلؾ هعاهؿ الثبات هف خٛؿ إعادة التطبٓؽ.

 العممية للاختبارات البدنية والميارية قيد البحث: المعاملات- 3
فٓة كذلؾ تـ حساب يدؽ اٚختبارات البدىٓة كالهٍارٓة قٓد البحث عف طرٓؽ يدؽ الهقارىة الطر الصدؽ: -أ 

( ىاش ا هف ىادم الشرقٓة 15عمِ عٓىة هف ذات هجتهع البحث كهف خارج عٓىة البحث اٖساسٓة كعددٌـ )
( ٚعبٓف كالهستكل اٖقؿ تهٓزان 3لمدخاف، كتـ ترتٓب درجاتٍـ تياعدٓان لتحدٓد الهستكل الهتهٓز كعددٌـ )

ٖعمِ كالربٓع اٖدىِ فْ اٚختبارات البدىٓة ( ٚعبٓف كهف ثـ تـ حساب دٚلة الفركؽ بٓف الربٓع ا3كعددٌـ )
 (.4كالهٍارٓة قٓد الدراسة كالبحث كها ٓكضحٍا جدكؿ )

  قيد البحث والمياريةدلالة الفروؽ بيف الربيع الاعمٍ والربيع الأدنٍ لممتغيرات البدنية  )4جدوؿ (

 المتغيرات ـ
 وحدة

 القياس

 الربيع الأدنٍ الربيع الأعمٍ
 قيمة

( T ) مجموع  س
مجموع  س الرتب

 الرتب

القدرة  1
 العضمية

 4.87 1.14 19.0 0.74 24.0 سـ الوثب لمضرب
 7.24 0.94 5.0 0.54 7.0 هتر رمي كرة طبية 2
3 

 السرعة
 3.01 0.24 3.94 0.95 4.75 ثاىٓة السرعة الانتقالية

 3.24 0.24 2.1 0.24 2.50 ثاىٓة سرعة الاستجابة 4
 5.24 0.28 6.61 0.11 7.18 ثاىٓة الرشاقة 5
 3.54 2.65 23.0 0.25 27.0 درجة الإرساؿ 6
   6.51 1.04 26 0.56 30.0 درجة الضرب 7

 2.38= 0.05الجدكلٓة عىد هستكل هعىكٓة ) Tهستكم الدٚلة )     
  :بتطبٓؽ اختبار )يتضح مف الجدوؿ السابؽ ما يمي (T.Test ٓتضح أىً ٓكجد فركؽ ذات دٚلة

   

  15ن = 
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( Tبٓف الربٓع اٖعمِ كالربٓع اٚدىِ فْ الهتغٓرات البدىٓة كالهٍارٓة قٓد البحث حٓث اف قٓهة )احيا ٓة 
هها ٓعطِ دٚلة هباشرة عمِ  (،0.05( الجدكلٓة عىد هستكم هعىكٓة )T( الهحسكبة أكبر هف قٓهة

 يدؽ  اٚختبارات الهستخدهة فْ قٓاس الهتغٓرات البدىٓة قٓد البحث.
ثبات اختبارات القدرات البدىٓة كالهٍارٓة قٓد البحث استخدـ الباحث طرٓقة تطبٓؽ اٚختبار  لحسابالثبات: -ب 

عادة تطبٓقً كذلؾ عمِ ذات العٓىة كالتْ قكاهٍا ) ( ىاش ا هف خارج عٓىة البحث كلٍـ ىفس هكايفات 15كا 
ب هعاهؿ اٚرتباط بٓف العٓىة اٖيمٓة كبفايؿ زهىْ هدتً ٓكهاف بٓف التطبٓقٓف اٖكؿ كالثاىْ كهف ثـ حسا

 (.5التطبٓقٓف كها ٓكضحً جدكؿ )
عادة التطبيؽ للاختبارات 5جدوؿ (     قيد البحثوالميارية البدنية ) معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ وا 

 المتغيرات ـ
 وحدة

 القياس

 قيمة إعادة التطبيؽ التطبيؽ الأوؿ
 ع± س ع± س ( ر )

القدرة  1
 العضمية

 0.95 2.19 21.8 2.81 21.3 سـ الوثب لمضرب
 0.65 0.8 5.6 0.94 5.8 هتر رمي كرة طبية 2
3 

 السرعة
 0.80 4.09 106.2 3.97 106.7 ثاىٓة السرعة الانتقالية

 0.97 1.7 103.4 1.58 103.6 ثاىٓة سرعة الاستجابة 4
 0.83 4.04 107.4 4.13 107.7 ثاىٓة الرشاقة 5
 0.89 2.9 25.5 2.65 25.2 درجة الإرساؿ 6
 0.94 3.0 27.7 3.04 27.6 درجة الضرب 

 0.53=  0.05هستكم الدٚلة )ر( الجدكلٓة عىد هستكل هعىكٓة      
 :يتضح مف الجدوؿ السابؽ أنو 

ٓكجد ارتباط ذا دٚلة احيا ٓة بٓف التطبٓؽ كاعادة التطبٓؽ لٛختبارات البدىٓة كالهٍارٓة الهستخدهة  
ة لقٓاس هتغٓرات البحث، حٓث أ ف قٓهة )ر( الهحسكبة أكبر هف قٓهة )ر( الجدكلٓة عىد هستكم هعىكٓ

 (، هها ٓعطِ دٚلة هباشرة عمِ ثبات اٚختبارات الهستخدهة0.05)
 اختيار المساعديف: – 4

( هساعد فقط لمهساعدة فْ إجراء اٚختبارات البدىٓة كالهٍارٓة، أحدٌها 2احتاج الباحث إلْ عدد )
جراء اٚختبارات. كلـ ٓتطمب ذلؾ أم هكايفات خاية لٍها لذا لمتسجٓؿ كأخر لمهساع دة فْ عهمٓات القٓاس كا 

بٓة.   استعاف الباحث بهدربٓف زهٛء لً بذات اٖىدٓة التْ تـ فٍٓا تطبٓؽ اٚختبارات كالبراهج التدرٓ
  تخطيط البرنامج المقترح:- 5

 أىداؼ البرنامج المقترح: - أ
عداد برىاهج تدرٓبْ ٓس - تخدـ اٖراضْ الرهمٓة كالكرات الطبٓة هف أجؿ تحسٓف عدد هف اليفات تقىٓف كا 

ا٘رساؿ(  –الرشاقة( الهرتبطة ببعض الهٍارات اٖساسٓة )الضرب الساحؽ  –السرعة  –البدىٓة )القدرة العضمٓة 
لىاش

 
 15=  ن 
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  ْ الكرة الطا رة. 
 تنظيـ البرنامج:-ب    
( أسبكعا، كقد راعْ 12( شٍكر بكاقع )3ة ا٘عداد كهدتٍا )تـ تطبٓؽ البرىاهج الهقترح تهاشٓا تهاها هع فتر  -

 الباحث فْ ذلؾ هكعد بدء الهىافسات كالظركؼ الدراسٓة لعٓىة البحث.
( 3(، كتـ تقسٓهٍا إلِ )2019/  9/  22( حتِ )2019/  6/  22تـ بدء فترة ا٘عداد اعتبارا هف السبت ) -

( حتِ 2019/  6/  22( أسابٓع كتبدأ هف السبت الهكافؽ )4ٍا )هراحؿ أساسٓة، أكٚ هرحمة ا٘عداد العاـ كهدت
 7/  23( أسابٓع كتبدأ هف الثٛثاء )5(، ثـ هرحمة ا٘عداد الخاص كهدتٍا )2019/  7/  22اٚثىٓف الهكافؽ )

( كتبدأ هف الجهعة 3(، كأخٓرا هرحمة ها قبؿ لمهىافسات كهدتٍا )2019/  8/  29( حتِ الخهٓس )2019/ 
 ( ـ. 2019/  9/  22( حتِ اٖحد )2019/  8/  30)
تـ تطبٓؽ جزء التدرٓبات الهقترح هع بدآة فترة ا٘عداد حتِ ىٍآتٍا، إٚ أف عدد التدرٓبات الهقررة فْ أكؿ  -

( كحدة ٓكهٓة، بعدٌا استقر البرىاهج عمِ عدد الكحدات الهحددة سمفا 2أسبكعٓف هف هرحمة اٚعداد العاـ )
ت، حتِ اٖسبكعٓف اٖخٓرٓف هف هرحمة ها قبؿ الهىافسات تـ تقمٓؿ عدد الكحدات هرة أخرم ( كحدا3كعددٌا )

 إلِ كحدتٓف باٖسبكع. 
بٓة ٓكهًٓ عمِ 32عمِ ذلؾ ٓككف إجهالْ عدد الكحدات الهقررة لتطبٓؽ جزء التدرٓبات الهقترحة ) - ( كحدة تدرٓ

بٓة ها بٓف طكؿ هراحؿ البرىاهج التدرٓبْ الهقترح، كقد قرر الباحث  بأف ٓككف زهف الجزء الهقترح لكؿ كحدة تدرٓ
( دقٓقة أم 1920- 1280( دقٓقة، كبذلؾ ٓككف إجهالْ الزهف الهقرر لمبرىاهج الهقترح ها بٓف )60- 40)

 ( ساعة تقرٓبا.32- 31.33حكالْ )
 (.1/  1دكرة الحهؿ الكبرل كالهتكسطة كاليغرل ) -
 ث استىادا لمهراجع كالبحكث الهتخيية جاءت كها ٓمْ:شدة الحهؿ التْ اعتهد عمٍٓا الباح -
 %( هف أقيْ قدرة لٛعب.  85% حتِ  100حهؿ أقيْ بىسبة ) 
 ( هف أقيِ قدرة لٛعب.75% حتِ  84حهؿ عالْ بىسبة ) 
 %( هف أقيْ قدرة لٛعب.  50% حتِ  74حهؿ هتكسط بىسبة ) 
 لٛعب.%( هف أقيْ قدرة  25% حتِ  49راحة إٓجابٓة بىسبة ) 
ْ راحة تاهة بدكف أم عهؿ.    راحة سمبٓة كٌ

ا الباحث كاعتهد عمٍٓا تبدأ هف الحهؿ العالْ كاىتٍاء بالراحة السمبٓة، أم تـ  بة التْ أجازٌ إٚ أف اٖحهاؿ التدرٓ
 استبعاد الحهؿ اٖقيِ ىظرا لطبٓعة الهرحمة العهرٓة التْ ٓتـ تطبٓؽ الدراسة عمٍٓا. 

 لمتغيرات البحث البدنية والميارية عمٍ عينة البحث:القياسات القبمية  – 6
( ، ىظرا لحجـ عٓىة البحث كتكزٓعٍا  2019/  6/  20،  19تهت ٓكهْ اٖربعاء كالخهٓس الهكافؽ ) 

عمْ ىادٓٓف هختمفٓف فتهت اٚختبارات عمْ الهجهكعة التجرٓبٓة بالىادم اٌٖمْ ٓكـ اٖربعاء الساعة الثاىٓة 
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هجهكعة الضابطة بىادم الزهالؾ ٓكـ الخهٓس الساعة الرابعة عيرا، كقد قاـ الباحث بتىظٓـ ظٍرا، كتهت عمْ ال
عداد استهارات تسجٓؿ القٓاسات سكاء كاىت فردٓة أك جهاعٓة كها ٓكضحٍا  كتجٍٓز عهمٓة إجراء اٚختبارات كا 

جراء عهمٓات التجاىس (، ثـ قاـ الباحث بتجهٓع البٓاىات كجدكلتٍا كهعالجتٍا إحيا ٓا هف أجؿ إ3هرفؽ )
كالتكافؤ الخاية بضبط هتغٓرات البحث، كها قاـ الباحث بإجراء شكٛ  خرا هف القٓاسات البدىٓة كذلؾ لمتدرٓبات 

بٓة الهستخدهة كفقا لهبادئ التدرٓب الرٓاضْ  الفركؽ الفردٓة كالتدرج  –الهستخدهة هف أجؿ تقىٓف الجرعات التدرٓ
ادة الحهؿ كالحهؿ الزا د   .  -فْ زٓ

 تطبيؽ برنامج التدريبات المقترحة:- 7
ا تـ إعداد كتطبٓؽ برىاهج التدرٓبات الهقترح كالذم تـ تىفٓذي عمِ  فْ ضكء الهتغٓرات السابؽ ذكرٌ
هساحة رهمٓة خمؼ هدرجات همعب كرة القدـ بالىادم اٌٖمْ بالجزٓرة، كقد اختمؼ تكقٓت تىفٓذ برىاهج التدرٓبات 

بٓة هف هرحمة التدرٓبٓة إلِ أخرل، ففْ هرحمة اٚعداد العاـ تـ عقب عهمٓة الهقترح فْ أجزاء الكحد ات التدرٓ
أسابٓع هف هرحمة اٚعداد الخاص  3اٚحهاء هباشرة كفْ بدآة الكحدة التدرٓبٓة قبٓؿ الجزء الفىْ، كفْ أكؿ 

ٓف اٖخٓرٓف هف هرحمة ٓككف عقب اىتٍاء الجزء الفىْ كفْ  خر الكحدة التدرٓبٓة قبٓؿ الختاـ، أها اٖسبكع
اٚعداد الخاص كهرحمة ها قبؿ الهىافسات ٓعكد هرة أخرم عقب اٚحهاء كقبٓؿ الجزء الفىْ، كقد اشتهمت جهٓع 
بٓة بالبرىاهج الهقترح التْ تـ تىفٓذٌا اشتهمت عمِ التدرٓبات الرهمٓة ككذلؾ التدرٓب باستخداـ  الكحدات التدرٓ

 الكرات الطبٓة. 
 نية البعدية:القياسات البد- 8

قاـ الباحث بإجراء القٓاسات البعدٓة لمهتغٓرات البدىٓة كالهٍارٓة قٓد البحث كذلؾ لمتحقؽ هف أثرة عمِ  
هتغٓرات البحث الهختمفة، كقد تهت بعد اىتٍاء البرىاهج الهقترح بٓكهٓف كذلؾ ٓكهْ الثٛثاء كاٖربعاء الهكافؽ 

 ( ـ.2109/  9/  25، 24)
 ئية:المعالجة الإحصا- 9
قاـ الباحث بجهع البٓاىات كجدكلتٍا كتيىٓفٍا كتىظٓهٍا تـ هعالجتٍا إحيا ٓا باستخداـ الحاسب ألْ  

كالذم تـ فًٓ استخداـ عدد هف اٖسالٓب ا٘حيا ٓة كالتْ تهثمت فْ  (SPSS)هف خٛؿ البرىاهج اؿ إحيا ْ 
(، ككذلؾ ىسبة التحسف، كقد ساٌـ ذلؾ T Testهعاهؿ اٚلتكاء كهتطمباتً، كاختبار دٚلة الفركؽ اٚحيا ٓة )

البرىاهج ا٘حيا ْ فْ التكيؿ إلِ ىتا ج ذات دقة عالٓة ساٌهت فْ خركج الباحث بعدد هف اٚستىتاجات 
 كالتكيٓات التْ استٍدفتٍا الدراسة.

 :عػػػرض النتػػػػػػػػائج 
في المتغيرات البدنية والميارية  ةلممجموعة الضابط دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي )6جدوؿ (

 قيد البحث   
 Tقيمة  القياس البعدي القياس القبميوحدة  المتغيرات ـ

 11ن = 
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 ع± س ع± س القياس

القدرة  1
 العضمية

 9.02 3.04 22.80 2.44 19.8 سـ الوثب لمضرب
 9.01 0.73 7.1 0.91 6.2 هتر رمي كرة طبية 2
3 

 السرعة
 7.16 0.17 4.74 0.17 4.84 ثاىٓة السرعة الانتقالية

 6.0 0.15 2.18 0.16 2.3 ثاىٓة سرعة الاستجابة 4
 12.64 0.18 7.12 0.15 7.31 ثاىٓة الرشاقة 5
 9.85 1.87 30.8 1.77 27.5 درجة الإرساؿ 6
 7.23 2.11 31.4 1.47 28.2 درجة الضرب 7

 1.98=  0.05الجدكلٓة عىد هستكل هعىكٓة  T هستكم الدٚلة 
 تكجد فركؽ ذات دٚلة احيا ٓة بٓف القٓاسٓف القبمْ كالبعدم لمهجهكعة ح مف جدوؿ السابؽ أنو: يتض

( Tالضابطة فْ الهتغٓرات البدىٓة كالهٍارٓة قٓد البحث كليالح القٓاس البعدم حٓث اف قٓهة )
 (.0.05( الجدكلٓة عىد هستكم هعىكٓة )Tالهحسكبة أكبر هف قٓهة )

 
 في المتغيرات البدنية والميارية قيد البحث لممجموعة الضابطة قياسيف القبمي والبعديالفروؽ بيف ال )2شكؿ (

 في المتغيرات البدنية والميارية قيد البحث   لممجموعة التجريبية ) دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي7جدوؿ (
 

 المتغييرات ـ
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 Tقيمة 

 ع± س ع± س

القدرة  1
 العضمية

 34.1 2.30 27.0 2.25 20.2 سـ الوثب لمضرب
 6.86 1.13 8.20 0.94 6.30 هتر رمي كرة طبية 2
3 

 السرعة
 9.02 0.14 4.22 0.20 4.72 ثاىٓة السرعة الانتقالية

 6.01 0.10 1.95 0.19 2.22 ثاىٓة سرعة الاستجابة 4
 11.63 0.28 6.90 0.21 7.23 ثاىٓة الرشاقة 5
 12.94 1.94 31.3 2.13 26.9 درجة الإرساؿ 6
 9.30 1.98 34.20 2.52 29.20 درجة الضرب 7

 1.98=  0.05الجدكلٓة عىد هستكل هعىكٓة  (ت)هستكم الدٚلة   

 11ن = 
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تكجد فركؽ ذات دٚلة احيا ٓة بٓف القٓاسٓف القبمْ كالبعدم لمهجهكعة يتضح مف الجدوؿ السابؽ أنو: 
( الهحسكبة أكبر Tفْ الهتغٓرات البدىٓة كالهٍارٓة قٓد البحث كليالح القٓاس البعدم حٓث اف قٓهة ) التجرٓبٓة

 .(0.05( الجدكلٓة عىد هستكم هعىكٓة )Tهف قٓهة )

 
 في المتغيرات البدنية والميارية قيد البحث  لممجموعة التجريبية الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي )3شكؿ (
  يد البحثوالميارية قلالة الفروؽ بيف القياسيف البعدييف لممجموعتيف الضابطة والتجريبية  في المتغيرات البدنية د )8جدوؿ (

 

 المتغييرات ـ
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 Tقيمة 

 ع± س ع± س

القدرة  1
 العضمية

 *3.47 2.30 27.0 3.04 22.80 سـ الوثب لمضرب
 *2.56 1.13 8.20 0.73 7.1 هتر مي كرة طبيةر  2
3 

 السرعة
 *7.19 0.14 4.22 0.17 4.74 ثاىٓة السرعة الانتقالية

 *3.85 0.10 1.95 0.15 2.18 ثاىٓة سرعة الاستجابة 4
 *2.10 0.28 6.90 0.18 7.12 ثاىٓة الرشاقة 5
 0.58 1.94 31.3 1.87 30.8 درجة الإرساؿ 6
 *3.04 1.98 34.20 2.11 31.4 درجة الضرب 7

ة  T هستكم الدٚلة  1.98=  0.05الجدكلٓة عىد هستكل هعىكٓ
 :تكجد فركؽ ذات دٚلة احيا ٓة بٓف القٓاسٓف البعدٓٓف لمهجهكعتٓف  يتضح مف الجدوؿ السابؽ أنو

ا التجرٓبٓة كالضابطة فْ جهٓع الهتغٓرات البدىٓة كالهٍارٓة قٓد البحث كليالح الهجهكعة التجرٓبٓة ه
ْ 0.58( الهحسكبة لٍذا ا٘ختبار بمغت )Tعدا الهتغٓر الهٍارل لهٍارة ا٘رساؿ، حٓث أف قٓهة ) ( كٌ

( 7.19: 3.04( الهحسكبة لٛختبارات اٖخرل هف )T( الجدكلٓة، بٓىها تراكحت قٓهة )Tأقؿ هف قٓهة )
ة )Tكجهٓعٍا أكبر هف قٓهة )  .(0.05( الجدكلٓة عىد هستكم هعىكٓ

 11=  2= ن 1ن = 
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 يد البحثوالميارية قروؽ بيف القياسيف البعدييف لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في المتغيرات البدنية الف )4شكؿ (
قيد  في المتغيرات البدنية والميارية لممجموعتيف التجريبية والضابطة  والفروؽ بينيمانسبة التحسف المئوية بيف القياسيف القبمي والبعدي  )9جدوؿ (
 البحث

  :فْ الهتغٓرات البدىٓة  ىسب التحسف لمهجهكعتٓف الضابطة كالتجرٓبٓةيتضح مف جدوؿ السابؽ أف
( 33.66: 4.65( % لمهجهكعة الضابطة، ك)15.15: 2.07كالهٍارٓة قٓد البحث قد تراكحت ها بٓف )

( كذلؾ فْ جهٓع 18.45: 4.36% لمهجكعة التجرٓبٓة، كبمغت الفركؽ بٓف الهجهكعتٓف ها بٓف )
 الهتغٓرات البدىٓة كالهٍارٓة قٓد البحث كليالح الهجهكعة التجرٓبٓة.

الهتغٓرات اٖعمِ ىسبا لمتحسف كاىت لمقدرة العضمٓة ثـ الضرب الساحؽ كا٘رساؿ، كأقمٍا كاىت لمسرعة  -
 بىكعٍٓا ثـ الرشاقة.

 

ة وحد المتغيرات ـ
 القياس

 نسبة التحسف %

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

فروؽ نسب 
 التحسف

 لصالح المجموعة

القدرة  1
 العضمية

 التجريبية 18.5 33.66% 15.15% سـ الوثب لمضرب
 التجريبية 15.6 30.16% 14.52% هتر رمي كرة طبية 2
3 

 السرعة
 التجريبية 8.5 10.6% 2.07% ثاىٓة السرعة الانتقالية

 التجريبية 7.0 12.2% 5.22% ثاىٓة سرعة الاستجابة 4
 التجريبية 1.96 4.56% 2.6% ثاىٓة الرشاقة 5
 التجريبية 4.36 16.36% .120% درجة الإرساؿ 6
 التجريبية 5.77 17.12% 11.35% درجة الضرب 7
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 قيد في المتغيرات البدنية والميارية لممجموعتيف التجريبية والضابطة والفروؽ بينيمانسبة التحسف المئوية بيف القياسيف القبمي والبعدي  )5شكؿ رقـ (

 البحث

 :مناقشة النتائج 
كجكد فركؽ ذات دٚلة احيا ٓة بٓف ) ما يمي: 7)، (6التحقؽ مف الفرض الأوؿ حيث يتضح مف الجدوليف (-

القٓاسٓف القبمٓٓف كالبعدٓٓف لكؿ هف الهجهكعتٓف الضابطة كالتجرٓبٓة فْ الهتغٓرات البدىٓة كالهٍارٓة قٓد البحث 
  كليالح القٓاس البعدم.

عزك الباح هكف لٍا إحداث كٓ بٓة التْ ٓتـ التخطٓط لٍا جٓدا تحقؽ أٌدافٍا، كٓ ث ذلؾ إلِ: أف جهٓع البراهج التدرٓ
الفارؽ كبخاية هع التقدـ العمهْ الذم ىشٍدي فْ الهجاؿ الرٓاضْ، كارتفاع هستكم العهمٓة التدرٓبٓة كالهدربٓف 

ا سرٓعا فْ جهٓع اٖىشطة الرٓاضٓة كبخاية الكرة الطا رة، كها أف هرحمة  الىاش ٓف هف الهراحؿ التْ تؤتْ ثهارٌ
كالتْ ٓظٍر عمٍٓا  ثار العهمٓة التدرٓبٓة بيكرة كاضحة ككف أىٍا هرحمة تعمٓهٓة بىا ٓة، با٘ضافة إلِ العاهؿ 
الىفسْ الذم ٓتهثؿ فْ شغؼ كهٓكؿ كاتجاٌات الٛعبٓف فْ تمؾ الهرحمة ىحك الههارسة الرٓاضٓة كالعهمٓة 

بٓة كالتع ة كفعالة، هـ ٓىعكس أٓضا عمْ تطكر الهستكم البدىْ التدرٓ مـ الهٍارل كالبىاء البدىْ بيكرة كبٓرة كقكٓ
 كالهٍارل لٍـ. 
: أف التخطٓط لمتدرٓب هف أٌـ ) إل30ٍ) (2002محمد لطفي " ( –يشير " وجدي الفاتح  حيث

بٓة، هٓة السمٓهة، كاٚبتعاد عف لذا ٓجب أف ٓبىِ عمِ اٖسس كالهبادئ العم الشركط لىجاح العهمٓة التدرٓ
التخهٓف، كاٚعتهاد عمِ التفكٓر العمهْ كالهىطقْ، كاستخداـ الهعارؼ كالهعمكهات اليحٓحة كالحدٓثة، حٓث أف 
التخطٓط العمهْ الهىظـ ٓعهؿ عمْ رفع الهستكم الهٍارل كالبدىْ كالفىْ لٛعب هف أجؿ الكيكؿ إلِ أفضؿ 

ك ها ٓفرض عمِ البر  اهج التدرٓبٓة أف تسعْ ىحك تحقٓؽ أٌدافٍا التْ كضعت هف أجمٍا هع حالة تدرٓبٓة، كٌ
  (   192 – 189:  30كضع الحمكؿ الهٛ هة ىحك تحقٓؽ ذلؾ.     )
أف هعرفة الىكاحْ الىفسٓة ) إلٍ: 11) (1985لؤي غانـ " ( –كما يشير كلا مف " سعد محمد قطب 

ٓث ٓستطٓع أم فرٓؽ ذك تربٓة ىفسٓة عالٓة هف تحقٓؽ لٛعبٓف هف اٖسباب الٍاهة لىجاح أم ىشاط رٓاضْ، ح
زٓهة الهىافسٓف، كها أف الٛعبٓف الذٓف ٓتيفكف بالطاعة كالتعاكف كتىفٓذ تكجٍٓات  اٌٖداؼ الهىشكدة كٌ
ؼ ٓضهف الىجاح  كىيا ح الهدربٓف كالكاجبات كالتكمٓفات الفىٓة كالبدىٓة التْ تككؿ إلٍٓـ دكف هعارضة أك تسكٓ
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 (20:  11)        ٌداؼ الهكضكعة كالهىشكدة.فْ تحقٓؽ اٖ
أف ا٘عداد الىفسْ لٛعب الكرة الطا رة هرتبط كمْ  ) ():1996ويذكر " خالد أحمد حسب الله " (

كلكىً أٌهٓة  كجز ْ بالىكاحْ الفىٓة، هها ٓدعك القا هٓف عمِ تخطٓط براهج التدرٓب أف ٍٓتهكا بذلؾ الجاىب كٓ
لً ىظرا لفاعمٓتً فْ ىجاح أك فشؿ الٛعب كالفرٓؽ ككؿ، كها ٓشٓر إلْ أف العهمٓة قيكل، كٚ ٓجب عمٍٓـ إٌها

بٓة التْ تسٓر عمْ براهج كخطط عمهٓة هدركسة تساٌـ فْ إتقاف الىكاحْ الهٍارٓة كتقدـ الهستكل البدىْ  التدرٓ
بٓة ل تحقٓؽ الٍدؼ الهىشكد كحؿ كالفىْ كتدفع الٛعبٓف ىحك إرادة كعزٓهة قكٓة كبذؿ الجٍد خٛؿ العهمٓة التدرٓ

الهشكٛت كالتغمب عمْ العقبات، كها تدفع الٛعبٓف ىحك الهزٓد هف بذؿ الجٍد كاٚستفادة هف التكجٍٓات الفىٓة 
ر كرفع الهستكل.       )  11:  8لمهدرب، كتٍٓ ة كؿ قكاٌـ الجسهاىٓة كالعقمٓة ٚستقباؿ كؿ ها ٓمزـ ىحك تطكٓ

– 14  ) 
( 2009(، كدراسة " أساهة عبد الخالؽ " )16( )2019هد البسٓكىْ الهتكلْ " ): " هحوقد اتفؽ كؿ مف

(، 23( )1993(، كدراسة " هحهكد كجًٓ حهدم " )21( )1999(، ، كدراسة " هحهد هحهد رفعت " )2)
( 1981أحهد كسرم " ) –(، ككذلؾ دراسة " حهدم عبد الهىعـ 12( )1991كدراسة " سهٓر لطفْ السٓد " )

باحث فْ الىتا ج التْ تـ التكيؿ إلٍٓا هف حٓث الفركؽ كالتحسف بٓف القٓاسٓف البعدم كالقبمْ ( هع ال6)
كليالح القٓاس البعدم فْ الهستكم البدىْ كالهٍارل لهتغٓرات البحث بفعؿ البراهج الهستخدهة سكاء التْ 

كهىٍا القدرة كالسرعة  استخدهت هجهكعة كاحدة أك هجهكعتٓف، حٓث تحسىت كتطكرت جهٓع الهتغٓرات البدىٓة
 كالرشاقة، ككذلؾ الهتغٓرات الهٍارٓة كهىٍا الضرب الساحؽ كا٘رساؿ.

كجكد فركؽ دالة إحيا ٓا بٓف كؿ هف  ):8التحقؽ مف الفرضيف الثاني والثالث حيث يتضح مف جدوؿ (-2
ٍارٓة قٓد البحث كليالح القٓاسٓف البعدٓٓف لكؿ هف الهجهكعتٓف الضابطة كالتجرٓبٓة فْ الهتغٓرات البدىٓة كاله

 الهجهكعة التجرٓبٓة.
كجكد ىسبا لمتحسف لكمتا الهجهكعتٓف فْ جهٓع الهتغٓرات البدىٓة كالهٍارٓة قٓد  ):9كما يتضح مف جدوؿ (-

أف الهتغٓر الكحٓد الذم لـ تتحقؽ فًٓ دٚلة لمفركؽ  البحث، كالفركؽ بٓىٍها تتجً ليالح الهجهكعة التجرٓبٓة، إٚ
عتٓف كاف لهتغٓر هٍارة ا٘رساؿ، كها جاء ترتٓب الهتغٓرات البدىٓة كالهٍارٓة فْ ىسب التحسف لكمتا بٓف الهجهك 

القدرة العضمٓة ثـ الضرب الساحؽ كا٘رساؿ، كأقمٍا كاىت لمسرعة  الهجهكعتٓف كالفركؽ بٓىٍها ليالح هتغٓرات
 بىكعٍٓا ثـ الرشاقة.

 ويعزو الباحث ذلؾ جميعو إلٍ ما يمي:- 
ثٓر البرىاهج الهقترح باستخداـ اٖراضْ الرهمٓة كالكرات الطبٓة كالمذٓف ٓهثٛ حهٛ تدرٓبا باستخداـ تأ –أ 

اقا أك تأثٓرا سمبٓا عمِ اٖجٍزة الحٓكٓة لجسـ  هقاكهات طبٓعٓة كفْ ذات الكقت ٚ ٓهثٛ عب ا ٓهكف أف ٓشكؿ إرٌ
 الىاشئ، أك هعٓقا لعهمٓات الىهك الطبٓعٓة لٍـ.

راضْ الرهمٓة هعٓقا لحركة الٛعب كعقبة لٍا، كعىد تهرٓف الىاشئ عمٍٓا فإىً ٓبدأ فْ التكٓؼ عمِ تعد اٖ –ب 
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أداء حركاتً سكاء بدىٓة أك هٍارٓة فْ تمؾ الظركؼ اليعبة، كبهجرد اىتقالً لمسطح الطبٓعْ ٖرض الهمعب 
بسابقتٍا هـ ٓؤثر عمِ  تتغٓر ظركؼ بٓ ة أداء الحركات هف ظركؼ يعبة إلِ بٓ ة سٍمة كبسٓطة هقارىة

ساٌـ فْ ظٍكري بهظٍر هتهٓز ٓهكف الىاش ٓف هف اكتساب كتعمـ  هستكل اٖداء الحركْ كالبدىْ إٓجابا، كٓ
حسف تمؾ الهٍارات.  الهٍارات اليعبة بطرٓقة فعالة، كها ٓطكر كٓ

القدرة،  –لبدىٓة إف اٖراضْ الرهمٓة كالكرات الطبٓة فْ اٖيؿ تستخدـ كأدكات لتدرٓب بعض القدرات ا –ج 
هع الف ات كالهراحؿ السىٓة الهختمفة لكٛ الجىسٓف ككف أىٍا هقاكهات طبٓعٓة، كاستخداهٍا  –السرعة، الرشاقة 

ر تمؾ اليفات كالقدرات البدىٓة.   هع الىاش ٓف هراعاة لخيا ص ىهك هرحمتٍـ، ٓساعد هىطقٓا عمِ تطكٓ
بٓة دٚلة فركؽ فْ  –د  هتغٓر ا٘رساؿ ككف البرىاهج الهقترح أساسا هكجً لهتغٓرات لـ تحقؽ الهجهكعة التجرٓ

بدىٓة فْ الهقاـ اٖكؿ، ثـ اىعكاس ذلؾ عمْ الجاىب الهٍارل، كقد اىعكس ٌذا التحسف البدىْ بالفعؿ عمْ 
تحسف هٍارة الضرب الساحؽ كلـ ٓىعكس عمِ ا٘رساؿ ىظرا ٖف هجهكعة التدرٓبات الهستخدهة طالت الطرٓقة 

اء الضرب الساحؽ التْ ٌْ ذاتٍا ىفس طرٓقة أداء ا٘رساؿ الساحؽ كالهتهكج هف الكثب، إٚ أىً قد تـ الفىٓة ٖد
ك اختبار هكجً فْ اٖساس لقٓاس دقة اٖداء كلٓس  قٓاس اٚرساؿ باختبار هفتكح هف حٓث طرٓقة اٖداء، كٌ

قٓاس بٍذا اٖداء ككف البرىاهج ٓىيب لقٓاس أداء اٚرساؿ الساحؽ أك الهتهكج بالكثب، كلـ ٓمجا الباحث إلِ ال
ر اليفات  كالحركات البدىٓة الٛزهة لهٍارات الضرب الساحؽ كا٘رساؿ لتشابً طبٓعة اٖداء  أساسا لتطكٓ
بٓىٍها، كلـ ٓتطرؽ أك ٓتىاكؿ الجاىب الهٍارل أك الفىْ هطمقا، لذا لـ ٓكف ٌىاؾ بد هف استخداـ اختبار بسٓط 

 لهٍارة اٚرساؿ.  
القدرة العضمٓة ثـ الضرب الساحؽ كا٘رساؿ، مِ ىسب لمتحسف كفركؽ التحسف جاءت ليالح هتغٓرات أع –ق 

كأقمٍا كاىت لمسرعة بىكعٍٓا ثـ الرشاقة، ٖف البرىاهج الهقترح كها ذكرىا سابقا هكجً فْ اٖساس لهتغٓر القدرة 
ٌْ إٚ هقاكهات تعهؿ عمْ تحسٓف القكة  العضمٓة بيكرة ر ٓسٓة، كاستخداـ اٖراضْ الرهمٓة كالكرات الطبٓة ها

كبالتالْ عىير القدرة العضمٓة، كهف البدٍْٓ أف ٓىعكس تطكر ذلؾ  –الىاش ٓف  –كالسرعة لدم الٛعبٓف 
العىير إٓجابا عمِ اكتساب كتعمـ كاتقاف الضرب الساحؽ كا٘رساؿ ككف أف القدرة العضمٓة هككف أساسْ فٍٓها 

عدا القاعدة اٖساسٓة فْ  أدا ٍها، كقد جاء عىير الرشاقة فْ الهرتبة اٖخٓرة هف ترتٓب تمؾ الهتغٓرات ككف كٓ
أىً عىير هركب كهعقد ٓحتاج إلْ تطكر كثٓر هف اليفات البدىٓة بيكرة كبٓرة، كها ٓحتاج إلِ تدرٓبات بدىٓة 

ري.   كفىٓة هكجًٍ ككقت كبٓر كهثابرة كْ تتـ تىهٓتً كتطكٓ
ٓهكف لتهارٓف الكرة  )Jacob. E & William.J   )2010) (34 وليـ جيو" –ويشير "جاكوب إ  

ر الهجهكعات العضمٓة الخاية بالىشاط الرٓاضْ الههارس، كأف تحقؽ  الطبٓة أف تككف أداة هٍهة فْ تطكٓ
خيكيٓة الزكآا لمهٍارات الحركٓة الهختمفة، كتحفٓز اٖىسجة التْ قد ٚ ٓتـ تىشٓطٍا فْ حركات التهرٓف 

ْ براهج كتهرٓىات القكة التقمٓدٓة. كها تسهح بالتدرٓب عمِ الحركات الهركبة كالخاية بىشاط الهستخدهة ف
ا بشكؿ هىفرد هع هقاكهة أكبر هف تمؾ التْ تراٌا خٛؿ الهىافسة الرٓاضٓة  رٓاضْ هحدد، كأف ٓتـ إجراؤٌ
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الٓة السرعة كالقدرة لمهساعدة العادٓة، كذلؾ ٓهكف لٍا أف تحقؽ التىهٓة الرٓاضٓة الخاية بالحركات كالهٍارات ع
ا. رٌ  فْ اكتسابٍا كتىهٓتٍا كتطكٓ

 Christian. R & others "كريستياف آر وآخروف"كقد أظٍرت ىتا ج الدراسة التْ قاـ بٍا  
ب بٓف الهجهكعات الهختمفة لمدراسة  )31) (2016( فركقا كتحسىا كبٓرا فْ سرعة الرهْ كالتهرٓر كالتيكٓ

لتْ استخدهت برىاهج الكرات الطبٓة، كها لـ تختمؼ دقة التهرٓر اختٛفنا كبٓرنا بٓف كليالح تمؾ الهجهكعة ا
هكف القكؿ بأف تهرٓىات الكرة الطبٓة ٌْ  الهجهكعات كالىقاط الزهىٓة. كها تحسىت هعدٚت القكة العضمٓة، كٓ

ىشطة الحركة الخاية استراتٓجٓة تدرٓب هفٓدة كقمٓمة التكمفة فْ تعزٓز اٖداء الكظٓفْ عف طرٓؽ هحاكاة أ
 بالرٓاضة التخييٓة.

فْ دراستة باستخداـ  ) ()Nebojša. T & Others 2016 (وقد اختمؼ " نيبوجسا تي وآخروف   
ا عمْ بعض القدرات البدىٓة لىاش ْ الكرة الطا رة تحت  سىة هع الباحث فْ أىً لـ  16اٖراضْ الرهمٓة كأثرٌ

ف التدرٓب الهسبؽ كها بعد التدرٓب عمْ اٖراضْ الرهمٓة لهتغٓرات تكف ٌىاؾ أم فركؽ ذات دٚلة إحيا ٓة بٓ
البحث البدىٓة الهختمفة، إٚ أىٍها قد اتفقا عمْ أف ٌىاؾ تحسف كبٓر فْ ذات الهتغٓرات كبخاية الكثب 

 لمضرب.
أٌهٓة القدرة ) إلٍ: 19) (1997حمدي عبد المنعـ " ( –يشير " محمد صبحي حسانيف  حيث

ف جاز أف العضمٓة فْ لعب ة الكرة الطا رة، حٓث أىٍا تعد العاهؿ الحاسـ فْ كثٓر هف هٍارات المعبة الهختمفة، كا 
ىطمؽ عمْ لعبة الكرة الطا رة لعبة القدرة العضمٓة، حٓث تعد هتطمبا أساسٓا فْ هٍارة الضرب الساحؽ الذم ٓعد 

حركة ضرب الكرة تتطمب القكة الهتفجرة أٌـ الهٍارات اٖساسٓة فْ لعبة الكرة الطا رة عمْ ا٘طٛؽ، كها أف 
لمذراعٓف كذلؾ كْ ٓككف الضرب قكٓا كهؤثرا، اٖهر ذاتً فْ هٍارة اٚرساؿ، حٓث الحاجة هاسة لمقدرة العضمٓة 
لعضٛت الرجمٓف عىد أداء إرساٚت الكثب الساحقة كالهتهكجة هف الكثب، كذلؾ القدرة العضمٓة لمذراعٓف ٘رساؿ 

  (116: 19الكرة.)
أف اٖيؿ فْ تدرٓب اليفات البدىٓة أف ترتبط  إلِ): 17) (1994ويشير " محمد حسف علاوي " (

ارتباطا كثٓقا بعهمٓة تىهٓة الهٍارات الحركٓة، حٓث ٚ ٓستطٓع الٛعب اتقاف تمؾ الهٍارات الخاية بالىشاط 
ر اليفات البدىٓة الٛزهة لٍا، كها أف الهٍارات الح ركٓة ٌْ التْ تحدد ىكع اليفات الههارس دكف تىهٓة كتطكٓ

 (  96، 95:  17البدىٓة التْ ٓجب عمِ الهدرب تىهٓتٍا.    )
ر اٖداء ): 26) (1998ويذكر " مفتي ابراىيـ حماد " ( أف هف العكاهؿ الٍاهة كالهؤثرة فٓتعمـ كتطكٓ

لمقٓاسات الكظٓفٓة  الهٍارل العكاهؿ الكظٓفٓة كالتشرٓحٓة، حٓث ٓجب أف ٓتهتع الٛعب بالهعدٚت الطبٓعٓة
ة  كالتشرٓحٓة الٛزهة لهرحمتً، لكىً لف ٓيؿ إلْ قهة ككفاءة اٖداء الهٍارل هالـ تكف كافة الكظا ؼ الحٓكٓ
كالهكرفكلكجٓة بالجسـ تتىاسب هع الهعدٚت الىهكذجٓة لٗداء، كذلؾ اليفات البدىٓة تعد عاهٛ ٌاها كهؤثرا فْ 

ر اٖداء الهٍارل، كأف  الهٍارات الحركٓة اٖساسٓة ٖم ىشاط رٓاضْ لً هتطمبات بدىٓة عدة اكتساب كتطكٓ
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، 210:  26كخاية، عمِ الٛعب أف ٓكتسبٍا لضهاف تفكؽ كتطكر اٖداء الهٍارل الخاص بتمؾ المعبة.    )
211 ) 

أف الرشاقة تعتبر هف اليفات البدىٓة الخاية ككف ) إلٍ: 5) (1999ويشير " بسطويسي أحمد " (
كيفة حركٓة كفسٓكلكجٓة ٌاهة كهركبة هف عدة عىاير، كلٍا ارتباط كثٓؽ بقدرات بدىٓة كثٓرة كالقكة  أىٍا قدرة

عتبري الكثٓرٓف هف الخبراء فْ هجاؿ التدرٓب الرٓاضْ إحدل القابمٓات الحركٓة هثمً فْ  كالسرعة كالهركىة، كٓ
ىظر إلٍٓها عمِ أىٍها ٓشكٛف ها ٓسهِ بال ْ ترتبط بعدٓد هف ذلؾ هثؿ عىير الهركىة، كٓ تكافؽ الحركْ، كٌ

هٓة لمحركة كالكزف كالىقؿ كا٘ٓقاع كالتكقع كاٚىسٓاب الحركْ، كالقدرات الحركٓة  الهتغٓرات هثؿ الخيا ص التقكٓ
كالسرعة كالتكافؽ كالتكازف كدقة الحركة، كالعكاهؿ كاٖسس الهٓكاىٓكٓة كهركز الثقؿ كقاعدة التكازف كخط الجاذبٓة 

ْ اٖرضٓة، كٌ ْ تتطمب سٛهة الجٍاز العيبْ، كسرعة اٚستجابات بٓف الجٍازٓف العيبْ كالحركْ، كٌ
أساس لتحقٓؽ هستكل عالْ هف اٖداء الهٍارل، لذا فإىً لتىهٓة الرشاقة ٓىبغْ العهؿ عمِ إكساب الٛعب عددا 

 (255، 254:  5كبٓرا هف الهٍارات الحركٓة كالرٓاضٓة الهختمفة. )
(، كدراستْ " 1( )2014(، ك" أحهد ساهْ هبارز" )29( )2017" ىعهة هثىْ " )مف:  وقد اتفؽ أيضا كؿ

(، 3( )2010(، كدراسة " إٓهاف أحهد عبد الغفار " )24( )2007(، )25( )2014هعتز عهر الغزالْ " )
، كدراسة (9( )2007(، كدراسة " خالد عبد الفتاح البطاكم" )4( )2010كدراسة " إٍٓاب عبد العزٓز الغىدكر " )

اب " )27( )2007" هٍا هحهد الٍجرسْ " ) (، كدراسة ىٓبكجزا. 28( )1995(، كدراسة " ىبٓؿ هحهد عبد الكٌ
(، هع الباحث فْ الىتا ج التْ تـ التكيؿ 2017( )37) Others  Nebojša T, Tomislav &تْ ك خركف

ب التجرٓبْ الهقترح، كأظٍرت الىتا ج إلٍٓا فْ براهج الىاش ٓف كالتْ جاءت ليالح القٓاسات البعدٓة لٗسمك 
تحسف الهستكم البدىْ لعٓىات البحث التْ تـ تطبٓؽ اٖسالٓب كالبراهج الهقترحة عمٍٓا كهىٍا يفات القدرة 
العضمٓة كالسرعة كالرشاقة كالهركىة، كها تطكر هستكم اٖداء الهٍارم لمهٍارات الهختمفة قٓد البحث كهىٍا 

  الضرب الساحؽ كا٘رساؿ.  
Others Nebojša (2016( )37 ،) &كؿ هف " ىٓبكجزا. تْ ك خركف  كذلؾ فقد اتفؽ كؿ مف:

 & William Jكلٓـ. جًٓ"  –( ، كدراسة "جاككب. إ 2014( )38) Rajkumar. Mكدراسة "راجككهار إـ" 
Jacob E (2010( )34 كدراسة " كرٓستٓاف ر ك خركف ،)Christian.R & Others (2016( )31 ،)

(، " هارتف جكف 2019( )39) Yong-Seok  &Sung-Soo Leeٓكىج سمكؾ "  –ة " سكىج لْ كدراس
 Eugenia(، كدراسة " إٓكجٓىا جكرتسٓٛ ك خركف 2014( )35)  Others &Martyn Benniك خركف " 

Gortsila & Others (2013( )33  "كدراسة "دٓهترٓس ج باٚتاس ك خركف ،)Dimitrios G. Balasas & 
Others (2017( )32 ،فْ تأثٓر استخداـ اٖراضْ الرهمٓة كالكرات الطبٓة عمْ الهتغٓرات البدىٓة الهختمفة )

ر هستكم الٛعبٓف سكاء لٛعبْ الياٚت أك الىاش ات، كها أظٍرت  كاىعكاس ذلؾ عمْ الجاىب الهٍارم كتطكٓ
ر عىير القدرة العضمٓة لٛعبٓف سكاء لمذراعٓف أك الرجمٓف كاىعكاس  هدم تأثٓر تمؾ اٖسالٓب عمْ تىهٓة كتطكٓ
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 ذلؾ أٓضا عمْ هٍارات هثؿ الضرب الساحؽ كا٘رساؿ.
(، ك" 13( )2008(، ك" عادؿ يالح الكرهدم " )14( )2001كها اتفؽ كؿ هف: " عادؿ هحهد حسٓف " )

ج (، هع الىتا 15( )1981(، كدراسة " عا شة هحهكد هيطفْ " )22( )1987هحهكد حهدم عبد الكرٓـ " )
التْ تكيؿ إلٍٓا الباحث هف خٛؿ تأثٓر عىير القدرة العضمٓة عمِ تطكر هٍارات هثؿ الضرب الساحؽ 
كا٘رساؿ، حٓث أظٍرت ىتا ج تمؾ الدراسات العٛقة الكثٓقة اليمة بٓف القدرة العضمٓة كالضرب الساحؽ، كأف 

 رب الساحؽ.تطكر القدرة العضمٓة أدم إلْ تفكؽ كتحسف الٛعبٓف فْ أداء هٍارة الض
 :الاستنتاجات 

فْ ضكء الىتا ج التْ تـ التكيؿ إلٍٓا كفْ حدكد هجتهع كعٓىة البحث استطاع الباحث استخٛص عددا 
ا فٓها ٓمْ:  هف الىقاط ىكجزٌ

بٓة التْ ٓتـ التخطٓط لٍا بأسمكب عمهْ تراعْ أسس كهبادئ التدرٓب كخيا ص كيفات  – 1 البراهج التدرٓ
 ِ تحقٓؽ الهستٍدؼ هىٍا.الٛعبٓف لٍا القدرة عم

ٓستطٓع الهدرب إٓجاد طرؽ كأسالٓب تدرٓبٓة هبتكرة ٓستطٓع هف خٛلٍا التغمب عمِ الهشكٛت كالعقبات  – 2
التْ قد تكاجًٍ عىد تدرٓب ف ات ذات خيكيٓة هعٓىة أك اشتراطات فىٓة تفرضٍا طبٓعة الهرحمة التْ ٓقكـ 

بٍا.  بتدرٓ
تخداـ اٖراضْ الرهمٓة كالكرات الطبٓة تساعد الهدرب فْ هكاجٍة الهشكٛت تخطٓط البراهج التدرٓبٓة باس – 3

ف  البدىٓة كالكظٓفٓة كالتشرٓحٓة التْ ٓكاجٍٍا عىد تدرٓب الىاش ٓف كتتٛءـ هع خيا ص ىهك الهرحمة كالتككٓ
 –، الرشاقة القدرة، السرعة –الجسهاىْ كالعضمْ لٍا، كها تساٌـ فْ تحسٓف كتىهٓة اليفات البدىٓة الهطمكبة 

ف الجسهاىْ كعهمٓات الىهك كالىضج البدىْ كالهكرفكلكجْ الطبٓعْ لتمؾ الهرحمة، اٖهر  دكف ا٘ضرار بالتككٓ
الهركب هىٍا  -الذم ٓىعكس عمْ اكتسابٍـ كتعمهٍـ الهٍارات حركٓة الهختمفة لمىشاط الرٓاضْ الههارس 

 ة خاية ٓيعب تعمهٍا عىد افتقادٌـ لتمؾ القدرات.كالتْ تحتاج إلْ قدرات بدىٓ –كالضرب الساحؽ، كا٘رساؿ 
القدرة العضمٓة أحد الهتطمبات اٖساسٓة فْ لعبة الكرة الطا رة بكجً عاـ، كتعد أٌـ القدرات البدىٓة لهٍارتْ  – 4

تقاف كتطكٓر تمؾ الهٍارات. ا ٓىعكس إٓجابا عمْ تعمـ كا   الضرب الساحؽ كا٘رساؿ، كأف تىهٓتٍا كتطكٓرٌ
بٓة الجدٓدة ٓحقؽ عددا هف هبادئ كأسس التدرٓب الرٓاضْ كهبدأ التىإف اس – 5 ادة تخداـ اٖسالٓب التدرٓ كع، زٓ

 الدافعٓة ىحك التدرٓب.
 :التوصيات 

 فْ ضكء الىتا ج التْ تـ التكيؿ إلٍٓا ٓكيْ الباحث بها ٓمْ: 
ر يفات )القدرة العضمٓة -1 الرشاقة( كهٍارات  –عة السر  –استخداـ البرىاهج الهقترح هف أجؿ تحسف كتطكٓ

 كا٘رساؿ( لىاش ْ الكرة الطا رة.   –)الضرب الساحؽ 
ع التدرٓبات التْ تستخدـ اٖراضْ الرهمٓة كالكرات الطبٓة، كابتكار الجدٓد هىٍا سكاء -2 ر كتىكٓ العهؿ عمِ تطكٓ
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ر هتغٓرات بدىٓة أخرل.   فْ تدرٓب القدرات البدىٓة قٓد البحث، أك تدرٓب كتطكٓ
ر اليفات البدىٓة كالهٍارات الحركٓة سكاء لىفس است – 3 حداث أسالٓب تدرٓبٓة جدٓدة لتدرٓب كتىهٓة كتطكٓ

 الهتغٓرات قٓد البحث أك هتغٓرات أخرل جدٓدة. 
بٓة الهختمفة التْ ترتبط بتمؾ الهرحمة السىٓة أك هراحؿ أخرم شبًٍٓ كتىاكلٍا  – 4 التعرؼ عمِ الهشكٛت التدرٓ

 اكلة هعالجتٍا كحمٍا هف خٛؿ اتباع اٖسالٓب كالطرؽ العمهٓة اليحٓحة الهختمفة.  بالدراسة كالبحث كهح
تطبٓؽ برىاهج التدرٓبات الهقترحة، كعهؿ دراسات كأبحاث هشابًٍ عمِ الهراحؿ العهرٓة الهختمفة لمىاش ٓف، - 5

مٍا كتثبٓتٍا لف ات الرجاؿ كلكٛ الجىسٓف، كفْ اٖىشطة الرٓاضٓة الهختمفة، كها ٓهكف تعهٓـ فكرة البحث كتفعٓ
 كالسٓدات. 

 قائمػػػة المراجػػػػػػػػػػػػػع
 :أولا. المراجع العربية 

" أحمػػد سامػػي محمػػد مبػػػػػػارز "   - 1
)2014:( 

" تأثٓر برىاهج لمقدرات التكافقٓة عمِ بعض الهٍارات اٖساسٓة 
الرٓاضٓة  ، هاجستٓر غٓر هىشكرة، كمٓة التربٓةلهبتد ْ الكرة الطا رة "

 لمبىٓف، جاهعة حمكاف، القاٌرة.
" أسامة عبد الخالؽ محمد بدوي "   - 2

)2009:( 
" تأثٓر برىاهج تدرٓبْ عمِ تىهٓة بعض الهككىات البدىٓة كالهٍارات 

، دكتكراي غٓر هىشكرة، كمٓة التربٓة الفىٓة لٛعبْ الكرة الطا رة "
 الرٓاضٓة، جاهعة الهىيكرة.

أحمػػػػد عبػػد الغفػػػػػػػػار " " إيمػػػػاف   - 3
)2010:( 

ر بعض القدرات البدىٓة  " تأثٓر استخداـ التدرٓب البالٓستِ عمِ تطكٓ
، هاجستٓر غٓر هىشكرة، كمٓة التربٓة كالهٍارٓة لىاش ْ الكرة الطا رة "

 الرٓاضٓة، جاهعة طىطا. 
" إييػػػاب عبػػد العزيػػز الغنػػػػدور "   - 4

)2010:( 
برىاهج تدرٓبْ باستخداـ أسمكبْ الهقاكهات البالٓستٓة " تأثٓر 

كالبمٓكهترٓة فْ تىهٓة القدرة العضمٓة لهٍارة الضرب الساحؽ لىاش ْ 
، هاجستٓر غٓر هىشكرة، كمٓة التربٓة الرٓاضٓة، جاهعة الكرة الطا رة

 طىطا.
" بسطػػػػػػػػػػػػويسي أحمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد "   - 5

)1999:( 
 دار الفكر العربْ، القاٌرة.كىظرٓات التدرٓب الرٓاضْ، أسس 

أحػػػػمد  –" حمػػدي عبػػػػد المنػػػعـ   - 6
)1985:( 
 كسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػري مػعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاني " 

" أثر الهككىات البدىٓة الخاية كبعض الهٍارات الحركٓة الخاية 
، اىتاج هٍارٓة الخاية لٛعبْ الكرة الطا رةعمِ المٓاقة البدىٓة كال

عمهْ، بحكث الهؤتهر الدكلْ الرٓاضة لمجهٓع فْ الدكؿ الىاهٓة، 
 الهجمد الثاىْ، كمٓة التربٓة الرٓاضٓة لمبىٓف، جاهعة حمكاف، القاٌرة.
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" حنػػػػػػػػػػػػػػفي محمػػػػػػػود مختػػػػػػػار "   - 7
)1997:( 

 لفكر العربْ، القاٌرة.، دار اكرة القدـ لمىاش ٓف

" خػالد أحمػد إبراىيػـ حسػب الله "   - 8
)1996:( 

هقارىة بعض ٚعبْ الكرة الطا رة كفقا لتخيياتٍـ فْ بعض 
، هاجستٓر غٓر السهات الشخيٓة كاليفات البدىٓة كالهٍارٓة

، جاهعة حمكاف، القاٌرة.  هىشكرة، كمٓة التربٓة الرٓاضٓة لمبىٓف بالٍرـ
ػػػالد عبد الفتاح البطػػػػػػػػاوي " " خػػ  - 9

)2007:( 
تأثٓر برىاهج باٖثقاؿ هع تىاكؿ الكرٓاتٓف عمِ بعض القدرات  "

دكتكراي غٓر هىشكرة، كمٓة  البدىٓة كالهٍارٓة لٛعبْ الكرة الطا رة،
 التربٓة الرٓاضٓة، جاهعة الهىكفٓة. 

10 
-  

"زكػػػػػػػي محػػػػػمد محػػػػػػمد حسػػػػػػف" 
)2000:( 

همتقْ الفكر، الكرة الطا رة هىٍجٓة حدٓثة فْ التدرٓب كالتدرٓس، 
 .ا٘سكىدرٓة

11 
-  

لؤي غانـ "  –" سعد محمد قطب 
)1985:( 

 الكرة الطا رة بٓف الىظرٓة كالتطبٓؽ، هكتبة بساـ، القاٌرة.

12 
-  

" سمػػػػػػػػػػير لطفػػػػػػػػػػػػي السػػػػػػػػػيد " 
)1991:( 

اهج تدرٓبْ باٖثقاؿ عمِ تىهٓة بعض الهتغٓرات البٓكلكجٓة " تأثٓر برى
، كاليفات البدىٓة الخاية كالهٍارات اٖساسٓة لٛعبات الكرة الطا رة

دكتكراي غٓر هىشكرة، كمٓة التربٓة الرٓاضٓة لمبىات بالجزٓرة، جاهعة 
 حمكاف.

13 
-  

" عػػػػػػػػػػادؿ صػػػػػػػػالح الكرمػػػػػػدي " 
)2008:( 

أثٓر برىاهج تدرٓبْ باستخداـ التدرٓب البمكهترؾ عمِ تىهٓة بعض " ت
الهتغٓرات البدىٓة كالكٓىهاتٓكٓة كتحسف أداء هستكم الضرب الساحؽ 

، دكتكراي غٓر السرٓع لٛعبْ الكرة الطا رة بالجهٍكرٓة الٓهىٓة
 هىشكري، كمٓة التربٓة الرٓاضٓة، جاهعة أسٓكط. 

14 
-  

ػػػػػػػػد حسػػػػػػػػػػػيف " " عػػػػػػػػادؿ محمػػػػ
)2001:( 

" تأثٓر برىاهج هقترح لمقدرة العضمٓة عمِ تحقٓؽ الهستٍدؼ هف 
، هاجستٓر غٓر هىشكرة، كمٓة الضرب الساحؽ لٛعبْ الكرة الطا رة

 التربٓة الرٓاضٓة لمبىٓف، جاهعة حمكاف، القاٌرة.
15 
-  

" عائشة محمود مصطفي " 
)1981:( 

شاقة بالهستكم الهٍارل لمضربة الساحقة فْ الكرة "عٛقة القدرة كالر 
هاجستٓر غٓر هىشكرة، كمٓة التربٓة الرٓاضٓة لمبىات الطا رة"، 

 بالجزٓرة، جاهعة حمكاف، القاٌرة. 
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16 
-  

" محمػػػػػػػػػد البسيونػػػػػي متولػػػػػي " 
)2019:( 

 " تأثٓر برىاهجٓف لمتدرٓب الهتزاهف عمِ هعدٚت التحسف فْ القكة
كهستكل أداء بعض الهٍارات الٍجكهٓة فْ  الطاقة  العضمٓة كلٓاقة 

، دكتكراي غٓر هىشكرة، كمٓة التربٓة الرٓاضٓة، جاهعة الكرة الطا رة
 بىٍا.

17 
-  

محمػػػػػػػػػػد حسػػػػػػػػػف عػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاوي 
)1994:( 

 ، القاٌرة.13عمـ التدرٓب الرٓاضْ، دار الهعارؼ، ط 

18 
-  

 –محمػػػػػد صبػػػػحي حسػػػػػانيف  "
 حمػػػػػػػػػػػػدي: 

عبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد المنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعـ " 
)1986( 

 ، دار الفكر العربْ، القاٌرة.طرؽ تحمٓؿ الهباراة فْ الكرة الطا رة

19 
-  

 –" محمػػػػػد صبػػػػحي حسػػػػػانيف 
 حمػػػػػػػػػػػػدي: 

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد المنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعـ " عبػػػ
)1997 ( 

ـ بدىْ   –هعرفْ  –اٖسس العمهٓة لمكرة الطا رة كطرؽ القٓاس لمتقكٓ
 ، هركز الكتاب لمىشر، القاٌرة.تحمٓمْ –ىفسْ  –هٍارم 

20 
-  

"محمػػد لطفػػي السػػيد حسػػػػػػانيف" 
)2011:( 

، هركز الكتاب لمىشر، ْ الكرة الطا رةفىٓات اٖداء الخططْ ف
 القاٌرة.

21 
-  

" محمػػػػد محمػػػػد رفعت محمػػػػػد " 
)1999:( 

"تأثٓر برىاهج تدرٓبْ عمِ القكة الههٓزة بالسرعة كالتحهؿ العضمْ 
كدقة بعض أداء ت الضرب الساحؽ فْ الكرة الطا رة لٛعبْ الدرجة 

س.  "، كمٓة التربٓة الرٓاضٓة، جاهعةاٚكلِ  قىاة السكٓ
22 
-  

" محمػػػود حمػػػدي عبد الكريػػػػػـ " 
)1987:( 

" العٛقة بٓف بعض العىاير البدىٓة كالهٍارات اٖساسٓة لٛعبْ 
، هاجستٓر غٓر هىشكرة، كمٓة التربٓة الدرجة اٖكلِ فْ الكرة الطا رة"

 الرٓاضٓة لمبىٓف، جاهعة الزقازٓؽ.
23 
-  

ػػػػيو حمػػػػػػػػػدي " " محمػػػػػػود وجػػػػػػػ
)1993:( 

" برىاهج هقترح لتىهٓة اليفات البدىٓة كالهٍارٓة لٛعبْ الكرة الطا رة 
، دكتكراي غٓر هىشكرة، كمٓة التربٓة الرٓاضٓة، جاهعة سىة 18تحت 

 حمكاف، القاٌرة.
24 
-  

" معتػػػػػػػز عمػػػػػػػػػر عبػػػد العػػػزيز " 
)2007:( 

بْ لتىهٓة بعض القدرات البدىٓة عمِ هستكل " تأثٓر برىاهج تدرٓ
 اٖداء لهٍارتْ اٚستقباؿ كالدفاع عف الهمعب لىاش ْ الكرة الطا رة"،

 هاجستٓر غٓر هىشكرة، كمٓة التربٓة الرٓاضٓة، جاهعة طىطا. 
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25 
-  

" معتػػػػػػػز عمػػػػػػػػػر عبػػػد العػػػزيز " 
)2014:( 

عهؿ العضمْ اٖحادم كالثىا ْ " تأثٓر برىاهج تدرٓبْ باستخداـ ال
عمِ تىهٓة القكة العضمٓة كفاعمٓة بعض الهٍارات لىاش ْ الكرة 

 ، كمٓة التربٓة الرٓاضٓة، جاهعة طىطا.الطا رة
26 
-  

مفتػػػػػػػػػػػػػي إبراىيػػػػػػػػػػػػػػػػػـ حمػػػػػػػػػػاد 
)1998:( 

العربْ،  ، دار الفكرالتدرٓب الرٓاضْ الحدٓث تخطٓط كتطبٓؽ كقٓادة
 القاٌرة.

27 
-  

" ميػػػػػػػا محمػػد اليجرسي محمود 
)2007:( 

تأثٓر برىاهج تدرٓبْ هقترح بأسمكب التدرٓب الهتقاطع عمِ بعض 
، دكتكراي غٓر القدرات البدىٓة كالهٍارٓة لدل ىاش ات الكرة الطا رة "

 هىشكرة، كمٓة التربٓة الرٓاضٓة، جاهعة الهىٓا.
28 
-  

محمػػػػػد عبػػػػد الوىػػػاب " " نبيػػػػػػؿ 
)1995:( 

" تأثٓر برىاهج إعداد بدىْ خاص عمِ بعض الهٍارات الحركٓة 
هاجستٓر غٓر هىشكرة، كمٓة التربٓة الرٓاضٓة  لىاش ْ الكرة الطا رة،

 لمبىٓف بالزقازٓؽ، جاهعة الزقازٓؽ.
29 
-  

" نعمػػػػػػػػػػة مثنػػػػػػػػػػػي عمػػػػػػػػػػػػػػػػي " 
)2017:( 

برىاهج تدرٓبْ باستخداـ تدرٓبات تهٍٓدًٓ كتىافسًٓ كتأثٓري عمِ 
( سىً فْ 13-9بعض القدرات البدىٓة كالهٍارًٓ لمهرحمة السىٓة )

"، دكتكراي غٓر هىشكرة، كمٓة التربٓة الرٓاضٓة لمبىات،  الكري الطا رة
 جاهعة ا٘سكىدرٓة.

30 
- 

محػػػػمد لطفي "  –" وجدي الفاتح 
)2002:( 

ٖسس العمهٓة لمتدرٓب الرٓاضْ لٛعب كالهدرب، دار الٍدم لمىشر ا
 كالتكزٓع، الهىٓا.
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