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فعالية بعض أساليب التغذية الراجعة ) الفورية والمؤجلة ( القائمة علي التصوير 
 تعلم سباحة الفراشة لدي بعض السباحين بدولة الكويتالمرئي علي سرعة 

 مصطفي محمود أحمد دويدار

إللالالالاى التعلالالارف عللالالاى فعاليلالالاة بعلالالالاس أسلالالااليب التغذيلالالاة الراجعلالالاة السلالالالامعية  يهلالالادف البحلالالاث الحلالالاالي  
البصلالارية الفرديلالاة ) الفوريلالاة والمؤجللالاة (  القائملالاة عللالاي التصلالاوير الفلالاور  للالالاداء العمللالاي تحلالات الملالااء 

استخدمت الباحثه المنهج التجريبى ذو التصميم ، كما الفراشة لد  السباحين   لسرعة تعليم سباحة
التجريبي لمجملاوعتين تجلاريبيتبن ومجموعلاة ضلاابطة ؛ وذللاك لمناسلابة هلاذا الملانهج لطبيعلاة البحلاث ، 
حيث خضعت المجموعة التجريبية الاولي إلي التغذية الراجعلاة السلامعية البصلارية الفرديلاة ) الفوريلاة 

ة( ، وخضعت المجموعة المجموعة التجريبية الثانية للتغذية الراجعة السمعية البصلارية ( و) المؤجل
تلالام اختيلالاار ) الفوريلالاة ( ، وخضلالاعت المجموعلالاة الضلالاابطة إللالاي التغذيلالاة الراجعلالاة السلالامعية فقلالاط  ، كملالاا 

 حمام السباحة الخاص بالناد  العربي بدوللاة الكويلات  لإجلاراء التجربلاة وذللاك لمناسلابته وطبيعلاة البحلاث ،
، كملالالاا تلالالام إختيلالالاار  1261/  5/  15:  1261/  61/  62تلالالام إجلالالاراء البحلالالاث خلالالالال الفتلالالارة : كملالالاا 

( سلالاباح ملالان اللالاذين يتعلملالاون طريقلالاة سلالاباحة  52عينلالاة عشلالاوائة ملالان سلالاباحي النلالااد  وبللالاغ علالاددهم ) 
الفراشة لإجراء التجربه عليهم حيث أن سباحة الفراشة هى من السلاباحات الأساسلاية التلاى يشلاتركون 

( علاام ، وكانلالات أهلام النتلالاائج  64:  61المسلاابقات المختلفلالاة ، وتتلاراوح أعملالاارهم ملاا بلالاين ) فيهلاا فلالاي 
أن إستخدام البرنامج التعليمى المقترح المطبلاق عللاى المجموعلاة التجريبيلاة الأوللاى بإسلاتخدام التغذيلاة 
ة الراجعلالالاة السلالالامعية البصلالالارية الفرديلالالاه )الفوريلالالاة والمؤجللالالاة( لتعللالالايم سلالالاباحة الفراشلالالاة يعملالالال عللالالاى تنميلالالا

وتطلاوير جميلالاع المتغيلالارات المهاريلالاة  قيلاد البحلالاث ، كملالاا إسلالاتخدام البرنلاامج التعليملالاى المقتلالارح المطبلالاق 
عللالالاى المجموعلالالاة التجريبيلالالاة االثانيلالالاه بإسلالالاتخدام التغذيلالالاة الراجعلالالاه السلالالامعية البصلالالارية الفرديلالالاة )الفوريلالالاة( 

سلاتخدام البرنلاامج لتعليم سباحة الفراشة يعمل على تطوير معظم المتغيرات المهاريه  قيد البحلاث ، إ
التعليملالاى المطبلالاق عللالاى المجموعلالاة الضلالاابطة بإسلالاتخدام )التغذيلالاة الراجعلالاه السلالامعية ( لتعللالايم سلالاباحة 
الفراشلالالاة  يعملالالال عللالالاى تطلالالاوير معظلالالام المتغيلالالارات المهاريلالالاة  قيلالالاد البحلالالاث ، كملالالاا تلالالاؤثر رؤيلالالاة السلالالاباح  

بنلااء عللاى ملاا أظهرتلاه  للنموذج ولأدائلاه تلاأثيراً واضلاحاً عللاى سلارعة الإكتسلااب والإتقلاان للالأداء ، وهلاذا
نتلالاائج المجموعلالاات التجريبيلالاة وذللالاك مقارنلالاة بنتلالاائج المجموعلالاة الضلالاابطة، وتوصلالاي الباحثلالاه ضلالارورة 
كتشلااف  الدمج بين أساليب التغذية الراجعه المختلفة لما لها من تلاأثير عللاى تصلاحيح أداء الملاتعلم وا 

ر وأجهلالالازة علالالارس الأخطلالالااء والعملالالال عللالالاى إصلالالالاحها بصلالالاورة سلالالاريعة ، ضلالالارورة تلالالاوفير أجهلالالازة تصلالالاوي
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لتزويلالاد السلالاباحين بالأسلالااليب المختلفلالاة ملالان التغذيلالاة الراجعلالاه البصلالارية أثنلالااء تعللالايم وتلالادريب السلالاباحين 
   بشكل عام .

 مقدمة البحث :
عملية التعلم عملية تفاعلية متبادلة بين المعلم والملاتعلم والمحتلاوى ويقلاع عللاى علااتق القلاائم 

ف نجاحهلالاا عللالاى معرفتلالاه بالأهلالاداف التلالاى يلالاراد تحقيقهلالاا بعمليلالاة اللالاتعلم تنفيلالاذ هلالاذه العمليلالاة التلالاى يتوقلالا
 (  11-16: 1وخصائص المتعلمين والمحتوى وأساليب ووسائل تدريسها وطرق تقويمها. )

اللالاتعلم الحركلالاى فلالاى السلالاباحه هلالاو تغيلالار فلالاى السلالالوك أو التحسلالان فلالاى الأداء النلالااتج مباشلالارة كنتيجلالاة و 
ة ملالالاا يقلالالااس اللالالاتعلم علالالان طريلالالاق نتلالالاائج ملالالاا للممارسلالالاه أو التلالالادريب بقصلالالاد التعللالالايم ، ويضلالالايف أنلالالاه علالالااد

 (14: 65توصل إليه المتعلم ، ويعد الحصول على تلك القياسات شيئاً سهلًا. ) 
التعلم الحركلاى عبلااره علان تغييلار فلاى الأداء يلارتبط بالممارسلاة الإيجابيلاة ويضلايف أيضلاا أنلاه  كما أن

 (71: 11ارات جديده ) إكتساب معرفه عن طريق أداء مهاره ما ، أو إكتساب قدره على أداء مه
كملالالالاا أن المعلوملالالالاات التلالالالاى تقلالالالادم للفلالالالارد علالالالان أداءه تلعلالالالاب دوراً أساسلالالالاياً فلالالالاى تعللالالالام المهلالالالاارات 

ملالاع الأداء المعيلالاارى للمهلالاارة الحركيلالاة إذا ملالاا أتيحلالات للطاللالاب فإنهلالاا تمكنلالاه ملالان مقارنلالاة أدائلالاه الفعللالاى 
 (  651:  62النموذج ( .))

رد نتيجلالاة ملالاا يفعللالاه سلالاواء كلالاان صلالاحيحاً أو كملالاا أن أداء الفلالارد لا يتحسلالان إلا إذا علالارف الفلالا
خاطئلالااً ، وملالاا هلالاى الأخطلالااء التلالاى يقلالاع فيهلالاا وهلالاذه المعلوملالاات التلالاى يحصلالال عليهلالاا الفلالارد علالان أدائلالاه 

 (116:  5تسمى بالتغذيه الراجعة أو معرفة النتائج .   )
وتعرف التغذية الراجعة بأنها تلك العملية التى تعتمد فى شكلها أو مضمونها على طبيعة 

لأداء الصادر عن المتعلم وتساعده على تعلاديل اسلاتجاباته المقبللاة وتقويتهلاا فيلازداد معلادل ظهورهلاا ا
فى المواقف التالية المتشابهة ، وهى العمليلاة التلاى تعملال عللاى توجيلاه السلالوك وتعديللاه وتقويتلاه فلاى 

  ( 151: 6ضوء نتائجه. )  
ة يمكنه من أن يشعر كما أن تطور الاحساس لدى المتعلم من خلال التغذية الراجع

بالاداء ، ويزيد من قدرته علي المقارنه بين إحساسه الحالي وخبراته السابقة ، والتى تمثل ضرورة 
زالة الاخطاء في  خلال المراحل الاولية للتعلم ، والقضاء علي الاختلافات عن الاداء الصحيح وا 

 (457:  51المحاولات التالية.) 
في أنها أداة نافعة لمساعدة التلاميذ على فهم ما يؤدونه ، وتكمن أهمية التغذية الراجعة 

وما يجب عليهم أن يؤدوه ، ولماذا يحدث التعديل. فاذا كان لدى المدرس الوقت الكافى ليقضيه 
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 65مع التلاميذ ، فيمكن تأكيد الفهم للاخطارات الحركية عن أهمية تأدية النشاط بطرق معينة. )
 :516  ) 

ذيلالالالاة الراجعلالالالاة تكملالالالان فلالالالاى تعللالالالايم المبتلالالالادئين عنلالالالاد وضلالالالاع إطلالالالاار علاجلالالالاى يحلالالالادد كملالالالاا أن أهميلالالالاة التغ
  ( 15:  4وظيفة المتعلم الذى يرغب فى التعرف على ما يقوم بلالالالالالاه.  )

كما أن التغذية الراجعة يمكن أن تحدث في الاداء ذاته أو الادارك الحس حركي للفرد القائم 
الذ  لديه القدرة علي إستخدامها في الممارسة بالاداء والتى يجب أن تصل إلي إدارك المتعلم 

 (611: 17)ي رفع كفاءة العملية التعليمية.التالية فتحدث محاولة التغيير والتعديل بما يساعد عل
وتعد التغذية الراجعة من أهم ثمار عملية التقويم ، وخاصة التقويم البنائى حيث يتم من خلالها 

مة ، ويضيفا أن المصادر العلمية أشارت الى أن  الدور تزويد الطالب بمعلومات عن طبيعة تعل
الذى تلعبه التغذية الراجعة فى التعليم ينطلق من مبادئ النظريات الإرتباطية والسلوكية التى تؤكد 
على حقيقة أن الفرد يقوم بتغيير سلوكه عندما يتعرف على نتائج سلوكه السابق ، وأن نظريات 

يزى للتغذية الراجعة، وأنها تؤدى إلى استثارة دافعية المتعلم ، وتوجيه التعلم تؤكد على الدور التعز 
طاقاته نحو التعلم ، كما أنها تعمل على تثبيت المعلومات وبالتالى تساعد على رفع مستوى 

 (116:  1الأداء  فى المهمات التعليمية اللاحقة. ) 
نواعها المختلفة  منها التأكيد على وتضيف أيضا أن الغرس من تقديم التغذية الراجعة بأشكالها وأ

صحة الأداء مع مراعاة تكراره من قبل المتعلمين ، وأن يقدم المعلم معلومات للمتعلم يمكنه 
استخدامها لتصحيح أو تحسين أداء ما  ، وتوجيه المتعلم لكى يكتشف بنفسه المعلومات التى 

التغذية الراجعة التصحيحة يمكن إستخدامها لتصحيح أو تحسين الأداء ، وهذا ما يعرف ب
رتباط الشعور بالسعادة )الشعور الإيجابى( بالأداء الصحيح ، وبالتالى تتولد لدى  الإكتشافية ، وا 
المتعلم الرغبة لتكرار الأداء وزيادة الشعور بالثقة ، وزيادة الشعور بالخجل أو الخوف )الشعور 

:  1، وهو ما يعرف بعدم القبول. )   السلبى( ، وبالتالى عدم تكرار المتعلم للأداء الخاطئ
115-111) 

 مشكلة البحث  : 
ومن خلال طبيعة عمل الباحثه في مجال السباحه ومشاهدة اللاعبين أثناء تعليم سباحة 
كتسابهم المهارة لم  ستيعاب اللاعبين وا  الفراشة ، وجدت أن المردود التعليمى لسباحة الفراشة وا 

مدخلات ووالعمليات والمخرجات ، وقد تأكدت ملاحظة يكن بالصورة المرضية من حيث ال
الباحثه لمستو  تقدم الاعبين في التعلم  ، وعلى الرغم من إتباع القائمين بالعليم والتدريب 
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ولمبادئ وأسس التعليم التى منها التدرج بتعليم المهارة ومراعاة الفروق الفردية بين الاعبين 
عطاء الاعبين فرص ال ممارسه الفعلية للمهاره التى يتم تعليمها بالإضافة إلى وعرس النموذج وا 

 العناية بتقديم التغذية الراجعة إلا أن أداء اللاعبين لم يكن على المستوى المرضى .
)السمعية   لذا فقد إتجهت الباحثه إلى إستخدام أساليب متباينة من التغذية الراجعة التصحيحية

لدمج بين الأساليب السمعية والبصرية الفرديه سواء كانت والبصرية( بطريقة مختلفة تعتمد على ا
متزامنة مع الأداء )فورية( أوبعد الإنتهاء منه )مؤجلة( فقد يكون لهذا الدمج بين أساليب التغذية 
الراجعة تأثيراً إيجابياً على نتائج تعلم سباحة الفراشة لدى بعس السباحين حيث أن تلقى السباح  

حيح أخطاءه بإستخدام أكثر من أسلوب للتغذية الراجعة  قد يساعده فى معلومات عن أداءه وتص
تعديل سلوكه وتوجيه أداءه مما يساهم فى إرتفاع مستواه فى المهاره المتعلمه بشكل سريع وبأيسر 

 السبل وتوفيرا للوقت والجهد.
 أهمية البحث  :

 الاهمية العلمية:  1-
 وأسلالااليب التعللالايم والتلالادريب الحديثلالاة القائملالاة عللالاي  الاسلالاتجابة لملالاا توصلالاي بلالاه الملالاؤتمرات العلميلالاة

 تطبيق الاساليب التربوية وتوظيف التكنولوجيا الحديثة في التعليم والتدريب   . 
    . تقديم إضافة علمية وفقاً للاتجاهات العلمية في مجال تعليم السباحه 

 الاهمية التطبيقية:  - 2
 لفراشلالالاة قائملالالاة عللالالاي التغذيلالالاة الراجعلالالاة بأسلالالااليب تقلالالاديم برنلالالاامج تطبيقلالالاي لاسلالالااليب تعللالالايم سلالالاباحة ا

 متباينة .
  . تقديم نموذج تطبيقي لاحد المستحدثات التكنولوجية في عملية التعليم والتعلم في السباحه 

 هدف البحث :
يهدف البحث إلى التعرف على تأثير بعس أساليب التغذية الراجعة فى تعليم سباحة  الفراشة 

 وذلك من خلال :
ى تأثير أسلوب التغذية الراجعة السمعية البصرية الفردية ) الفورية( و) المؤجله( التعرف عل .6

 فى تعليم سباحة الفراشة  .
التعرف على تأثير إستخدام أسلوب التغذية الراجعة السمعية البصرية الفردية ) الفورية( فى  .1

 تعليم سباحة الفراشة. 
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 ستخدمة مع المجموعات التجريبية .التعرف على أفضل أساليب التغذية الراجعة الم. 5
 فروض البحث :

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية الأولى والتى  .6
إستخدم معها أساليب التغذية الراجعة  السمعية البصرية الفردية )الفورية( و)المؤجلة( ولصالح 

 ة .القياس البعدى فى تعليم سباحة الفراش
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية الثانية والتى  .1

إستخدم معها التغذية الراجعة السمعية البصرية الفردية )الفورية( ولصالح القياس البعدى فى 
 تعليم سباحة الفراشة . 

ى للمجموعة الضابطة والتى إستخدم توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلى والبعد .5
 معها التغذية الراجعة السمعية فقط لصالح القياس البعدى فى تعليم سباحة الفراشة . 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات البعدية للمجموعات التجريبية الاولي والثانية  .4
 لفراشة .والمجموعة الضابطة لصالح المجموعات التجريبية فى تعليم سباحة ا

 المصطلحات العلمية :
 : التعليم 

هو عملية تغير أو تعديل فى سلوك الفرد نتيجة قيامه بنشاط على شريطة ألا يكون هذا التغير 
أو التعديل قد يتم نتيجة للنضج أو لبعس الحالات المؤقته كالتعب أو تعاطى بعس العقاقير 

 (555: 61ى السلوك أو الأداء. )المنشطة وغير ذلك من العوامل ذات التأثير الوقتى عل
 : التغذية الراجعة 

تزويد الطالب بمعلومات عن سير أدائه بهدف مساعدته على تعديل إستجاباته إذا كانت خاطئة 
أو ناقصة وتثبيتها إذا كانت صحيحة ، وقد تكون لفظية أو غير لفظية وقد تستخدم فيها اللفظية 

 ( 551: 11دة. )والمرئية معاً للوصول إلى أداء عال الجو 
 : )التغذية الراجعة السمعية البصرية الفرديه ) الفورية 
المعلومات التى يحصل عليها المتعلم بشكل فردى من خلال مشاهدة أدائه عقب الإنتهاء منه  

مباشرةً وعلى فترات متزامنة خلال الوحدة التعليمية ويصاحبها الإرشادات التى يوجهها المعلم 
  إجرائي ( )لتصحيح الأخطاء . 

 : )التغذية الراجعة السمعية البصرية الفرديه )المؤجلة 
المعلومات التى يحصل عليها المتعلم بشكل فردى من خلال مشاهدة أدائه فى نهاية  الوحده 

 ) إجرائي (التعليمية مع إعطاء توجيهات من  المعلم لطرق إصلاح  الأخطاء . 
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 الدراسات السابقة : 
 بية : أولا : الدراسات العر 

 (21( )2585دراسة  : عزت الهوارى ) -2
رئيلالاة لتعللالايم السلالاباحة للمبتلالادئين وتهلالادف إلىإعلالاداد برنلالاامج تعليملالاى ذاتلالاى باشلالاتخدام الفيلالاديو كوسلالايلة م

، ومقارنلالالاة فاعليلالالاة طريقلالالاة اللالالاتعلم اللالالاذاتى باسلالالاتخدام الفيلالالاديو بالطريقلالالاة التقليديلالالاة )المرحللالالاة الابتدائيلالالاة
انلالات أهلالام النتلالاائج أن طريقلالاة اللالاتعلم علالان طريلالاق الفيلالاديو كأحلالاد المتبعلاة حاليلالاا فلالاى تعللالايم السلالاباحة ، وك

طلالارق اللالاتعلم اللالاذاتى قلالاد أثبتلالات فاعليتهلالاا وكفاءتهلالاا فلالاى اختصلالاار الوقلالات اللالالازم لللالاتعلم بالإضلالاافة إللالاى 
تفاعل المتعلم مع كل موقف تعليمي ، وأن حصول المتعلم على نتيجة إستجابته فوريا يلاؤدى إللاى 

السلالالوك ، وأن اسلالالاتخدام الفيلالاديو كوسلالايلة ملالالان وسلالاائل التغذيلالالاة  تأكيلالاد الاسلالاتجابة الصلالالاحيحة وتعلالاديل
 المرتدة لتعليم مهارات السباحة يساهم في تحسين مستوى الأداء بصورة ايجابية.

  ( 2.( ) .255دراسة : هثدى طاهثر ) -1
وتهدف إلي التعرف على أثر استخدام التدريب العقلى المدعم بالأداء الحركى والتغذيلاة الرجعيلاة 

أن إسلالاتخدم التلالادريب  سلالاتوى الأداء المهلالاارى فلالاى سلالاباحة الزحلالاف ، وكانلالات أهلالام النتلالاائجفلالاى رفلالاع م
العقلى والتدريب العقللاى الملادعم بالتغذيلاة الرجعيلاة يلاؤدى إللاى تحسلاين العمليلاة التعليميلاة والاسلاراع 

 بها. 
  (.1( )1007دراسة محمد علاء الدين ) -.

ى اللاتعلم مهلاارات النجملاة الاوللاى فلاي تهدف إلى التعرف على فعالية استخدام التغذيلاة المرتلادة عللا
السلالاباحة ، وكانلالات أهلالام النتلالاائج أن التغذيلالاة المرتلالادة لهلالاا أثلالار إيجلالاابي عللالاى تحسلالاين مسلالاتوى الأداء 
الحركي لمهارت النجمة الاولى فلاي السلاباحة ، والتلادريب باسلاتخدام الفيلاديو ومناقشلاة الملادرب هلاو 

سلالاتخدمة فلالاي النلالاواد  جمهوريلالاة مصلالار أكثلالار فعاليلالاة ملالان التلالادريب باسلالاتخدام الطريقلالاة التقليديلالاة الم
 العربية ، ومساعدة المدربين والمتعلمين على التعرف على الأخطاء الأداء بدقة.

 (  6( )  1021دراسة داليا حمدى )  -0
تهلالادف إللالاى التعلالارف عللالاى اثلالار مصلالااحبه الفيلالاديو التفلالااعلى والهيبرميلالاديا عللالاى مسلالاتوى تعللالام الاداء 

هلالار للمبتلالادئات ملالان طالبلالاات كليلالاة التربيلالاة الرياضلالاية المهلالاارى لسلالاباحتى الزحلالاف عللالاى اللالابطن والظ
ببورسلالالاعيد ، وكانلالالات أهلالالام النتلالالاائج أن أثلالالار البرنلالالاامج التعليملالالاى بمصلالالااحبة الفيلالالاديو التفلالالااعلى تلالالااثير 
ايجلالاابى افضلالال ملالان اللالالاتعلم بالبرنلالاامج التعليملالاى فقلالاط عللالالاى مسلالاتوى تعللالام الاداء المهلالاارى لسلالالاباحة 

ليلالالاة التربيلالالاة الرياضلالالاية ببورسلالالاعيد ، وأثلالالار الزحلالالاف عللالالاى اللالالابطن والظهلالالار للمبتلالالادئات ملالالان طالبلالالاات ك
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البرنامج التعليمى بمصاحبة الهيبرميديا تاثير ايجابى افضلال ملان اللاتعلم بالبرنلاامج التعليملاى فقلاط 
عللالاى مسلالاتوى تعللالام الاداء المهلالاارى لسلالاباحة الزحلالاف عللالاى اللالابطن والظهلالار للمبتلالادئات ملالان طالبلالاات 

التعليملالالاى بمصلالالااحبة الهيبرميلالالاديا للالالاه تلالالااثير كليلالالاة التربيلالالاة الرياضلالالاية ببورسلالالاعيد ، اللالالاتعلم بالبرنلالالاامج 
ايجلالالاابى افضلالالال ملالالان اللالالاتعلم بالبرنلالالاامج التعليملالالاى فقلالالاط وملالالان اللالالاتعلم بالبرنلالالاامج التعليملالالاى بمصلالالااحبة 
الفيلالالالاديو التفلالالالااعلى عللالالالاى مسلالالالاتوى تعللالالالام الاداء المهلالالالاارى لسلالالالاباحة الزحلالالالاف عللالالالاى اللالالالابطن والظهلالالالار 

 للمبتدئات من طالبات كلية التربية الرياضية ببورسعيد.
 (  26( )  1025: علي جاسم  ) دراسة  -5

هدفت الدراسة الى التعلارف عللاى تلاأثير ملانهج تلادريبي أعلادهُ الباحلاث باسلاتعمال الحبلاال المطاطيلاة 
م( فراشلاة ، وملان اهلاداف البحلاث 52المقاومة وتأثيرها في طول الضربات وكذلك انجاز سباحة )

يق أهداف البحث قلاام التعرف على الفروق في تأثير التدريب لمجموعتي البحث. ومن أجل تحق
الباحلالالالالاث باسلالالالالاتعمال الملالالالالانهج التلالالالالادريبي للمسلالالالالااعدة فلالالالالاي الوصلالالالالاول اللالالالالاى اهلالالالالاداف البحلالالالالاث بأسلالالالالالوب 
المجموعات المتكافئة لملائمة هذا الاسلوب ملاع فكلارة البحلاث ، وتوصلال الباحلاث إللاي أن الحبلاال 
المطاطيلالالالاة المقاوملالالالاة عمللالالالات عللالالالاى تطلالالالاوير طلالالالاول الضلالالالاربات ، وان الحبلالالالاال المطاطيلالالالاة المقاوملالالالاة 

 م( فراشة، وبذلك تم تحقيق اهداف البحث.52ت السباحين على تطوير انجاز سباحة )ساعد
 ثانياً : الدراسات الأجنبية :

  Janelle     (2557( ).5 ):  جانل دراسة 
وتهلالادف إللالاي التعلالارف عللالاى تلالاأثير التغذيلالاة المرتلالادة باسلالاتخدام الفيلالاديو كلالاتعلم ذاتلالاى عللالاى اللالاتحكم فلالاى 

فلاوق المجموعلالاة الأوللالاى والتلاى اسلالاتخدم معهلالاا التغذيلاة المرتلالادة الموزعلالاة الأداء ، وكانلات أهلالام النتلالاائج ت
 على فترات من الأداء على بقية المجموعات

  Smith , R.M(  .2555 ( ).7)دراسة  : سميث  
وتهلالادف إللالاي التعلالارف عللالاى اثلالار اسلالاتخدام التغذيلالاة المرتلالادة البصلالارية المسلالااعدة علالان ديناميكيلالاة الأداء 

لأداء للمهارات الحركية في التجديف ، وكانت أهلام النتلاائج أظهلارت لمحاولة رفع وتحسين مستوى ا
هلالالاذه الدراسلالالاة تقلالالادم وتحسلالالان نتلالالاائج التطبيلالالاق العمللالالاى للمهلالالاارات الحركيلالالاة باسلالالاتخدام التغذيلالالاة المرتلالالادة 
البصلالالارية المسلالالااعدة المحركلالالالاة )الديناميكلالالاة ( ، بالإضلالالاافة إللالالاى ان اعطلالالااء المعلوملالالاات يكلالالاون بمثابلالالاة 

 ت فى الحالات الناجحة.اعطاء تطبيق فعال للبيانا
 التعليق علي الدراسات السابقة  : -

هنلالااك اتفلالااق تلالاام فلالاى جميلالاع النتلالاائج والتلالاى أسلالافرت عنهلالاا أكلالادت جميلالاع الدراسلالاات عللالاى أن 
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تجارب الباحثين بلاأن التغذيلاة الراجعلاة بأنواعهلاا المختلفلاة وبأسلااليبها المتعلاددة لهلاا أثلار إيجلاابى عللاى 
،  الحركيلاة المتنوعلاة التلاى اسلاتخدمت فلاى هلاذه الدراسلاات اكتساب وتحسين الأداء الحركى للمهارات

وبالرغم من اتفاق معظم الدراسات على أن أفضل الوسائل المستخدمة فى تعلم المهارات الحركيلاة 
هلاى وسلالايلة اللادائرة التليفزيونيلالاة المغلقلاة بالفيلالاديو حيلالاث أنهلاا ليسلالات فقلاط وسلالايلة ذات فعاليلاة فلالاى تعللالام 

، إلا  تستخدم أيضلاا فلاى الارتقلااء بمسلاتوى الأداء للادى المتقلادمين المهارات الحركية للمبتدئين ولكن
نتلالالاائج العديلالاد ملالالان البحلالاوث بشلالالاأن صلالاحة اسلالالاتخدام نملالاط معلالالاين ملالان أنملالالااط فلالاى اخلالالاتلاف أنلالاه يوجلالاد 

 التغذية المرتدة أو إضافة نمط محدد إلى أنماط أخرى منها .
 -مدى إستفادة البحث الحالي من الدراسات السابقة :

 لمتبعه فى إجراءات البحث .تحديد الخطوات ا 
 . تحديد أهداف البحث 
 . تحديد متغيرات البحث 
 . تحديد اساليب التغذية الراجعة المناسبة لموضوع البحث 
 . إختيار وسائل جمع البيانات 
  .ختيار الأدوات المناسبه لكل متغير  كيفيه الإستفادة من الأدوات والأجهزة، وا 
 . تحديد المنهج المستخدم 
 عالجات الإحصائية المناسبه .تحديد الم 
 . إختيار الأسلوب الأمثل لعرس البيانات وتحليلها وتفسيرها 
  .الإستفادة منها فى مناقشة نتائج الدراسة الحاليه 

 -إجراءات البحث :
 منهج البحث:

إستخدامت الباحثة المنهج التجريبى ، وقد إختار التصميم التجريبى ذو المجموعات المتكافئة 
 ضابطة لمناسبة هذا المنهج لطبيعة البحث . وعات مجموعتين تجريبيتين  ومجموعةلثلاث مجم

 -مجالات البحث :
 المجال المكاني :

تلالالام اختيلالالالاار حملالالالاام السلالالاباحة الخلالالالااص بالنلالالالااد  العربلالالاي بدوللالالالاة الكويلالالالات لإجلالالاراء التجربلالالالاة وذللالالالاك للأسلالالالاباب 
 -ايتية:

 -ثل في الأتي:توافر الإمكانات المادية التي تتطلبها تنفيذ التجربة وتتم  -
 الأدوات والأجهزة اللازمة لتنفيذ التجربة . -
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 الأماكن المناسبة لإجراء الإختبارات والقياسات وتنفيذ التجربة )حمام السباحة(. -
 سهولة نقل الأدوات والأجهزة. -
 سهولة تواجد العينة في الأوقات المخصصة للقياسات والتجربة. -
ين وذللالاك للمسلالااعدة فلالاي إجلالاراء الإختبلالاارات والقياسلالاات تلالاوافر المسلالااعدين المتمثللالاين فلالاى بعلالاس الملالادرب -

 الخاصة بالبحث.
 -المجال الزمني:

 -طبقاً لما يلي :   1025/ ./ 15الي   1028/ 21/ 20تم إجراء البحث خلال الفترة من 
  1261/ 61/ 15الي   1261/ 62/61تم إجراء الدراسات الإستطلاعية في الفترة من  
 1261/ 61/ 52إلى   1261/ 61/ 11في الفترة من  تم إجراء القياسات القبلية . 
   1261/ 5/ 12إلى  1261/ 6/ 5تم إجراء الدراسة الأساسية فى الفترة من. 
  1261/ 5/ 15الي  1261/ 5/ 16تم إجراء القياسات البعدية في الفترة من. 

 المجال البشري :
طريقلالاة الفراشلالاة  لإجلالاراء تلالام إختيلالاار عينلالاة ملالان سلالاباحي النلالااد  العربلالاي المشلالاتركين فلالاي تعللالايم 

التجربلالالالاه عللالالالايهم حيلالالالاث أن سلالالالاباحة الفراشلالالالاة تعتبلالالالار ملالالالان السلالالالاباحات الأساسلالالالاية التلالالالاى لابلالالالاد ان يتقنهلالالالاا 
 ويتعلمها السباحين لاشتراك في المسابقات والبطولات الدولية والمحلية .

 عينة البحث :
 (  سباح من مجتمع البحث . 41تم تحديد عينة البحث باختيار ) 

 الاستطلاعية :عينة الدراسة 
ملان عينلاة البحلاث  ( سلاباح61) أجريت الدراسات الاستطلاعية عللاى عينلاة عشلاوائية قوامهلاا

 الأساسية . الدراسة عينة أفراد خارج ومن الكلية،
 عينة الدراسة الأساسية :

ملان عينلاة (  سلاباحاً  52)  قوامها،  متجانسة عشوائية عينة على الأساسية الدراسة أجريت
 مجموعلاة تجريبيلاةعلادد إثنلاين )متكافئلاة مجموعلاات  إللاى ثلالاث عشلاوائياً  سلامتالبحلاث الكليلاة ،  ق

 . والإختبارات المهارية والقياسات ، الأساسية لمتغيراتل وفقاً  ضابطة ( ومجموعة
 سباحين ( : 20المجموعة التجريبية الأولى ) 

ت المجموعة التجريبية الأولى لبرنامج تعليمى لسباحة الفراشة يتأسس على خضع   
 الدمج بين أساليب التغذية المرتدة السمعية البصرية الفردية )الفورية( و)المؤجلة( .
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 سباحين( :20المجموعة التجريبية  الثانية )
خضعت المجموعة التجريبية الثانية لبرنامج تعليمى لسباحة الفراشة يتأسس على    

 إستخدام التغذية الراجعة السمعية البصرية الفردية )الفورية(.
 سباحين ( :20لمجموعة الضابطة )ا

خضعت المجموعة الضابطة لبرنامج تعليمى لسباحة الفراشة بإستخدام التغذية    
 المرتدة السمعيه فقط )وهو الأسلوب المتبع فى تعليم مهارات السباحة لهؤلاء السباحين(.

 التوصيف الاحصائى للبيانات
 ى المتغيرات الأساسية ) العمر   الطول   الوزن(( التوصيف الإحصائى لعينة البحث الكلية ف2جدول )

 0.قبل تنفيذ التجربة      ن =  
 الدلالات الإحصائية

 
 المتغيرات الأساسية

 وحدة القياس
الوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 معامل الاختلاف معامل الإلتواء

 2355 23.0- 0311 2.388 لأقرب )سنة( السن

 2355 0306- 13.6 205385 لأقرب )سم( الطول

 1305 23.6 6305 51358 لأقرب )كجم( الوزن

التوصلايف الإحصلاائى لعينلاة البحلاث الكليلاة فلاى المتغيلارات ( الخاص ب6يتضح من جدول )
الأساسية قبل تنفيذ التجربة أن قيم معامل الإلتواء لجميع المتغيلارات جلااءت قريبلاة ملان الصلافر مملاا 

 يدل على إعتدالية القيم لتلك المتغيرات.
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0.( التوصيف الاحصائى لعينة البحث الكلية فى المتغيرات قيد البحث قبل التجربة ن = 1جدول )  

التوصيف الإحصائى لعينلاة البحلاث الكليلاة فلاى المتغيلارات ب( الخاص 1يتضح من جدول )           
البدنيلالاة قبلالال تنفيلالاذ التجربلالاة أن قلالايم معاملالال الإلتلالاواء لجميلالاع المتغيلالارات جلالااءت قريبلالاة ملالان الصلالافر مملالاا 
يدل على اعتدالية القيم لتلك المتغيرات ، ومما يلادل عللاى تكلاافؤ المجموعلاات قبلال بلادء التجربلاة فلاى 

 المتغيرات قيد البحث .
 ت الإدارية :الإجراءا

، لاجلالاراء  ملاع المسلائولين والاداريلاين وملالادربي الفلارق الرياضلاية بالتواصلالال الباحثلاه قاملات
 الموافقات الادارية بخصوص مواعيد التعليم داخل حمام السباحه للسباحين عينة البحث .

عداد المساعدين من المدربين  : -  إختيار وا 
  بغرس التجربة إجراء فى كمساعدين مدربينال ببعس بالإستعانة الباحلالاث قامت العمل لتنظيم
 الإختبارات. وتسجيل القياس إجراء -
عداد الأدوات والأجهزة أثناء تنفيذ التجربة. ة الباحثهمساعد -   فى تجهيزوا 

 التعليمات والإرشادات  :  -
 الرياضى. بالزى لهم المحدد الموعد فى القياس إجراء مكان فى مجموعة كل تواجد سباحي  -
 التنفيذ. فى البدء قبل الإختبار تعليمات شرح  -

 الدلالات الإحصائية
 وحدة القياس المتغيرات 

الوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

معامل 
 الإلتواء

 معامل الاختلاف

الإختبارات المهارية
 

 21310 0321- 0385 327. متر الانزلاق من دفع الحائط 
 .0835 0315 53.1 8325 متر  مسافة ضربات الرجلين 
 56305 2358 375. 301. متر مسافة ضربات الذراعين 

 0.350 0310 311. 0320 متر مسافة الدفع بالحوض

تقييم الأداء المهارى
 

 1352. 0370- .038 2351 درجة الطفو 

 00328 0328- 0357 2310 درجة ضربات الرجلين 

 7300. 0328- 0387 23.0 درجة بات الذراعين ضر 

 8328. 0325- 0350 2315 درجة الدفع بالحوض

 06380 0301 0380 23.2 درجة التنفس 

 .0.35 0305- 2366 1362 درجة التوفق الكلى للاداء 

 .731. 0322- 0367 ..223 درجة المجموع الكلى للاداء 
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 البيانات. تسجيل استمارة فى السباحين أسماء تسجيل  -
 الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث : -

 -قامت الباحثه بتوفير الأجهزة والأدوات اللازمة لتنفيذ التجربة والتى تتمثل فى: 

 قطع من الفلين -
 لوحة ضربات الرجلين .   -
  : الادوات والاجهزة الخاصة بالتصوير المرئي لسباحي الفراشة 

 جهاز حاسب  لى محمول  -
 جهاز عرس داتاشو .  -
 ( م لتحديد مجال سباحة الفراشة .52( بطول )1ت عدد )حبال تحديد المجالا -
 ( لتحديد المسافات المطلوب قطعها .5علامات فسفورية لتحديد المسافات عدد )  -
  شريط قياس.    -
 (.1عدد ) HD( احترافية فول Sony 175 لة تصوير من نوع )   -
 (6حامل ثلاثي للكاميرا عدد ) -
 (.6ميجا بكسل عدد ) 6101( بدقة Sony HX 200كاميرا من نوع )   -
 (. Princoنوع )  CDأقراص   -
 (.Sonyحاسبة يدوية علمية من نوع ) -
 (.1(عدد ) smartimeساعات توقيت يدوية نوع  )   -
 (.1عدد ) FOXصافره نوع   -
 (.6( عدد )hp pavilion g6حاسبة الكترونية من نوع ) -
 الدراسة الاستطلاعيثثثثثثثة : -

 م 1261/ 61/ 15الي   1261/ 62/61خلال الفترة من  الاستطلاعية الدراسات أجريت
 الهدف من الدراسة الاستطلاعية :   -
 تحديد الإختبارات المناسبة لقياس مستوى أداء السباحين فى سباحة الفراشة . -

 ( متر .  52حمام سباحه قانوني طول )  -
 يير لقياس الوزن )كجم(.ميزان طبى معا  -
 جهاز الرستاميتر لقياس الطول ) سم (.  -
 شريط قياس )سم (.  -
 أستك مطاط  .  -
 بولبوييز  -
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تحديد أهم عناصر إستمارة تقييم مستوى أداء السباحين فى سباحة الفراشة من خلال لجنة  -
 المحكمين .

 المعاملات العلمية )صدق وثبات الإختبارات (. إيجاد -
 نتائج الدراسة الاستطلاعية  : -
 تم تحديد الإختبارات الأتية : -
 إختبار الإنزلاق من دفع الحائط . - 6
 إختبار مسافة ضربات الرجلين. -1
 إختبار مسافة ضربات الذراعين. -5
 إختبار مسافة الدفع بالحوس .  -4
 الأتية لتضمنها استمارة التقييم الخاصة بلجنة المحكمين :وتم تحديد العناصر  -
 الطفو. -6
 ضربات الرجلين . -1
 ضربات الذراعين . -5
 التنفس . -1
 الدفع بالحوس . -7
      التوافق الكلى للأداء . -7
 صلاحية الإختبارات للتطبيق .  -
ارات بمعاملات صدق إيجاد المعاملات العلمية للإختبارات )الصدق والثبات( واتسمت الإختب -

  وثبات عالية .
 صدق الإختبارات : 

المقارنة بين الارباع الادني والارباع الاعلي  إستخدمت الباحثه صدق المقارنة الطرفية  من خلال 
 ( سباح من عينة الدراسة الاستطلاعية .61وذلك بتطبيق الإختبارات على ) ،

 حث بالمقارنة بين الارباع الادني والاعلي( معامل الصدق الخاص بالإختبارات قيد الب.جدول)

 الدلالات الاحصائية
 المتغيرات

 الاباع الادني
 .ن=

 الارباع الاعلي
الفرق بين  .ن=

 المتوسطين
 قيمة )ت(

معامل 
 الصدق

 ع± س ع± س

 .6530 *1351 23.0 0351 5306 0376 .032 الانزلاق من دفع الحائط
 .7035 *1350 5306 8320 21358 23.6 .035 مسافة ضربات الرجلين

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2222 يناير (2الجزء ) 88العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

397 

 68386 *1366 73.1 7355 20301 0385 380. مسافة ضربات الزراعين
 56310 *1386 23.0 0350 .031 0376 321. مسافة الدفع بالحوض

 13.7=  0305قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى 

الإختبارات ( الخاص بالفروق بين الارباع الادني والارباع الاعلي  فى 5يتضح من جدول )
المهارية لإيجاد معامل صدق الإختبارات ، أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية حيث تراوحت 

( وهذه القيمة أكبر من قيمة ) ت ( الجدوليه  1011إلى  1011قيمة ) ت ( المحسوبة ما بين )
( مما 72015إلى  51014(، كما تراوحت قيمة معامل الصدق ما بين  ) 2025عند مستوى ) 

يؤكد أن الإختبارات قيد البحث تقيس بالفعل ما وضعت من أجله ، وأنها تستطيع التمييز بين 
 .المستويات المختلفة ؛ فهى تتميز بمعامل صدق مرتفع 

 ثبات الإختبارات :
قة لإيجاد معامل الثبات )بطريقيد البحث ( الفروق بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى الخاصة بالإختبارات 0جدول )

 21إعادة تطبيق الإختبارات(     ن = 

 الدلالات الإحصائية    
 الإختبارات

 قيمة الفرق بين المتوسطين التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ت

 معامل الثبات 
 ع± س ع± س ع± س ) ر (

 *03510 2355- 0306 .035  0386 312. 0381 370. الانزلاق من دفع الحائط
 *03557 0356 0371 .230 7301 22300 8305 22358 مسافة ضربات الرجلين
 *03557 0325- 2306 2306 6325 6305 5312 7352 مسافة ضربات الزراعين
 *03585 2361- 0310 0310- 0375 1386 0361 1366 مسافة الدفع بالحوض

 .0355=  0305وى قيمة ) ر ( الجدولية عند مست              1310=  0305قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى 

الخلالالالالااص بلالالالالاالفروق بلالالالالاين التطبيلالالالالاق الأول والتطبيلالالالالاق الثلالالالالاانى فلالالالالاى  (4يتضلالالالالاح ملالالالالان جلالالالالادول )
الإختبلالاارات البدنيلالاة لإيجلالااد معاملالال الثبلالاات أنلالاه لا توجلالاد فلالاروق ذات دلاللالاة إحصلالاائية بلالاين التطبيقلالاين 

، بينملاا تراوحلات 2025حيث كانت قيمة )ت( المحسلاوبة أقلال ملان قيملاة )ت( الجدوليلاة عنلاد مسلاتوى 
( مملاا يؤكلاد أن الإختبلاارات تتميلاز بالثبلاات وأنهلاا 20117إللاى  20114ة معامل الثبلاات ملاا بلاين )قيم

 تعطى نفس النتائج إذا أعيد تطبيقها مرة أخرى على نفس العينة وفى نفس الظروف . 
 الدراسة الاستطلاعية الخاصة بالبرنامج : -

 م 1261/ 61/ 15إلي   1261/ 62/61أجريت الدراسة فى الفترة  
 الهدف من الدراسة :   -
توزيع عدد وحدات البرنامج وفق ما يحتاجه كل مهاره من المهارات المكونه لسباحة الفراشة   -

 ( وحدة تعليمية64فى ضوء العدد الكلى لوحدات البرنامج التعليمى )
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 إجراءات الدراسة : -
ب ما تتطلبه كل تم عرس إستمارة على الخبراء لتوزيع عدد وحدات البرنامج التعليمى حس -

 مهارة من المهارات المكونة لسباحة الفراشة .
 نتائج الدراسة : -
( توزيع عدد وحدات البرنامج التعليمى حسب ما يتطليه كل مهارة من 5يوضح جدول )  -

 :المهارات المكونة لسباحة الفراشة  أخذ متوسط  راء الخبراء كما يلى 

 القياسات القبلية للبحث :
/ 61/ 52إلى   1261/ 61/ 11 قام الباحث بإجراء الإختبارات والقياسات القبلية فى الفترة من 

1261  . 
 الدراسة الأساسية : 

البرنلاامج التعليملاى حيلاث طبلاق  1261/ 5/ 12إلى  1261/ 6/ 5تم تنفيذ التجربه فى الفترة من 
( دقيقلاة 12( أسابيع بواقع وحدتان تعليميتان أسبوعيا ، وكان زمن الوحدة التعليمية )7على مدى )

 ، و بدأت الدراسة بتطبيق البرنامج وذلك على النحو التالى :
 (2البرنامج التعليمى : مرفق )

غذية الراجعه ت جميع مجموعات البحث لبرنامج تعليمى يتأسيس على إستخدام التخضع -
( وحدة 64يتكون البرنامج من )وبأساليب مختلفه مع كل مجموعه لتعليم سباحة الفراشة حيث 

( أسابيع تنفذ على شكل وحدتان تعليميتان فى 7تعليمية وطبق  البرنامج التعليمى بواقع  )
 زاء وهى:( دقيقه حيث تقسم الوحده التعليميه إلى ثلاثة أج12الأسبوع زمن الوحده التعليمية )

 ( دقيقه :25الجزء الأول ) الجزء التمهيدى( ومدته )
ويتم خلاله تجهيز الأجهزه والأدوات )الأعمال الإدارية( وأداء الإحماء الذى يشتمل على تمرينات 

 ة المقترحهعدد الوحدات التعليمي المهارات الحركية
 1 تعليم مهارة الطفو الافقى على الصدر والإنزلاق على سطح الماء

 1 تعليم مهارة ضربات الرجلين
 1 تعليم مهارة ضربات الزراعين
 1 الربط بين الزراعين والرجلين
 1 تعليم مهارة الدفع بالحوس
 1 السباحه بالطريقه الكليه

 1 لتنفسا –الإيقاع  -التوافق  –تعليم التوقيت 
 وحدة تعليمية 64 مجموع عدد وحدات البرنامج
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تعمل على تهيئة وتنشيط الجسم بصفه عامه وتمرينات بدنيه تهدف إلى تنمية مكونات اللياقه 
تقان التعلم المهارى وذلك بالنسبة البدنيه الخاصه برياضة الس باحه مما يساهم فى سهولة وا 
 لمجموعات البحث الثلاثة .

 ( دقيقه :60الجزء الثانى )الجزءالرئيسى( ومدته )
ويهدف هذا الجزء إلى تحقيق الهدف الرئيسى من الوحدة التعليمية ويتم خلال هذا الجزء 

ده التعليمية وذلك بإستخدام الفيديو وشاشة عرس نموذج للمهارات المستهدف تعليمها خلال الوح
العرس يصاحبه الشرح اللفظى للمهاره من قبل المعلم  ثم يقوم السباح بالنزول إلى الماء لتنفيذ 
الخطوات التعليميه التى تتضمنها الوحدة والتى يراعى فيها التدرج من السهل إلى الصعب ومن 

الراجعة حسب الأساليب المستخدمة مع كل  ثم تقدم بعس ذلك التغذية البسيط إلى المركب
 مجموعة كما يلى 

 اولًا: المجموعة التجريبية الأولى والثانية :
فى المجموعه التجريبية الأولى والثانية أثناء تطبيق الجزء الرئيسى من الوحدة التعليمية   

را ويعرس يقوم المساعدين للباحثه بتصوير السباحين بصوره مستمره وفرديه عن طريق الكامي
أدائهم على فترات متزامنة خلال الجزء الرئيسى وذلك أيضاً بإستخدام أجهزة  الفيديو وشاشة 
العرس وذلك حتى يتعرف السباح على إستجابتهم الحركيه بصوره فرديه وفوريه خلال الوحدة 

 .التعليميه والعمل على تصحيحها إذا كانت تلك الإستجابات خاطئه  أو تثبيتها إذا صحيحه 
 ثانيا : المجموعة الضابطة :

وفى هذه المجموعة أثناء تطبيق الجزء الرئيسى من الوحدة التعليمية يقوم السباحين 
بالنزول إلى الماء لتنفيذ الخطوات التعليمية التى تتضمنها الوحدة ويتم  إمداد السباحين أثناء هذا 

)وهو الأسلوب المتبع فى تدريس  الجزء بالتغذية الراجعة السمعية  من قبل المدرب أو الباحثه
مهارات السباحة لهؤلاء السباحين ( والتى تساعدهم على تصحيح إستجابتهم الحركيه الخاطئة أو 

 تثبيتها إذا كانت صحيحة .
 :( دقيقة25الجزء الثالث )الجزء الختامى( ومدتة )  

ية كما يهدف إلى ويهدف هذا الجزء إلى الرجوع بأجهزة الجسم الداخلية إلى حالتها الطبيع
إثارة رغبة السباحه فى الممارسه والتعلم من خلال المسابقات الخفيفة المشابهة للأداء المستهدف 
من الوحده التعليمية وبالنسبة للمجموعة التجريبية الأولى والثانية يتم تجميع الطلاب ويعرس لهم 

رشادات من قبل المعلم حتى فيديو يتضمن ما قاموا بأدئه خلال الوحدة التعليمية مع إعطاء إ
يتعرف الطلاب على إستجابتهم الحركية الخاطئة وبصورة مؤجلة )فى نهاية الوحدة التعليمية (  
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 والعمل على تصحيحها أو تثبيتها إذا كانت تلك الإستجابات صحيحة .
 القياسات البعدية : 

اللاي  1261/ 5/ 16ملان ة  تم إجلاراء القياسلاات البعديلاة للمجموعلاات التجريبيلاة والضلاابطة فلاى الفتلار 
م  بعلالالالاد الانتهلالالالااء ملالالالان التجربلالالالاة الأساسلالالالاية بلالالالانفس الشلالالالاروط التلالالالاى اسلالالالاتخدمت فلالالالاى  1261/ 5/ 15

 القياسات القبيلة .
 المعالجات الإحصائية :

 -المعيلاارى  الانحلاراف -الحسلاابى  المتوسلاط : ) فلاى إيجلااد  spssتلام اسلاتخدام برنلاامج ال
معاملالالالال الإرتبلالالالااط البسلالالالايط   -ة المئويلالالالاة للتحسلالالالانالنسلالالالاب -معاملالالالال الإلتلالالالاواء   -الاخلالالالاتلاف معاملالالالال 

 إختبار) ت ( بين متغيرين مستقلين . -إختبار   ت  للمشاهدات المزدوجة )بيرسون( 
 عرض ومناقشة النتائج

 أولا: عرض ومناقشة المقارنة بين القياس القبلى والبعدى لمجموعات البحث
 فى المتغيرات قيد البحث  للمجموعة التجريبية الأولىدلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى  (6جدول ) 

 20)المجموعة الفورية والمؤجله(   ن= 

 1316=0305حيث قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  0305*معنوى عند مستوى 

القياسين القبلى والبعدى فى جميع المتغيرات ( وجود فروق معنوية بين بين 1يتضح من جدول )
حيث كانت قيمة ت المحسوبة أكبر من قيمة  للمجموعة التجريبية الأولى 2025قيد البحث عند مستوى 

 الدلالات
 الإحصائية
 المتغيرات

 الفرق بين المتوسطين القياس البعدى القياس القبلى
 قيمة
 )ت(

نسبة 
 ع ف± س ف ع± س ع± س التحسن%

الإختبارات المهارية
 

 01366 *0372 .230 1320 0380 7325 2318 5302 الانزلاق من دفع الحائط
 370.. *3.6. 5382 6328 2317 10350 .636 ..283 مسافة ضربات الرجلين
 265352 *8361 .035 2.300 5305 123.5 0368 7352 مسافة ضربات الذراعين
 05310 *356. 2322 1302 0376 5322 2328 302. مسافة الدفع بالحوض

تقييم الأداء المهارى
 

 325.. *0300 0371 0351 ..03 368. 0368 1376 الطفو
 60305 *0316 2301 23.7 0302 365. .230 1318 ضربات الرجلين
 5300. *306. 0380 0388 0317 3.8. 0378 1350 ضربات الذراعين
 8325. *385. 2321 2315 2300 370. 2322 1350 الدفع بالحوض

 60372 *358. 0350 2301 0351 1370 0381 2368 التنفس
 683.1 *53.1 2360 1375 0352 6378 .237 .030 التوفق الكلى للاداء

 .5131 *0350 0305 6352 2366 .1032 0350 2.311 المجموع الكلى للاداء
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إلى  %55065، وتراوحت نسبة التحسن فى جميع المتغيرات ما بين ) 2025ت الجدولية عند مستوى 
 .( ولصالح القياس البعدى611016%
ثانية دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى فى المتغيرات قيد البحث  للمجموعة التجريبية ال ( 7جدول ) 

 20)المجموعة الفورية(   ن=

 1316=0305حيث قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  0305*معنوى عند مستوى 

( وجود فروق معنوية بين بين القياسين القبلى والبعدى فى جميع المتغيرات 7دول )يتضح من ج
حيث كانت قيمة ت المحسوبة أكبر من قيمة  للمجموعة التجريبية الثانية 2025قيد البحث عند مستوى 
، بينما يتضح عدم وجود فروق معنوية بين القياسين القبلى والبعدى فى 2025ت الجدولية عند مستوى 

تغيرات ضربات الذراعين والتنفس حيث كانت قيمة ت المحسوبة أقل من قيمة ت الجدولية عند م
( %651015إلى  %56065، وتراوحت نسبة التحسن فى جميع المتغيرات ما بين ) 2025مستوى 

 .ولصالح القياس البعدى
 للمجموعة الثالثة دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى فى المتغيرات قيد البحث  (8جدول )

 20الضابطة(   ن=)المجموعة          

 الدلالات
 الإحصائية

 المتغيرات

 قيمة الفرق بين المتوسطين القياس البعدى القياس القبلى
 )ت(

نسبة 
 ع ف± س ف ع± س ع± س التحسن%

الإختبارات ال
مهارية

 0365. *6318 0370 2380 0357 6325 0380 03.2 الانزلاق من دفع الحائط 
 00317 *368. 0361 0380 5378 21328 6382 53.5 مسافة ضربات الرجلين
 2360. *6318 0370 1380 0357 5325 0380 .30. مسافة الدفع بالحوض

 256385 *0366 6380 20307 7302 26305 5352 6301 مسافة ضربات الذراعين

تقييم الأداء المهارى
 

 00358 *0368 0370 2305 0321 375. 0380 1366 الطفو
 .6535 *6300 0375 2305 03.7 375. 0385 1316 ضربات الرجلين
 2325. *1387 2320 0376 03.7 310. 0388 1300 ضربات الذراعين
 00358 *0368 0370 2305 0321 375. 0380 1366 الدفع بالحوض

 2365. *1355 0355 0357 .035 13.5 0372 2375 التنفس
 51372 *0325 .236 1320 0372 6310 2352 0306 التوفق الكلى للاداء
 06310 *.032 0367 6320 2355 25318 03.6 2.328 المجموع الكلى للاداء

 الدلالات
 الإحصائية 

 المتغيرات

 الفرق بين المتوسطين القياس البعدى القياس القبلى
 قيمة
 )ت(

نسبة 
 ع ف± س ف ع± س ع± س التحسن%

باراختالإ
يةهار المت 
 

 .1538 *5368 0365 2310 0385 6300 0356 0380 الانزلاق من دفع الحائط 
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 1316=0305حيث قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  0305*معنوى عند مستوى 

ى جميع المتغيرات ( وجود فروق معنوية بين بين القياسين القبلى والبعدى ف1يتضح من جدول )
حيث كانت قيمة ت المحسوبة أكبر من قيمة  للمجموعة الضابطة 2025قيد البحث عند مستوى 

، بينما يتضح عدم وجود فروق معنوية بين القياسين القبلى 2025ت الجدولية عند مستوى 
 والبعدى فى متغيرات ضربات الذراعين والتنفس حيث كانت قيمة ت المحسوبة أقل من قيمة ت

 %7056، وتراوحت نسبة التحسن فى جميع المتغيرات ما بين ) 2025الجدولية عند مستوى 
 .( ولصالح القياس البعدى%667055إلى 

 مناقشة النتائج :   -
 مناقشة النتائج الخاصة بالإختبارات والقياسات المهاريه قيد البحث . -
 بلى والبعدى خلال التجربة عند مقارنة نتائج المجموعة التجريبية الأولى فى القياسين الق

المطبق عليها البرنامج التعليمى القائم على الدمج بين أساليب التغذية المرتدة السمعية و 
(  نجد أن المجموعة التجريبية الأولى 1جدول ) البصرية الفرديه )الفوريه( و)المؤجله (
المهاريه قيد في جميع القياسات والإختبارات  2025قد حققت تقدماً معنويا عند مستو  

البحث ولصالح القياس البعدى ، ويرجع الباحث هذا التقدم في جميع القياسات الي 
 فاعلية البرنامج التعليمي المقترح لتعليم سباحة الفراشة . 

   عند مقارنة نتائج المجموعة التجريبية الثانية فى القياسين القبلى والبعدى خلال التجربة
ليمى القائم على إستخدام أساليب التغذية المرتدة السمعية المطبق عليها البرنامج التعو 

( نجد أن المجموعة التجريبية الثانية قد حققت تقدماً 7جدول ) البصرية الفرديه )الفوريه(
في معظم القياسات والإختبارات المهاريه قيد البحث ولصالح  2025معنويا عند مستو  

الي فاعلية البرنامج التعليمي المقترح لتعليم القياس البعدى ، ويرجع الباحث هذا التقدم 

 0.3.5 *5300 1356 0300 .632 20350 5325 20320 مسافة ضربات الرجلين 
 .1538 *5368 0365 2310 0385 6300 0356 0380 مسافة الدفع بالحوض

 2273.5 *5325 0350 8321 7325 .2530 0300 6351 مسافة ضربات الذراعين 

تقييم الأداء المهارى
 

 5.367 *0320 0385 2327 0365 3.5. 2306 1328 الطفو 
 .0531 *365. .038 0357 0365 .135 .035 2356 ضربات الرجلين 
 15300 *.137 0358 0352 2308 .135 0350 1301 ضربات الذراعين 
 15300 *1361 0358 0352 2308 .135 0350 1301 الدفع بالحوض
 7352 *1360 2306 0322 0375 2358 0382 2307 التنفس 

 0.375 *1350 2352 2300 2350 0360 2355 310. الكلى للاداء التوفق 

 5325. *302. .030 0311 0388 25300 0357 20378 المجموع الكلى للاداء 
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 .الفراشة 
  عند مقارنة نتائج المجموعة الثالثة )الضابطه( فى القياسين القبلى والبعدى خلال التجربة

فى المطبق عليها البرنامج التعليمى القائم على إستخدام التغذية المرتدة السمعيه و 
( نجد أن المجموعة الضابطه قد 1جدول )القياسات والإختبارات المهاريه قيد البحث 

في معظم القياسات والإختبارات المهاريه قيد  2025حققت تقدماً معنويا عند مستو  
ويرجع الباحث هذا التقدم في القياسات الي فاعلية البرنامج التعليمي المقترح ،  البحث

 لتعليم سباحة الفراشة 
د معنوية  الفروق بين المجموعات ويتضح من نتائج  العرس السابق  الخاص بتحدي

اللاثلاث فلاى المتغيلالارات قيلاد البحلاث تفلالاوق المجموعلاات التجريبيلاه عللالاى المجموعلاة الضلالاابطة 
فى معظم متغيرات البحث ويرجع الباحث ذلك نتيجلاة لاسلاتخدام التغذيلاة الراجعلاة السلامعيه 

ه( معاً أو البصريه الفرديه إختلاف توقيتات تقديمها للسباح سواء كانت )فوريه( و )مؤجل
)فوريه( فقط  ، والنتائج السابقة فى معظمها تتفق مع نتائج دراسة كل ملان دراسلالالالالالاة عللاى 

( ، ودراسلالالاة 61( ) 6115، ودراسلالالاة عواطلالالاف صلالالابحى )   (65) 6116عبلالالاد اللالالارحمن ) 
( ، ودراسلاة 66( )6117( ، ودراسة سيد العراقى ) 6115 (  )54) Jamborجامبور  

( ، ودراسلاة محملاد 17( ) 1226(  ودراسلالالاة محملاود حسلان ) 52( )1222منلاى سلاليمان )
( حيلالاث أظهلالارت جميلالاع 1( ) 1261( ، ودراسلالاة داليلالاا شلالاليمه ) 61( )1221عبلالادالرازق ) 

 هذه الدراسات الفاعلية النسبية لاستخدام الفيديو كتغذية راجعه  فى التعلم .
التربية الرياضلاية ( على أن الفيديو فى مجال 1262وفى هذا الصدد يشير محمد زمزمى  )

يعتبر إضافة كبيلارة إللاى المجلاال السلامعى البصلارى حيلاث أن للاه مزايلاا عديلادة فهلاو يجملاع بلاين 
 (16الصوت والصورة ويقدم خبرة مباشرة لا يوفرها غيره من الوسائل التربوية .  )

(  أن التغذية الراجعة لو استخدمت من قِبل معلم  6111)  George Grahamويضيف 
يق الاحساس الداخلى والتوجيه الخارجى  للطلاب ) التغذية المرتدة أو باحث عن طر 

 ( 611:   55الداخلية الخارجية ( لتركتهم يعرفون كيفية ومدى تأثيرهم فى عملهم. ) 
( أن اكتشاف أخطاء الأداء يجب أن يتم عن طريق رؤية 6114ويرى حسام رضوان )

 ( 75:  5اللاعب لاخطائه باستخدام الوسائل الحديثة.  ) 
Jambor & Weekes  (6115       )وهذا ما أكدته نتائج دراسات كلًا من جامبور وويكس  

(  فلالالاى أن الوسلالالاائل الحديثلالالاة يسلالالاتجاب لهلالالاا  6117  ( )55)  Janelle(  ، وجانيلالالال  54) 
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بفعالية كبيرة مثلال الفيلاديو حيلاث يسلاتخدم التليفزيلاون كملار ة يلارى فيهلاا الملاتعلم نفسلاه لتصلاحيح 
 ل التغذية المرتدة الداخلية الخارجية. أخطائه من خلا

(  إلى أنه فى العديد من الأوقات فى التربية البدنية وخصوصلااً  6111)  Rinkكما يشير 
ملالالاع المبتلالالالادئين فلالالاإن أغلبيلالالالاة المعلملالالاين يتمكنلالالالاوا ملالالالان تحقيلالالاق الهلالالالادف المحلالالادد لطلابهلالالالام نتيجلالالالاة 

 51يكون للفصلال كللاه . )  استعمال التغذية المرتدة ، ويجب أن يعتبروا أن إرشاد تعليقاتهم
 :617  ) 

(                          1222كما تتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسات كلًا من رانيا ابو العباس )
( محمد الصغير 15( )1227( ،محمد علاءالدين )67() 1221( ، عماد محمد ) 7)
اً على أهمية إستخدام ( والتى تؤكد جميعها أيض15( )1262(،محمد نسيم )14( )1227)

( أن تطوير 1222) Galligan  , etالتغذيه الراجعه فى مجال التعلم الحركى، ويشير 
الاحساس لدى المؤدى من خلال التغذية الراجعه سيمكنه من أن يميز الشعور بالحركات 

 (  457:  51ويجعل لديه القدرة على المقارنة بين احساسه الحالى وخبراته السابقة. )  
( أن التغذيه الراجعه المرئيه المزوده بالمعلومات عن 1226يشير عبدالعزيز سلامه )و 

طبيعة الأداء الحركى ونتائجه معاً أفضل من التغذية المرتدة عن طبيعة كل منهما على 
 (161: 11حده.)

أن التغذيه الراجعه مفتاحاً للمتغيرات فى كل مراحل  (1221ويضيف عصام حلمى )
ساسيه لإستجابة التصحيح والتعرف على تأثير الحوافز ،فيمكنها زيادة التعلم ، فهى أ

 ( 621: 65الحث للمستويات الحسيه الداخليه وتحديد الحوافز المناسبه. ) 
( أن من أهم أسباب ضعف العمليه التعليميه 1221ويؤكد مروان عبدالمجيد )        

مدى التفاعل بين المعلم والطالب  هو غياب التغذيه الراجعه أو قلتها ، فهى التى تعكس 
ولذا صار لازاما علي المعلم والتى تؤدى إلى حدوث تغيرات مرغوبه فى سلوك الطلاب 

                                                                               (147:  11)  إستخدامها لتحقيق الاهداف التى يسعى لها .
( إن للتغذية الراجعه أهمية كبيرة في عملية التعلم، حيث أنهلاا 1224ل طه )وتشير منا        

ضلالالارورية وهاملالالاة فلالالاي عمليلالالاة الرقابلالالاة، والضلالالابط واللالالاتحكم، والتعلالالاديل التلالالاي ترافلالالاق وتعقلالالاب عمليلالالاات 
التفاعلالال واللالاتعلم، وأهميتهلالاا هلالاذه تنبثلالاق ملالان توظيفهلالاا فلالاي تعلالاديل السلالالوك وتطلالاويره نحلالاو الأفضلالال، 

اسلالالالاتثارة دافعيلالالالاة الملالالالاتعلم ملالالالان خلالالالالال مسلالالالااعدته عللالالالاى اكتشلالالالااف  إضلالالالاافة إللالالالاى دورهلالالالاا الهلالالالاام فلالالالاي
 (                                                                                                   15:  11الاستجابات الصحيحة فيثبتها، وحذف الاستجابات الخاطئة. ) 
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راجعه تقدم الصوره العقلية الأكثر ملائمة ( أن التغذيه ال1221ويضيف محمود عبدالحليم )
التى تساعد الفرد على تشكيل الإستجابه التاليه، كما أنها تلعب دوراً هاماً فى عملية 
التعزيزالذى يمكن أن يكون إيجابياً للمساعده فى التشجيع على الأسلوب الصحيح أو السلبى 

 ( 557-551:  11لإنقاص تكرار الأفعال غير المرغوبه. )
( إلى أن الدمج بين أكثر من 1227هذا يتفق مع ما أشارة إليه دراسة إسلام محمد سالم )و 

 (5أسلوب من أساليب التغذيه الراجعه يلعب دوراً هاماً فى التعلم الحركى .)
( أن إستخدام التغذيه الراجعه الفوريه 1227ويتفق أيضاً مع ما إشارة دراسة محمد حسنى )

 (12لمؤجله فقط فى مجال التعلم الحركى.)والمؤجله معاً أفضل من ا
( أن التغذيه الراجعه تأتى فى أحيان متزامنه مع 1221ويشيرأيضاً مروان عبدالمجيد )

الحركه أو بعدها أو تأتى متأخره ، ومنها ما هو متشابك، وكذلك يمكن أن تشترك تغذيتان 
 (.141: 11مرتدتان أو أكثر فى  ن واحد. )

 الاستخلاصات :
خدام البرنامج التعليمى المقترح المطبلاق عللاى المجموعلاة التجريبيلاة الأوللاى بإسلاتخدام التغذيلاة إست.6

المرتلالالادة السلالالامعية البصلالالارية الفرديلالالاه )الفوريلالالاة والمؤجللالالاة( لتعللالالايم سلالالاباحة الفراشلالالاة يعملالالال عللالالاى تنميلالالاة 
 وتطوير جميع المتغيرات المهارية قيد البحث.

ق عللاى المجموعلاة التجريبيلاة االثانيلاه بإسلاتخدام التغذيلاة إستخدام البرنامج التعليمى المقترح المطبلا.1
المرتلالالالادة السلالالالامعية البصلالالالارية الفرديلالالالاة )الفوريلالالالاة( لتعللالالالايم سلالالالاباحة الفراشلالالالاة يعملالالالال عللالالالاى تطلالالالاوير معظلالالالام 

 المتغيرات المهاريه  قيد البحث.
إسلالالاتخدام البرنلالالاامج التعليملالالاى المقتلالالالارح المطبلالالاق عللالالاى المجموعلالالالاة الضلالالاابطة بإسلالالاتخدام )التغذيلالالالاة  .5

السلالالامعية  ( لتعللالالايم سلالالاباحة الفراشلالالاة يعملالالال عللالالاى تطلالالاوير معظلالالام المتغيلالالارات المهاريلالالاة  قيلالالاد  المرتلالالادة
 البحث.

تؤثر رؤية السباحه للنموذج ولأدائه تأثيراً واضحاً على سرعة الإكتسلااب والإتقلاان للالأداء ، وهلاذا .4
 ة.بناء على ما أظهرته نتائج المجموعات التجريبية وذلك مقارنة بنتائج المجموعة الضابط

وجلالاود تقلالاارب فلالاى نتلالاائج المجموعلالاات التجريبيلالاة فلالاى معظلالام المتغيلالارات المهاريلالاة قيلالاد البحلالاث  يلالادل 50
على أن إستخدام التغذية المرتدة بأساليبها المختلفة يلاؤدى إللاى تحسلاين مسلاتوى الأداء المهلاارى فلاى 

 سباحة الفراشة .
ديلالالاة القائملالالاة عللالالاى اللالالادمج بلالالاين أفضلالالالية التعللالالايم بإسلالالاتخدام التغذيلالالاة المرتلالالادة السلالالامعية البصلالالارية الفر .1
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 )الفورية ( و)المؤجلة( عن التعلم بإستخدام التغذية المرتدة السمعية البصرية الفردية )الفورية( 
إسلالاتخدام التغذيلالاة المرتلالادة السلالامعية البصلالارية الفرديلالاة سلالاواء كانلالات ) فوريلالاة أو مؤجللالاة أو الإثنلالاين . 7

حركية الخاطئة والعمل على  إصلاحها مما معاً( يساعد السباحين فى التعرف على الإستجابات ال
 يؤدى إلى تعلم فعال وسريع .

 التوصيات :
 فى ضوء الاستنتاجات التى تم التوصل إليها فى هذا البحث توصى الباحثه بما يلى:

ضرورة الدمج بين أساليب التغذية المرتدة المختلفة لما لها من تأثير على تصحيح أداء المتعلم .6
كتشاف الأخطا  ء والعمل على إصلاحها بصورة سريعة.وا 

ضلالارورة تلالاوفير أجهلالازة تصلالاوير وأجهلالازة علالارس لتزويلالاد السلالاباحين بالأسلالااليب المختلفلالاة ملالان التغذيلالاة 10
 المرتدة البصرية أثناء تعليم السباحه.

استخدام التغذية المرتدة السمعية البصرية الفرديلاة ) الفوريلاة (و)المؤجللاة( بمسلااعدة المعللام حيلاث .5
 توجيه السباح ومساعدتة على إكتشاف أخطاءه وتصحيحها  وتثبيثها .تعمل على 

التنلاوع فلالاى إسلاتخدام أسلالااليب التغذيلاة المرتلالادة لإتاحلاة الفرصلالاة للملاتعلم للتعلالارف عللاى مسلالاتوى أدائلالاه 40
 وذلك من خلال العلارس الفورى لأدائه وكذلك فى نهاية الوحده تعليميه .

ذية المرتدة المختلفلاة  وكلاذلك اللادمج بينهلاا عللاى طلارق إجراء دراسات مقارنة خاصة بأساليب التغ.5
 السباحة الأخرى وكذلك على المراحل العمرية المختلفة.

 المراجع العلمية : 
 أولا: المراجع العربية

 أحمد أمين فوزى 6
 
: 

مبادئه وتطبيقاته ، الفنية للطباعة والنشر ، الاسكندرية ،  –علم النفس الرياضى 
6111. 

1 
اطر، أحمد محمد خ

 علي فهمى البيك
 م .6111القياس في المجال الرياضي، الطبعة الرابعة، دار الكتاب الحديث، القاهرة،  :

 : إسلام محمد سالم 5
تقان التمرينات على التحصيل  أثر دمج بعس أساليب التغذية المرتدة فى اكتساب  وا 

ه كلية التربية الدراسى لطلاب الصف الأول بكلية التربية الرياضية،رسالة دكتورا
 1227الرياضية بنين ،جامعة الإسكندرية 

4 
أنور محمد 
 الشرقاوى

 (1261التعلم نظريات وتطبيقات ، مكتبة الأنجلو المصرية ،القاهره ،) :
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5 
حسام رضوان 

 : كامل
  أثر استخدام بعس وسائل التغذية الرجعية على تحسن مستوى أداء ناشئى سباقات 

تير ، كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة ، جامعة حلوان ، الحواجز   ، رسالة ماجس
6114. 

 : داليا حمدى شليمة 1
أثر استخدام الفيديو التفاعلى والهيبرميديا على تعلم سباحتى الزحف على البطن 

 .1261والظهر للمبتدئات من طالبات كلية التربية الرياضية ببورسعيد،

7 
رانيا مرسى أبو 

 العباس
 .1222ير التغذية الراجعة المدعمة على الأداء المهارى لبعس وثبات الباليه،تأث :

1 
زينب على عمر ، 
غادة جلال عبد 

 الحكيم
 1221طرق تدريس التربية الرياضية، دار الفكر العربى ، القاهرة ، :

1 
سامية فرغلى 

 : منصور
كمة ،الإسكندرية ، التدريس والتدريب الميدانى فى التربية الرياضية ،مكتبة دار الح

1221. 

62 
سيد عثمان ،أنور 
 محمد الشرقاوى

 .6117التعلم وتطبيقاته ، دار الثقافة للطباعة والنشر ، القاهرة ،  :

 : سيد محمد العراقى 66
  تأثير برنامج مقترح للتدريب العقلى المدعم بالفيديو على تحسين مستوى أداء بعس 

سية فى المصارعة   ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الحركات المرتبطة بالمهارات الأسا
 .6117الرياضية ، جامعة طنطا ، 

 : عزت أحمد الهوارى 61
برنامج تعليمى باستخدام احدى الوسائل المرئية  )الفيديو( لتعليم السباحة 

 .6111للمبتدئين،جامعة الإسكندرية،

 عصام أمين حلمى 65
 
 م.1221الحديث للسباحه ، منسأة المعارف ، الإسكندريه ، مدخل الى تاريخ وتعليم التكنيك :

 .6115طرق التدريس فى التربية البدنية والرياضية ، منشأة المعارف ، الاسكندرية ،  : عفاف عبد الكريم 64

على عبد الرحمن  65
 البنا

: 
ن   تأثير التغذية المرتدة الحسية على تحسين الأداء المهارى لرياضة الجمباز ) حصا

القفز (   ، مجلة علوم وفنون الرياضة ، العدد العاشر ، كلية التربية الرياضية للبنين 
 .6116يوليو  –بالقاهرة ، جامعة حلوان ، أبريل 

61 
علي جاسم  محمد 

 الاسد 
 

 52بالحبال المطاطية المقاومة في طول الضربة وعلاقتها بإنجاز سباحة  تأثير التدريب
سنة( ، مجلة علوم التربية الرياضية         المجللاد 61-61ار )م فراشة للسباحين بأعم

 العراق. جامعة بابل. كلية التربية الرياضية     1265     6العلادد          1

67 
عماد محمد 
 عبدالمجيد

 .1221تأثير المعرفة كتغذية مرتدة على تعلم بعس مهارات كرة السلة ، :
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61 
عواطف صبحى 

 : عمارة
تغذية الراجعة المدعمة باستخدام الوسائل التعليمية على تحسين أداء الضربة   تأثير ال

الساحقة فى الكرة الطائرة   ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة 
 .6115الزقازيق ، 

61 
محمد أحمد عبد 

 الرازق
: 

بعس المتغيرات البدنية    تأثير التغذية الراجعة المدعمة باستخدام التحليل الكيفى على
الخاصة ودقة ومستوى ضربة الجزاء فى كرة القدم   ، مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 
الرياضية ، مجلة علمية رياضية متخصصة ، العدد الرابع عشر ، الجزء الأول ، كلية 

 .1221التربية الرياضية للبنين ، جامعة أسيوط ، مارس 

 : محمد حسن علاوى 12
س المدرب والتدريب الرياضى ، الطبعة الأولى ، دار المعارف ، القاهرة ، علم نف

6117. 

محمد حسنى السيد  16
 خليل

تأثير أسلوب التدريس المصغر باستخدام أساليب التغذية الراجعة على تعلم بعس  :
 .1227مهارت كرة السلة لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية،جامعة المنصورة،

محمد شكرى  11
 مىزمز 

: 
سمعية بصرية( فى تحسين الأداء الفنى لمهارة -بصرية-أثر التغذية الراجعة )سمعية

القفزة المتكورة على حصان القفز،كلية التربية البدنية ،جامعة أم القرى 
 .1262السعودية،

محمد عبد العزيز  15
 سلامة

 .1226مقدمة فى سيكولوجية التعلم الحركى ، الطبعة الأولى ،  الاسكندرية ،  :

14 
محمد علاء الدين 

 .1227فاعلية استخدام التغية المرتدة على تعلم مهارات النجمة الأولى فى السباحة، : حسن على

15 
محمد محمود 

 : الصغير
فاعلية التمرينات باستخدام معلومات التغذية الراجعة على مستوى أداء مهارة الشقلبة 

التربية الرياضية بنين جامعة الأمامية على اليدين على حصان القفز،كلية 
 .1227الزقازيق،

محمد نسيم أحمد  11
 جان

: 
تأثير استخدام التغذية الراجعة المدعمة باستخدام المسجل المرئى على مستوى أداء 
بعس المهارات الهجومية فى كرة السلة، كلية التربية البدنية ،جامعة أم القرى 

 .1262السعودية،

17 
محمود عبد الحليم 

 الكريمعبد
 1221ديناميكية تدريس التربية الرياضية،مركز الكتاب للنشر ، :

 : محمود محمد حسن 11

  فعالية التغذية الراجعة المدعمة فى تعليم الجملة الحركية على جهاز التمرينات 
الأرضية فى رياضة الجمباز وعلاقتها بمستوى الأداء المهارى لطلاب كلية التربية 

سيوط   ، مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية ، العدد جامعة أ –الرياضية 
 1226الثالث عشر ، الجزء الأول ، 

النمو البدنى والتعلم الحركى ، الطبعة الأولى ، الدار العلمية الدولية للنشر والتوزيع  :مروان عبد المجيد  11
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 المراجع الاجنبية  -ثانياً 

 

 م1221ودار الثقافة للنشر والتوزيع ، عمان ، الأردن ،  إبراهيم

  منال طه 52
 دراسة مقارنة لأثر التغذية الراجعة الفورية والمؤجلة على تحسين الاداء على بعس 
مهارات الكرة الطائرة ، كلية التربية الرياضية، رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة 

 .1224الاردنية، عمان، الأردن،

56 
منى عوس 
 سليمان

 .1222و ،كلية التربية الرياضية ،جامعة أسيوط،تأثير التغذية المرتدة باستخدام الفيدي :

 : هدى محمد طاهر 51
  تأثير برنامج مقترح للتدريب العقلى المدعم بالأداء الحركى والتغذية الرجعية على رفع 
مسوى الأداء المهارى فى سباحة الزحف   ، رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية 

 .6115للبنات بالقاهرة ، جامعة حلوان ، 

Advanced PE for edexel , Heinemann educational publishers , 
Oxford , 2000 

: 

Galligan . F. , Maskery , C. 
Spence , J.  ,  Howe , D. 
Barry , T.  ,  Ruston , A. 

Crawford , D. 

.. 

Teaching children physical Education becoming a master 
teacher , Human Kinetics books , U.S.A. , 1992 

: Graham , G. .0 

Video tape feed back , Make it more effective , journal of 
physical education , recreation and dance , P: 48-50 , 1995 

: 
Jambor , E. A. & 
Weeks , E. M. , 

.5 

Maximizing performance feed back effectiveness through 
video tape replay and self controlled learning environment 

exercise , sport , 84 , 1997. 
: Janell , C.M. .6 

Teaching physical education for learning , WCB , Mcgraw-hill 
, Boston 1998. 

: Rink , J.E .7 

Feed back of biomechanical information for the elite athlete , 
provide concurrent visual feed back on the dynamics of 

performance in an attempt to improve motor skills in learners 
at the novice , intermediate and elite levels of skill 

performance , University of Sydney , Sydney , Australia , 5th 
world congress on sport science and medicine in sport , 

Sydney 31 October - 5 November , 1999. 

: Smith , R. M  . .8 
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