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تأثير برنامج تعليمي بإستخدام القدرات التوافقية في البيئة الرملية على مستوى 
 أداء بعض المهارات الأساسية الهجومية في كرة القدم بالوادي الجديد 

 د. باهي أحمد محمود
 جامعة أسيوط-الوادي الجديدب_ كلية التربية الرياضية  التربية الرياضيةمدرس كرة القدم بقسم المناهج وتدريس 

 :ةـــمقدمال
 متطلبات لها يةستدري محاضرة لكلو  يةيستدر  وحدات عدة من تكونة تالتعليمي جدماالبر  نإ 
 المرسومة الأهداف جميع تحقيق إلى يصل أن إلى لتحقيقه علمالم يسعى معين وهدف خاصة

 .متميز أداء مستوى إلى طالببال للوصول عليم الت مليةع في لها والمخطط
ــدين عصــامويددذكرث ــد ال م( أن القدددرات التوافقيددة تخدددم تركيددب الحركددة 2113ث ) الخــالق عب

الكلية من الحركات الجزئية بصورة متناسقة ، فإذا ما تم تنسديق عمدل هدذه القددرات التوافقيدة أمكدن 
المطلددددددوب لددددددإداء الحركددددددي لإنجدددددداز المهددددددارات تحقيددددددق أعلددددددى مسددددددتوى للتوافددددددق الحركددددددي العددددددام 

 ( 119: 11الحركية.)
( أن أهميدة القددرات التوافقيدة تتضدح فدي كونهدا تشدترك 2004) نبيـه محمـود نسـرينوترى 

مع المهارات الحركية لتشدكيل الأسدس التوافقيدة اللازمدة لتطدوير مسدتوى الفدرد حيدث تلعدب القددرات 
ات الحركية حيث يتوقف الزمن اللازم لتعلم أي مهارة حركية التوافقية دورا هاما في اكتساب المهار 

علددى مسددتوى تلددك القدددرات عنددد بدايددة الددتعلم ولددذلك فإندده مددن الضددروري تددوافر مسددتوى مناسددب مددن 
 ( 3: 11القدرات التوافقية عند تعلم المهارات الحركية . )

تبط ارتباطددداً أن القددددرات التوافقيدددة تدددر إلدددى ( م2005) "juliuskasa جوليوسكاســـاثويشدددير
يحددددد ندددوع هدددذه  الدددذي التخصصدددي الرياضددديوثيقددداً بتنميدددة المهدددارات الحركيدددة الفنيدددة وفقددداً للنشددداط 

تقانها، ) فيالقدرات ويساعد   (.129: 21اختزال زمن اكتسابها وا 
ــة وتشددير   جعددلي الرمددل علددى التدددريب خددواص مددن أن( م2001) وآخــرون الســكري خيري

 تعدددد إذ،  للجسدددم أكبدددر مقاومدددة يعطدددي ممدددا الرمدددل فدددي الرجدددل لانغمددداس أثقدددل الجسدددم وزن مقاومدددة
 أو الترتددان أو اليابسددة الأرض مثددل الأخددرى الأسددطح علددى الحركددة مددن أثقددل الرمددل علددى الحركددة
 يمكدددن المقاومدددة ،هدددذه كبيدددرة بمقاومدددة تقابدددل هددداإنف،  الرمدددل علدددى الدددرجلين تحريدددك فعندددد ، الخشدددب

 تزداد حركتهما سرعة زيادة وعند المفصل في الحركي المدى وزيادة ، العضلات لتقوية ستخدامهاإ
 ( 3:  4) . القوة من مزيداً  وتكتسب بالصعوبة التدريب ويتميز، لهما المقاومة
 وتحسدين رفدع علدى تعمدل الرمدل مقاومدة أن( م2003) الفتـاح عبـدأحمـد  العـلا أبو ويشدير      
 تحسدين فدي الحقيقيدة أهميتده تمهدر كمدا ، الدوميفي والجاندب يالمهدار  الجانب من اللاعب مستوى
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 القددوى نقددل عمليددة تحسددين علددى تعمددل كمددا ،المختلفددة العضددلية المجموعددات بددين التددوازن اخددتلال
 ( 41: 1). القدم لمفصل الحركة وميكانيكية

وتتطلددب لعبددة كددرة القدددم مددن اللاعبددين بددذل مجهددود كبيددر بسددبب طبيعتهددا التددي تحتدداج مددن 
يعة ومفاجئة وأيضا يجب على اللاعب أن يكدافح للاسدتحواذ علدى القيام ببدايات جري سر  باللاع

الكرة من المنافس أو الجري السريع للحداق بدالكرة قبدل المندافس لطدول وقدت المبداراة بالإضدافة إلدى 
كبدددر مسددداحة الملعدددب والمسدددافات الكبيدددرة التدددي يجريهدددا اللاعدددب بدددين المدددرميين وتتطلدددب كدددرة القددددم 

مددن تغييددر مكددان الكددرة وكثددرة تغييددر وتبددديل اللاعبددين لأمدداكنهم دفاعدداً  مجهددوداً ذهنيدداً كبيددراً ناتجدداً 
وهجومدداً ووجددود مسدداحات خاليددة كبيددرة وكثددرة الجمددل الخططيددة التددي يمكددن أن يقددوم بهددا اللاعبددون 

 (  9: 12وكل ذلك يدوم لفترات طويلة تتطلب قدرات بدنية عالية )

اللعددب فددي كددرة القدددم تعنددي كددل ( إلددى أن خطدط م2010) أبــو عبــده" الســيد حســنويشدير ث
التحركدددات والفعاليدددات الإيجابيدددة التدددي يؤديهدددا اللاعبدددون أثنددداء المبددداراة فدددي حدددالتي الهجدددوم والددددفاع 

 (  114: 3بصورة فردية أو زوجية أو جماعية بهدف تحقيق الفوز على الفريق المنافس ) 

البندداء التكددويني للعددب وتعددد المهددارات الأساسددية الهجوميددة هددي القاعدددة التددي يتأسددس عليهددا 
الهجومي كله ومن ثم فإن الاهتمام بها مدن حيدث تعلمهدا علدى أسدس علميدة سدليمة وتنميتهدا طبقداُ 
لخطددوات التعلدديم والتدددريب علددى المهددارات والعمددل علددى إصددلا  الأخطدداء التددي قددد تمهددر فددي أداء 

تقانهدا والوصدول بهدا اللاعبين في كدل مرحلدة مدن المراحدل يدؤدي إلدى الأداء الفندي الصدحيح لهدا وا  
إلى مرحلة ا لية في ا داء تحت مختلف المروف وهدذا مدن شدأنه الإسدهام فدي تنفيدذ هجدوم فعدال 
يمكن أن يثمدر نتيجتده عدن هددف ويوضدح مخطدط البنداء التكدويني للهجدوم أن المهدارات الأساسدية 

وضدرب الكدرة بدالرأس الهجومية تنقسم إلى ضربات الكرة بالقدم والجري بالكرة والسيطرة علدى الكدرة 
 ( 19:  16والمراوغة ورمية التماس ومهارات حارس المرمى ) 

تتطلب لأدائها قددرات توافقيدة وبدنيدة ومهاريدة  التيلعاب من الأ يرى الباحث أن كرة القدمو  
، والدربط بدين هدذه القددرات يحقدق الإنجدازات المنشدودة، ويدتم الوصدول لتطدوير هدذه  وعقلية خاصدة

 التعليمية . برامج التنفيذ  فيالأسس العلمية  إتباع ل القدرات من خلا
بكليددة التربيددة الرياضددية كددرة القدددم تخصددص لطددلاب  التدددريس وقددد لاحددم الباحددث مددن خددلال

بطولدددة  فددديلتمثيدددل منتخدددب الكليدددة  سدددوف يصدددبحون ندددواةوالدددذين  جامعدددة أسددديوط -الجديدددد لواديابدد
 فديتسدبب هدذا  وبالتداليالدبعض  بعضدهااسدية سعلى الدربط بدين المهدارات الأ تهمالجامعة عدم قدر 

شددكل متسلسددل يتدديح لهددم ب تبطددولالل سددتعدادللاالمباريددات التجريبيددة  فددي الأداءعدددم قدددرتهم علددى 
سرعة رد الفعل و خذ المبادرات الهجومية وكذلك التحول من الدفاع للهجوم باستغلال أالقدرة على 

الأساسددية والقيددام بمجموعددة مددن المهددارات  لهاوخلددق المسدداحات واسددتغلا سددرعة الاسددتجابة الحركيددة
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 احدراز الأهدداف و  الفنيعن طريق التفوق  لفوز بالمباراةبافريق ال ساعدالتي قد تالمتتالية الهجومية 
حتدى يختصدر  علمديالمراجع العلمية والدراسات لحل تلك المشكلة بشدكل  علي بعضطلاع بالإ و

وما تحدثه مستخدماً البيئة الرملية القدرات التوافقية  يةأهموجد الباحث  تبطولالالوقت والاستعداد ل
لا  هكثدر تفداعلا، وعلدى حددود علمدأوجعلهدا  الأساسدية الهجوميدة ربدط للمهداراتمن إعدداد بددني و 
مهدارات الهجوميدة الوربطهدا بفي البيئدة الرمليدة بتطوير القدرات التوافقية  هتمتة اتوجد رسالة بحثي

 فيدده القدددرات امسددتخدم عليمدديتصددميم برنددامج تمحاولددة  مددا دفعدده إلددي كددرة القدددم ، هددذافددي رياضددة 
ممدددا  المهدددارات الأساسدددية الهجوميدددةلدددك علدددى ذثدددر أوتطويرهدددا ومعرفدددة  فدددي البيئدددة الرمليدددة التوافقيدددة

 . والخططية والعقلية وصولًا لأعلى مستويات البطولة المهاريةالبدنية و  الفريقيحسن قدرات 
 هدف البحث: 
 تعليمي باستخدام القددرات التوافقيدة فدي البيئدة الرمليدةبرنامج التعرف على تأثير لى إيهدف البحث 

 مستوى أداء بعض المهارات الأساسية الهجومية في كرة القدم . على
 : فروض البحث

تنميدة بعدض  فديللمجموعدة التجريبيدة  يوالبعدد القبلديتوجد فروق دالدة إحصدائياً بدين القياسدين  -1
 .ي للمجموعة التجريبية قيد البحث لصالح القياس البعدفي البيئة الرملية ة القدرات التوافقي

 تحسدددين فددديللمجموعدددة التجريبيدددة  يوالبعدددد القبلددديتوجدددد فدددروق دالدددة إحصدددائياً بدددين القياسدددين  -2
 .ي للمجموعة التجريبيةقيد البحث لصالح القياس البعد المهارات الأساسية الهجومية في كرة القدم

تنميدة  فديمجمدوعتين التجريبيدة والضدابطة القياسدين البعدديين للدالدة إحصدائياً بدين  توجد فدروق -3
 لمجموعة التجريبية.القياس البعدي للصالح في البيئة الرملية قيد البحث قدرات التوافقية بعض ال

تحسدين  فديمجموعتين التجريبية والضدابطة القياسين البعديين للتوجد فروق دالة إحصائياً بين  -4
 لمجموعة التجريبية.ل القياس البعدي قيد البحث لصالحمهارات الأساسية الهجومية في كرة القدم ال
 مصطلحات البحث: 

 Coordinational Abilities:   القدرات التوافقية
هددي مسددتوى قدددرة الفددرد علددى الددربط بددين عدددد مددن القدددرات المنفصددلة والتنسدديق وسددرعة الددربط      

كيدة فدي إطدار حركدي تدوافقي واحدد والقددرة علدى التغييدر مدن مهدارة لأخدرى لعديد من المهارات الحر 
 (19:6.)بسلاسة وانسيابية مع بذل اقل جهد ممكن 

 المهارات الأساسية الهجومية في كرة القدم :
هدي القاعدددة التدي يتأسددس عليهدا البندداء التكدويني للعددب الهجدومي كلدده ومدن ثددم فدإن الاهتمددام       

على أسس علميدة سدليمة وتنميتهدا طبقداً لخطدوات التعلديم والتددريب علدى هدذه  بها من حيث تعلمها 
 ( 19:   16المهارات  ) 
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 الدراسات السابقة :
برنـامج تـدريبي لتنميـة بعـض القـدرات (بعندوان ث 5) م(2008" سـامي محمـود طـه ") دراسة_ 1

توى أداء بعــض التوافقيــة  علــى فعاليــة ضــرب الكــرة بــالرأس لناشــث كــرة القــدم وأثــره علــى مســ
علدى مسدتوى  ة، بهددف التعدرف علدى تدأثير القددرات التوافقيد  ثالمهارات المركبة لناشـث كـرة القـدم

 حيددث تددم اختيددار التجريبددي واسددتخدم المددنهج المركددب للاعبددي كددرة القدددم الناشددئين المهدداري الأداء
التددريبي المقتدر  لده  إن البرندامج ومن أهم النتائجناش   22العينة بالطريقة العمدية وكان عددهم 

الإحسددداس  –السدددرعة  –الرشددداقة –)التدددوازن  –تدددأثير إيجدددابي علدددى القددددرات التوافقيدددة قيدددد البحدددث 
 . المركب المهاري الحركي ( ورفع مستوى الأداء

بعنــوان " برنــامج تعليمــي باســتخدام القــدرات  (1)م(  2010طــارق محمــد جــابر ) "  _ دراسددة2
بهددف التعدرف علدى تدأثير البرندامج  ثمهارات المركبة في كره القدم التوافقية على مستوى أداء ال

التعليمدددي المقتدددر  باسدددتخدام القددددرات التوافقيدددة علدددى مسدددتوى أداء بعدددض المهدددارات فدددي كدددرة القددددم  
واسددتخدم الباحددث المددنهج التجريبددي ، علددى عيندده مددن كليدده التربيددة الرياضددية جامعدده أسدديوط للعددام 

وكانت أهم النتائج  البرنامج التعليمي المقتر  كان لده اثدر ايجدابي م ،  2111/  2119الجامعي 
 . على تعلم مهارات كره القدم المركبة

التوافقيـة وتثثيرهـا  تطوير بعض القدراتي بعنوان (6)م(2011" ) ضياء فتحي سيد" دراسدة _ 3
مهددارات  إلددى تحسددين مسددتوى أداءث واسددتهدفت الدراسددة  علــى مهــارات الســيطرة لناشــث كــرة القــدم

 لناشد السيطرة لناش  كدرة القددم وذلدك مدن خدلال تصدميم برندامج تددريبي لدبعض القددرات التوافقيدة 
تدم اختيدار العيندة بالطريقدة العمديدة مدن ندادي مندوف  ،التجريبديواستخدم الباحث المدنهج  كرة القدم

لده تدأثير إيجدابي  إن البرندامج المقتدر  وكانت أهدم النتدائج ، ناشئا 31الرياضي ،وبلغ حجم العينة 
في تنمية عناصر القدرات التوافقية الحركية قيد البحث والتحسن في مسدتوى أداء مهدارات السديطرة 

 لناش  كرة القدم .
بعنوان " تثثير برنامج تدريبي مقترح  (21) م2013)" نور الدين عبد الظاهريحي ث  _ دراسة4

هاريــة المركبــة لاتخــاذ القــرار والمنيــة باســتخدام القــدرات التوافقيــة علــى بعــض المتغيــرات البد
وهدددفت الدراسددة التعددرف علددى تددأثير برنددامج تدددريبي مقتددر  باسددتخدام  الخططــي لناشــث كــرة القــدم"

القدددرات التوافقيددة علددى بعددض المتغيددرات البدنيددة والمهاريددة المركبددة لاتخدداذ القددرار الخططددي لناشدد  
لاعدب  21يندة بالطريقدة العمديدة وكدان عدددهم كر القدم واستخدم المنهج التجريبدي وتدم اختيدار الع

م وكانت من أهم النتائج البرندامج التددريبي المقتدر   1991من نادي الومنيوم نجع حمادي مواليد 
اتخاذ القرار الخططي المناسب للناشئين للعيندة قيدد  فيباستخدام القدرات التوافقية أدى إلى تحسن 

 البحث .
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 تثثير تدريبات بعض القدرات التوافقيـةبعنوان " ( 11)م( 2014عماد أحمد على" )دراسدة ث _ 5
يهدددف البحددث إلددى ث  فعاليــة ركــل الكــرة لمســافات مختلفــة بالقــدم المفضــلة والغيــر مفضــلةعلــى 

التعرف على تأثير تدريبات بعض القدرات التوافقية على فعالية ركل الكرة لمسدافات مختلفدة بالقددم 
بالطريقة العمدية من  تم اختيار عينة البحثثم لمنهج التجريبي واستخدم ا المفضلة والغير مفضلة

للبرندامج التددريبي المقتدر  تدأثيراً إيجابيدداً  ناشد  21عدددهم و لرياضدي للعدام التددريبي اادي العمدال ند
أن للتددددريبات المقترحدددة والخاصدددة بتنميدددة القددددرات  وملحدددوم علدددى القددددرات التوافقيدددة قيدددد البحدددث.

جابي على فعالية أداء مهارة ركل الكرة لمسافات مختلفة سدواء كدان الركدل بالقددم التوافقية، تأثير إي
 الفضلة أو الغير مفضلة

" القيمــة التنبؤيــة للقــدرات  (23)م ( 2001فالــدميرليا) )  "Vladimir liakh"_ دراسددة 6
( 19-16التوافقية الحركية كمؤشر لتقويم تطوير مسـتوى لاعبـي كـرة القـدم للمرحلـة العمريـة )

لتعددرف علددى القيمددة التنبؤيددة للقدددرات التوافقيددة الخاصددة للاعددب كددرة القدددم للمرحلددة ل وتهدددفث  ســنة
لاعبدددا يمثلدددون المرحلدددة  26وكاندددت العيندددة  فيواسدددتخدم المدددنهج الوصددد ( سدددنة19-16)  العمريدددة
م كدرة القددد للاعبددياختبدارات القدددرات التوافقيدة ( سددنة وكاندت مددن أهدم النتددائج أن 19-16العمريدة )

الدربط  – الحركدي)التكييدف  هديالقددرات التوافقيدة  فديأعلدى قيمدة تنبؤيدة مهدرت  هيلتلك المرحلة 
نبؤيدة مهددرت فددي القدددرات ( وأقددل قيمددة ت والددديناميكيالتددوازن الثابدت  –القدددرة الإيقاعيددة  – الحركدي
 .( المكانيالتوجيه  –) سرعة رد الفعل  التوافقية

ــوان "  (22)مStanislaw& Henrk (2005  ) ستانيســتوا وهنريــك دراسددة_ 1 مســتوى بعن
ــدى صــغار  ــة وبراعــة اللعــب ل ــيالقــدرات التوافقي ــرة القــدم لاعب علددى تددأثير  وهدددفت للتعددرف"   ك

واسدددتخدم الباحدددث المدددنهج  كدددرة القددددم الصدددغار للاعبدددي الخططددديالقددددرات التوافقيدددة علدددى السدددلوك 
القددرات التوافقيدة المرتبطدة بناشد  ج ان ومدن أهدم النتدائ ناش  21التجريبي واشتملت العينة على  

السدرعة الحركيدة لأداء  –التدوازن  –القدرات ا تية )سرعة الاستجابة الحركية  فيكرة القدم وتتمثل 
)  ا تددأثير ايجددابي علددى كددل مددن السددلوكن القدددرات التوافقيددة قيددد الدراسددة لهددأ( و  البصددريالتوافددق 
 .( الخططي – الحركي

جراءات البحث:  طرق وا 
 : منهج البحث

بأحدددددد  سدددددتعان الباحدددددثا البحدددددث، وقددددددطبيعدددددة ل سدددددتخدم الباحدددددث المدددددنهج التجريبدددددي نمدددددراً إ
تجريبدددي لمجمدددوعتين إحدددداهما تجريبيدددة والأخدددرى ضدددابطة التصدددميم ال التصدددميمات التجريبيدددة وهدددو

 لكلا المجموعتين. يإتباع القياسين القبلي والبعدب
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  مجتمع البحث:
جامعة أسيوط تخصص كرة -ية الرياضية فرع الوادي الجديدبكلية الترب الثالثةطلاب الفرقة       
 م . 2111/  2111للعام الدراسي  طالب (12) عددهم  والبالغ القدم

 عينة البحث:
من مجتمع البحث  الثالثة( طالب بطريقة عشوائية من طلاب الفرقة 41تم اختيار عدد )      

( طالب والأخرى ضابطة 21) ين أحداهما تجريبيةلي مجموعتإكعينة اساسية حيث تم تقسيمهم 
ويمثل  ، (51( طلاب كعينة استطلاعية وبذلك يبلغ حجم العينة )11( طالب وتم اختيار )21)

( من المجتمع الأصلي ويتضح %64.44) الدراسة نسبة فيالمجموع الفعلي للعينة المستخدمة 
 . (1جدول ) فيذلك 

 البحثتوصيف مجتمع وعينة  (1جدول )
 لعينة لالنسبة المئوية  عينة الحجم  الدراسةمجتمع 

 طالباً  82
 

 الأساسية  الدراسةعينة 
 الدراسةعينة 

 ضابطة تجريبية من المجتمع الكلى %64.44 الاستطلاعية
 طالباً  20 طالباً  20

 طلاب 10 طالب  40

 : البحثتجانس أفراد عينة 
المتغيرات قيد  في هاتجانسبالعينة للتوصل إلي  القياسات الخاصةقام الباحث بإجراء  
والقدرات التوافقية  لتواء لبعض القياسات الأنثروبومتريةمن خلال حساب معامل الإ الدراسة

عينة ال، وذلك للتأكد من أن البحث قد يكون لها تأثير على متغيرات  التيومستوي الأداء المهاري 
 .  (2جدول )ويمهر ذلك بيرات هذه المتغ فيالأساسية تتوزع إعتدالياً 
 فيلمتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء  (2جدول )

 (50)ن=   قيد البحث لأفراد العينةمتغيرات ال 

 وحدة المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 أولًا: متغيرات النمو.
 1.433- 1.11 111 169.1 سم الطول 1
 1.211 1.2 69.5 69.51 كجم الوزن 2
 1.125 1.43 21 21.12 سنة العمر 3

 ثانياً: مستوى القدرات التوافقية.
 1.121 1.11 31 29.94 بالدرجة الرشاقة 4
 1.141- 1.64 45 44.26 بالدرجة الإيقاع الحركي 5
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 1.144 1.11 3 3.6 بالدرجة الاستجابة السريعة 6

 1.352 1.61 11 11.21 بالدرجة الربط الحركي 1

 ثالثاً: مستوى الأداء المهاري.
 1.113 1.12 11 11.92 بالمتر الضربات )التمريرات( 1
 1.519 1.11 21 21.54 بالثانية الجري بالكرة 9
 1.691 1.41 2 2.34 بالمتر ضرب الكرة بالرأس 11
 1.2 1.15 4 3.11 بالمتر رمية التماس 11
 1.392 1.42 22 21.91 بالثانية المراوغة 12

، 1.433-)تراوحددددت مددددا بددددين  البحددددث( أن قدددديم الالتددددواء فددددي متغيددددرات 2يتضددددح مددددن جدددددول رقددددم )
حيددث أن جميددع قدديم معامددل  البحددث، وهددذا يدددل علددى أن هندداك تجانسدداً بددين أفددراد عينددة  (1.144

 ( .3-،  3بين )+ الإلتواء تقع تحت المنحنى الإعتدالى والذى تتراو  قيمته ما
 تكافؤ عينة البحث:

قددام الباحددث بددإجراء القياسددات الخاصددة بتحديددد التكددافؤ بددين مجمددوعتي البحددث )المجموعددة 
 قيمدة ث -الإنحدراف المعيداري -الضابطة ، المجموعدة التجريبيدة( وذلدك بإيجداد )المتوسدط الحسدابي

 طالبددددا 21ة التجريبيددددة ، للمجموعدددد طالبددددا 21( لأفددددراد كددددل عينددددة علددددى حدددددة والبددددالغ عددددددهم )ت 
الدوزن( كمعددلات النمدو ، وكدذلك  -الطدول  –متغيدرات )العمدر الزمندي  فديللمجموعة الضدابطة(  

 ( يشيروا إلى ذلك.3قيد البحث وجدول ) للمهارات( مستوي الأداء المهاري – التوافقية)القدرات 
 الفروق للمجموعة الضابطة والتجريبية المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة " ت " ودلالة (3جدول )

 (20)ن =  فى المتغيرات قيد البحث )تكافؤ العينة(

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
معامل 
 الألتواء

 قيمة )ت(
 المحسوبة

 مستوي
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الإنحراف
 عياريالم

  ثانيآ : مستوي القدرات التوافقية
 غير دال 0.485 0.38 1.33 30.25 1.28 30.05 ثانية الرشاقة 4
 غير دال 0.498 0.32- 1.19 44.45 1.91 44.2 ثانية الإيقاع الحركي 5
 غير دال 1.018 0.40 0.55 3.85 0.69 3.55 درجة الاستجابة السريعة 6
 غير دال 0.613 0.40 0.83 16.05 0.82 16.9 ثانية الربط الحركي 8

 ثالثاً: مستوى الأداء المهاري.
 غير دال 0.438 0.05- 1.28 18.6 1.3 18.8 بالمتر الضربات )التمريرات( 8
 غير دال 0.622 0.59 1.24 20.2 1.15 19.95 بالثانية الجري بالكرة 9
 غير دال 0.620 0.10- 0.51 2.55 0.51 2.45 بالمتر ضرب الكرة بالرأس 10
 غير دال 0.883 0.19- 0.69 3.95 0.85 4.15 بالمتر رمية التماس 11

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالعلمية لالمجلة 

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0202 يناير (1الجزء ) 88العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

169 

 غير دال 0.621 0.46 1.52 21.85 1.54 21.45 بالثانية المراوغة 12
 1.83( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
( وهي  1.59_-1.11( أن قيمة )ت( المحسوبة تراوحت بين )3يتضح من جدول )

( مما يشير إلى عدم وجود فروق دالة 1.15قل من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )قيمة أ
إحصائياً بين المجموعتين الضابطة والتجريبية فى المتغيرات قيد البحث ، وبالتالي يتحقق التكافؤ 

 البرنامج التعليمي . يمكن إرجاع أي فروق تمهر على المتغير التجريبي إلى و ،  ينمجموعتلل
 وات جمع البيانات:دأ

 : الأدوات -أ
  أطواق.    _ شريط قياس.  _   .    أقماع_  (.5كرات قدم مقاس )_ 
 . صافرة_  .        حبال – كرات طبية.      _  مقعد سويدي_ 
 ميزان طبي.   – صور._  جير.             –
 :  الأجهزة -ب

 بروجيكتور. جهاز – .HPجهاز كمبيوتر لابتوب موديل  – ساعة إيقاف.  
 الاستمارات: - ج

القدرات التوافقية في البيئة الرملية المناسبة للعينة قيد استمارة استطلاع رأي الخبراء حول  -
  (3البحث مرفق)

 أنسب الاختبارات للقدرات التوافقية للعينة قيد البحثاستمارة استطلاع رأي الخبراء حول  -
 (.4مرفق )

المهارات المستخدمة في الاختبار المهاري لكرة القدم  استمارة استطلاع رأي الخبراء حول -
 (.5مرفق )

المستخدمة في الهجومية  يةالمهار أنسب الاختبارات استمارة استطلاع رأي الخبراء حول  -
 (.6مرفق )للعينة قيد البحث كرة القدم 

تعليمي تحديد الفترة الزمنية اللازمة لتطبيق البرنامج الاستطلاع رأى الخبراء حول استمارة  -
 (1مرفق ) المقتر 

استمارة تمرينات القدرات التوافقية في البيئة الرملية التي استخدمت في البرنامج لتحسين  -
 (.1بعض المهارات الهجومية في كرة القدم مرفق )

 (.9البرنامج التعليمي باستخدام القدرات التوافقية في البيئة الرملية مرفق ) ةاستمار  -
 (1ق )مرف  شروط الخبراء : -د
 يكون حاصلا على درجة الدكتوراه في التربية الرياضية . أن -1
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 في المجال . سنوات 11أن لا تقل سنوات الخبرة عن  -2
 أن يكون من المتخصصين في مجال المناهج وتدريس التربية الرياضية وكرة القدم . -3

 : في البيئة الرملية  القدرات التوافقية
ء حول أهم القدرات التوافقية في البيئة الرملية  قام الباحث بعمل إستطلاع رأي الخبرا 

المساعدة في تعلم مهارات كرة القدم الأساسية الهجومية وأنسب الاختبارات التي تناسب العينة 
 (، والجدول التالي يوضح ذلك .3مرفق)

 (10)ن=  في البيئة الرملية النسبة المئوية لآراء الخبراء حول القدرات التوافقية (4جدول )

القدرات التوافقية أرتضي الباحث ب (3مرفق ) من الجدول السابق وفي ضوء أراء الخبراء
 من بين ثماني قدرات توافقية وهي كالتالي:فأكثر  %11التي حصلت على نسبة 

 الربط الحركي._       الاستجابة الحركية._      الإيقاع الحركي._     الرشاقة._ 
 (10)ن= في البيئة الرمليةسبة المئوية لآراء الخبراء حول انسب أختبارات القدرات التوافقية الن (5جدول )

ث باختيدار الاختبدارات ارتضى الباح(4مرفق ) من الجدول السابق وفي ضوء أراء الخبراء
في البيئة فأكثر من الاختبارات التي تقيس مستوى القدرات التوافقية %11التي حصلت على نسبة 

النسبة  درجة الاتفاق القدرات التوافقية م
النسبة  درجة الاتفاق القدرات التوافقية م المئوية

 المئوية
 %60 6 الإحساس الحركي 5 %50 5 التوازن 1
 %50 5 تقدير الوضع 6 %100 10 الرشاقة 2
 %100 10 الاستجابة السريعة 8 %90 9 الإيقاع الحركي 3

 %100 10 ط الحركيالرب 8 %60 6 حركيةالالسرعة  4

 النسبة المئوية درجة الاتفاق القياس وحدة اسم الاختبار الاختبارات البدنية م

 الرشاقة 1
 %100 10 ث بارو

 - - ث 8الجري على شكل 

 الإيقاع الحركي 2
 %80 8 ث تنطيط الكرة

 %10 1 ث ثب بالحبلالو 
 %10 1 ث جرى متعرج فليشمان

 الاستجابة السريعة 3
 %80 8 درجة الكرة المدفوعة

 %20 2 ث نيلسون لسرعة الاستجابة

 الربط الحركي 4
 %90 9 ث الاداء المركب

 %10 1 ث ثوانى 11نط الحبل في 
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 .الرملية 
القدرات التوافقية في البيئة الرملية للعينة قيد المعاملات العلمية لاستمارة قياس مستوى 

 :البحث
 صدق التمايز: -

تخدام طريقة المقارنة الطرفية وذلك بحساب قيمة قام الباحث بإيجاد صدق التمايز باس 
متوسطي الفروق بين الربيعي الأعلى والربيعي الأدنى لدرجات الطلاب )العينة الاستطلاعية( 

السبت  ( من مجتمع البحث وخارج عينة البحث، وطبقت الاختبارات يوم11البالغ عددهم )
 م. 2111 / 11/2 الموافق 

 الربيعي الأعلى والربيعي الأدنى في درجات  دلالة الفروق بين (6)جدول 
 (5=2= ن1)ن في البيئة الرملية الطلاب لاختبارات القدرات التوافقية    

  القدرات التوافقية م
 الاختبــــــــــــــــــــار

 الربيعي الأدنى الربيعي الأعلى
  قيمة "ت"

المتوسط  مستوى الدلالة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

وسط المت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دال 3.024 0.84 29.2 0.84 30.8 اختبار بارو الرشاقة 1

 دال 4.491 1 43 0.45 45.2 تنطيط الكرة الإيقاع الحركي 2
 دال 3.464 0.55 3.4 0.55 4.6 الكرة المدفوعة الاستجابة السريعة 3
 دال 3.895 0.55 16.6 0.45 18.8 الاداء المركب الربط الحركي 4

 1.860( =0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )
( وجود فروق دالة إحصائيًا بين الربيعي الأعلى والربيعي الأدنى عند 6يتضح من جدول )     

للطلاب، مما يعطى  في البيئة الرملية ( في اختبارات القدرات التوافقية1.15مستوى معنوية )
 . على درجة من الصدق دلالة مباشرة على أن الاختبار

 ثبات الاختبار: -
عادة تطبيقه    – Testتم إيجاد معامل الثبات باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وا 

Retest البالغ  وخارج العينة الأساسية على العينة الاستطلاعية من مجتمع البحث
تم ( اختبارات، وقد 4( طلاب، وذلك بتطبيق الاختبار والذي اشتمل على )11عددها )

عادة تطبيقه يوم  12/2/2111الموافق  الاثنينيوم  إجراء التطبيق الأول للإختبار م وا 
 ( يوضح ذلك.1م وجدول ) 15/2/2111الموافق  الخميس
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 معاملات الارتباط بين درجات التطبيقين الأول والثاني  (8) جدول
 (10)ن=         في البيئة الرمليةلاختبارات القدرات التوافقية 

 ختبــــــــــــــــــــارالا م
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

  قيمة "ر"
المتوسط  مستوى الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 غير دال **0.881 0.99 29.9 1.16 30 الرشاقة 1

 غير دال **0.901 1.45 43.9 1.38 44.1 الإيقاع الحركي 2
 غير دال *0.838 0.84 3.9 0.82 4 لاستجابة السريعةا 3
 غير دال **0.802 0.53 18.5 0.89 18.2 الربط الحركي 4

 0.632= 0.05قيمة "ر" الجدولية عن مستوى 
( أن قدديم معدداملات الارتبدداط بددين التطبيقددين الأول والثدداني 1يتضددح مددن جدددول ) 

( ممددا يدددل 1.911، 1.131قددد تراوحددت مددا بددين ) فددي البيئددة الرمليددة  لاختبددارات لقدددرات التوافقيددة
 على ثبات درجات هذه الاختبارات.

 الاختبار المهاري :
 (.5مهارات كرة القدم الأساسية الهجومية مرفق )ل استمارة قياس الأداء المهاري 

الاختبارات بعد الاطلاع على المراجع العلمية المتخصصة والدراسات  تم اختيار  
حول المهارات الأساسيدددددددددة الهجومية  كرة القدم( في 11سادة الخبراء وعددهم )رأى ال والمرجعية 

 .المناسبة للعينة 
وكذلك تم حصر الاختبارات المهارية الهجومية المناسبة للمرحلة السنية وتم عرضها   

طلاع رراء (، وتم تفريغ نتائج است6على السادة الخبراء لتحديد أنسب الاختبارات لكرة القدم مرفق )
المناسبة للمرحلة السنية والاختبارات المهارية كما هو  الهجومية  الخبراء حول المهارات الأساسية

 :( 9()1رقم)موضح بالجداول 
 الأساسية النسبة المئوية لآراء الخبراء حول انسب المهارات (8جدول )

 (10الخاصة بكرة القدم للعينة قيد البحث           )ن=الهجومية 

درجة  المهارة المقترحة المهارة الأساسية م
 الاتفاق

النسبة 
 المئوية

 الضربات )التمريرات( 1
 %30 3 ركل الكرة بباطن القدم

 %50 5 ركل الكرة بوجه القدم الأمامي الخارجي
 %90 9 ركل الكرة بوجه القدم الأمامي الداخلي

 الجري بالكرة 2
 %40 4 بوجه القدم الداخلي

 %100 10 قدم الخارجيبوجه ال
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 ضرب الكرة بالرأس 3
 %40 4 من الثبات

 %80 8 من الحركة أو الوثب

 السيطرة على الكرة 4

 %30 3 إيقاف الكرة بوجه القدم الأمامي
 %40 4 استلام الكرة بالفخذ
 %30 3 كتم الكرة بثسفل القدم
 %40 4 استلام الكرة بالصدر

 رمية التماس 5
 %60 6 باعدتانالقدمان مت

 %80 8 وضع ساق أماماً وساق خلفاً 

 المراوغة 6
 %100 10 الخداع بتغيير السرعة خلال الجري الكرة

 %50 5 الخداع بتصويب الكرة

 مهارات حارس المرمى 8
 %50 5 مسك الكرات
 %50 5 ركلة المرمى

 لمهاريةالنسبة المئوية لآراء الخبراء حول انسب الاختبارات ا (9)جدول 
 (10الخاصة بكرة القدم للعينة قيد البحث             )ن=

 وحدة الاختبارات المقترحة الأداء المهاري م
 القياس

درجة 
 الاتفاق

النسبة 
 المئوية

 الضربات)التمريرات( 1
 %20 2 بالمتر ركل الكرة على أجزاء محددة في المرمى.
 %80 8 بالمتر .ركل الكرة لأبعد مسافة ممكنة بالقدم المفضلة

 الجري بالكرة 2
 %0 0 بالثانية م.10الجري بالكرة حول دائرة نصف قطرها 

 %100 10 بالثانية م. 50الجري بالكرة 

 ضرب الكرة بالرأس 3
 %90 9 بالمتر ضرب الكرة بالرأس من الحركة لأبعد مسافة.

 %10 1 بالدرجة ضرب الكرة بالرأس من الحركة على مرمى كرة قدم.

 رمية التماس 4
 %90 9 بالمتر اختبار رمية التماس من الثبات أو الحركة لأبعد مسافة.

 3اختبار رمية التماس من الثبات أو الحركة داخل 
 %10 1 بالدرجة متر. 5دوائر تبعد 

 المراوغة 5
 %80 8 بالثانية الجري الزجزاجي بالكرة من بين الرماح.

عة بشكل مستطيل الجري بالكرة حول شواخص موضو 
 %20 2 بالثانية .8

الاختبارات التي حصلت على نسبة المهارات و ( أنه تم اختيار 9( )1يتضح من الجدول رقم )  
نها تمثل أنسب الاختبارات المهارية للمهارات أ( فأكثر من رأي السادة الخبراء، حيث 11%)

 التي سيتم تدريسها للعينة قيد البحث.الهجومية الأساسية 
بكرة  الهجومية معاملات العلمية لاستمارة قياس مستوى الأداء المهاري للمهارات الأساسيةال
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 القدم:
 صدق التمايز: -

تم حساب صدق الاختبار من خلال إيجاد المقارنة وذلك بحساب قيمة متوسطي الفروق بين  
عية(، وقد ( طلاب )عينة استطلا11الربيعي الأعلى والربيعي الأدنى لدرجات الطلاب وعددهم )

م، على المجموعة لإيجاد صدق  11/2/2111الموافق  السبتتم تطبيق الاختبار يوم 
 . ( يوضح ذلك11الاختبارات، وجدول )

 دلالة الفروق بين الربيعي الأعلى والربيعي الأدنى في درجات (10جدول )
 (5=  2= ن1الطلاب للاختبارات المهارية في كرة القدم )صدق الاختبارات(   )ن

 وحدة الاختبارات م
 القياس

 الربيعي الأدنى الربيعي الأعلى
مستوى  م ف قيمة ت

 ع± س ع± س الدلالة

 دال 1.6 3.024 0.84 18.2 0.84 18.8 بالمتر الضربات )التمريرات( 1
 دال 1.4 3.5 0 20 0.89 21.4 بالثانية الجري بالكرة 2
 دال 0.6 2.449 0 2 0.55 2.6 بالمتر ضرب الكرة بالرأس 3
 دال 1 2.888 0.55 3.4 0.55 4.4 بالمتر رمية التماس 4
 دال 1.8 2.449 0.84 21.2 1.41 23 بالثانية المراوغة 5

 1.860=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة 
وجود فروق دالة إحصائيًا بين الربيعي الأعلى والربيعي الأدنى عند ( 11يتضح من جدول ) 

( في الاختبارات المهارية للطلاب، مما يعطى دلالة مباشرة على أن 1.15ية )مستوى معنو 
 الاختبار على درجة مقبولة من الصدق.

 معامل الثبات: -
عادة تطبيقه    Testقام الباحث بإيجاد معامل الثبات باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وا 

– Retest وقد تم إجراء  ينة الأساسيةوخارج الع على العينة الاستطلاعية من مجتمع البحث
عادة تطبيقه يوم  12/2/2111الموافق  الاثنينالتطبيق الأول للاختبارات المهارية يوم  م وا 

 . يبين ذلك (11)م، وجدول  15/2/2111الموافق  الخميس
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 معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لاختبارات (11)جدول 
 (10)ن=  لكرة القدم )الثبات(الهجومية  ساسية مستوى الأداء المهاري للمهارات الأ

 الاختبارات م
 وحدة
 القياس

 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول
 مستوى الدلالة " ر "

 ع± س ع± س

 غير دال **0.888 1.10 19.9 1.16 18 بالمتر الضربات )التمريرات( 1
 غير دال **0.853 0.95 20.8 0.95 20.8 بالثانية الجري بالكرة 2

 غير دال **0.802 0.52 2.4 0.48 2.3 بالمتر ضرب الكرة بالرأس 3

 غير دال **0.860 0.82 3.8 0.84 3.9 بالمتر رمية التماس 4
 غير دال **0.841 1.42 22.3 1.45 22.1 بالثانية المراوغة 5

 0.632= 0.05قيمة "ر" الجدولية عن مستوى 
الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للاختبار المهاري  ( أن قيم معاملات11يتضح من جدول ) 

 ( مما يدل على ثبات هذه الاختبارات.1.161، 1.141قد تراوحت ما بين )
 الاستطلاعية:  الدراسة
نمرا لطبيعة هذه الدراسة قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية ميدانية عملية وتطبيقية وذلك     

مما يمكنه من محاولة علاجها أو  ثالضعف التي قد تواجه الباحلاستكشاف السلبيات ونقاط 
تقديم الحلول المبدئية لتجنبها قبل البدء في تنفيذ التجربة الأساسية، وللوصول إلي معاملات عالية 

 .للاختبارات المستخدمة، من أجل تحقيق الأهداف التي وضعت من أجلها
م إلى  11/2/2111ية خلال الفترة منوقد قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاع    
 من داخل مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية طلاب( 11عينة قوامها ) علىم  21/2/2111

 وذلك لتحقيق الأهداف التالية:
  التعرف على الزمن المستغرق في أداء كل إختبار لتحديد الزمن الكلي للإختبار لمعرفة

 العينة الأساسية. علىسير التطبيق 
 كيفية إجراء القياسات وتسجيل البيانات والتأكد من كفاءتهم. علىريب المساعدين تد 
 تطبيق أحد وحدات البرنامج لمعرفة مدي استجابة العينة ومدي تفاعلهم مع الباحث.  
  الصعوبات والسلبيات التي قد تواجه الباحث أثناء اجراء البحث. علىالتعرف 
  المقترحة. التعليميمج رناالأساسية للبتحديد ميعاد التطبيق العملي للتجربة 

 : مي المقترحعليالبرنامج الت
( من خلال التعرف على 1مي المقتر  مرفق رقم )عليبتصميم البرنامج الت الباحث قام     

عداد برامج التربية الرياضية حيث تم دراسة خصائص المراحل السنية أالخطوات المتبعة في 
ج وفي ضوء نتائج هذه الدراسة تم تحديد الأهداف المرجو تحقيقها لإفراد المنتفعين من البرنام
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 : من البرنامج واختيار الأسس التالية كمعيار للبرنامج

مهارات كرة القدم الأساسية  أن تشتق التدريبات التطبيقية المستخدمة في البرنامج من  -
 .الهجومية والقدرات التوافقية في البيئة الرملية 

 المقتر . التعليمييع الزمني المناسب للبرنامج معرفة مبدأ التوز  -
 مهارات كرة القدم والقدرات التوافقيةم يتوافر الأدوات والأجهزة والإمكانات الخاصة بتعل -

 .بالبيئة الرملية 
التقويم في ضوء تحديد الأهداف والمواقف التربوية  علىقدرة البرنامج المقتر   -

 التقويمية.

 :أسس وضع البرنامج التعليمي

 التدرج من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب ومن المعلوم الى المجهول. -
 .مه عليفراد العينة للجزء المراد تأجزاء المهارة إلا بعد إتقان جميع أعدم الانتقال بين  -
مراعاة مبدأ الفروق الفردية بين أفراد عينة البحث من حيث )سرعة التعلم، تكرار  -

 لمهارة، زمن أداء التمرينات المختارة(.ايضا  النقاط الفنية ل

 سلوب التشجيع والإثابة لإثارة الحماس بين أفراد العينة.أاستخدام  -

 . التعليميالتنويع في استخدام الأدوات أثناء البرنامج  -
 .إعداد بدني ومهاري مركب الإحماء في صوره  ة مرحلةغلبيأتم تأن  -

 :  محتوي البرنامج 
( ق موزعة 121مية )عليت محاضرةمية زمن كل عليت محاضرة( 16) علىاشتمل البرنامج    
ضوء نتيجة استطلاع رأى  فيمية في الأسبوع وذلك عليتمحاضرة  (2)بواقع  أسابيع( 1) على

 . ( يوضح ذلك 13()12(  وجدول )1الخبراء مرفق رقم )

 ( محتوي البرنامج التعليمي المقترح12) جدول
 البرنامج الزمني عدد المحاضرات التعليمية في الاسبوع الواحد لبرنامج الزمنيعدد المحاضرات التعليمية في ا

 أسبوع 8 محاضرة تعليمية 2 محاضرة تعليمية  16

 ( يوضح المحتوي الزمني للمحاضرة التعليمية الواحدة13) جدول

 الاعداد البدني النشاط التعليمي والتطبيقي الجزء الختامي
الجزء التمهيدي 

 الإحماءو 

من المحاضرة ز 
 التعليمية

 ق 120 ق 20 ق 20 ق 80 ق 10

  ( ق:20ومدته )والإحماء الجزء التمهيدي 
ن يستهدف الاعمال الإدارية كالغياب وخلافه وتهيئه أهذا الجزء  فيالباحث  وقد راعي      
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 ج.البرنام فيستثارة دوافع المشتركين لأن يكون هناك العاب صغيره أ ىجزاء الجسم وراعأجميع 
 ( ق: 20الإعداد البدني )

رينات الإعداد ن يكون الاعداد البدني بصورة متكاملة مع التركيز على تمأالباحث  ىوقد راع
  البدني العام والخاص متمثلا كافة عناصر اللياقة البدنية .

 ( ق: 80والتطبيقي ) التعليميالنشاط 
ي البيئة الرملية التي استخدمت في القدرات التوافقية ف شتمل هذا الجزء على تمريناتا      

ن يكون هناك أالباحث  ىوقد راعالمهارات الأساسية الهجومية في كرة القدم ،  تحسين بعض
 (1مرفق ).للمهارات المراحل الفنية  معتشابه وتجانس بين التمرينات المستخدمة 

 ( ق:10)الجزء الختامي: 

ض التمرينات الخفيفة الهادئة التي تدخل الجزء الختامي استخدام ببع فيالباحث  ىراع     
 .الطلاب نفوس  علىالسرور والبهجة 

 إجراءات تنفيذ التجربة الأساسية:
 القياس القبلي:_ 

 السبتقام الباحث بإجراء القياس القبلي لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة يوم 
 قيد البحث . يرات، في المتغم21/2/2111وحتى الأربعاء الموافق  م24/2/2111الموافق

 تطبيق تجربة البحث الأساسية _ 

م  2111/ 4/ 26 إليم  2111/ 3/ 3 قام الباحث بتنفيذ تجربة البحث الأساسية في الفترة من
 علىوتم تطبيق البرنامج المقتر  ، ( ق121سبوعيا )( محاضرة أ2عدد )أسابيع ،  (1بواقع )

، أما المجموعة الضابطة ة بمحافمة الوادي الجديدفي البيئة الرملية المنتشر  المجموعة التجريبية
 .التطبيق( –النموذج  –)الشر   فقد تم تطبيق البرنامج التقليدي

 القياس البعدي:_ 

القدرات التوافقية في البيئة لقياس مستوى  تم اجراء القياس البعدي على عينة الدراسة الأساسية    
 م. 2111/ 4/ 21هجومية  يوم السبت الموافق المهارات الأساسية ال أداءالرملية ومستوى 

 المعالجات الإحصائية:
 استخدم الباحث المعالجات الإحصائية الملائمة مثل

  معامل الالتواء.  -             .المعياريالانحراف  -  .الحسابيالمتوسط  -
 معامل الارتباط. -             اختبار ثتث. -               نسب التحسن. -
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 رض ومناقشة النتائج:ع
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول: 

فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في توجد       
ولصالح درجات القياس البعدي للمجموعة  في البيئة الرملية القدرات التوافقيةبعض  تنمية

 -: التجريبية
 بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية دلالة الفروق (14)جدول 

 (20)ن =                    في البيئة الرملية في مستوى القدرات التوافقية

وحدة  الاختبارات م
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة "ت" م ف

نسبة 
 ع± س ع± س التحسن%

 %23.91 18.185 5.8 0.64 24.25 1.28 30.05 ثانية الرشاقة 1
 %18.84 13.808 9.6 2.49 53.8 1.91 44.2 ثانية الإيقاع الحركي 2

 %45.08 8.489 1.6 0.49 5.15 0.69 3.55 درجة الاستجابة السريعة 3

 %26.11 15.032 3.5 0.86 13.4 0.82 16.9 ثانية الربط الحركي 4

 1.829= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة 
وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي  (14)جدول يتضح من  

ولصالح درجات القياس البعدي  في البيئة الرملية للمجموعة التجريبية في مستوى القدرات التوافقية
للمجموعة التجريبية حيث أن قيمة ثتث المحسوبة قد فاقت قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية 

( وبلغت نسبة التحسن 5.1بلغت الفروق بين المتوسطين في اختبار الرشاقة ) ، حيث(1.15)
( وبلغت نسبة 9.6( وبلغت الفروق بين المتوسطين في اختبار الإيقاع الحركي )23.91%)

( وبلغت 1.6( وبلغت الفروق بين المتوسطين في اختبار الاستجابة السريعة )%11.14التحسن )
( 3.5ت الفروق بين المتوسطين في اختبار الربط الحركي )وبلغ (،%45.11نسبة التحسن )

 (.%26.11وبلغت نسبة التحسن )
قيد  في البيئة الرملية في القدرات التوافقيةعة التجريبية ويرجع الباحث تحسن المجمو        

 للبرنامج التعليمي .  البحث لخضوع المجموعة التجريبية
توافر مستوى جيد من القدرات التوافقية في  أن م(2006محمد لطفي السيد )حيث يذكر        

البيئة الرملية لدى اللاعب يؤدي إلى اختزال الزمن اللازم لتعلم واكتساب المهارات الحركية 
وبالتالي يقل من الجهد العضلي المبذول أثناء أداء المهارات الحركية ، كما أن المستوى التوافقي 

        ( 165: 14المهاري في مختلف الأنشطة الرياضية .) العالي يمكن اللاعب من تنوع الأداء

وارتفاع نسب التحسن للقدرات التوافقية في البيئة الرملية يرجع إلى التأثير الايجابي      
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تمرينات فردية وزوجية الأمر في البيئة الرملية  الذي أدى إلى  تالتدريبات التي تضمن مجموعةل
إلى المزيد من بذل الجهد و بالتالي رفع كفاءة الجهاز العصبي  استثارة اهتمام الطلاب ودفعهم

وزيادة الترابط بين الأعصاب الحسية التي تأثرت بالمثيرات الموجودة داخل البرنامج وترابطها مع 
الأعصاب الحركية مما أدى إلى تطور وتحسين القدرات التوافقية قيد البحث وهذا ما يتفق مع ما 

م( أن ارتفاع المستوى التوافقي يتم من خلال 1999) William Prentice( سىوليم برينتأشار إليه 
  (1: 24إحساس اللاعب بجميع أجزاء جسمه وأوضاعه المختلفة .)

فروق دالة إحصائياً ومما سبق يكون تحقق الفرض الأول والذي ينص على أنه توجد 
القدرات التوافقية بعض  نميةتبين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في 

 .ولصالح درجات القياس البعدي للمجموعة التجريبيةفي البيئة الرملية 
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني:

فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية توجد       
ولصالح درجات القياس البعدي  تحسين المهارات الأساسية الهجومية في كرة القدمفي 

 -: للمجموعة التجريبية
 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية (15جدول )

 (20)ن =          ات الاساسية الهجومية في مستوى أداء المهار 

وحدة  الاختبارات م
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
نسبة  قيمة "ت" م ف

 ع± س ع± س التحسن%

 %33.61 15.858 6 0.99 23.85 1.39 18.85 بالمتر الضربات )التمريرات( 1
 %29.39 14.125 4.6 0.94 15.65 1.12 20.25 بالثانية الجري بالكرة 2

 %22.64 3.644 0.6 0.45 3.25 0.59 2.65 بالمتر ضرب الكرة بالرأس 3

 %11.91 2.663 0.5 0.48 4.8 0.8 4.2 بالمتر رمية التماس 4

 %43.48 16.105 6.5 0.83 14.95 1.61 21.45 بالثانية المراوغة 5
 1.829= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة 

وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي  (15)يتضح من جدول  
ولصالح درجات  مية في كرة القدمات الأساسية الهجو للمجموعة التجريبية في مستوى أداء المهار 

القياس البعدي للمجموعة التجريبية حيث أن قيمة ثتث المحسوبة قد فاقت قيمتها الجدولية عند 
( وبلغت 6، حيث بلغت الفروق بين المتوسطين في اختبار ركل الكرة )(1.15مستوى معنوية )
( 4.6الجري بالكرة )وبلغت الفروق بين المتوسطين في اختبار  (،%33.61نسبة التحسن )

( وبلغت الفروق بين المتوسطين في اختبار ضرب الكرة بالرأس %29.39وبلغت نسبة التحسن )
وبلغت الفروق بين المتوسطين في اختبار رمية  (،%22.64( وبلغت نسبة التحسن )1.6)
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وبلغت الفروق بين المتوسطين في اختبار  (،%11.91( وبلغت نسبة التحسن )1.5التماس )
 ( . %43.41( وبلغت نسبة التحسن )6.5مراوغة )ال

ويعزي الباحث هذا التحسن إلى أن المتعلمين لا يمتلكون ميل طبيعي إلي التعلم، بل على  
ذا كانت الشروط والمروف ملائمة وتم توفير بيئة  العكس إذا اعطى المتعلم الحرية في العمل، وا 

ملية ، فإنه سوف يرحب بالمشاركة في النشاط ، تعليمية مناسبة وذلك من خلال توافر البيئة الر 
 مما يزيد من دافعيتهم على التعلم والانتاج.

ث علي منار خيرتم( وث2115ث )بن شجاع عبد العزيز بن محمدحيث إتفق كل من ث 
م( إلى ان استخدام التقنيات التعليمية الحديثة وتطويعها بصفة مستمرة في التدريس تساعد 2111)

جودة العلمية التعليمية من خلال تقديم المثيرات الجديدة التي تعمل على تنشيط  في الوصول إلى
استجابات المتعلمين ومساعدتهم على استدعاء الخبرات والمفاهيم السابقة واستخدامها استخداما 

 (14: 11( )3، 2:  9واعياً للوصول إلى أفضل الطرق الصحيحة لإداء السليم. )
م( أن التدريس الذي يوفر مواقف تعليمية 2111ث )وآخرون محمد سعد زغلولويشير ث 

متنوعة ومراعياً في ذلك الحقائق والفروق الفردية للمتعلمين، هو الأسلوب المناسب لتحقيق 
 ( 112: 13)الأهداف التربوية التي يسعى إليها المربون. 

البرامج ( والتي أشارت إلى أن 12م( )2111ث )عيطه  عمرو حامدويؤكد هذا دراسة ث 
والوسائل التدريبية تساهم في تحسين وتطوير المهارات الأساسية الهجومية لكرة القدم بدرجة 

 عالية. 
الطدلاب مجموعة من التدريبات التدي تنمدى قددرة  نسبة التحسن إلى استخداموأيضاً قد ترجع       
لمتحركدددددة سدددددتقبال ومعالجدددددة المعلومددددات عدددددن طريدددددق الوضدددددع المتغيددددر لجسدددددمه والأشدددددياء اعلددددى ا

بالتددددالي تددددزداد  ( بشددددكل صددددحيح ووالمنددددافسوالأوضدددداع المتغيددددرة لإشددددخاص ا خددددرين )الددددزملاء 
تجدددداه ووضددددع الجسددددم الخاصددددة بتغيددددر السددددرعة والا تالمسددددتقبلات البصددددرية والمسددددتقبلات للتنبيهددددا

،ويتحسن التوافق بدين منطقدة مختصدة وأخدرى للجهداز العصدبي المركدزي مدن جهدة وبدين المنداطق 
فدي  الأداء المهداريمن جهة أخرى وقد راعى الباحث بأن تؤدى الحركات التوافقية مع  والعضلات

 صورة تدريبات للحركة في وقت ضيق وكذلك تأدية الحركات المترابطة يعقبها أداء فني .
كما إن نسدبة التحسدن الحادثدة فدي متغيدرات مسدتوى أداء المهدارات الأساسدية الهجوميدة  قيدد       

ى التدددأثير الايجدددابي للبرندددامج المقتدددر  ومدددا اشدددتمله علدددى وحددددات تدريبيدددة متعدددددة البحدددث يرجدددع إلددد
ومتنوعة خلال البيئة الرملية  ممدا سداعد علدى تثبيدت المسدار الحركدي للمهدارات قيدد البحدث داخدل 
الممدرات العصدبية للطددلاب وانعكدس ذلدك علددى وضدو  التصدور الحركددي للمهدارات بشدكل أفضددل ، 

وبة الأداء ممددا أدى إلددى تطددوير مسددتوى الأداء الفنددي لهددم كنتيجددة لدددمج وخاصددة التددي تتميددز بصددع
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 القدرات التوافقية في البيئة الرملية مع الأداء المهاري فى إطار حركي واحد .
فروق دالة إحصائياً بين ومما سبق يكون تحقق الفرض الثاني والذي ينص على أنه توجد   

ات الأساسية مستوى أداء المهار  تحسين ة التجريبية فيمتوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموع
 .ولصالح درجات القياس البعدي للمجموعة التجريبية الهجومية 

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث:
فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة توجد       
ولصالح متوسطي درجات القياس البعدي  في البيئة الرملية  يةالقدرات التوافق تنمية بعضفي 

  -: للمجموعة التجريبية
 دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين البعديين للمجموعة (16جدول )

 (40)ن =       في البيئة الرملية التجريبية والضابطة في مستوى القدرات التوافقية 

وحدة  الاختبارات م
 القياس

 المجموعة التجريبية عة الضابطةالمجمو 
نسبة  قيمة "ت" م ف

 ع± س ع± س التحسن%

 %16.08 11.986 3.9 0.64 24.25 1.31 28.15 ثانية الرشاقة 1
 %14.59 9.949 6.85 2.49 53.8 1.82 46.95 ثانية الإيقاع الحركي 2

 %25.61 6.362 1.05 0.49 5.15 0.55 4.1 درجة الاستجابة السريعة 3

 %23.50 12.101 3.15 0.85 13.4 0.89 16.55 ثانية الربط الحركي 4

 2.024= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة 
وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين البعديين  (16)يتضح من جدول 

لصالح متوسطي و في البيئة الرملية للمجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى القدرات التوافقية 
 درجات القياس البعدي للمجموعة التجريبية.

( %16.11( وبلغت نسبة التحسن )3.9حيث بلغت الفروق بين المتوسطين في اختبار الرشاقة )
( وبلغت نسبة التحسن 6.15وبلغت الفروق بين المتوسطين في اختبار الإيقاع الحركي )

( وبلغت نسبة 1.15ر الاستجابة السريعة )(، وبلغت الفروق بين المتوسطين في اختبا14.59%)
( وبلغت 3.15وبلغت الفروق بين المتوسطين في اختبار الربط الحركي ) (،%25.61التحسن )

 ( . %23.51نسبة التحسن )
ويرجع الباحث تحسن المجموعة التجريبية عدن المجموعدة الضدابطة فدي القددرات التوافقيدة 

علدددى  يحتدددويمجموعدددة التجريبيدددة للبرندددامج المقتدددر  الدددذي قيدددد البحدددث لخضدددوع الفدددي البيئدددة الرمليدددة 
 .في الرمال  تمرينات للتوافق الحركي
التوافدددق  إن م(2005)" قنـــديل محمـــودي محـــروسمســـعد علـــى " همدددا ذكدددر ويتفدددق ذلدددك مدددع 

تقددانالحركددي مددن مكونددات اللياقددة البدنيددة الهامددة والتددي تددرتبط مباشددرة بددتعلم وتدددريب  المهدددارات  وا 
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الرياضددي خاصددة  الأداءهددم صددفات أ كمددا اندده يعددد مددن ليددة،ا بهددا إلددى المرحلددة  الحركيددة للوصددول
زادت الحركددة المركبددة تعقيدددا زادت الحاجددة إلددى التوافددق الحركددي  المركبددة فكلمددابالنسددبة للحركددات 

 (121:15) .عاليةبدرجة 
ـــر يشـــير احمـــد كمدددا  المكدددون الأساسدددي  يالتوافقيدددة هدددالقددددرات  إن م(2015مكـــرش )عم
 (.92:2) . الرياضية(بالفرد الرياضي إلى أعلى مستوى ممكن )الفورمة للوصول 

فروق دالة إحصائياً ومما سبق يكون تحقق الفرض الثالث والذي ينص على أنه توجد 
 القدرات التوافقية تنمية بعضبين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في 

 سطي درجات القياس البعدي للمجموعة التجريبية.ولصالح متو  في البيئة الرملية
 :الرابععرض ومناقشة نتائج الفرض 

دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة توجد فروق    
ولصالح متوسطي درجات القياس البعدي للمجموعة  ات الأساسية الهجوميةفي مستوى أداء المهار 

 -: التجريبية
 دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين البعديين للمجموعة (18)جدول 

 (40)ن =        ات الأساسية الهجوميةالتجريبية والضابطة في مستوى أداء المهار 

وحدة  الاختبارات م
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
نسبة  قيمة "ت" م ف

 ع± س ع± س التحسن%

 %28.2 14.018 5.1 0.99 23.85 1.29 18.85 بالمتر بات )التمريرات(الضر  1
 %18.53 8.995 2.9 0.93 15.65 1.1 18.55 بالثانية الجري بالكرة 2

 %20.38 3.803 0.55 0.45 3.25 0.48 2.8 بالمتر ضرب الكرة بالرأس 3

 %10.59 2.881 0.45 0.48 4.8 0.55 4.25 بالمتر رمية التماس 4

 %42.02 14.881 5.95 0.83 14.95 1.59 20.9 بالثانية وغةالمرا 5
 2.024= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة 

وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين  (11)يتضح من جدول  
درجات  ولصالح متوسطي ات الأساسية الهجوميةالتجريبية والضابطة في مستوى أداء المهار 

 القياس البعدي للمجموعة التجريبية.
( وبلغت نسبة التحسن 5.1حيث بلغت الفروق بين المتوسطين في اختبار ركل الكرة ) 

( وبلغت نسبة التحسن 2.9وبلغت الفروق بين المتوسطين في اختبار الجري بالكرة ) (،21.2%)
( وبلغت نسبة 1.45الرأس )( وبلغت الفروق بين المتوسطين في اختبار ضرب الكرة ب11.53%)

( وبلغت 1.5وبلغت الفروق بين المتوسطين في اختبار رمية التماس ) (،%21.31التحسن )
( وبلغت 5.95وبلغت الفروق بين المتوسطين في اختبار المراوغة ) (،%11.591نسبة التحسن )
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 (%42.12نسبة التحسن )
ات أداء المهدددار ضدددابطة فدددي ويرجدددع الباحدددث تحسدددن المجموعدددة التجريبيدددة عدددن المجموعدددة ال

علددى  يحتددويقيدد البحددث لخضدوع المجموعددة التجريبيددة للبرندامج المقتددر  الدذي الأساسدية الهجوميددة  
 .لإداءوكذلك تدريبات مهارية مشابهه  في البيئة الرملية  تدريبات للقدرات التوافقية
المطلـب "  عبـد عثمـان أشـرفو  عبـد الحلـيم  محمـدعبد الباسط " هما ذكر ويتفق ذلك مع 

المهداري  الأداءالمهاري البدنية كلما ارتفعت زادت بالتبعية مسدتوى  الأداءان متطلبات  م(2011)
 الأداءهدددذه المتطلبدددات فانددده يزيدددد مدددن الانسددديابية فدددي  أحددددالقددددرات التوافقيدددة ومكوناتهدددا  إنوحيدددث 

 .لمهدداري المركددبا الأداءويددنعكس ذلددك مباشددرة علددى ارتفدداع مسددتوى  الجهددد والوقددتوالاقتصدداد فددي 
(11:1) 

 ىعلد م(2015)"مكـرش عمـر احمـد"م( 2005) "عبد الخالق الدين عصامثاتفق كل من و 
أن القددددرات التوافقيدددة تدددرتبط ارتباطددداً وثيقددداً بتنميدددة المهدددارات الحركيدددة الفنيدددة وأن النشددداط الرياضدددي 

الفدددرد لا التخصصدددي هدددو الدددذي يحددددد نوعيدددة هدددذه القددددرات الواجدددب تنميتهدددا وتطويرهدددا حيدددث أن 
يستطيع إتقان المهدارات الفنيدة فدي النشداط التخصصدي فدي حالدة افتقداره للقددرات التوافقيدة الخاصدة 

 (95: 2) .(111: 11بهذا النشاط. )
أن القددددرات التوافقيدددة تخددددم تركيدددب  أيضدددا م(2005) "عبـــد الخـــالق الـــدين عصـــام"ويدددرى 

ا تم التنسيق هذه القدرات التوافقية أمكن الحركة الكلية من الحركات الجزئية بصورة متناسقة فإذا م
الحركيددة.  المهددارات لإنجددازتحقيددق أعلددى مسددتوى للتوافددق الحركددي العددام المطلددوب لددإداء الحركددي 

(119:11) 
دالة إحصائياً بين ومما سبق يكون تحقق الفرض الرابع والذي ينص على أنه توجد فروق  

ات الأساسية ية والضابطة في مستوى أداء المهار متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريب
 .ولصالح متوسطي درجات القياس البعدي للمجموعة التجريبية الهجومية

 الاستخلاصات والتوصيات:
 الاستخلاصـات:

فدددي البيئدددة  القددددرات التوافقيدددةتنميدددة بعدددض ايجابيدددا علدددى  تدددأثيراالمقتدددر   التعليمددديالبرندددامج  ثدددرأ-1
 قيد البحث. الرملية 

تحسين بعض المهارات الأساسدية الهجوميدة  ايجابيا على تأثيراالمقتر   التعليميالبرنامج  ثرأ -2
 قيد البحث. في كرة القدم

فددددي البيئددددة الرمليددددة والمهددددارات الأساسددددية التوافقيددددة بعددددض القدددددرات زيددددادة نسددددبة التحسددددن فددددي -3
 قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية. الهجومية
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 التوصيات:
بهدددف  فددي البيئددة الرمليددة القدددرات التوافقيددةبعددض المقتددر  باسددتخدام  التعليمدديلبرنددامج تطبيددق ا-1

 .ات الأساسية الهجومية أداء المهار  تنمية
المهداري لتحسدين مسدتوى  الأداءمدع فدي البيئدة الرمليدة ضرورة الاهتمام بدمج القدرات التوافقية -2

 .الأداء المهاري الهجومي
 التعليميددةوضددعها داخددل البددرامج  و فددي البيئددة الرمليددة قدددرات التوافقيددةالبعددض الاهتمددام بتنميددة -3

 المهاري. الأداءبشكل متدرج لتحسين 
 المراجع

 المراجع باللغة العربية: أولا
 م 2113العربي ، النشر دار. القاهرة. الرياضي التدريب فسيولوجيا:  الفتاح عبد احمد العلا بوأ -1
المركبدة  ةالمهاريددرات التوافقيدة علدى مسدتوى بعدض الأداءات تنمية الق تأثير :احمد عمر مكرش  -2

لدى ناشىء كرة اليد بالجمهورية اليمنية،رسالة دكتوراة،غير منشورة،كلية التربية الرياضية ،جامعة 
 م.2115،أسيوط

، 2ث الإعددداد المهددارى للاعبددي كددرة القدددم )النمريددة والتطبيددق(ث الطبعددة : حســن الســيد أبــو عبــده  -3
 .م 2115عة الإشعاع الفنية، الاسكندريةمكتبة ومطب

ـــي  -4 ـــع ي يوســـف دهـــب عل ـــراهيم الســـكري ي محمـــد جـــابر بريق ـــة إب :ث مددددخل للاسدددتجابات خيري
البيولوجية لإلقاء الضوء علدى تددريب الجدري خدارج وداخدل المداء العميدق لتقندين الكفداءة الوميفيدة 

لرياضدددة والعولمدددة ( ،المجلدددد للمدددرأة الرياضدددية ث بحدددث علمدددي منشدددور،المؤتمر العلمدددي الددددولي ) ا
 م . 2111الثالث ،كلية التربية الرياضية للبنين ،جامعة حلوان ،

: ث تأثير برنامج تدريبي لبعض القدرات التوافقية على فعالية أداء ضرب الكدرة سامى محمود طه  -5
سددددنة ث ، رسددددالة ماجسددددتير ، غيددددر منشددددورة ، كليددددة التربيددددة  11بددددالرأس لناشدددد  كددددرة القدددددم تحددددت 

 م 2111ياضية ، جامعة المنصورة ،الر 
التوافقيددة وتأثيرهددا علددى مهددارات السدديطرة لناشدد  كددرة  ت:ث تطددوير بعددض القدددراضــياء فتحــى ســيد -6

 م2111،القدم . رسالة ماجستير ، غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا
وى أداء المهدددارات : برندددامج تعليمدددي باسدددتخدام القددددرات التوافقيدددة علدددى مسدددت طـــارق محمـــد جـــابر -1

 م . 2111كرة القدم ،   المركبة لناش
ــد المطلــب: -1 ــدالحليم ياشــرف عثمــان عب لاكتسدداب  مدديعليتبرنددامج  تددأثير عبــد الباســط محمــد عب

ات المهاريددة المركبددة للمبتدددئين فددي كددرة القدددم، مجلددة الأداءمكونددات التوافددق الحركددي علددى بعددض 
 . م2111،الإسكندريةقير، جامعة  أبونمريات وتطبيقات،كلية التربية الرياضية 
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ثواقدع اسدتخدام التقنيدات التعليميدة الحديثدة فدي غرفدة المصدادر  عبد العزيز بن محمد بن شجاع : -9
والصددعوبات التددي يواجههددا معلمددي ذوي صددعوبات الددتعلم فددي منطقددة القصدديمث، رسددالة ماجسددتير، 

 م .2115كلية التربية، جامعة أم القرى، المملكة العربية السعودية 
دار المعدددارف،  ، 11ط  تطبيقددات، -التددددريب الرياضددي نمريدددات عصــام الـــدين عبـــد الخــالق: -11

 .م 2113القاهرة، 
فعاليددة ركددل الكددرة لمسددافات علددى  تددأثير تدددريبات بعددض القدددرات التوافقيددة عمــاد احمــد علــى :"  -11

رياضدددية رسدددالة ماجسدددتير غيدددر منشدددورة، كليدددة التربيدددة ال مختلفدددة بالقددددم المفضدددلة والغيدددر مفضدددلة
 م . 2114،جامعة المنصورة، 

ثتأثير برنامج تعليمي مقتر  لبعض الأداءات الحركية المركبة على :  عمرو محمد حامد عيطة -12
لتربيددة مسددتوى الأداء المهدداري للاعبددي مدددارس كددرة القدددمث، رسددالة ماجسددتير غيددر منشددورة، كليددة ا

 م .2111، الرياضية، جامعة المنصورة
تكنولوجيا التعليم وأساليبها فدي التربيدة الرياضديةث، مركدز الكتداب  ثن محمد سعد زغلولي وآخرو -13

 . م 2115، للنشر، القاهرة
،رؤيددة تطبيقيددة، مركددز الكتدداب  التدددريبي: الإنجدداز الرياضددي وقواعددد العمددل الســيدمحمــد لطفــي  -14

 م.2116للنشر، القاهرة، 
،دار الكتدددب الأساسدددي ميعلددد:التربيدددة البدنيدددة والرياضدددية للتمســـعد علـــى محمـــوديمحروس قنـــديل -15

 . م2115القومي،القاهرة،
 .م1991،، القاهرة  العربي، دار الفكر  2، ط  الهجوم في كرة القدم:  حمادمفتى إبراهيم  -16
: تدأثير برندامج تعليمدي باسدتخدام الرسدوم المتحركدة علدى تعلدم سدباحة الزحدف منار خيرت على  -11

 .م2111قالرياضية بنات، جامعة الزقازي على البطن للمبتدئينث، رسالة دكتوراه، كلية التربية
علددى  الفندديأثددر تطددوير بعددض القدددرات الخاصددة لرفددع مسددتوى الأداء  ": نســرين محمــود نبيــه -11

ث ، رسدددالة ماجسدددتير ، غيدددر منشدددورة ، كليدددة التربيدددة  سدددنوات 1التدددوازن لناشدددئات الجمبددداز تحدددت 
 . م2114،الرياضية للبنات ، جامعة الإسكندرية 

 القدددرات علددى التددوازن عارضددة لجهدداز مقتددر  تعليمددي برنددامج تددأثير:ث  ســنح العظــيم عبــد هبــة -19
 منشدورة غيدر ، دكتدوراه رسدالة ،ث الرياضدية التربيدة كلية لطالبات المهارى الأداء ومستوى التوافقية

 م.2115، أسيوط جامعة ، الرياضية التربية كلية ،
ــدينــور يحــي  -21 سددتخدام القدددرات التوافقيددة علددى : تددأثير برنددامج تدددريبي مقتددر  باعبــد الظــاهر نال

رسدددالة  بعدددض المتغيدددرات البدنيدددة والمهاريدددة المركبدددة لاتخددداذ القدددرار الخططدددي لناشددد   كدددرة القددددم.
 م.2113،  أسيوط دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة
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