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ى المهارات الدفاعية لدى على مستو تأثير برنامج مقترح لتنمية التوقع الحركي
 لاعبي الكرة الطائرة جلوس بدولة الكويت

 /الأنصاري                        علي  إبراهيم د /أمينه احمد العلي د 
 المقدمة ومشكلة البحث:

لن مؤش ات ت دل الأمل اةيا تها امد  ا ت اضها ة تيط للى ةد كية  يمد  عناةتها 
م تمع من الم تموات  مةآ ا،ةتةا ات ال ااة  يلأا ا م ن ا، تمال يالأ ةاا يم تلا مضاتها للأ

 ةوتي  من أ ل المواةة  للةكل على مد  ت دمها اتطا  ا.
الوا  الةاي  للى المواقةن م ايةاا ةنالاا ال عاةة  ات ميال د تغة ت نف   الم تمو

مكانةاتهل مع م اعا  ف ام ال ةاييالودةد من الم ا،ت امنها الم اا  ميال ااة  هل اار
 (02: 1اليدنةة)

اتوتي  مما سة الأنشطة ال ةايةة لأات أ مةة قاا  للمواقةن من الناةةة اليدنةة ةة  
شيا  لأاته اتنمةة  تؤ له لتةما أعيا، الةةا  الةامةة  .(11:01الافةفةة االنفسةة) النااةياار

الأ سس   مثسسا  علسسال  مسسي الآانسسة الأ ةسس   م سسد تطسسا ت ال ةايسسة نتة سسة ا تياطهسسا يسسالولالأمسسا 
  االفسةالا ي  االتش ة  االهندسة. ا ة  سا ممسا نستا عنهسا الودةسد مسن الةةاةةالاةة  االمةكانةكا 

االمولامسسات التسسي  تالآ ا، االد اسسسات التسسي أسسسف ت عسسن نتسساضا قسسدمت لل ةايسسة الكثةسس  مسسن النف ةسسا
 دةسد  مكنست مسن تةدةسد سا مت يسدا  ا مسي تطساة  مسستا  الأدا، امتةست اماقساً لأيةسا  تطية ةسة 

  الودةد من مااضد مما سة النشاط ال ةايي المنفل مما انوكس على مستاةات الأدا،.      
( للى أن علما، ال ةاية االمد يةن 0220ا ) Isabel Walker" امي  لأا الادد تشة  

ةسسسةن ةيةثسسان يشسسكا داضسسل امسسستم  عسسن ا،ت ا سسات االيسس اما التد ةيةسسة الةدةثسسة التسسي تهسسدا للسسى ت
اتوسسسسد اليسسسس اما ال ااسسسسة يال ؤةسسسسة الياسسسس ةة لةسسسسد   سسسسلأه  الأدا، ال ةايسسسسي ااكتسسسسسا  مةسسسسل  تنامسسسسسةة 

أنها تود م ماعة مسن التسد ةيات  ةة ا،ت ا ات التد ةيةة الةدةثة المو امة مي الم اا ال ةايي 
 (020: 02)للوةن المست دمة يهدا تةسةن ال د ات اليا ةة الأساسةة.

أةسسد المهسسا ات النفسسسةة ةوسسد   كةسسل ا،نتيسساه( للسسى أن ت0222) ة كامــل راتــب""أســامكمسسا ةشسسة       
 مسيالمنامسسة  أا  ة التسد مها أسساس لن ساف عملةسة الستولل أا لألو مي اا،  دا  الهامة لل ةايةةن

  مسسسن ال ةايسسسةةن سكثةسسسأدا، علسسسى    سسسسليةاً سعسسسدل الت كةسسسل ةؤثسسس نتيسسساه أا،متشسسستت ا أشسسسكالها الم تلفسسسة 
                                                           

 الكويت. -والرياضة البدنية التربيةقسم  الأساسية التربيةكلية بمساعد  أستاذ 
 الكويت. -والرياضة البدنية التربيةقسم  الأساسية التربيةكلية ب مشارك أستاذ 
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طة س ات الم تيسسل للمثةسسدان الت كةسسى م سسللس ةسالمنامسسمسي  هلسا  أداضسمست ان فاضع سي  ة   يايالتال
  (021: 2دا، الفواا)لأ  اسا لتة ةسم يشئ

 سا ال سد   علسي تكملسة لسست اية ة كةسة يسالتلامن مسع ااساا مثةس  مسي  الة كسي عاةودالتاق
ال ةايسةة الألسو لأن المسؤد   ن طة موةنة  اةوتي  من أ ل متطليات الن ساف مسي مما سسة الأنشسطة

النسسا ع ة سس  أن ةسس يط يسسةن الاسسفات اليةضةسسة مسسن ةةسس  اللمسسان االمكسسان ايسسةن الة كسسة أا الة كسسات 
التي سةتل أداؤ ا  اتتةسن الولاقات المكانةة عندما ةتولل المؤد  الولاقات اللمنةة التي ت يط يةن 

 ( 022: 00الة كات المطل  أداؤ ا.)
ا مي م اا تطاة  اتد ةس التاقع الة كسي  أنسة ة س  التاقسع صودالسيد عبد المقاةلأك  ا

السسسلةل مسسي تاقةسست مناسسس  تتاقسسا مسسي سسسلامة تاقسسع الي نسساما علسسي دقسسة المولامسسات اااسسالها مسسي 
تاقةت مناس . اللألو م ن لةاد  دقة المولامات الةسسةة مسن  سلاا تسد ةس مناسس  لهسا توتةس  مسن 

اقسسع اتنطيسس  لألسسو المسسساي ات االأنشسسطة ال ةايسسةة التسسى الأمسسا  اليسس ا ةة لتةسسسةن الةسساد  دقسسة الت
ةتةس و مةسسه ال ةايسسي دا سسا م سساا متةسس و أا تكسسان الأداات المسسست دمة مسسي  سسلأا النشسساط متة كسسة 

 (001: 2اةنطي  لألو مثلا علي الألوا  ال ماعةة.)
اةوتي  التاقع مي م اا الألوا  ال ماعةة عامة ة تلا من ،ع  لآ   ةة  ، ةفهس  

الة كسسسي الاسسسةة  عنسسسد اللاعيسسسةن الميسسسدضةن أا كيسسسا  السسسسن  أا عنسسسد اللاعيسسسةن السسسلأةن م سسسدا  التاقسسسع
لةسسساقتهل اليدنةسسسة أا الف مسسسة ال ةايسسسةة  ةةسسس  تن اسسسهل الاسسسفات الة كةسسسة التسسسي تسسسساعد علسسسي التاقسسسع 
الاةة   م مكانةة اللاع  مي مد  تغة  أايا   سمه يس عة ا شاقة ام انة ةمتلو مااافات 

 ( 022: 1الاةة . ) التاقع الة كي
 علسى مياشس   ياسا ه ةؤث  لد اكي اةسى يدنى مكان التاقع أن ن د الساي  الو ض امن

 مةتوس ا التسد ة  عملةسة أثنسا، السااعي التا ةسه ط ةس  عسن المكانسان  سلأان  لاا ممن الأدا، ن اف
 ايسا أ اأ الس اس ة كات مثا الاةة  التاقع على تساعد التي الةاسمة الإشا ات على اللاع 
 (001: 2) المنامس  سل ث ا ن ا اا ال  لةن

االك   الطاض   من الأنشطة ال ةايةة التي تمتال يتنا  مها اتها ا ططها الأمس  السلأ  اثس  
علما، التد ة  ال ةايي للي تناالها يكثة  من أيةاثهل افه  لألو اايةاً  لةاً من  لاا التطا  

 ات ا طط. المستم  اللأ  فه  علي منان اللوية من مها  
اتوتيسسسس  لويسسسسة الكسسسس   الطسسسساض   لويسسسسة دةنامةكةسسسسة توتمسسسسد علسسسسى عامسسسسا المفا سسسس   مسسسسي المهسسسسا ات 

ةتل ل، للأا كانت المها ات مت نسة  اال طط. للأا ة   أن ةسة  اللو  ياا   انسةايةة  ةد  ا لأا ،
ات ات انسسسسا  ةسسسسدا مسسسسع م اعسسسسا  تطيةسسسس  مسسسسااد ال سسسسانان امتطليسسسسات اللويسسسسة عنسسسسد التسسسسد ة  علسسسسي المهسسسسا  

 (021: 1اال طط.)
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كمسسا ةمكسسن ملاةفسسة التاقسسع الة كسسي مسسي م سساا الكسس   الطسساض   مسسن شسسكا الم ةلسسة التمهةدةسسة 
أمال الشسيكة ما هسا  سسمه مسي ات ساه موسةن االسلأ  مسن  ةتة وللة كة  عندما نشا د اللاع  ا ا 

د أل  لاله ةمكن تاقع امو مة الة كة التي ساا ةؤدةها  ا  ي ي ية ساة ة أل لوما ةاضط ا
 ( 022: 1للتماةه اال دا  دان ت دةة أ  ة كة  دةد  تا كا لألو للمةا أ  . )

 تتنا  كما االوكس للدما  اله ال من ةتغة  االلأ  الس ةع يالأدا، الطاض   الك   لوية تتمةلا        
 الوملسسى يالسسلأكا، ةسسسمى مسسا لسسىل اللاعسس  مسسن ةةتسساج ممسسا الدماعةسسة أا اله امةسسة سسساا، اللوسس   طسسط

Practical Intelligent  اللوس  مااقا مى المشكلات اةا الولاقات لد او س عة ةتطل  االلأ 
 .اار تفاعها الك   امسا  االلمةا المنامس لة كات التاقع من كية  قد  ةتطل  ا لأا الم تلفة

 لاس نشاطاا ت اةةةا ااتنامسةاا على المستا  المةلي االدالي  –اتوتي  الك   الطاض   
التي ةتطل  تولمها قد ات ع لةة   سه المواقةن يدنةاا )يت    شلا ( لدط اا السفلى االوالمي ما

متودد  من أ مها است دال مها ات التفكة  اال د   على التا ا اا،يتكا  امي كثة  من الأةةان 
ا ااة لد  المواقةن  ةتطل  من المما سةن است دال قد اتهل الو لةة يفاعلةة اةنكة ا دةة

 .أ  أنها توتي  مما سة ة ة ةة اتنشةطا ااقوةا اموا، لل د ات الو لةة الم تلفة  ة كةاً 
المما سسسةن  الطسسلا  يوسسض لسسد  اار فسسا  قاسسا  ا سساد،ةسسف  الياةثسسانامسسن  سسلاا  يسس   

للكسس   الطسساض    لسساس يمد سسسة ال  سسا، للفضسسات ال ااسسة يدالسسة الكاةسست مسسي الأدا، المهسسا   الاسسةة  
تي ةكسان مةهسا التوامسا مياشس  مسع المنسامس كةساضط الاسد االسدما   اااا مي يوض المها ات ال

 مةمسسا ا ااسسة التسسد ةيات أثنسسا، عدةسسد  مااقسسا مسسي الألسسو الملوسس  دا سسا التاقسسع عسسن الملوسس  اأةيسسا
 لسسسست ياا مسسسى الفشسسسا مسسسى لألسسسو اةفهسسس  تشسسسكةلات مسسسن يهسسسا ةسسس تيط امسسسا الدماعةسسسة يالمهسسسا ات ةتولسسس 

 يسسوا ااةيسسا الة كةسسة السسس عة ان سس  الكسس ه اات سساه لمكسسان الاسسةة  التاقسسع عسسدل نتة سسة ا، سسساا
 مسسسن ال سسسدا  ة كسسسات تاقسسسع عسسسدل للسسسى يالإيسسسامة الاسسسد ةسسساضط اا اليسسسا    لسسسا سسسساا، التغطةسسسة
للسسي لمت سسا  المما سسسةن للكسس   الطسساض   ال لسساس لمكانسسات التاقسسع  لألسسو أن الياةثسسان   ةسسا   المنسسامس

ة مسي ةسساضط الاسد  اسسس عة ا،دا، اال شسساقة الة كسي اليدنةسسة مثسا سسس عة  د الفوسا االسسس عة ا،نت الةسس
 تةدةسدأا  الكس   ااساا لمكسان الاسةة  الت سدة  عسدل للسى ة  سع قد االدقة مي الدما  عن الملو  

 الكسسس   ي سسسست ياا  ةسسسسم  ، يمسسسا اللاعسسس     ةسسس ايالتسسسالى المناسسسسية يالسسسس عة التةسسس و اعسسسدل لت ا هسسسا
 .اةةةة ياا  

 السساي ة االأيةسا  الولمةسة الم ا ع من الودةد على مااطلاعها  الياةثان  ق ا،  لاا امن         
 أدا، مستا  ا مع التاقع مكانات تةسةن على تساعد أنها مى تكمن الد اسة  لأه أ مةة أن ا دت

 مسسى اال ططسسى المهسسا   الأدا، مشسسكلات يوسسض ةسسا يسسدا  اعلى تسسساعد االتسسى الدماعةسسة المهسسا ات
 . لاس الطاض   الك  
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 اتطسسساة  تنمةسسسة تسسس ثة  علسسسى يسسس   ا، الد اسسسسة الةالةسسسة الولمةسسسة للتوسسس ا ثسسسانالياة لسسسلألو ة سسسال
 المما سةن للك   الطاض   يمد سة ال  ا، للفضات ال ااة. أدا، مستا  على التاقع مكانات
 :البحث أهداف
 المما سسسةن للكسس  تاسسمةل ي نسساما تسسد ةيي لتنمةسسة التاقسسع الة كسسي لسسد   السسى اليةسس   سسلأا ةهسسدا     

 أث   على :  سة ال  ا، ال ااة يدالة الكاةتيمد الطاض  
 الإد اكةة(.  -مكانات التاقع الة كي )اليدنةة -0
 .الدما  عن الملو ( -الأدا، المها   مي مها ات )ةاضط الاد مستا  -0

 :البحث فروض
 الف اض الأتةة : الياةثانمي يا، أ داا الية  ةيع 

 ةاسسةات ال يلةسة االيودةسة للوةنسة )قةسد اليةس ( مسي تا د م ا  دالة لةااضةاً يةن متاسسطات ال  -0
 ليود .ايوض المكانات اليدنةة االإد اكةة لاال  ال ةاس 

تا د م ا  دالة لةااضةاً يةن متاسسطات ال ةاسسةات ال يلةسة االيودةسة للوةنسة )قةسد اليةس ( مسي   -0
 ليود .ا   لاال  ال ةاس الطاض  أدا، المها ات الدماعةة للك  

يوض مكانات التاقع الة كي امستا  أدا، يوض المهسا ات الدماعةسة للكس    نل تياط يةةا د   -1
 الطاض  .

 : البحث فى المستخدمة بالمصطلحات التعريف
   Motor Anticipation الحركى التوقع -

ةكان ا،ع  مسستودا للة كسة التالةسة قيسا ا  ا من الناةةة الشكلةة ي نيوسف الشيخا ع مة
 (22: 02الي. )يد، الة كة الأ

   Space Anticipation المكان توقع -
ــاع بــوأا ع مسسة  المسس اد الهسسدا الةسسة ةت سسة السسلأ  للمكسسان ال ةايسسى تاقسسعا هنسس ي( 0992) االع

 (090: 0) .ااماا هتة لة التاد 
   Coincidence Anticipation  المتزامن التوقع -

 مسسى ماا هتسسة المطلسسا  داللهسس مةهسسا ةتاسسد  التسسى اللمنةسسة اللةفسسة ال ةايسسى تاقسسعاه ي نسس
 (090 :0) ا.ةتاقها موةنة لةفة

 الدراسات المرتبطة :
الفروق في مستوى الإدراك الحس حركي ( يوناانا .()916.احمد سالم بطينة )د اسة  -0

 دمت الد اسسة للسى التوس ا علسى " لممارسة الألعاب الجماعية ونوع اللعبة لدى الناشئين
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ي لسسسد  الناشسسسضةن المما سسسسةن ا ةسسس  المما سسسسةن الفسسس ا  مسسسي مسسسستا  الإد او الةسسسس ة كسسس
( ناشضًا  020ان المنها الاافي على عةنة يلغت )الياةثانلدنشطة ال ةايةة  ااست دل 

ناشسضًا مسن المما سسةن لدلوسا  ال ماعةسة الم تلفسة   (20قسمت للسى م مساعتةن: الأالسى )
اطُيِّ سسسسست يوسسسسسض ( ناشسسسسسضًا مسسسسسن  ةسسسسس  المما سسسسسسةن لدنشسسسسسطة ال ةايسسسسسةة  22االثانةسسسسسة مسسسسسن )

ا، تيسسا ات ال ااسسة يسسالإد او الةسسس الة كسسي. اأفهسس ت النتسساضا ا سساد مسس ا  لأات د،لسسة 
مي مستا  الإد او الةس ة كي يةن كلا الم مساعتةن تيوًسا لكسا  (a 0.05 <) لةااضةة

ثانةسسسسة( لاسسسسال  المما سسسسسةن  ايسسسسةن  12ثسسسساانٍ(  اا،تسسسسلان ) 02مسسسسن ا تيسسسسا  لد او السسسسلمن )
ثساانٍ( لاسال  لويسة كس    02لدلوا  ال ماعةة ، تيا  لد او اللمن )م ماعات الناشضةن 

ثانةسة( لاسال  كس   ال سدل  اا تيسا  لد او ا،ت ساه  12ال دل االسلة  اا تيا  لد او ا،تلان )
 .سل( لاال  ك   ال دل االك   الطاض   12)

راك العاعقـــة بـــين بعـــض متغيـــرات الاديونسسساان ا(19()919.فـــالح ســـلطان فـــالح)د اسسسسة  -0
 سدمت   الحس حركي و مستوى الاداء المهاري لدى المكفوفين فـي مسـابقة دفـع الجلـة

 سسسلأه الد اسسسسة للسسسى مو مسسسة الولاقسسسة يسسسةن يوسسسض متغةسسس ات الإد او الةسسسس ة كسسسي االمسسسستا  
  اقسد اشستملت عةنسة (المها   لد  المكفامةن المما سةن ل ةاية الوا  ال ا  )دمسع ال لسة

كفامةن المما سةن ل ةاية الوا  ال ا  مسي الل نسة اليا الميةسة أم اد من الم 2الد اسة على 
المسسسسنها الااسسسسفي لمناسسسسسيته  سسسسدا الد اسسسسسة. اتمسسسست موال سسسسة  الياةثسسسسانالأ دنةسسسسة  اسسسسست دل 

لإ س ا، الموال سات التالةسة )المتاسسط  spss اليةانات لةااضةا ياسست دال الس لل الإةاساضةة
  يسسسةن المتاسسسسطات  موامسسسا ا، تيسسساط الةسسسسايي  ا،نةسسس اا الموةسسسا    ا تيسسسا  )ت( للفسسس  

سسسية مان  موامسسا ا،لتسساا،( اقسسد أفهسس ت نتسساضا الد اسسسة ا سساد ا تيسساط عسسااٍ يسسةن المسسستا  
اكلألو ا اد قا  ا تياط يةن  %21ايوض متغة ات الإد او الةس ة كي ينسية  المها  

 يتنمةسسة الياةثسساناةااسسي  .%12المسسستا  المهسسا   ايسسةن الإد او الةسسس ة كسسي ينسسسية 
الإد او الةسسسس ة كسسسي لسسسسد  المكفسسسامةن  لمسسسسا لسسسه مسسسن أ مةسسسسة اعلاقسسسة قاةسسسسة مسسسع المسسسسستا  
المها    اكلألو ل  ا، د اسسات مشسايهة علسى مضسات أ س   مسن لأا  ا،ةتةا سات ال ااسة 

 . امي م تلا الألوا  ال ةايةة
فاعلية التدريبات البصـرية يونساان ا (16) (998.نادية الصاوي، زينب حتحو" )د اسة  -1

المهارات الإدراكية والقدرات البصرية وتحسين المستوي المهاري الهجومي في كرة علي 
  ااستهدمت الد اسة تامةل ي نساما للتسد ةيات الياس ةة االتوس ا علسي ماعلةتهسا علسي اليد"

المهسسسا ات الإد اكةسسسة اال سسسد ات الياسسس ةة الم تسسسا   امسسسد  نسسسسية تةسسسسةن المسسسستا  للمهسسسا ات 
تان المنها الت  ةيي  اطي ت الد اسة الياةثان دمت مي ك   الةد است اله امةة

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

369 

 م9102 سبتمبر (3الجزء ) 78العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

( طاليسسة مسسي كسسا م ماعسسة  اأشسسا ت أ سسل النتسساضا للسسى أن الي نسساما 01علسسي عةنسسة قاامهسسا )
الم ت ف للتد ةيات اليا ةة له ماعلةة لة ايةة مي تةسةن مسستا  أدا، المهسا ات اله امةسة 

 اكلألو تةسن المها ات الإد اكةة اال د ات اليا ةة.
علسى  التد ةيات اليا ةة است دالت ثة  ( يوناانا 02( )0222) هدى حسن صابراسة د   -2

 ا ااسسستهدمت الد اسسسسةلسسد  ،عيسسسات الكامةتةسسها،نتيسساه الن سسساط ات كةسسل  تةسسسةن دقسسة تسسس ةا
الن ساط ات كةسل  علسى تةسسةن دقسة تسس ةا التسد ةيات الياس ةة اسست داللتو ا علسى تس ثة  ا

عةنسسسة  اشسسستملت ي ة المسسسنها الت  ةيسسسالياةثانسسس اسسسست دمت  هلسسسد  ،عيسسسات الكامةتةسسسا،نتيسسساه 
( ،عيسسة مسسن ،عيسسات الد  سسة الأالسسى مسسن منت سس  ال اموسسة ام ةسس  كلةسسة 01) اليةسس  علسسي

أشسسا ت أ سسل النتسساضا للسسي أن الي نسساما التسسد ةيي ا  الت يةسسة ال ةايسسةة للينسسات  اموسسة اللقسسالة  
 أث  اة ايةاً على  مةع متغة ات الية .

تـاثير برنـامج تربيـة حركيـة مقتـرح علـى يونساانا  (4()994.ردري عـاعم)زينـب دد اسة  -1
تنمية الادراك الحس حركي والتفكير الابتكاري وبعض مهارات كرة اليد المصـغرة لتاعميـذ 

ي نسساما الت يةسسة الة كةسسة الم تسس ف لسسه تسس ثة  لة سسايي داا لةاسساضةا علسسى   المرحلــة الابتدائيــة
ة الت  ةيةسسة ياسسا   أميسسا مسسن الي نسساما المتيسسع مسسي تنمةسسة الإد او الةسسس ة كسسي للم ماعسس

ي ناما الت يةة الة كةة الم ت ف له ت ثة  لة ايي داا لةااضةا على  د س الت يةة ال ةايةة
تنمةة التفكة  ا،يتكا   للم ماعة الت  ةيةسة ياسا   أميسا مسن الي نساما المتيسع مسي د س 

له ت ثة  لة ايي داا لةااضةا على تنمةة  ي ناما الت يةة الة كةة الم ت ف الت يةة ال ةايةة
التاسساة ( للم ماعسسة الت  ةيةسسة ياسسا   أميسسا مسسن -التم ةسس -مهسسا ات كسس   الةسسد )التنطسسةط

ة سس  ي نسساما الت يةسسة الة كةسسة الم تسس ف أعلسسى  الي نسساما المتيسسع مسسي د س الت يةسسة ال ةايسسةة
الم سسسسساا -السسسسسلأات ال سسسسسسمةة-لد او الأشسسسسسكاا-ا،تسسسسسلان)الموسسسسسد،ت مسسسسسي عناسسسسس  ا تيسسسسسا ات 

ي نسساما الت يةسسة الة كةسسة الم تسس ف سسساعد مسسي تنمةسسة   التاامسس  يسسةن الوسسةن االةسسد-اا،ت ا سسات
ي ناما  الت ةسسا( لسسد  عةنسسة اليةسس  الت  ةيةسسة-الأاسسالة-الطلاقسسة)أيوسساد التفكةسس  ا،يتكسسا   

التاسساة ( -التم ةسس -التنطسسةط)الت يةسسة الة كةسسة الم تسس ف سسساعد مسسي تنمةسسة مهسسا ات كسس   الةسسد 
 .نة الية  الت  ةيةةلد  عة
 :إجراءات البحث 

 : البحث منهج
تسسسل اسسسست دال المسسسنها الت  ةيسسسي يط ة سسسة ال ةسسساس ال يلسسسي االيوسسسد  لم ماعسسسة ت  ةيةسسسة ااةسسسد  

 الألو لملاضمته اطيةوة  لأا الية .
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 مجتمع البحث :
ااسة الطلا  المما سةن للك   الطاض    لاس يمد سسة ال  سا، للفضسات ال  من الد اسة م تمع تكان

 (طال .122للمواقةن ة كةا للم ةلة الثاناةة يدالة الكاةت االيال  عدد ل)
 البحث: عينة 

الطلا  المما سةن للك   الطاض    لاس ا تة ت عةنة الية  يالط ة ة الومدةة ا ى تمثا 
 .طال ( 01) لاعدد 
 : البيانات جمع  أدوات
 :  التالية بالأدوات البحث بموضوع الخاصة والمعلومات البيانات جمع في الباحثان إستعان

  السـابقة والدراسـات العلميـة المراجـع الباحثـاناسـتخدم  السـابقة والدراسـات العلميـة المراجـع -0
 :حصر إلى للتوصل وذلك     

-ال سسد  -التاامسس -الدقسسة -اتتمثسسا مسسي ا، تيسسا ات اليدنةسة ا ى)سسس عة  د الفوسسا  التاقسسع مكانسات -أ
 اقسسسسال (ال اسسسسل-المسسسسسامة-ا،ت سسسساه-السسسسلمن-دا كةسسسسة للتاقسسسسع ا ى)المكسسسسان  الإ تيسسسسا ات ا،(التةمسسسسا

-الياةثسسسان يتةدةسسسد المهسسسا ات الأساسسسسةة لسسسد  الطسسسلا  المما سسسسةن للكسسس   ا ى)السسسدما  عسسسن الملوسسس 
 .(التغطةة-ةاضط الاد-ا، ساا

 الأتية. الإستبيان إستمارات بتصميم الباحثان قام -.
 (0لمكانات اليدنةة االإد اكةة للتاقع م م  )لستما   لستيةان لتةدةد ل تيا ات ا -أ

 (0لستما   لستيةان لو ض الإ تيا  المها   للتاقع مي الملو  م م  ) - 
  الإختبارات الأتية  : الباحثانإستخدم  الإختبارات -2
 (2م م  )  تطية  الي ناما الم ت ف (1اللأكا، الماا  م م  ) ل تيا  -      

 والتدريب:أدوات وأجهزة القياس  -1
 تل ا،ستوانة يالأداات التالةة ل مع اليةانات :

 .ل ةاس  ةستامةت   هال -   ساعات لة اا. -
 .قةاس ش ةط -  .الالن ل ةاس طيى مةلان -
 (.الةمنى ال يية قاه) ال اه ل ةاس الدةنامامةت   هال -
 .اتاقوة اللمن اد او على للتد ة  اة اا ساعة -
 .للتد ة  تنس ك ات  طاض   ك ات -
 (. الدقة – المسامة –اد او)  على للتد ة  ةاضط -
 .الشيكة ما  تثيتستا   ةا يةة  -
 .اا،ت اه المسامة اد او على لتد ة ل لل ؤةة ةا   -
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 الدراسة الاستطاععية:

أ  ةسست الد اسسسة ا،سسستطلاعةة علسسى عةنسسة اسسستطلاعةة مسسن م تمسسع اليةسس  ا سسا ج الوةنسسة 
 ل ااسستهدمت02/02/0202ل اةتسى 1/02/0202  مسي الفتس   مسن طسلا 02الأالةة يلس  قاامهسا

 :  لأه الد اسة
  .الت كد من الاةةة الأداات االأ هل  المست دمة -
 ا، تيا ات. لتطية   التو ا على الفت   اللالمة -

 .الثيات( –)الاد  للا تيا ات لة اد المواملات الولمةة -

 : المستخدمة للإختبارات العلمية المعاماعت
  :الاختبارات صدق: أولا
 الصدق: -

 اسسسسسد  التمسسسسساةل  الألسسسسسو يتطيةسسسسس  ا، تيسسسسسا ات علسسسسسى الياةثسسسسسانلةسسسسسسا  الاسسسسسد  اسسسسسست دل 
ايل  الك   الطاض    لاس االأ    )ممةل ( الطلا  مما سي لةدا ما ) ة  ممةل ( من م ماعتةن 

 ( ةاي  لألو.0ا داا )  طلا  02قاال كا منها 

 (9.متوسطي المجموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات قيد البحث )ن =  دلالة الفروق بين (1جدول ) 

 قيمة

 ت

 ةالغير مميز  لمجموعة
 قياس بعدي

 المميزة لمجموعة
 الاختبارات القياس وحدة قياس  قبلي

 متوسط إنحراف متوسط إنحراف

 الذكاء نسبة د  ة 2.11 12.2 2.20 10.1 0.9
 الانتقائية الحركية السرعة   10.02 0.22 02.10 0.21 1.10
 التوافق د  ة 01.2 0.19 02.2 0.00 1.12
 الدقة د  ة 01 2.90 9 0.01 2.19
  التحرك مسافة إدراك سل 011.1 01.2 0.029 00.91 1.00
 الممر في  بالتحرك الزحف الاتجاه إدراك الأ طا، عدد 2.0 2.19 2.1 0.00 1.11
 بالكرة الزمن إدراك   1.1 2.10 2.00 0.10 2.11
 اليد قوة بنصف المبذولة القوة إدراك ك ل 1.1 0.12 1.11 0.20 1.10
 الملعب عن الدفاع د  ة 01.1 2.29 02.0 0.11 1.11
 الصد د  ة 01.91 2.20 01 2.21 2.00
 التوقع لقياس المهارى التدريب د  ة 02.01 2.91 2.1 2.12 1.90

 124.0قيمة )ت( الجدولية =

( ا سسساد مسسس ا  لأات د،لسسسة لةاسسساضةة يسسسةن الم مسسساعتةن 0مسسسن  سسسداا ) ةتيسسس 
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 2.19:  0.9ةةس  ت ااةست قةمسة ت المةسساية مسا يسةن لاال  الم ماعسة الممةسل  )الأكيس  سسناً(  
ا سسسي يسسسلألو أكيسسس  مسسسن قةمسسسة )ت( ال دالةسسسة ممسسسا ةسسسدا علسسسى اسسسد  ا، تيسسسا ات مسسسي التمةةسسسل يسسسةن 

 الم ماعات الم تلفة.

 : راتالاختبا ثبات: ثانياً 
ة ط ة سسسة تطيةسسس  ا، تيسسسا  الياةثانسسسم سسسد اسسسست دمت  المسسسست دمة لةسسسسا  ثيسسسات ا، تيسسسا ات

عسساد  تطية سسه الألسسو علسسى عةنسسة قاامهسسا  مسسع م اعسسا  تسساام  نفسسس  ايفسسا   لمنسسي أسسسيا  طسسلا  02اار
 ( ةاي  لألو.0ا داا )الف اا أثنا، ل  ا، عملةة التطية  

 (9.لأول والثاني لاعختبارات قيد البحث )ن= معاماعت الارتباط بين التطبيقين ا (.جدول )

 قيمة

 (ر)

 الاختبارات القياس وحدة الأول التطبيق الثاني التطبيق
 م ع م ع

 الذكاء نسبة د  ة 22.00 0.01 22.02 0.22 2.22

 الحركية السرعة   00.11 0.20 01.01 0.22 2.21
 التوافق د  ة 00.11 2.22 01.20 2.90 2.29
 الدقة د  ة 1.10 1.20 2.01 2.21 2.22
  التحرك مسافة إدراك سل 001.1 00.12 001.1 00.01 2.29
 الممر فى بالجري الإتجاة إدراك الأ طا، عدد 2.00 2.21 2.02 0.29 2.22
 بالكرة الزمن إدراك   2.20 2.21 2.22 2.21 2.22
 يدال قوة بنصف المبذولة القوة إدراك ك ل .10 1.01 2.10 1.11 2.29
 الملعب عن الدفاع د  ة 01.21 .29 01.02 .92 2.21
 الصد د  ة 00.12 2.21 00.22 2.22 2.22
 التوقع لقياس المهارى التدريب د  ة 02.20 .12 02.02 .20 2.21

 9244=9291قيمة ر الجدولية عند مستوى 

 تيسا ات ( أن مواملات ا، تياط يةن التطية ةن الأاا االثساني مسي ا،0ةتي  من  داا )
دالسسة لةاساضةاً ممسسا ةشسسة  للسسى  يسسلألوا سي  29 2:  22 2قةسسد اليةسس  ت ااةست مسسا يسسةن  المسست دمة

 ثيات تلو ا، تيا ات.

 ةهدا الي ناما للى :الهدف من البرنامج: 
الس عة الة كةة  التاام   الدقسة( لطسلا  مما سسي الكس   الطساض   اليدنةة ) ال د اتأدا،  تةسةن -0

 . لاس
لد او مسسسسامة  لد او ات سسسا   لد او قسسسا   لد او ) المكانسسسات الإد اكةسسسةأدا، تةسسسسةن  -0
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 .لمن(  لطلا  مما سي الك   الطاض    لاس
السسسدما  عسسسن الملوسسس   ةسسساضط الاسسسد  التاقسسسع الة كسسسي دا سسسا الملوسسس ( ) المهسسسا اتأدا،  تةسسسسةن -1

 .لطلا  مما سي الك   الطاض    لاس

 أسس البرنامج :

تد ةيةسسة ام سساً لدسسسس االميسسادي الولمةسسة ا أ  ال يسس ا، مسسي م سساا التسسد ة  تسسل ت نسسةن الأةمسساا ال -
 ال ةايي.

 تامة  الإمكانات الفنةة االأداات االأ هل . -

 ا،ستم ا ةة االتد ج مي التد ة  ةتى ةة   ا، ت ا، يمستا  الأدا، اليدني المطلا . -

 الم ت ةة للتد ةيات التد ج االتنا تاام  عنا  التشاة  ا  -

 .اشماله اتناعه الي ناما م انةمع  م اعا  الف ا  الف دةة يةن الطلا  -
 تل است دال ط   التد ة  الآتةة: المستم   الفت   من فض ام تفع الشد  -

 : خطوات تنفيذ البحث
 القياسات القبلية :

 ل12/02/0202للى  00/02/0202 أ  ةت ال ةاسات ال يلةة على عةنة الية  مي الفت   من
 جربة الأساسية :الت

للسى  0/00/0202عةنسة اليةس  مسي الفتس   مسن  لي نساما الم تس ف علسىتسد ةيات اتل تطية  
دقة سسة  علسسى أن ةسستل التسسد ج  92أسسسياعةاً المسسن الاةسسد   تسسد ةيتةن اةسسدتةنل يااقسسع 01/00/0202

 الاةدات التد ةيةة الم ت ةة. يشد  الةما  لاا مت   الي ناما من السها للى الاو 
  :اسات البعديةالقي

: 02/00/0202 تسسسسسل ل سسسسس ا، ال ةاسسسسسسات اليودةسسسسسة لدمسسسسسسس اد عةنسسسسسة اليةسسسسس  مسسسسسي الفتسسسسس   مسسسسسسن
  مع اليةانات ا دالتها اموال تها لةااضةا.تل ثل  02/00/0202

 تل است دال المواملات الإةااضةة التالةة :
ا ا، تيسسسسسسسساط موامسسسسسسسس - لد،لة الف ا . ا تيا )ت( -ا،نة اا الموةا   - .المتاسط الةسايي -

 ( 2.21مي  مةع النتاضا مستا  د،لة ) الياةثاناقد ا تيى  -لية سان
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها:

 العينة في المتغيراتدلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لأفراد  (8جدول )
 (1.)ن= قيد البحث   
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 المتغــيرات
 القياس البعدي القياس القبلي

 الدلالة تقيمة 
 ع م ع م

نـية
لبد
ا

 

 داا 2.20 0.01 01.02 2.20 09.02 السرعة الحركية
 داا 1.12 0.0 02.20 2.20 01.90 التوافق
 داا 2.00 0.02 01.22 0.02 9.92 الدقة

كية
لإدرا

ت ا
ونا
لمك
ا

 

 داا 1.01 2.00 022 1.01 021 إدراك مسافة
 داا 0.11 2.22 1.20 2.21 2.00 إدراك الاتجاه
 داا 1.01 2.91 0.02 2.20 2.20 إدراك الزمن
 داا 1.90 0.22 0.11 2.91 1.01 إدراك قوة

رية
مها
ال

 

 داا 1.29 2.92 01.02 2.22 2.22 التوقع في الملعب
 داا 2.01 0.12 02.02 0.02 00.21 الدفاع عن الملعب

 داا 1.21 2.92 09.22 2.20 00.00 حائط الصد

 12.81"ت" الجدولية =

( للسى ا ساد مس ا  لأات د،لسة لةاساضةة يسةن متاسسطات  ال ةاسسات 1تشسة  نتساضا  سداا )
ال يلةسسة االيودةسسة لسسد  الطسسلا  المما سسسةن للكسس   الطسساض     لسساس عةنسسة اليةسس  عنسسد مسسستا  د،لسسة 

مسسسسي ال سسسسد ات اليدنةسسسسة  قةسسسسد اليةسسسس  لاسسسسال  ال ةاسسسسسات اليودةسسسسة ةةسسسس  ت ااةسسسست قةمسسسسسة )ت(  2.21
 سسلأه  الياةثسساناقسسد ة  سسع  2.20ايلغسست قةمسسة السسس عة الة كةسسة  00 2: 12 1المةسسساية مسسا يسسةن 

ال ةمسسسة للسسسى طيةوسسسة التسسسد ةيات اليدنةسسسة المسسسست دمة دا سسسا الي نسسساما مسسسع ا سسستلاا أشسسسكالها اات ا هسسسا 
ة سسايي مسسي االتسسد ة  علسسى تنمةسسة ال سسد ات اليدنةسسة المناسسسية لطيةوسسة الأدا، االتسسي كسسان لهسسا الأثسس  الإ

التي تتمشى مع طيةوة الةالسة دا سا الملوس  ا سلأا ةتفس  مسع مسا تااسلت    كةةتةسةن الس عة الة
( أن السسس عة توسسد أةسسد عاامسسا الأدا، 01()0991ا )صــبحي حســانينللةسسه نتسساضا د اسسسة كسسا مسسن ا

 النا   مي الأنشطة الة كةة مهي لأات أ مةة كية   مي الأدا، ال ةايي.
ال سسد ات اليدنةسسة االمها ةسسة مسسي  ،أداتةدةسسد مسسستا  اللاعسس  يشسسكا دقةسس  امسسستم  مسسي  لن

 سد  مسا ةكسان ي لاس ةتطلس  داضمسا ا تيسا ات تستلا،ل مسع طيةوسة اللويسة . ا من الك   الطاض   اللوية 
ن ت سدل اسةة  سسلةل تكسان النتساضا  ةسد  ، اسةة  مينسي يشسكا علمسي  تيا  متمةلا ات طسةط ا،

طيةوسسسة الةالسسسة الاسسسةةة االيدنةسسسة نفسسس اً ل المسسسستاةات ال ةايسسسةة  سسسا نتسسساج لم هسسسادات علمةسسسة م ننسسسه
 للاعيي الك   الطاض    لاس.

أن تطسسساة  مهسسسا ات الكسسس   الطسسساض    لسسساس لسسسد  المما سسسسةن ةتطلسسس  عمسسسلًا  الياةثسسساناةسسس   
متاااسسلًا اأسسسالة  تولةمةسسة موسسساّلة مسسن أ سسا  مسسع مسسستا  الإدا، المها  اعنسسدما ةسستمكن 
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طلا  ال ةال ي داضها على اكما ا ه مسان لألسو ،ع  الك   الطاض   من ت دة  الأايا  المها ةة الم
ة كسي ةسستطةع -لأا الإد او الةسس  لساس ة كي  ملاع  الك   الطاض  -دلةلاا على أد اكه الةس

لدا، الايسسسع المطلسسسا  يسسسسهالة ادقسسسة مسسسي  مةسسسع مهسسسا ات الكسسس   الطسسساض   اةكسسسان قسسساد ا علسسسى لن سسسال 
ة كسي -قسد  عسالي مسن الإد او الةسس الة كة يشكا متناس  امن ناةةة أ    مان الأ مةة تساام 

لد  ،ع  الك   الطاض   من ا سا ال ةسال يالاا يسات المها ةسة اال ططةسة الماكلسة السةهل  يمسا ةسستللل 
 اد او كا منهل لمكانه اكلألو اد او ات اه تة كه امد  ال ا  اللالمة لإدا، المها ات الم تلفةا

( من أن الس عة متطل  00( )0992ا )محمد الحفناوياةتف  أةيا مع ما تااا للةه ا
 سسسال ايسسس ا    مسسسالك   سسسس ةوة  سسسدا االألمنسسسة اسسسغة    سسسدا ايلغسسست سسسس عة ال سسسسل أثنسسسا، الأدا، مسسسي 

 ك ل/ ساعة(.   02.2الم ةلة الأساسةة )
ال ةايسسةة التسسي تمسسا س يشسسكا  الألوسسا  سسي ااةسسد  مسسن  طسساض  كسس   الاللويسسة اةسس   الياةثسسان أن     

نهسا لويسة مشساقة اتةتسا  علسى مهسا ات دماعةسة ا  امةسة ةنيغسي علسى ااسع اتةتا مكانة  ةسد  كا 
ت انهااللاعيةن تولمها  ة تلا عسن أ   ، لويةتد ة   مي  لأه الاليشكا عاا مي الميا ةات اأن  اار

تيا  الط  المنا ا التد ةيةة  لعدادلوية أ    من  لاا  الولمةة الةدةثة مسي تطساة   االأسالة  اار
 .النتاضا لهل أميا ة  ما ةنيغي تطاة ه لتة

 2.02كما ةتي  من ال داا الساي  أن قةمة ت المةسساية ل سد   التاامس   سا،ت م تفوسة 
مما ةشة  للى تةسن ااي  مي  سلأه ال سد ات اليدنةسة ا سلأا ةتفس  مسع مسا أشسا ت  2.21اقد   الدقة 

لسس عة ا،نت الةسة  ( ي نه ةا د ت ثة  لة ايي للمكانات اليدنةة )ا02ل()0220ا )لمياء رضوانللةه ا
 .س عة  د الفوا  التاام   الدقة (علي مستا  الأدا، المها   مي ك   الةد

(  ي نسسه 00( )0991ا )Singer ســنجرتااسسلت للةسسه د اسسسة ا اتتفسس   سسلأه النتسساضا مسسع مسسا
ةا سسسد تسسس ثة  لة سسسايي لونااسسس  اللةاقسسسة اليدنةسسسة ) د الفوسسسا  الدقسسسة  السسسس عة  التاامسسس ( علسسسي المسسسستا  

 للاعيي التنس. المها   
 سسسلأا التةسسسسن مسسسي المكانسسسات اليدنةسسسة قةسسسد اليةسسس  للسسسي التسسس ثة  الإة سسسايي  الياةثسسساناة  سسسع 

للي نساما الم تسس ف لتنمةسة  سسلأه المكانسات اأن الي نسساما الم تسس ف اةتسا  علسسي م ماعسة مسسن التسسد ةيات 
 مةسسة التسسي الم تسسا   االم ننسسة ي سسسلا  علمسسي لكسسا مكانسسات التسسي ا تةسس ت مسسن قيسسا ال يسس ا، ا سسلأه الأ

 للمكانات اليدنةة قةد الية .  الياةثانأالها 
مسسسن  اأاسسسي  طسسساض  كسسس   الالاليسسسدني االمهسسسا   مسسسي  الإعسسسداد تيسسساط اثةسسس  مسسسا يسسسةن ا ا نسسساو          

 الأساسسسةةالمهسسا ات  أدا،اليسس ا   ا، تمسسال يونااسس  اللةاقسسة اليدنةسسة المسسؤث   مسسي ن سساف 
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 سسسلأه الونااسسس  يالإيسسسامة للسسسى مهسسسا ات اللوسسس   طسسساة  تالطسسساض    لسسسلألو ةومسسسا المسسسد   علسسسى ك   اليسسس
اال د ات اليدنةة ال ااة مطل  أساسي لكا لوية مسن الألوسا  ال ماعةسة الكنهسا ت تلسا مسن لويسة 
للى الأ    ام ا لطيةوة أدا، امتطليات كا لوية ا لأه المتطليسات ةلسلل تاام  سا لسد  مما سسي  سلأه 

 .اااا للى المستاةات ال ةايةة الوالةةاللوية ةتى ةمكنهل الت دل مي التد ة  اال
للى ا اد م ا  لأات د،لسة لةاساضةة يسةن متاسسطات  ال ةاسسات ال يلةسة  كما تشة  النتاضا

مسسي ا تيسسا ات المكانسسات الإد اكةسسة قةسسد  عةنسسة اليةسس  لسسد  مما سسسي الكسس   الطسساض    لسساسااليودةسسة 
اة  سع  1.90: 0.11ية ما يسةن ةة  ت ااةت قةمة )ت( المةسا  لاال  ال ةاسات اليودةةالية  

لألسسسو التةسسسسن مسسسي لد او المسسسسامة للسسسى طيةوسسسة التسسسد ةيات المسسسست دمة مسسسي الي نسسساما التسسسي  الياةثسسسان
علسسى ت سسدة  المسسسامة يةنهسسا ايسسةن ال اسسل ا طسساط  اللاعسس  الممسسا س للكسس   الطسساض    لسساستسسساعد 

 . المما سةناالشيكة مع م عاه المتغة ات ال سمانةة لد  اللاعيةن  الملو  االةكل
(للسسى أن الإد او عامسسا  امسساً 0222( )09" )Calderكــارد"ا سسلأا ةتفسس  مسسع مسسا أشسسا  للةسسه 

للااسساا للسسى قمسسة الأدا، ةةسس  ةةتسساج اللاعسس  للسسى ت سسدة  مسسسامة الأ سسداا اأن ةكسسان قسساد اً علسسى 
 عما لألو يس عة مى فا الواما الدةنامةكي.

لمود من قيا المد   للى الأسس أسيا  لألو للى عدل  يا  المنها ا انولا الياةثاة
لن الولمةة أثنا، تنفةلأ الاةدات التد ةيةة ات كةل المد   على أسلا  اللو  يالإيامة للى 

تتمةل ينا  من الاواية مي الأدا، أا  يما ةواد السي  لودل المها ات الأساسةة يالك   الطاض   
عطا،ه الاقت الكامي أ ثنا، التد ة   لاا الاةدات التد ةيةة الت كةل على تولل اأدا، المها ات اار

مما أد  للى عدل تطاة  تلو المها ات لد    للأ أنه من ا ا عملةة تطاة  المها ات الأساسةة 
ة   أن ةتمةل اللاع  يالأدا، الس ةع االدقة  لتنفةلأ ا اي قا  هد ممكن اي قا اقت مما ةتطل  

يشكا ةستطةع من أداضه مي م تلا ف اا  من اللاع  الإعداد اليدني االمها   ال ةد اتنفةلأ ا
 .اللو  ايمن قانان اللو 

علسي أنسة ة س  علسي ،عس  الكس    (14( )1001هـانئ حسـن" )ا لأا ةتف  مسع مسا لأكس ه ا
الطاض   لد او المسامة يةنة ايسةن الكس   ايةنسه ايسةن لملاضسة اأن ةكسان قساد اً علسى عمسا لألسو يسس عة 

 مى فا الواما الدةنامةكي.
( 0222ا )ناديــة الصــاوي، زينــب حتحــوتد اسسسة اأةيسساً مسسع مسسا تااسسلت للةسسه ا سسلأا ةتفسس  

( مسي أن التسسد ةيات الياسس ةة توسد  امسسة مسسي تسسد ةيات الكس   الطسساض   لمسسا لهسا مسسن  تسس ثة  لة سسايي 01)
 على تةسةن المها ات الإد اكةة.
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على أن اللاع  ال ةايى عندما ةؤد   ،م(.99.محمد حسن عاعوى )ا لأا ما أشا  للةه 
مها   ة كةة ، ةؤد  لألو ي سمه أا يويلاته أا ياست دال ال  لةن أا الةدةن أا ال أس مثلًا  

 (092:  00)    الكن ةؤد  لألو ياست دال ع له اتفكة ه أةيًا.
 ا الةالة السلةمة  لد  مما سي الك   الطاض    لاس أن التدا ا الإد اكي الياةثاناة     

ةن التد ة  اللأ ني االتد ة  المها   ةنتا منه اااا اللاع  الى مي التد ة   كما أن التكاما ي
استوداد ع لي يدني قيا المنامسة  ميلًا عن أن االمما سة ايلأا ال هد يالتد ة  االتك ا ات 
المستم   ي ا ةة مي عملةة التولل  االتد ة  عاما مساعد اي ا   مي عملةة تفاعا الف د مع 

اتة ة  التناس  يةن الة كات المكانة للمها   مي أدا، سلةل متتايع  المها   االسةط   على ة كاته
المن مناس  االتد ة  المستم  اةده ةلةد من تطا  المها   اات انها ا كما اثيت المنها 

ة كةة( ماعلةة كية   للأ أسهل مي تطاة   –المست دل مي تنمةة ال د ات الإد اكةة )الةس 
اللاع  مي أداضها على علا دا  ةاسة اليا  اا،عتماد  المها ات قةد الية   يةة  ةوتمد

على المست يلات الةسةة الما اد  مي الويلات االمفااا االأاتا   كي تاي   ي المسؤالة 
عن أ ساا الإشا ات الوايةة لل هال الوايي الم كل  اللأ  ة ال يالتالي يتا ةه ال سل لإدا، 

 .الة كات المطلاية
للسى ا ساد مس ا  لأات د،لسة لةاساضةة يسةن متاسسطات  ال ةاسسات  ا تشة  النتساضا أةيساً كم

عةنة الية  مسي مسستا  الأدا، المهسا   لاسال   لد  مما سي الك   الطاض    لاسال يلةة االيودةة 
ا سسا،ت  1.21: 1.29متاسسسطات ال ةاسسسات اليودةسسة ةةسس  ت ااةسست قةمسسة )ت( المةسسساية مسسا يسسةن 

 الياةثسانا ي يلألو تود قةمة م تفوة ةة  ة  ع  21 1 قةمة ت المةساية مي مها   ةاضط الاد
 سسلأا التةسسسن للسسى التسس ثة  ا،ة سسايي لتطيةسس  اةسسدات الي نسساما الم تسس ف االتسسي تتكسسان مسسن التسسد ةيات 

 .ااست اية عةنة الية  الم ننة لتنمةة تلو المكانات
 ة الوامسةالثانةسم ةلسة الوا من الأسيا  التي أدت للى  لأه النتة ة كان عةنة الية  مسي 

اان تلسسو الم ةلسسة الوم ةسسة ةناسس  مسسي لعسسداد المنهسساج التد ةيسسسي لهسسل مسسي تطسساة  اتةسسسةن المهسسا ات 
الأساسةة ميسلا عسن التكامسا مسع الإعسداد اليسدني المناسس  االفضسة الوم ةسة  اان أسسلا  اللوس  ةستل 

اكسلألو ل يسا   الت كةل علةه مي مضة المت دمةن أكث  منه مسي الفضسات الوم ةسة )الناشسضةن االشسيا (
اللاعيةن للى ا، تيا  الة ة ي االتي قد تكان أاا م   يالنسية للةهل مما أث  على الأدا، المها   

 .االيدني
ـــيا سسسلأا ةتفسسس  مسسسع مسسسا لأكسسس ه ا ( أن مهسسسا   اليسسس   0999ا )مصـــطفي طـــه عل
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س الساة  تتطل  ناعةة موةنة من اللاعيةن ةتمةلان يس عة اليدةهة اةسن التاس ا االث سة يسالنف
اا تفسسسا  ال امسسسة اقسسسا  عيسسسلات السسس  لةن االسسسس عة الة كةسسسة االتاامسسس  مسسسي الاثسسس  االدقسسسة مسسسي ا،دا، 

  (000: 9الة كي اتا ةهة ي يات مي ن طة موةنة يا،يامة للي الهياط الاةة  )
 لسسساس يسسسس  الةالسسسة اليدنةسسسة  الكسسس   الطسسساض   مسسسي امسسسة  اليدنةسسسة أن ال سسسد ات الياةثسسساناةسسس   

متايوة ى ةنفلأ ا اللاعيان من التالدماعةة ةاسمة مى المها ات تكان  ا   ايشكا اس عة الك   
 .ي يها ام اقية دا ان الااةة اقت ا  اليا   ل سالها من المنامس أا الك   يم  د

اان الةساسسسسسسةة للويسسسسسلات توسسسسسد المكسسسسسان السسسسس ضةس مسسسسسي قاتهسسسسسا اتطسسسسساة   سسسسسلأه الاسسسسسفة مسسسسسي 
للاعس  الكس   الطساض   مسن ال لساس  للأ ان اللاعس  الويلات الدقة ة مي الكا ةود ام أ مهمساً  سداً 

ال ةد ةفا  ق ةنه الواد  يمسا ةوسادا مس تةن اةاسا مسي ة سه الةساسسةة الة كةسة لويسلات الكفسةن 
ياللأات االلأ  اعةن  اثيت أن الافة ال ااة يسالكفةن تتفسا  يم سدا  ثلاثسة أيسواا عنسد اللاعيسةن 

مسد  التسد ة  تسساعد اللاعيسةن علسى تةسسةن  سلأه المودةن م ا نة يالمها مةنا ميلًا عن ان طساا 
 (10: 01الافة  اةمكن ان ت اس  لأه الافة للكفةن ياست دال  هال قا  ال يية )الدةنامةت (.)

لأا كسسان المسسستا  اليسسدني  سسا ال اعسسد  الأساسسسةة التسسي ةينسسى علةهسسا المسسستا  المهسسا   مسس ن  اار
  ايالتسسالي مسس ن ا، تمسسال يتطسساة  ا  كسسان المسسستا  اليسسدني يسسوةفاً أد  للسسى يسسوا المسسستا  المهسس

المستا  اليدني لسد  المما سسةن للكس   الطساض    لساس ةوتيس  مسن يسمن ال طساات ال ةسد  مسي ينسا، 
 اتطاة  المستا  اليدني المها  .

 الاستخاعصات:

للي نسساما التسسد ةيي الم تسس ف تسس ثة  اة ايةسسا علسسي مكانسسات التاقسسع الة كسسي اليدنةسسة ا سسي )السسس عة  -0
الم ماعسة  مسىة  الدقة  التاام ( ةة  كانت الف ا  دالة لةااضةا مي ال ةاس اليود  الة كة

 .لد  الطلا  المما سةن للك   الطاض    لاسالااةد  
 -للي ناما الم ت ف تس ثة  ة ايةسا علسي مكانسات التاقسع الة كسي الإد اكةسة ا سي )لد او المسسامة -0

ت الفس ا  دالسة لةاساضةا مسي ال ةساس اليوسد  لد او لت ا ( ةةس  كانس -لد او لمن -لد او قا 
  الااةد  لاال  ال ةاس اليود .يةن الم ماعة 

للي ناما الم ت ف ت ثة  لة ايي علي قةاس التاقع الة كي موملةا  مي ل تيا  ي سسةن الموملسي  -1
 للم ماعة الااةد .ةة  كانت الف ا  دالة لةااضةا يال ةاس اليود  

 -  لة سسسايي علسسسي مسسسستا  الإدا، المهسسسا   مسسسي مهسسسا ات )ةسسساضط الاسسسدللي نسسساما الم تسسس ف تسسس ثة -2
للم ماعسة الدما  عن الملو ( ةة  كانت الف ا  دالة لةااضةا يال ةاس اليوسد  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

379 

 م9102 سبتمبر (3الجزء ) 78العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

 الااةد .
ةساعد الي ناما الم ت ف على تطاة  الأدا، المها   لد  طلا  الك   الطساض    لساس اةةسسن  -1

 مستا  الأدا، لدةهل ياا    ةد .
 :  صياتالتو 

تطية  الي ناما الم ت ف علي الف   المشايهة لوةنة الية  لما له من ت ثة  لة ايي مي تنمةسة   -0
 مستا  الأدا، المها   للك   الطاض    لاس.

تطيةسس  ا، تيسسا ات اليدنةسسة االإد اكةسسة االموملةسسة االمها ةسسة قةسسد اليةسس  للاقسساا علسسي مسسستا    -0
 التاقع الة كي امكاناتة امستا  الأدا، المها  .الف   المشايهة لوةنة الية  مي 

 )) المراجــــــــــع (( 
 أولًا: المراجع العربية

 دا   الفسسسسةالا ةة االأسسسسس ال ةايسسسى التسسسد ة  (:1004) الفتـــاح عبـــد احمـــد العـــاع أبـــو -0
 الو يى الفك 

الفس ا  مسي مسستا  الإد او الةسس ة كسي لمما سسة الألوسا  ( :916.احمد سالم بطينة) -.
   ية  منشا  م لة الولال الت ياةة   اموة الية ةن. ماعةة انا  اللوية لد  الناشضةنال

ــد المجيــد أمــينأســامة ريــاض -8 ال ااعسسد الطيةسسة ل ةايسسة الموسساقةن   :(1008) ، أحمــد عب
 الطيوة الأاا  المملكة الو يةة السوادةة.

ال ةايسسي(   تسسد ة  المهسسا ات النفسسسةة )تطية سسات مسسي الم سساا (:99.)أســامة كامــل راتــب -4
 ل.0222دا  الفك  الو يي  

الك   الطاض   دلةا المولل االمسد   االلاعس   منشس   الموسا ا  (: 1009إلين وديع فرج ) -1
 ا،سكند ةة.

 أسس انف ةات الة كة  دا  الفك  الو يي  ال ا   .(: 1006بسطويسي أحمد ) -6
مةسة ا،د او الةسس تاثة  ي ناما ت يةة ة كةسة م تس ف علسى تن(: 994.زينب دردري عاعم) -4

  ة كسسي االتفكةسس  ا،يتكسسا   ايوسسض مهسسا ات كسس   الةسسد الماسسغ   لتلامةسسلأ الم ةلسسة ا،يتداضةسسة
   ال ا   .10ية  منشا  الم لة الولمةة للت يةة ال ةايةة للينةن  اموة ةلاان الودد 

 .ال ا     الشيا  مطيوة  الة كة نف ةات(: 1086) المقصود عبد السيد -8
قسسانان  دا   -تسسد ة  تةلةسسا -تولسسةل -الكسس   الطسساض   تسسا ةخ(: 1000علــي مصــطفي طــه ) -0

    الفك  الو يي  ال ا   .
الةسسسس ة كسسسي ا  الإد اوالولاقسسسة يسسسةن يوسسسض متغةسسس ات ( :919.فـــالح ســـلطان فـــالح) -19

  يةسس  منشسسا  لسسد  المكفسسامةن مسسي مسسساي ة دمسسع ال لسسة المهسسا   الإدا،مسسستا  
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 ةة.م لة الولال ا،دا ةة   ال اموة ا، دان
 دا   ال ايوسة الطيوة  االمنامسات التد ة  سةكالا ةة(: 999.) عاعوى حسن  محمد -11

 .ال ا     الموا ا
ــــاوي )  -.1 تةدةسسسسد ال اسسسساض  الكةنماتةكسسسسة لمهسسسسا   السسسسدما  (: 1004محمــــد أحمــــد الحفن

الغاطس عن الملو  يط ة ة الطة ان مي الك   الطاض    مسؤتم  ال ةايسة مسي ماس  الااقسع 
  لد الأاا  كلةة الت يةة ال ةايةة ي سةاط   اموة أسةاط.االمست يا  الم

  0ال ةاس االت اةل مي الت يةة اليدنةسة اال ةايسةة  ج(: 1001محمد صبحي حسانين ) -18
   دا  الفك  الو يي  ال ا   .1ط

 التولل الة كي  دا  الموا ا  ال ا   . (:1084محمد يوسف الشيخ ) -02
ــ -11 طفسساا المت لفسسةن ع لةًسسا  دا  الفكسس  للطياعسسة تولسسةل الأ’ :(1001) ادر فهمــى الزيــودن

 االنش  االتالةع  الأ دن.
ماعلةسة التسد ةيات الياس ةة علسى : (998.)نادية حسن الصاوي ، زينب على حتحوت -16

اله سامي مسسي كسس   الةسسد    المهسا ات الإد اكةسسة اال سسد ات الياس ةة اتةسسسةن المسسستا  المهسسا  
ثال   كلةة الت يةة ال ةايةة للينات   اموسة ية  منشا   م لة المؤتم  الولمي الدالي ال

 .اللقالة 
 -علاقسسسة التاسسسا  الياسسس   المكسسساني االإد او الةسسسسي(: 1001هـــاني حســـن كامـــل ) -14

الة كي يالتةاةا الوملي لماد  الك   الطاض    م لة أسةاط لولال امنسان ال ةايسة  الوسدد 
 ال امس  ال ل، الثاني   اموة أسةاط.

تس ثة  اسسست دال التسد ةيات الياسس ةة علسى تةسسسةن  : (998.)هـدى حســن صــابر يوســف -18
لد  ،عيات الكامةتةه   سالة ما ستة   ة  منشا     ا،نتياهدقة تس ةا الن اط ات كةل 

 .كلةة الت يةة ال ةايةة للينات   اموة اللقالة 
 ثانياً: المراجع الأجنبية

19-Calder : A specific visual skills training program unproven field 

hockey performance, international congress on sport 

science(7-13), September-Brisbane, Australia, 2000.                               

20-Isabel Walker : Why visual training programs for sport don't work, 

peak performance, www.pponline.co.uk, 2001. 

21-Schmidit. R, H. (1987): Anticipation and Timing in human 

psychological Bulletin. 

22-Singer, R. N , (1996): Anticipation And Reactive Comparisons 

Between Highly Skilled And Beginning Tennis Players 

Journal Of Applied Sport Psychology. 
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