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تمرينات التوازن الديناميكى على بعض المتغيرات البدنيه الخاصة بطلاب  تأثير
 المدارس بدولة الكويت

 د.محمدعباس حسين بوعباس 
       د. محمد عباس حمزة السماك 

 مقدمه ومشكلة البحث :
الدا  الفواا االمؤث  اللأ  ت ال يه مى  ةود ا، تمال يال ةاية المد سةة دلةا ااي  على أ مةة

ت يةة التلامةلأ يداةة من الت يةة الة كةه لطفا ال اية الى د اس اانشطة الت يةة ال ةايةة مى 
الم اةا الد اسةة التالةة لماتكسية للطلا  من قد ات يدنةه اا تماعةة انفسةة اع لةة يهدا 

 .(2: 02)          تة ة  النما الشاما االمتلن                   
للألو أ تل الكثة  من الولما، مى الوا  الةدة   يايع أسالة  اأسس تة   أ  اض الت يةة 

 (1: 01ال ةايةة عن ط ة  التم ةنات ياعتيا  ا ا،ساس االأاا لكا الة كات اليدنةة.   )
اسةة مى منهاج ةة  ةوتي  د س الت يةة ال ةايةة الشكا ا،ساسى للوملةة الت ياةة االاةد  ا،س

 (12:  02ال ةاية  المد سةة   اة   اللااةة مى كا منها للت يةة ال ةايةة .             )
ل( أن التاالن لةد  ال د ات اليدنةة 0220ا )وجدى الفاتح، محمد لطفياةلأك  ا

الأساسةة  م د أفه ت الت ا   االملاةفة الماياعةة أنه ، ةمكن أن ةؤد  اللاع  أةة ة كة 
ايةة ياا   سلةمة للأا لل ت تيط  لاا أداضها يافة التاالن  كما ةيةا أن دقة الأدا،  ة

المها   ت تيط ي د   اللاع  على التاالن   لاا الم ةلة الإعدادةة لأدا، المها    اةوتي  م د 
 (011  011: 02)         التاالن لةد  المفا   السليةة لددا، الة كي.               

أبو العاع عبد ل(  ا0992ا )ميلرل(   ا0999ا )عادل عبد البصيركلًا  من  ااةتف  
ل( على أن التاالن  ا قد   الف د على ا،ةتفاف ي سمه أا أ لاؤه الم تلفة مى 0992ا )الفتاح

ايع موةن نتة ة للنشاط التاام ى لم ماعة من الأ هل  االأنفمة الةةاةة ما هه للوما يد 
 (000:  0( )001  000:  01( )010: 01يةة.       )الت ثة ات قا  ال الأ

ل( لن الإتلان ال ةد ةلو  دا اً مى الأنشطة الةامةة 0991ا )أحمد فؤاد الشاذلياةلأك  ا
 (00:  1ةمنونا من الس اط اةساعد على الإةتفاف يايع متلن عند تنفةلأ الودةد من الاا     )

وى، محمد نصر الدين" م(، "محمد عاع 994."محمد صبحى" )اةلأك  كلًا من 
لن الإتلان قد   لها أ مةتها مى الةةا  عامة امى م اا الت يةة ال ةاية  ااة مها  (991.)

مكان  ضةسي مى موفل الأنشطة ال ةايةة التى توتمد يد  ة كية   على قد   الإتلان مثا ال ميال 
 (111: 09( )112 :02االتم ةنات الفنةة االيالةة االإنل،  االغطس االمنال،ت.    )

أن المستا  المتام  مى نما  م(1006"أحمد خاطر، على البيك" )اةشة  
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التاالن الدةنامةكي ةتة  للف د لمكانةة س عة لت ان النااةي الفنةة المو د  لأناا  المها ات 
ال ةايةة ات دةتها يسهالة ةس  اعلى أعلى مستا  كما أنه ، ةمكن تة ة  أ  ن اف مى 

 (202: 2)             نما  لأه الناةةة الافةفةة للتاالن لد  الف د.            ال ةاية دان
امن  لاا عما الياةثان كمد سةن لماد  الت يةة ال ةايةة يدالة الكاةت ،ةفا ند   
التم ةنات التى تهتل يتنمةة عنا  التاالن لد  الطلا  اان المنا ا الد اسةة تفت   الى  لأه 

 ةنات يال  ل من أ مةتها  ادا  ا الفواا مى تنمةة يوض ال د ات ا،   .الناعةة من التم  
للى أن التاالن  Hin، هين Jensenم( نقاًع عن "جينسين"999.خالد الصادق" )ةة  ةشة  ا

الدةنامةكى  ال اي ا   ا ااة لدنشطة التى تتطل  الة كة مى ةةل ية  مع تغة  مفا ى، 
 (01:  2ع  تاالنة.                                    )مى الة كات التى ةف د مةها اللا

على انه من (991.(، مصطفى السايح)998.زينب عمر، غادة عبدالحكيم)ااتف  كلا من 
ا  اض د س الت يةة ال ةايةة تنمةة الافات اليدنةة ات ع أ مةتها لةس م ط مى الت دل يالمها ات 

مى الم تمع ا ى الاسةلة التى تمكنة من مما سة اادا،  الة كةة يا تتودا ا لةا ة التلمةلأ الةها
:  01()12:  9) الوما الشا  مع يلأا اقا ما ةمكن من  هد اطاقة مع تا   فها  التو .

11) 
اكلألو من  لاا لطلا  الياةثان على الودةد من الم ا ع االدا ةات الولمةة  ،ةف الياةثان ند   

ل تم ةنات التاالن الدةنامةكى  الألو على طلا  المدا س الأيةا  الولمةه التي تناالت است دا
 يدالة الكاةت .
 هدف البحث :

ةهدا الية  للى التو ا على ت ثة  است دال تم ةنات التاالن الدةنامةكى على يوض المتغة ات  
ال ا  الممةل  يالس عة( ال ااة يطلا  المدا س يدالة  –ال شاقة  –الدقة  –اليدنةة ) التاالن 

 اةت.الك
 فروض البحث :

تا د م ا  لأات د،له لةااضةه يةن متاسطات ال ةاسةن ال يلي االيود  مى المتغة ات  -
 اليدنةة  قةد الية  لطلا  المدا س لاال  ال ةاس اليود  للم ماعة الت  ةيةة؟

تا د م ا  لأات د،له لةااضةه يةن متاسطات ال ةاسةن ال يلي االيود  مى المتغة ات  -
 الية  لطلا  المدا س لاال  ال ةاس اليود  للم ماعة اليايطة ؟ اليدنةة قةد

تا د م ا  لأات د،له لةااضةه يةن متاسطات ال ةاسةن اليود  للم ماعة الت  ةيةة  -
االيود  للم ماعة اليايطة مى المتغة ات اليدنةة قةد الية  لطلا  المدا س لاال  

 ال ةاس اليود  للم ماعة الت  ةيةة؟
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 -:ات الواردة في البحثبعض المصطلح
 Dynamic Balanceالتوازن الديناميكي: 

(002:  01 ا ال د   على الإةتفاف يتاالن ال سل أثنا، أدا، الة كات.            )  
 الدراسات السابقة

تأثير تدريبات التوازن الحركى ( يوناان ا 00ل( )0201ا )مروة فتحى مصطفى هاعلد اسة ا -
ا استهدمت الد اسة ية والأداءات المهارية لناشئ رياضة المبارزةعلى بعض المتغيرات البدن

التو ا على ات ثة  تد ةيات التاالن الة كى على يوض المتغة ات اليدنةة االمها ةة لناشئ 
( يناد  المواد  01 ةاية الميا ل  اااست دمت الياةثة المنها الت  ةيى  على عةنة قاامها )

ضا ان تد ةيات التاالن الة كى قد ةسنت المتغة ات اليدنةة سنه اكان من ا ل النتا 01تةت 
 الدقة(-ال شاقة  –تةما الس عة  -ال ا  الممةل  يالس عة -)الس عة

جـــراءات البحـــث  خطـــة وا 
 منهج البحث :

است دل الياةثان المنها الت  ةيي ياست دال ال ةاسةن ال يلي االيود  على م ماعتةن 
ل تم ةنات التاالن الدةنامةكى االأ    يايطة تست دل التم ةنات الت لةدةه اةد ما ت  ةيةة تست د

 الألو لملاضمتة لهدا الية .
 مجتمع وعينة البحث :

الودان (   –ةتمثا م تمع الية  من طلا  المدا س المتاسطة يمنط ة ) ميا و الكية  التولةمةه 
ل   من طلا   مد سة )   ثاناةة ( طا02اتل ا تةا  عةنة الية  يالط ة ة الومدةه اعدد ل )

 . تم ةنات التاالن الدةنامةكىعيدا  الميا و(  لتطية  
 أسباب إختيار عينة البحث:

قةال الياةثان يالتد ةس مى نفس ا،دا   التولةمةة مما ةسها من مهمة الياةثان مي تطية   -
 الي ناما التد ةيي الم ت ف.

 ةيي. مةع أم اد الوةنة لهل نفس الوم  التد   -
  مةع أم اد الوةنة لةس لدةهل  ي ات ساي ة يتم ةنات التاالن الدةنامةكى. -

 : تجانس عينة البحث
لإ  ا، عملةة الت انس للوةنة قال الياة  ياست دال المتاسط الةسايي االإنة اا 

الموةا   امواما ا،لتاا، لوةنة الية  مي متغة ات السن االالن االطاا االإ تيا ات اليدنةة   
 كما ةتي  من ال دااا التالةة.
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 – الطول –   السن -الوزن  -( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمتغيرات الأساسية1جدول )
 (18لعينة البحث الكلية  )ن =

القياسوحدة  متغيرات البحث  معامل الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 

 0.89 - 1.87 17.4 السنة السن
 1.88 2.66 163 السنتيمتر الطول
 1.06 5.89 64.8 كيلو جرام الوزن

-لأم اد عةنة الية  ت ااةت مايةن ) ( أن مواملات الإلتاا،0ةتي  من  داا  قل )
( مي متغة ات )السن س الطاا س الالن( مما 1- 1(  ا ى قد انةا ت ما يةن )+22 0 -2.29

 .عةنة الية  ةدا على ت انس
القوة  –الرشاقة  –الدقة  –)التوازن  البدنية ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الإلتواء للمتغيرات.دول )ج

 (18المميزة بالسرعة( لعينة البحث )ن =

 معامل الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس الاختبارات

 1.42- 3.09 11.8 ثانةة التوازن

كرة طبيه دفع  
 1.97 2.33 6.8 مت  يمنى
 2.09 4.01 5.6 مت  يسرى

 0.76- 1.89 8.11 عدد الدقة
 1.39 1.7 13.88 مت  الرشاقة

-لأم اد عةنة الية   ت ااةت مايةن ) ( مواملات الإلتاا،0ةتي  من  داا  قل )
دا على مما ة اليدنةة للطلا  ( مي المتغة ات1- 1( قد انةا ت ما يةن )+0.29  2.21

 .ت انس الوةنة الكلةة للية 
 تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة

قال الياةثان ي   ا، التكامؤ يةن عةنتي الية  اليايطة االت  ةيةة مى المتغة ات اليدنةة 
 قةد الية  للطلا  اال داا التالي ةاي  لأا

القوة المميزة  –الرشاقة  –الدقة  –البدنيه ) التوازن  للمتغيرات ) وقيمه  ) ت المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ( 8جدول ) 
 )18=.ن =1 بالسرعة( لعينة البحث الكلية )ن

 الاختبار
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة ت المحسوبة
 ع ± س ع ± س

 1.564 1.39 11.4 3.43 11.6 اختبارالوقوف على مشط القدم لقياس التوازن

طبيهدفع كرة   
 1.902 3.15 6.46 1.68 6.4 ةمنى
 2.782 2.86 5.65 3.62 5.7 ةس  
لدقةالتصويب باليد على المستطياعت المتداخلة لقياس ا  8.16 1.89 8.13 2.11 2.911 
 1.097 2.98 13.67 1.7 13.55 إختبار الجرى متعدد الاتجاهات لقياس الرشاقة.
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 82.4=  9291قيمه  ت  الجدوليه عند مستوى دلاله 
عند مستا   ( أن قةمة ت المةساية أقا من قةمه ت ال دالةه 1ةتي  من  داا  قل ) 

 اليدنةة مى المتغة ات االيايطة الت  ةيةة الية  عةنتي مما ةدا على تكامؤ  (0.05) موناةه
 قةد الية .

 أدوات جمع البيانات :
 إستعان الباحثان في جمع البيانات بالأتي :

 لمراجع والدوريات والأبحاث العلمية :أولًا : تحليل ا
قاما الياةثان يتةلةا الم ا ع الولمةة االد اسات الساي ة االم تيطه يمايا  الية   

 امااقع ا،نت نت مي التو ا على ا،يةا  التي ل تمت ياست دال تم ةنات التاالن الدةنامةكى 
 .دا س اليدنةة  )قةد الد اسة( ال ااة يطلا  الم اكلألو المتغة ات

 ثانياً : الأدوات والأجهزة المستخدمة:
تل تةدةد الأداات االأ هل  التى تست دل على عةنة الية  مي تنفةلأ ل  ا،ات الية  

شتملت على .  اار
  ستامةت  ل ةاس الطاا الكلى لل سل يالسنتةمت . -
 مةلان طيي ل ةاس الالن يالكةلا   ال. -
 ساعة اة اا. -
 ناا الك   الهااضةة. -
 اةس ةة.الك   الس -
 ك ات طيةة. -

 -استخدم الباحثان الاختبارات البدنية الآتية: -ثالثا : الإختبارات  :
 ا تيا الاقاا على مشط ال دل ل ةاس التاالن -
 ل تيا  ال    متودد ا،ت ا ات ل ةاس ال شاقة. -
 ل تيا  التااة  يالةد على المستطةلات المتدا لة ل ةاس الدقة -
 ال ا  الممةل  يالس عة لللأ اعةنل تيا  دمع ك   ناعمة ل ةاس  -

 الدراسة الإستطاععية
/   2للى  0209/  1/ 1( د اسة لستطلاعةة مى الفت   اللمنةة من 0تل ل  ا، عدد )

( طلا  امن  ا ج 1ل الألو على عةنة لستطلاعةة من الم تمع الأالى اعدد ا ) 1/0209
 عةنة الية  الأساسةة.

 حيث هدفت إلى تحقيق الآتي:
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  من الاةةة المكان المطي  يه ت  ية الية  من ةة  التهاةة االإيا،  الت كد
 امااعةد التد ة .

  التو ا على الاوايات التى قد تاا ه الياة  عند تطية  الإ تيا ات اكةفةه
 التغل  علةها.

 من خاعل الدراسة الإستطاععية الأولى إستطاع الباحثان التوصل إلى النتائج التالية:
 االأ هل  المست دمة عند ادا، التد ةيات اال ةاسات قةد الية . الاةةة الأداات 
  تهةضة الف اا المناسية لتطية  تم ةنات التاالن الدةنامةكى ةتى ةمكن الاااا

 الى أميا النتاضا
 على طاعب المدارس  ثالثاً: التخطيط الزمني لتطبيق تمرينات التوازن الديناميكى

أسيا  اأن عدد  00: 1ة الم ت ةة تت ااف مدتها من لستناداً للى أن الي اما التد ةية
كان كامةة لفها  الت ثة  ( اةدات أسياعةة اأن  لأه الفت   ت1الاةدات التد ة  ، ت ا عن )

 (20: 02()122:01) اليدني.
( أسايةع كامةة لتة ة  أ داا الية  لتاي  عدد الاةدات 2للألو ة   الياةثان أن مد  )

 12:  01التاالن الدةنامةكى دا ا كا اةد  مايةن  تم ةناتةت ااف لمن ( اةده ا 02التد ةيةة )
 دقة ة تطي  على الم ماعة الت  ةيةة م ط.

 خطوات تنفيذ البحث
قال الياةثان ي   ا، ال ةاس ال يلي للإ تيا ات اليدنةة قةد الد اسه للطلا  لم ماعتي 

 ل02/1/0209الية  الت  ةيةة االيايطة الألو مي 
 ينات التوازن الديناميكىتمر  تطبيق

( 1( أسايةع يااقع )2على عةنة الية  الت  ةيةة لمده ) )تل تطية  تم ةنات )التاالن الدةنامةكى
( اةد  تد ةيةة الألو مى 02اةدات تد ةيةة مي الأسيا  أةال ا،ةد االثلاثا، اال مةس يم ما  )

 ة عيداللة الميا و  (ل  يمد سة ) ثاناة1/0209/  9ل ةتى 0209/ 1/  00الفت   من  
 القياس البعدى

) التاالن قال الياةثان ي   ا، ال ةاس اليود  للإ تيا ات اليدنةة ل ةاس المتغة ات اليدنةة 
ل 1/0209/ 00لوةنة الية  الت  ةيةة الألو مي  ال ا  الممةل  يالس عة(  –ال شاقة  –الدقة  –

 اينفس  طاات ال ةاس ال يلي.
 المعالجات الإحصائية

 مواما ا،لتاا، – t test –مواما ا، تياط  –ا،نة اا الموةا    –لمتاسط الةسايي ا
 عرض النتائج
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توجد فروق ذات دلاله إحصائيه بين متوسطات  -:  ع ض نتاضا الف ض الأاا اللأ  ةن  على  -
ميزة بالسرعة( لطاعب القوة الم –الرشاقة  –الدقة  –القياسين القبلي والبعدى فى المتغيرات البدنية ) التوازن 
 المدارس لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية؟

 البدنية لطاعب المدارس الاختبارات في التجريبية للمجموعة والبعدى القبلي دلاله الفروق بين القياسين (4جدول رقم )

 الاختبارات
 الفروق بين قياس بعدى قياس قبلي

ننسبة التحس قيمه ت المتوسطات  
 ع س ع س

 %37.09 *9.431 4.34 2.34 16.04 2.13 11.6 التوازن
القوة المميزة 
 بالسرعة

 %39.39 *9.872 2.6 1.19 9.2 1.54 6.4 يمين
 %48.27 11.698* 2.8 3.62 8.6 2.56 5.7 شمال

 %36.65 *8.089 2.98 4.11 11.11 3.06 8.16 الدقة
 %28.26 6.342* 3.9- 2.98 9.9 1.98 13.55 الرشاقة

82.4=  9291قيمه  ت  الجدوليه عند مستوى دلاله   
 االيود  ال يلي ا اد م ا  لأات د،له اةااضةه يةن متاسطات ال ةاسةن (6) ةتي  من  داا

ا تيا   مى ك   طيةة ياللأ ا   مي  )00.192ت ااةت قةمه ت ما يةن ) ةة  الت  ةيةة للم ماعة
( 1.02تيل  ) التي أكي  من قةمه ت ال دالةه ىا  ال شاقة  ( مى ا تيا  ((1.120الةس    ا )

 المتغة ات مي االيود  ال يلي يةن متاسطات ال ةاس لةااضةا مما ةدا على ا اد م ا  داله
 لاال  ال ةاس اليود  اليدنةة

 حث التجريبيةلعينه الب متوسطات القياسين القبلي والبعدى( يوضح الفروق بين 1شكل بياني رقم )
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48.27%

36.65%  ( يوضح نسبة التحسن للمتغيرات البدنية.شكل بيانى رقم )

 لعينه البحث التجريبية
توجد فروق ذات دلاله إحصائيه بين  -  :االلأ  ةن  على الثاني ع ض نتاضا الف ض  -

القوة  –الرشاقة  –الدقة  –متوسطات القياسين القبلي والبعدى فى المتغيرات البدنية ) التوازن 
 المميزة بالسرعة( لطاعب المدارس لصالح القياس البعدى للمجموعة الضابطة ؟

 ( دلاله الفروق بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة الضابطة فى الإختبارات البدنية قيد البحث  لطاعب المدارس5جدول )

 الاختبارات
 الفروق بين قياس بعدى قياس قبلي

سطاتالمتو   
ننسبة التحس قيمه ت  

 ع س ع س

 %4.27 2.861 0.5 1.76 12.02 1.65 11.4 التوازن

 القوة المميزة بالسرعة
 %26.06 5.461* 1.72 2.23 7.52 2.76 6.46 يمين
 %28.27 5.77* 1.64 2.87 7.44 3.09 5.56 شمال

 %20.54 4.705* 1.67 4.87 9.8 3.81 8.13 الدقة

 %19.85 3.941* 2.74- 3.32 11.06 1.21 13.67 الرشاقة

 1.02=  2.21قةمه  ت  ال دالةه عند مستا  د،له 
( ا اد م   لأات د،له لةااضةه يةن متاسطات ال ةاسةن ال يلي 2ةتي  من  داا )

( مي ا تيا  ال شاقة   ا  1.920االيود  للم ماعة اليايطة ةة  ت ااةت قةمه ت ما يةن )
  الممةل  يالس عه )لأ ا  شماا( ا ى أكي  من قةمه ت ال دالةه التى تيل  ( مى ا تيا  ال ا 1.22)
( مما ةدا على ا اد م ا  داله لةااضةا يةن متاسطات ال ةاس ال يلي االيود  مي 1.02)

( مى ا تيا  التاالن ا ى  ة  0.210المتغة ات اليدنةة لاال  ال ةاس اليود    يةنما يلغت )
 دالة اةااضةة.
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  بلى

 بعد 
0

5

10

15

 الر ا ة الد ة رمى كرة  مال رمى كر  يمين التوازن

 بعد   بلى

 لعينه البحث الضابطة متوسطات القياسين القبلي والبعدى( يوضح الفروق بين 8شكل بيانى رقم ) 

26.06%
28.27%

 لعينه البحث الضابطة ح نسبة التحسن للمتغيرات البدنية( يوض4شكل بيانى رقم )
ات دلاله إحصائيه بين توجد فروق ذ - ع ض نتاضا الف ض الثال  االلأ  ةن  على

متوسطات القياسين البعدى للمجموعة التجريبية والبعدى للمجموعة الضابطة فى المتغيرات 
القوة المميزة بالسرعة (  لطاعب المدارس لصالح  -الرشاقة  –الدقة  –البدنية ) التوازن 

 القياس البعدى للمجموعة التجريبية ؟
 في الضابطة للمجموعة التجرييه  والبعدى للمجموعة بين القياس البعدى  ونسبة التحسنوقيمه )ت(  دلاله الفروق (6جدول رقم )

 البدنية قيد البحث الإختبارات

 الاختبارات
 الفروق بين بعدى ضابطه بعدى تجريبية

 المتوسطات
 قيمه ت

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 دال 7.089* 4.02 1.76 12.02 2.34 16.04 التوازن

 يزة بالسرعةالقوة المم
 دال 4.206* 1.68 2.23 7.52 1.19 9.2 يمين
 دال 4.231* 1.16 2.87 7.44 3.62 8.6 شمال

 دال 4.7* 1.31 4.87 9.8 4.11 11.11 الدقة

 دال 4.09* 1.16- 3.32 11.06 2.98 9.9 الرشاقة

 82.4=  9291قيمه  ت  الجدوليه عند مستوى دلاله 
( مى ا تيا  ال شاقة   ا 2.29 ااةت ما يةن )( قةمه ت ةة  ت2ةتي  من  داا )
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( مما ةدا على 1.02التاالن  ا ى أكي  من قةمه ت ال دالةه التى تيل  ) ( مي ا تيا 2.229)
ا اد م ا  داله لةااضةا يةن متاسطات ال ةاس ال يلى االيود  مى المتغة ات اليدنةة  لاال  

 ال ةاس اليود  للم ماعة الت  ةيةة.

 لعينه البحث الضابطة ( يوضح الفروق بين متوسطات القياسين البعدى للتجريبية والبعدى1شكل بيانى رقم )

 النتائج مناقشه
مي يا، نتاضا التةلةا الإةااضي  امى ةداد ال ةاسات المست دمة   امن  لاا أ داا   -

- :ف ض الأاا االلأ  ةن  علىالية  قال الياة  يمناقشه النتاضا للتة   من اةة ال
توجد فروق ذات دلاله إحصائيه بين متوسطات القياسين القبلي والبعدى فى المتغيرات  

( لطاعب المدارس لصالح –الرشاقة  –الدقة  -القوة المميزة بالسرعة  –البدنية ) التوازن 
 القياس البعدى للمجموعة التجريبية؟

( ا اد م ا  داله اةااضةاً عند مستا  0) (0( اشكا يةانى )2ةة  ةتي  من  داا )
 -الرشاقة  –)التوزن  ( يةن ال ةاسات ال يلةه االيودةه مى يوض ال د ات اليدنةة2.21مونا  )

 لوةنة الية  ا لأه الف ا  لاال  ال ةاسات اليودةه.الدقة(  - القوة المميزة بالسرعة
يةن ال ةاسةن ال يلي االيود  لد   ( نسية التةسن0( االشكا )2كما ةتيةن من نتاضا ال داا )

القوة  -الرشاقة  –)التوزن  عةنة الية  لاال  ال ةاس اليود  مى يوض ال د ات اليدنةة
 (%22.02: %02.01)مايةن  االتى ت ااةتالدقة (  - المميزة بالسرعة

 ىاةول  الياةثان لألو  التةسن للى مما سة أم اد عةنة الية  لتم ةنات التاالن الدةنامةك
 مما أد  للى تةسن يوض ال د ات اليدنةة ال ااة يطلا  المدا س .

اكلألو ة  ع الياةثان  لأه الف ا  مى نس  التةسن االتى يلغت يالنسيه ، تيا  التاالن 
( للةس   %01 22( للةمنى  )% 19.19(   ا، تيا  ال ا  الممةل  يالس عة )12.29%)

( الى است دال  تد ةيات التاالن % 02.01اقة )( ا، تيا  ال ش% 11 11ا، تيا  الدقة )
( اسايةع  على طلا  2( اةدات مى ا،سيا  المد  )1الدةنامةكى االم ننة علمةاً يااقع )
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 المدا س.
( التى أشا ت الى  أن 00ل( )0201) "مروة مصطفى هاعل"اةتف  لألو مع د اسة  

دقة ة يااقع ثلا   22-01لمنها من تد ةيات التاالن الدةنامةكى االم ننة علمةا التى ت ااف 
اةدات تد ةيةة مى ا،سيا  لمد  ثلا  شها  قد سا مت اينتاضا دالة اةااضةا مى تةسةن يوض 

 الدقة (. –ال شاقة  –ال ا  الممةل  يالس عة  –المتغة ات اليدنةة التالةة ) الس عة 
على أن التاالن  ل(0220ا )خيرية السكرى، محمد بريقعامى  لأا الادد ةتف  كلًا من ا

ةمثا قد   ال ةايى على ا،ةتفاف االتةكل االسةط   مى ايع  سمه أا الثيات اال ساخ عند 
أدا، المها ات الم تلفة أ  تونى ال د   على ا،ةتفاف يالإتلان مى ايع ثايت أا متة و.       

(2  :29) 
 "مروة هاعل"(. 1) ل(0201) "أيمن عبد المنعم"كما ةتف   لألو مع مع نتاضا د اسة كلا 

( التى أشا ت الى أ مةه است دال تم ةنات التاالن الدةنامةكى أثنا، تنفةلأ الي اما 00ل( )0201)
 التد ةيةه

توجد فروق ذات دلاله إحصائيه بين  - ايلألو ةتة   الف ض الأاا االلأ  ةن  على:
القوة  –الرشاقة  –لدقة ا –متوسطات القياسين القبلي والبعدى فى المتغيرات البدنية ) التوازن 

 المميزة بالسرعة( لطاعب المدارس لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية؟
: توجد فروق ذات دلاله إحصائيه بين  االلأ  ةن  علىمناقشة نتائج الفرض الثاني  -

وة الق –الرشاقة  –الدقة  –متوسطات القياسين القبلي والبعدى فى المتغيرات البدنية ) التوازن 
 المميزة بالسرعة( لطاعب المدارس لصالح القياس البعدى للمجموعة الضابطة ؟

( ةتي  ا اد م ا  لأات 1()0( اشكا يةانى  قل )1من  لاا ع ض نتاضا  داا )
( لاال  ال ةاس 2.21د،له اةااضةه مى ا، تيا ات اليدنةة قةد الية  عند د  ة موناةة )

قةمة ت المةساية أكي  من قةمة ت ال دالةة مى  مةع اليود  للوةنه اليايطة   ةة  كانت 
ال ةاسات اليدنةة ما عدا ا تيا  الثيا  على مشط ال دل ل ةاس التاالن  كانت قةمه ت ال دالةة 

 ( ا ى  أقا من قةمة ت المةساية.0.210)
اةول  الياةثان ةدا  تةسن مي ال د ات اليدنةة ال ااة يطلا  المدا س الألو نتة ة 

التم ةنات  الت لةدةة المطي ة على الطلا  أثنا، التد ةيات مى الةال الد اسى ةة  كان له لتطية  
 أث  اة ايي مى نتاضا ال ةاس اليود  للم ماعة اليايطة.

للى أن نسية (  1.م()991.محمد كمال الدين البارودى)د اسه اةتف  لألو مع نتاضا 
الى ت ثة  الي ناما المتيع ياست دال التهةضة التةسن مى ال ةاس اليود  للم ماعة اليايطة ة  ع 

 الوامة اال ااة ا تشايه اليةضة التولةمةة االمد  اللمنةة للي ناما .
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اة   الياةثان ان عدل التةسن مى عنا  التاالن نتة ة الى عدل اعطا، الطلا  ال د  
 لأه الافة لد   الكامى  من تم ةنات التاالن الدةنامةكى مما كان له أث  سليى على عدل تةسن

 عةنة الية  اليايطة.
ل( أن تمةل الف د 0220ا )محمد عاعوى، محمد نصر الدينامى  لأا الادد ةلأك  ا

ال ةايى يالتاالن ال ةد ةسهل مى قد ته على تةسةن ات قةة مستا  أداضه للودةد من الة كات مى 
 (12:  09)              موفل الأنشطة ال ةايةة.                 

ال ا  الممةل    –ما ةول  الياةثان التةسن الملةاف مى تنمةه عناا  ) ال شاقة ك
 الدقة ( الى التم ةنات المؤداه االمطي ة يانتفال على الطلا  دا ا المدا س . –يالس عة 

ـــد عب( ، 14م()1008من طلحه حسام الدين ) ما لأك ه كالنتاضا مع اه لأ   تتفا
دال ت سسسة ياسسسسسةيةد لتأن الي اما اى سسسسعل (.1م( )999.ـــب )يطلخن ااـــيمرناـــر، لنمـــز ايزلعا
مة فةيةة مند اا تسسسةمن اأةسسساما موسسسن اً ليسسسم اة سسسة م ننسسسة ط يسسسؤد  ي تسسسلتاة سسسةدلت لةت ااسسسةن لتما

 المها  .ؤد  للى تةسةن مستا  الأدا، ةلة تالفت ات طا
توجد فروق ذات دلاله إحصائيه بين  - :االلأ  ةن  على ثانىايلألو ةتة   الف ض ال

القوة  –الرشاقة  –الدقة  –متوسطات القياسين القبلي والبعدى فى المتغيرات البدنية ) التوازن 
 المميزة بالسرعة( لطاعب المدارس لصالح القياس البعدى للمجموعة الضابطة ؟

توجد فروق ذات دلاله إحصائيه بين  :االلأ  ةن  على مناقشة نتائج الفرض الثالث  -
متوسطات القياسين البعدى للمجموعة التجريبية والبعدى للمجموعة الضابطة فى المتغيرات 

القوة المميزة بالسرعة (  لطاعب المدارس لصالح  -الرشاقة  –الدقة  –البدنية ) التوازن 
 القياس البعدى للمجموعة التجريبية ؟

( ةتي  ا اد م ا  لأات د،له لةااضةه لاال  ال ةاس 1شكا يةانى )( ا 1من  لاا نتاضا  داا )
( أكي  من قةمه ت 2.21اليود  للم ماعة الت  ةيةة ةة  أن قةمه )ت( المةساية عند موناةة )

 ال دالةة مي الإ تيا ات اليدنةه قةد الية .
الدقة (  –ال شاقة  –يالس عة  ال ا  الممةله –اةول  الياةثان ان التةسن مى ال ةاسات اليدنةة ) التاالن 

االمطي ة على عةنة الية  الت  ةيةة  نتة ة است دال تم ةنات التاالن الدةنامةكى المطي ة على طلا  
 المدا س يدالة الكاةت.

(، "احمد اسماعيل احمد" 11م( )916.سمر مصطفى حسين" )اةتف  لألو مع د اسة كلا من ا
التاالن الدةنامةكى يمن ي ناما ام طط لمنى ام  اسس ( على أن لست دال تد ةيات .م( )914.)

الدقة( اكلألو ة   الياةثان ان -ال شاقة  -علمةة ةاث  اة ايةا  على المتغة ات اليدنةة )الس عة الة كةة
ا، تمال يتد ةيات التاالن الدةنامةكى ةؤد  الى تةسةن عناا  اللةاقة اليدنةه ال ااة 
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 ه يالغة مى تةسةن المتغة ات اليدنةه  قةد الية يطلا  المدا س لما لها من ا مة
"احمد اسماعيل احمد"  ( 00ل( )0201ا )سمر مصطفى حسينكلا من ا د اسةامى  لأا الادد 

 أحمد ابواليزيد( 00ل( )0201) "مروة هاعل"(. 1ل( )0201) "أيمن عبد المنعم" (0ل( )0202)
 تاالن الدةنامةكى أثنا، الي اما التد ةيةة .( التى أشا ت الى أ مةة است دال تد ةيات ال1()0221)

وبذلك يتحقق الفرض الثالث والذي ينص على توجد فروق ذات دلاله إحصائيه بين متوسطات 
 –القياسين البعدى للمجموعة التجريبية والبعدى للمجموعة الضابطة فى المتغيرات البدنية ) التوازن 

لطاعب المدارس لصالح القياس البعدى للمجموعة   القوة المميزة بالسرعة ( -الرشاقة  –الدقة 
 التجريبية ؟
 الإستنتاجات

من خاعل نتائج البحث ، وفى ضوء الأهداف والفروض وفى حدود عينة البحث ومجاله الجغرافي 
 استخلص الباحثان الاتى :

اا  لن است دال تم ةنات التاالن الدةنامةكى  االمطي ة على طلا  المدا س كان لها تساثة  د -
ال شاقة  –( على تةسةن مستا   ال د ات اليدنةه ) التاالن 2.21موناةاً عند مستا  د،لة )

 ال ا  الممةل  يالس عة(  ال ااة يطلا  المدا س. –الدقة  –
ا اد  م ا  لأات د،له لةااضةه لاال  ال ةاس اليود   للم ماعة  الت  ةيةة مى المتغة ات  -

 اليدنةة قةد الد اسة.
 التوصيات

ا، تمال يايع تد ةيات التاالن الدةنامةكى دا ا المنا ا التد ةسةة للم اةا التولةمةة  -
 الم تلفه نف اً ، مةتها ادا  ا الةةا  االفواا مى تةسةن يوض عناا  اللةاقة اليدنةه.

ي ا   است دال تم ةنات التاالن الدةنامةكى  ينفس مةتاةاتها اتطية ها على الطلا   -
 سةن ال د ات اليدنةة ال ااة يهل .للمسا مه مى تة

الوما على ل  ا، الملةد من اليةا  االد اسات المشايهه على م اةا د اسةة م تلفة  -
 ي ست دال تم ةنات التاالن الدةنامةكى.
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