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 التصويب تحسين على (T.R.X) المعلق التدريب جهاز باستخدام تدريبي برنامج تأثير
 اليد كرة ناشئ لدى والكينماتيكية البدنية المحددات بعض ضوء فى

 سمير محمد ايمن/ د 

 عياد مصطف) عبداللطيف رفعت/ د 

  :المقدمة ومشكلة البحث

 ن لتت نم لتعلإاس لتذل يشهنة لتع تم فس جايع لتاج ا  ه  زتيجث طبيعيث لأ يت نلم 
 تطبيق لتعلإ م  لتزظ ي   لتينيصث لتتس أغز  لتع تم ب لأزج ال   لتتس ي ها  فس ت نم لتشع   

اييا  لتايت ل لت ي ضس ،  ذ زلايظ تف د   ليع  فس ا تلإف أز لع  الإس جايع لتايت ي     
للأتع   لتف نيث  لتجا ايث ان  لاث تي يق للأزج ال  الإس لتايت ل لتايلإس أ  لتن تس ،  و ة 
لتين لنبي  ان لاتع   للأ تس في لتع تم،  لتاتطلإب   لتينيصث في هذ  لتلإعبث تتطلإ  لتي جث 

بين  انلنل  بنزي    اه  ي   بشوث جين  اييا  أن  تعنيلا  لت  ز ن لتينيصث لتوبي ة  تس أانلن لتلاا
جعلإ  و ة لتين ف ئ ث لتي اث ، فثنبيز  ز ل لازت  ث ان لتنف ع لتس لتهج م  بي اث ينفع لتف يق 
لتاه جم لتس لت ج ع تلإنف ع ان ا اس ف ي ه،  الإس لت غم ان تياث لتلاا  تهذل لتجهن لتع تي، 

لايتف ظ بوف ءته تلإ ن ل  لتبنزيث طيلإث  د  لتاب  لة ،  هز  تظه  أهايث لت ن ل  لتبنزيث  ف الإيث
 .لت  نث،  لتتس بن  ه  تو ن لينل لتع لاث لتا ص ة تلانلء لتاه  ل ته 

 يعتب  لتت طيط لتيلإيم تلإتن ي  لاي س لتذل تبزس الإيث لتعالإيث لتتن يبيث ولإه  ،  يعن 
  ازنا  يولإف باهاث تن ي   ينل لتف ق   ضع  طث تن يبيث تتلإك لت ط ة لا تس لأل ان  

لتاهاث ،  ويف ي ت س بايت ل ف ي ث ،  ت نيلإث تلإف  اث لت ي ضيث لتتس تاوزث ان تي يق لتزت ئج 
  ( 73 : 18 ) .لتا ج ة  للأهنلف لتايت بلإيث لتازش نة تف ي ث 

لتبنزيث  ل  لتاه  يث تلا ت  ء   تعن لتب لاج لتتن يبيث للأيلإ   لتعلإاس تتي ق لاهنلف
،  ( 7 : 7 ).ب تايت ل لتاه  ل لتا ج   لتذل ييعس لتيث لتان   فس زه يث لتب ز اج لتا ض ع

 ب لاج لتتن ي  تلإز شئين يج  أن تنام بط ي ث تي وس تنايم لتب لاج لتتن يبيث تلإايت ي   
ب او ز   لايا ث ،  ن جث لتع تيث  تا صلإه  ،  تون ت تلإف ازه  فس اضا ن ايت له  ان يي

 ( 7 : 5 ) .لتت  يم لتتس تتز ي  اع لتا يلإث لتيزيث 

هذل ب لأض فث لتس  تس أن  ن ث لت ي ضس لتس لتايت ي   لت ي ضيث لتع تيث  ايعتان 
ف ط الإس ت زين لتب لاج لتتن يبيث لتا ض اث الإس لايس لتعلإايث لتيلإياث  تون  بط ذتك ب ت ن ل  

 ( 19 : 10 ) .ص لتجيا زيث لتبنزيث  لت ن ئ

 يعتب  لتتيلإيث لتي وس ا الا اي ان فس لتتن ي  فه  يضيف تلإان    لإفيث نيييث 
تي انة الإس ا ض لتاه  ل  لتي ويث بشوث نييح  اع فث لتز  ط لتتس يج  أن ي وا 
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  ، فان لهم لهنلف لتتيلإيث لتي وس ليج ن تن يب  ( 37: 12).الإيه  فس تن ي  لتاه  ة لتي ويث
از يبث تتعلإيم  تن ي  ط ق لانلء لتفزس ،  يتم ذتك ان ط يق تعيين انل اط ب ث  أزي لف 

 4 ) .لتاي   لتاازس تلإ  ة لتايت ناث فس لتتا ين لتتن يبس لتا ت   اع اصيلإث فس للأنلء لتاه  ل 
: 41 )  

زا ذجس  تي ان لتتن يب   لتابزيث الإس أي س لتايو زيو  الإس  يج ن لتتوزيك لت ي ضس لت
 تعلإياث فس لتب لاج لتتن يبيث ،  أزطلاد  ان هذل لتافه م تينن  أهم أغ لض لتايو زيو  لتيي يث 
فس ن ليث لتي وث لت ي ضيث  لايتز ن لتس  يت نلم أيس لتايو زيو  لتيي يث فس  يج ن أزي  

ل  لتبنزيث لتيلإ ث لتايو زيويث ب تزيبث تلأنلء لت ي ضس  ذتك ان  لاث تن يب   تتزايث لت ن  
 ( 13،14 : 7 )      .لتاطلإ بث 

ب يض فث لتس ذتك فثن هذة لتتن يب   تاصث يلإ ث لت نث بين لتاعاث  لتالإع  ييب  
تت جم ا يينب ب تاعاث ان تيلإيلا  بي ايو زيويث تلأنلء لتي وس لتس تا يز   ذ  طبيعث   نث 

ق أيس الإايث يتس ياوزز  الإس ين ي لء ،  ا ض اث  ف (لتبنزيث ، لتاه  يث  )تلإج لز  
 ( 26 : 16 )لت ن ث لتس للأنلء لتي وس لتاص تس تلإاه  ة 

  (TRX) دن ظه  فس للأ زث للأ ي ة ز ع جنين ان لتتن يب   يع ف بتن يب   لتتعلإق 

 ه  ز ع ان لتتا يز   لتتس تيت نم  ان لتجيم ضن لتج ذبيث تبز ء لت  ة  لتت لان  لتت لفق 
 ن ة لتعضلإيث  لت ش دث  تياث لت  ة ،  تعتان فس أنلئه  الإس اضلا  لتبطن  لتا  زث  تتط ي  لت

 لتظه   لتي ض ب يت نلم اجا اث ان لتتا يز   لتا تلإفث  ياون أيت نلاه  تلإجايع ن ن 
 .لتتف دث فس لتعا  أ لتجزس  بط ق اتز اث ، وا  ياون تعنيلإه  طب   تلإف  ق لتف نيث تلإاا  يين 

( 21 : 20) (29 : 65 ) ( 31 ) ( 32 ) (33 )  

 :فس أنلئه  الإس صلاصث أيس  ئيييث  هس  (TRX)  تعتان تا يز  
اي نة لتا   اث ان ط يق أبتع ن لتجيم ان ز طث أ تو ا لتجه ا صم  :ابنأ أتج ة لتا   اث  -  

  .لتع نة تز طث للأ تو ا 

 لينة بنا ان لا تو ا الإس  أنلء لتتا يز   ب لأ تو ا الإس ذ لع  لين أ  دنم : ابنأ لتصب    -
  لت جلإين  

 تعتان فيث لتي وث الإس شوث بزن ث لتي اث أل للأبتع ن ان ز طث أ تو ا  : ابنأ لتبزن ث -
ان لتج ز  لتس لتج ز   )لتجه ا صم لتع نة  لتا    بز طث للأ تو ا صم لتي وث تلإج ز  لا   

  ( 30 ) ( 15 : 24 ) . (ان للأا م صم لتس لت لإف  –للأ   

 تعتب  لت ن ة لتعضلإيث ان أهم لت ن ل  لتبنزيث  لتي ويث لتتس ت ص  الإس ايت ل لانلء            
فس للأزشطث لت ي ضيث ،  هس ان لت ن ل  لاي ييث لتااياة فس جايع أشو ث لتزش ط 
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زنا ج ،  تعتب  لت ن ة لتعضلإيث هس أين أز لع لت  ة لتعضلإيث  تزتج ان أ ( 85 : 3 ) .لت ي ضس 
،  ( 360 : 9 ) .دن تس لت  ة  لتي اث  تع ف الإس أزه  أزت ج أدنس د ة فس أدث اان ااون 

ب لأض فث لتس أن لت ن ة لتعضلإيث تعزس دن ة لتجه ا لتعنبس لتعضلإس الإس أزت ج د ة ي يعث للأا  
ااياة لتذل يتطلإ  ن جث ان لتت لفق فس ناج نفث لت  ة  لتي اث فس او ن  لين  ت تبط لت  ة لت

   ( 85 : 1 ) .ب تي اث ب لأزشطث لتتس تتطلإ  ي و   د ة  ي اث فس أن  لين 

 تعتان و ة لتين الإس  ايت ي     نث في لانلء لتاه  ي لذ تعن  لينة ان لاتع              
لت ي ضيث ذل  لاتج ه   لتاتعننة في لانلء ييب يتم لازت  ث ان ا يلإث لتنف ع  لتهج م بشوث 

   ايتا  ط ث لتاب  لة  تعن لت  ة لت  نث لينل لتنف   لتبنزيث لتتي تزن ج ضان اتي ي
لتاتطلإب   لتبنزيث تلإعبث و ة لتين،  لتتي تايا تعبث و ة لتين ب تي م لتلإعبث ب لأنلء لتي ن   لتاتز ع 
ث في لتتيلإ  الإس لتا   ا   لتا تلإفث  لاث لانلء ، ا  ييتم الإس لتلاا  لن ياتلإك نف   بنزي

  نث تجعث لنلئه تلإاه  ل  لتا تلإفث  لاث اان لتاب  لة فعّ تث  ت ني لتهنف ازه ، فضلا  ان 
لن لت  ة لتعضلإيث لتع اث  بثز لاه  لتا تلإفث و ازفج  يث  لتي يعث  تياث لت  ة تن ث ضان 

لتاطلإ بث  لتاتطلإب   لتع اث تلإعبث و ة لتين  تو ن لت  انة لتض   يث لأنلء لتاه  ل  لت  نث ب ت  ة
،  تعتب  اه  ة لتتن ي  فس و ة لتين  لن و ز  اع  فث ب ن لنلئه  تشت ك فيه اج ايع اضلإيث 
ايننة بعضلا  لتذ لاين  لتوتف لا لزه  في لتي ي ث تتطلإ  لوص  ان هذ  لتاج ايع في لنلئه  

 تجذع تتزتهي  تزفيذه  ب ت  ة لتاطلإ بث ان ط يق ز ث لت  ة لتات تنة ان اضلا  لت نم ا   ل  ب
باي ن ة لتو ة لن بع لتوف لتان بث ، اا  يتطلإ  ز ث ي وي يتم فيه ز ث لت  ة بين لجالء لتجين 
 ت ظيفه  بشوث يضان لن يو ن لتتن ي  بثد ل ا  ياون لزت جه تلاا  تتي يق لت  ة لتاطلإ بث 

 ( 54،55 : 2 )       .تلإتن ي  

   تن يس و ة لتين  جن أن هز ك دن   فس  ان  لاث ااث لتب يب فس اج ث تن ي         
تو زه  ا يلإث  ( 2004ا لتين  )يزث  14ط ي ث  نلء اه  ة لتتن ي  تا يلإث لتز شئين تي  

أزت  تيث ا بين ا يلإث لتابتنئين  ا يلإث لتز شئين ،  يفت ن وصي  ان لتز شئين فس تلإك لتا يلإث لتس 
لتتن ي  اا يتيب  فس أنلء لتاه  ة بشوث بعين  لت ن ل  لتبنزيث لت  نث ب لأنلء لتاه  ل تاه  ة

ان للأنلء لتفزس لتنييح ،  ايظ لتب يب أيض  أن ان بين هذة لتا يلإث لتيزيث ي  ا ن بتييين 
أنلء لتتن ي  ان ط يق وص ة تو ل  للأنلء ن ن لت ن ث تلإاشولإث للأي ييث  هس تييين لت ن ل  

تذل تتينن  .تان بين تلإاينل  لتايو زيويث تلأنلء هذل ب لأض فث لتس أها ث ل .لت  نث ب لأنلء 
 )أهايث هذل لتبيب ان  لاث  ضع ب ز اج تتزايث لت نل ل  لتبنزيث لت  نث بإيت نلم تن يب   

TRX )      يزث تو زه  ان أفضث لتتن يب   14تتييين لتتن ي     نث تز شئ و ة لتين تي
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ن  ة أفضث  للأيتف نة ان ذتك فس ت جيث لتايتينصث لتتس ياون ان  لاته  تييين لانلء ب
 .لتعالإيث لتتن يبيث تلإ ن ث تلإايت ي   لتع تيث 

 :)دف البحث

يهنف هذل لتبيب  تس لتتع ف الإس ت صي  ب ز اج تن يبس ب يت نلم جه ا لتتن ي  لتاعلإق 
T.R.X الإس وث ان:- 

 .لت ن ل  لتبنزيث تنل ز شئس و ة لتين •
 .س و ة لتينلتا ش ل  لتويزا تيويث تنل ز شئ •
 .لتتن ي  ب ت ص  ا تي  تنل ز شئس و ة لتين •

 :فروض البحث

ت جن ف  ق نلتث  ين ئي   بين لت ي س لت بلإس  لت ي س  لت ي س لتبعنل فس بعض لت ن ل   -:
 .لتبنزيث لت  نث تنل ز شئ و ة لتين 

ء اه  ة لتتن ي  ت جن ف  ق نلتث  ين ئي   بين لت ي س لت بلإس  لت ي س  لت ي س لتبعنل لأنل  -6
 .ب ت ص  تنل ز شئ و ة لتين

ت جن ف  ق نلتث  ين ئي   بين لت ي س لت بلإس  لت ي س لتبعنل فس بعض لتا ش ل  لتويزا تيويث  -0
 .تنل ز شئ و ة لتين 

 بعض المصطلحات الواردة ف) البحث 

 T.R.Xاداة التعلق 

، بي ن جيز   Michael Miranda at el ( 2010 ) يشي  ا يوث اي لزنل  أ   ن 
لتس أن للأنلة لتايت ناث فس زظ م تا يز     Byrne, Jeannette at el  (2014 ) أ   ن 

TRX )   )  تتو ن ان أصزين ان للأش طث لتز يلإ ن ا ي جن به  أل زيبث ان لتاط ط لت  بلإث
فس اع ا  بض ابطزث  يا ا  تلإ نم تعلإق فس وث ش يط ،  تعلإق  (ان ييب لتط ث  )تلإتعنيث 

، ان ااياته  لتيا ح ب تاا  يث لأوب  انن ان لتتا يز    (ج لم  890 )ز طث  بط الإ يث  تان 
لتاتز اث لتش الإث ،  ت ازه  لت فيف  يجاه  لتنيي  ياون أنطي به  لأل او ن ،  لتاي هاث 
فس تزايث از ن  لتلإي دث لتبنزيث ن ن لتي جث لتس أل أجهاة أ  ل ،  تعاث الإس تن ي  

  لتنيي ة  لتوبي ة ،  تجايع لتفئ   لتعا يث وا  ياون تزايث از ن  لتلإي دث لتبنزيث لتعضلا
 ( 19) ( 5 : 25 ) . لتاه  ل  لت ي ضيث لت  نث 
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 :إجراءات البحث

 :منهررررررررج البحث

 يت نم لتب يب لتازهج لتتج يبس تاز يبته تطبيعث هذل لتبيب،  ذتك بإيت نلم لتتنايم لتتج يبس 
 . لينة اع دي س دبلإس  لت ي س لتبعنل   تاجا اث
 :عينة البحث

يزث ا لتين  (14)  ت   لتب يب ايزث لتبيب ب تط ي ث لتعانيث ان ز شئس و ة لتين تي  
م ،  لتايجلإين بز نل لتنل لإيث ،  لتايجلإين ب يتي ن لتان ل تو ة لتين تلإا يم لت ي ضس 2004

ز شئ  د م  (24) ج لء لتتج بث للأي ييث  ييب بلإ  يجم لتعيزث لتولإس دبث (م2018/2019)
ز شئ يج لء لتن ليث لييتطلاايث الإيهم تتنبح ايزث لتبيب  (12)لتب يب بإيتبع ن انن 

لتط ث  -لتين )ز شئ  د م لتب يب بيي   انل  اتنلتيث لتاتيي ل  لاي ييث    (12)للأي ييث 
 .ي ضح ذتك (1)،  جن ث  (لتعا  لتتن يبس -لت ان  -

 24 =ن التوصيف الأحصائ) لبيانات عينة البحث الكلية ف) المتغيرات الأساسية (1) جدول

 المتغيرات
وحدة 
 الوسيط المتوسط الحساب) القياس

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 معامل الالتواء التفلطح

 0,346- 1,62 0,434 13,5 13,58 السنة السن
 0,531- 0,84 0,927 5 5,08 السنة العمر التدريب)

 0,178 1,15 3,20 1.45 1,45 سم الطول
 0,625 0,49 2,97 52 53,17 كجم الوزن

لتعا   –لتين )أن ديم اع الا  لاتت لء فس اعنا  لتزا  (1) يتضح ان جن ث 
اا  يشي   تس  اتنلتيث ت ايع ايزث لتبيب  (3±) زين   ا  بين  (لت ان -لتط ث  -لتتن يبس 

 1,62لتس      0,497  )وم لزين  اع اث لتتفلإطح ا  بين    فس هذ  لتاتيي ل  لاي ييث ، 
 هذل يعزس لن تذبذ  لتازيزس لااتنلتس يعتب  ا ب ا  فس لتات يط  تيس اتذبذب  االإس      (

 .أ  لتس أيفث اا  ي ون تج زس أف لن لتعيزث دبث لتتج بث 
 المجال الزمن) للبحث 

 / 7 / 23م  لتس  2018 / 7 / 15فت ة ان ج ي  لتن ليث للأيتطلاايث تلإبيب فس لت -
 م 2018

 / 10 / 5م  لتس    2018 / 7 / 26 ج ي  لتن ليث للأي ييث  تلإبيب فس لتفت ة ان -
 م2018
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 المجال المكان) للبحث

  ج ي  لتن ليث الإس لتالاا  لتاوش فث بز نل لتا ييث لتعا تيث بشب لت ياث باي فظث لت لإي بيث 

 قياسات البحث

 القياسات الجسمية   :أولا 

د م لتب يب ب ي س لتط ث لتولإس تلاابين بإيت نلم ش يط دي س وا  تم دي س لت ان بايالن طبس 
 أتوت  زس 

 الأختبارات البدنية : انيا 

ايان نبيس  , (18)(م2015) "ي ي  نب   " اتان لتب يب الإس لتا لجع لتعلإايث  اصث 
فس تينين لا تب  ل  لتبنزيث  (11) (م2002)وا ث ن  يش  ل   ن  , (13) (م2004)يي زين 

،  ( 1 )،  هس   تب  ل  ا ززث الإاي  بي ض لتين ث الإس اتيي ل  لتبيب دين لتن ليث ا فق 
  -: هس و اتس 

ت ي س د ة اضلا  لت يضث لتيازس  :دي س د ة اضلا  لت بضث بجه ا ا ز ايت  لتين  -1
  ( 209 : 13 ) . (لتعضلا  لتاصبتث تلأن بع  )  لتيي ل

 (165 : 11 ) . (لتا نة تلإ جلإين  )دي س د ة لتعضلا  لتب يطث  -2

 ( 172 : 13 )،  ( 227  : 14 ) .دي س لت ن ة لتعضلإيث تلإ اس تازط ث لتذ لع  لتوتف  -3  

 ( 172 : 11 ) .دي س لت ن ة لتعضلإيث تلإ جلإين فس لت ص  لأالإس  -4  

 ( 228 : 14 )    .دي س ي اث لتعن  فس ازيزس  -5  

 الأختبار المهارى  : ال ا  

 ( 127 : 11) .دي س اه  ة لتتن ي  ب ت ص  ا تي   •

 قياسات المتغيرات الميكانيكية  :رابعا  

أيت نم لتب يب لتث تن ي  فيني  تتي يق لتالايظث لتعلإايث  لتت زيث  ذتك ب يت نلم و اي ل ا تيث 
 ات  ان لتلاا   3لإس لتلاا   الإس بعن تم  ضعه  اا ني  ا digtal . sony لتي اث ط لا 

اتيي ل  لتبيب لتبي ايو زيويث ت ي س  ضع لتتن ي  ان لتذ لع ف ط وازيي  لي يس  ب ت ج ع 
 -:لتس بعض لتا لجع لتعلإايث د م لتب يب بتينين بعض لتاتيي ل  لتويزا تيويث تلإن ليث  هس

 ي اث أزطلاق لتو ة  -

 ي اث افنث لتوتف تيظث لتتن ي   -

 ي اث افنث لتا فق تيظث لتتن ي   -

 ي اث افنث لت ي  تيظث لتتن ي   -

 البرامج المستخدمة ف) التحليل 
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د م لتب يب بتي يث لتا نة لتان  ة ان  لاث و اي ل لتفيني  لتس لتوابي ت   فن تم أيت نلم لتب لاج 
  -:للأتيث 

يث لتي وس تاه  ة لتتن ي   دن تم أيت نلم هذل لتب ز اج فس لتتيلإ  :   kinoveaب ز اج  -
ي اث افنث  -ي اث أزطلاق لتو ة )ب ت ص  ا تي  ،  أيت  لج لتاتيي ل  لت  نث ب تن ليث 

 .(ي اث افنث لت ي  -ي اث افنث لتا فق  -لتوتف 

 تم أيت نلم هذل لتب ز اج فس اع تجث لتبي ز    :  Micro soft office excel 2007ب ز اج  -
 .الإيه   لت  م لتتس تم لتين ث

  . الأجهزة والأدوات المستخدمة

 .و اي ل فيني  ا تيث لتي اث  •
 . lonoveجه ا ي ي   ز ع  •

 .ايالن لتوت  زس  •
 .ش يط دي س  •
 .ي اث لأتث لتتن ي  •
 .الإع  و ة ين، و ل  ين  •
  ( 2 )لتا ضح با فق  TRXجه ا لتتن ي  لتاعلإق  •

 الدراسات الأستطلاعية 

 2018/ 7 / 20لتس  2018/ 7 / 15و ز  فس لتفت ة ان  : الدراسة الاستطلاعية الاول)

 : هنف  لتس ا يلإس 
      يي   لتاع الا  لتعلإايث تلأ تب  ل  لتبنزيث   لا تب   لتاه  ل لتايت ناث فس لتن ليث                                            

 6 )ا اث لتااياة  اننه  اا  ا ياث الإس اجا اتين لتاج 12 دن لج ي  لتن ليث الإس ايزث 
اابين  الإس الإع  و ة لتين بز نل لتن يلإث  أيف    ( 6 )اابين  لتاجا اث لتيي  ااياة  (

 . ( 3 )،      ( 2 )زت ئيه  وا  يتضح ان لتجنل ث 

 :معامل الصدق :أولاً 
 12=متغيرات البحث ن دلالة الفروق بين نتائج قياسات المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة في(2) جدول 

  م
 

 ينة  لتاتيي ل 
 لت ي س

 لتاجا اث غي  لتااياة لتاجا اث لتااياة
 " "دياث 

 ع م ع م

لتاتيي ل   1
 لتبنزيث

د ة 
 لت بضث

 6,27** 1,47 26,17 0,837 30,50 وجم ياين

 5,62** 2,04 24,83 0,752 29,83 وجم يي  
 6,89** 1,87 1,16 1,64 1,23 وجم د ة اضلا  لت جلإين 2



 

 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg      E-mail :  sjournalpess@gmail.com           

 

 م2102 سبتمبر (2الجزء ) 78العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

161 

لت ن ة لتعضلإيث تلإذ لع  3
  لتوتف

 5,65** 1,47 16,83 1,17 21,17 وجم

 7,23** 1,03 26,58 1,09 31 يم لت ن ة لتعضلإيث تلإ جلإين 4
 6,41** 0,233 4,84 0,129 4,15 ب ي اث لتعن  فس ازيزس 5

 5,39** 0,894 4 0,817 6,67 ن جث لتتن ي  ب ت ص  ا تي  لا تب   لتاه  ل
   2,764 =0.01 >لتجن تيث  ازن ايت ل  "   "دياث    0.0 >نلث لين ئي   ازن ايت ل  **
بين زت ئج  0,01 > ج ن ف  ق نلتث  ين ئي   ازن ايت ل  (21)يتضح ان زت ئج لتجن ث    

تح دي ي   لتاجا اث لتااياة  لتاجا اث غي  لتااياة  في اتيي ل  لتبيب لتبنزيث  لتاه  يث تن 
 .لتاجا اث لتااياة ، اا  يشي  أن للأ تب  ل  دين لتبيب تتيم ب تننق 

 :معامل ال بات : انيا
 12=ن معامل الأرتباط بين التطبيق الاول وال ان) في الاختبارات البدنية والمهارية  (3)جدول 

  م
 

 لتاتيي ل 
 

 ينة 
 لت ي س 

 " "دياث  لتتطبيق لتص زس لتتطبيق للأ ث
 ع  ع م

1 

لتاتيي ل  
 لتبنزيث

د ة  
 لت بضث

 0,855** 2,49 28,33 2,53 28,32 وجم  ياين

 0,945** 3,01 27,75 2,99 27,33 وجم يي  
 0,897** 3,48 1,18 4,12 1,19 وجم د ة اضلا  لت جلإين 2
 0,939** 2,31 18,58 2,59 19 وجم لت ن ة لتعضلإيث تلإذ لع  لتوتف 3
 0,968** 2,17 28,45 2,52 28,79 يم  جلإين لت ن ة لتعضلإيث تلإ 4
 0,675* 0,385 4,46 0,406 4,49 ب ي اث لتعن  فس ازيزس  5

 0,983** 1,78 5,58 1,61 5,33 ن جث لتتن ي  ب ت ص  ا تي  لا تب   لتاه  ل

 0.05 >نلث لين ئي   ازن ايت ل   **         0.05 >نلث لين ئي   ازن ايت ل   *

 0.708 =0.01 >جن تيث  ازن ايت ل لت "  "دياث 

 0.576 =0.05 >لتجن تيث  ازن ايت ل  "  "دياث  

 ج ن ل تب ط نلتث لين ئي   بين وث ان ن ج   لتعيزث  (3)يتضح ان لتجن ث 
لايتطلاايث فس لتتطبيق لا ث  ن ج   لتتطبيق لتص زس تزفس لتاجا اث فس لا تب  ل  لتبنزيث 

، اا  يشي لتس تاتع (0.05)نلتث لين ئي ازنايت ل ناتث  " " لتاه  يث، ييب ج ء  ديم 
 .لا تب  ل  بصب   ا ب ث ازن ا نة تطبي ه

 2018 / 7 /23لتس  2018 / 7 /21أج ي  فس لتفت ة ان : الدراسات الأستطلاعية ال انية

  و ز  تهنف لتس ا يلإس 

  اج لتتع ف الإس انل از يبث للأن ل   للأجهاة لتايت ناث فس لتب ز -

 تن ي  لتاي انين الإس ويفيث أج لء لت ي ي    تيجيث لتبي ز    -
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 تينين لتاان لتايتي ق تلإتن يب    اان لت ليث لتبيزيث بين لتتن يب    لتاجا ا    -

 البرنامج التدريب) المقترح 

 :أ)داف البرنامج 

اه  ة لتتن ي  الإس تييين  TRXيهنف لتب ز اج لتا ت ح لتتع ف الإس تثصي  تن يب   لتتعلإق 
 ب ت ص  ا تي  فس ض ء بعض لتايننل  لتبنزيث  لتويزا تيويث تنل ز شئ و ة لتين

 الفترة الزمنية للبرنامج 

أي بيع  لاث فت ة للأانلن ب لدع     (10)ينن لتب يب لتفت ة لتاازيث تلإب ز اج لتتن يبس لتا ت ح بانة 
 .ينة تن يبيث    ( 30 ) ينل  تن يبيث  لاث للأيب ع ب لدع  ( 3 ) 

 أختيار التمرينات البرنامج المقترح

د م لتب يب بث تي   لتتا يز   ان  لاث تيلإيث للأيتي ج   لت  نث تلاابس و ة لتين  وذتك 
ي ضح لتتا يز    ( 3 )لتاي  ل  لتي ويث تاه  ة لتتن ي  ب ت ص  ا تي  دين لتبيب  ا فق 

 لتايت ناث 

 لتن ليث لاي ييث 

 يةالقياسات القبل

 -:تم  ج لء لت ي ي   لت بلإيث الإس لتلاابين ايزث لتن ليث وا يلإس 

تن ي  للأنلء لتاه  ل تاه  ة لتتن ي  ب ت ص  ا تي ، تطبيق للأ تب   اه  ل  -
 . 2018 / 26/7تلإتن ي  ي م لت ايس لتا لفق 

 . 2018/ 7 /27لت ي ي   لتبنزيث ي م لتجاعث لتا لفق  -

 تنفيذ البرنامج التدريب) 

 تس  (28/7/2018)د م لتب يب بتزفيذ لتب ز اج لتتن يبس فس لتفت ة ان لتيب  لتا لفق 
 ينل  تن يبيث فس للأيب ع  ( 3 )أي بيع ب لدع  ( 10 )تانة  (3/10/2018)للأ بع ء لتا لفق 

 .ي ضح ذتك   ( 4 ) ينة تن يبيث  ا فق   ( 30 )بثجا تس 
 القياسات البعدية

 -:نيث الإس لتلاابين ايزث لتن ليث وا يلإس تم  ج لء لت ي ي   لتبع

تن ي  للأنلء لتاه  ل تاه  ة لتتن ي  ب ت ص  ، تطبيق للأ تب   لتاه  ل تلإتن ي   - 
 . 2018 / 4/10ي م لت ايس لتا لفق 

 . 2018/ 10 /5دي س لا تب  ل  لتبنزيث ي م لتجاعث لتا لفق  - 

 -:ت الاحصائية الاتيةاستخدم الباحث المعالجا :المعالجات الإحصائية 
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اع اث للأتت لء   –اع اث لتتفلإطح   –للأزي لف لتاعي  ل – لت ييط  –لتات يط لتيي بس  
زيبث لتتيين  –تلإاجا اث لت لينة  (    )أ تب    – تلإاجا اتين لتا تبطتين  (   )أ تب    –
 .اع اث ل تب ط بي ي ن  –
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 عرض ومناقشة النتائج

 دات البدنية قيد البحث  عرض النتائج للمحد :أولاً 
 دلالة الفروق ونسبة التحسن بين القياس القبل) والبعدى ف) أختبارات المحددات البدنية   ( 4)جدول 

 12=ن للعينة قيد البحث

 لتاتيي ل  م
 

 ينة 
 لت ي س

 لت ي س لتبعنل لت ي س لت بلإس
زيبث لتتيين  " "دياث 

 ع م ع م %

 8,04 8,66** 1,72 33,58 1,73 31,08 وجم ياين د ة لت بضث 1
 2,08 6,88** 1,71 31,75 1,37 29,67 وجم يي  

 3,39 11,4** 1,88 1,22 2,43 1,18 وجم د ة اضلا  لت جلإين 2
 24,13 5,56** 0,834 27,83 3,65 22,42 وجم لت ن ة لتعضلإيث تلإذ لع  لتوتف 3
 17,54 21,8** 1,54 31,75 1,54 27 يم لت ن ة لتعضلإيث تلإ جلإين 4
 17,77 **7,5- 0,136 3,61 0,322 4,39 ن جث ي اث لتعن  فس ازيزس 5

        0.01 >دال احصائياً عند مستوى   **

 2,718 =0.01 >الجدولية  عند مستوى  "ت  "قيمة  

لزث ت جن ف  ق نلتث لين ئي  بين لت ي س لت بلإس  لت ي س لتبعنل  تن تح  (4) يتضح ان لتجن ث
 5,56 )ا  بين  (   )بعنل فس لا تب  ل  لتبنزيث تلإعيزث دين لتبيب ييب بلإي  دياث لت ي س لت

وا  ت  لي  زيبث لتتيين ا  بين        .لتجن تيث  (   ) هذة لت ياث أوب  ان دياث  (21,8لتس  
 فو ز  لالاه  تلإ ن ة لتعضلإيث تلإذ لع  لتوتف  لدلاه  ت  ة لت بضث يي     ( 24,13 تس   2,08 )

 دلالة الفروق بين القياس القبل) والقياس البعدى ف) التصويب بالو ب عاليا  : انيا
دلالة الفروق ونسبة التحسن بين القياس القبل) والبعدى ف) اختبار التصويب بالو ب عاليا   ( 5)جدول 

 12=ن للعينة قيد البحث

 لتاتيي ل  م
 

 ينة 
 لت ي س

 لت ي س لتبعنل لت ي س لت بلإس
 " "دياث 

زيبث 
 ع م ع م %لتتيين 

 29,30 4,63** 1,43 7.06 0,719 5,46 ن جث ا تي  لتتن ي  ب ت ص  1
        0.01 >دال احصائياً عند مستوى   **

 2,718 =0.01 >الجدولية  عند مستوى  "ت  "قيمة  

ل   لت  ص ب تف  ق بين لت ي س لت بلإس  لت ي س لتبعنل فس أ تب    ( 5)يتضح ان لتجن ث 
فس  ( 0,01 ) ج ن ف  ق بين لت ي يين ازن ايت ل  .لت ن ل  لتبنزيث تاجا اث لتبيب لتتج يبيث 
 هذة لت ياث أوب  ان 4,63 (   )ييب بلإي  دياث  .جايع للأ تب  ل  تن تح لت ي س لتبعنل 

 .  29,30وا  بلإي  زيبث لتتيين  . لتجن تيث  (   )دياث



 

 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg      E-mail :  sjournalpess@gmail.com           

 

 م2102 سبتمبر (2الجزء ) 78العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

165 

 القبل) والقياس البعدى ف) المتغيرات الكينماتيكيةدلالة الفروق بين القياس  : ال ا
 دلالة الفروق ونسبة التحسن بين القياس القبل) والبعدى ف) المتغيرات الكينماتيكية  ( 6)جدول 

 12=ن للعينة قيد البحث

 لتاتيي ل  م
 ينة 
 لت ي س

 لت ي س لتبعنل لت ي س لت بلإس
 " "دياث 

زيبث 
 ع م ع م %لتتيين 

 19,47 19,36* 0,756 13,93 0,888 11,66 ن جث أزطلاق لتو ةي اث  1

 32,93 7,01* 0,379 2,18 0,358 1,64 ن جث ي اث افنث لتوتف 2

 33,03 15,12* 0,427 4,43 0,261 3,33 ن جث ي اث افنث لتا فق 3

 12,29 9,56* 0,469 7,49 0,485 6,67 ن جث ي اث افنث لت ي  4

        0.01 >ى  دال احصائياً عند مستو  **

 2,718 =0.01 >الجدولية  عند مستوى  "ت  "قيمة  

 لت  ص ب تف  ق بين لت ي س لت بلإس  لت ي س لتبعنل فس   (6)يتضح ان لتجن ث 
 ج ن ف  ق بين لت ي يين ازن ايت ل         .أ تب  ل  لت ن ل  لتبنزيث تاجا اث لتبيب لتتج يبيث 

 7,01)ا  بين  (   )ييب بلإي  دياث  .تح لت ي س لتبعنل فس جايع للأ تب  ل  تن  ( 0,01 )
وا  ت  لي  زيبث لتتيين ا  بين  .لتجن تيث  (   ) هذة لت ياث أوب  ان دياث  (19,36لتس 

   (  33,03 تس  12,29)

 مناقشة النتائج  :  انيا

عنيث  ج ن ف  ق نلتث  ين ئي   بين ات يط   لت ي ي   لت بلإيث  لتب (4) يتضح ان جن ث 
 ( )تلإاجا اث لتتج يبيث في أ تب  ل  لت ن ل  لتبنزيث  تن تح لت ي س لتبعنل ييب ج ء  دياث 

 و ز  زيبث لتتيين تن تح  (0.05)لتايي بث لوب  ان دياته  لتجن تيث ازن ايت ل لتناتث
 ي جع لتب يب ذتك  تس ليت نلم  ( %24,13  تس  2,08)لت ي س لتبعنل  ت ل ي  ا بين 

  . TRXج لتا ت ح ب يت نلم جه ا لتتعلإق لتب ز ا

 تس أن تن يب   لتتعلإق تعتب  لنلة تن يبث جينة في ا تم Comfort (2011) يشي  وف    
لتتن ي  لت ي ضي فهي شوث ات نم ان تن يب   لتا   اث، يهنف  تس تزايث لت  ة لتعضلإيث بجايع 

ث تيت نم ف ط  ان لتجيم وا   اث  شو ته  بن ن ليت نلم  ص  ث أ   شو ث أ  ل تلإا   ا  ، ب
 . (25  : 20 ) .طبيعيث ازن للأنلء

 ج ن ف  ق نلتث  ين ئي   بين ات يط   لت ي ي    (2) شوث  (5) يتضح ان جن ث 
لت بلإيث  لتبعنيث تلإاجا اث لتتج يبيث في أنلء اه  ة لتتن ي  ان لت ص  ا تي   تن تح لت ي س 

 (0.05)ث لوب  ان دياته  لتجن تيث ازن ايت ل لتناتثلتايي ب ( ) لتبعنل ييب ج ء  دياث 
 ي جع لتب يب ذتك  تس   %29,30 و ز  زيبث لتتيين تن تح لت ي س لتبعنل بزيبث
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زج ح لتب ز اج لتتن يبس فس اي نة تيين زيبث لانلء لتاه  ل تلإتن ي  ب ت ص  ا تي  ييب لن 
ت ن ة لتعضلإيث تلإاجا ا   لتعضلإيث تي ان فس تزايث ل TRX تن يب   لتتعلإق ب يت نلم جه ا

أن لتعنين  (2003)لتع الإث الإس أنلء اه  ة لتتن ي  ب ت ص  ا تي  ،  ي ل ان م ابنلت  تق 
ان لتب يصين  لتات ننين في لتاج ث لت ي ضي يتف  ل الإس  ج ن ل تب ط د ل بين لت ن ل  

ت  ن لتاه  ل  للأي ييث تز ع لتبنزيث  بين ايت ل للأنلء لتاه  ي، ف تف ن لت ي ضي ا ييتطيع  
 8 ) .لتزش ط لت ي ضي لتذي يت نص فيه في ي تث لفت     تلإ ن ل  لتبنزيث تهذل لتز ع ان لتزش ط 

 ي جع لتب يب  ين ب هذ  لتتيي ل   لتتيين لتي نب في اه  ة لتتن ي  ب ت ص      (  33   :
 زين للأيا ث لتتن يبيث بثيلإ    ت TRX تس لتت طيط لتجين تب ز اج تن يب   لتتعلإق ب تجه ا 

تس ليت نلم تن يب   لتتعلإق بهن ف تزايث لت ن ة الإاي از ي  تلإا يلإث لتيزيث دين لتبيب  ل 
، ييب  لع لتب يب لتتن ي  بثيا ث اتن جث أصز ء تطبيق لتب ز اج  ذتك بتن ي  لتعضلإيث بثز لاه 

ن  ت ويا لتب يب الإس لتاجا ا   لتعضلإيث لتا تلإفث  ب  نث اضلا  لتذ لاين  لت جلإي
لتاجا ا   لتعضلإيث لتع الإث أصز ء اه  ة لتتن ي  ييب أنل ذتك  تس تييين اه  ة لتتن ي  

 .ب ت ص  ا تي  
 ج ن ف  ق نلتث  ين ئي   بين ات يط   لت ي ي     3) شوث (6) يتضح ان جن ث

تن تح لت ي س لتبعنل لت بلإيث  لتبعنيث تلإاجا اث لتتج يبيث في فس بعض لتاتيي ل  لتويزا تيويث 
 و ز   (0.05)لتايي بث لوب  ان دياته  لتجن تيث ازن ايت ل لتناتث ( ) ييب ج ء  دياث

 ي ل لتب يب    ( %19,36 تس  7,01 )زيبث لتتيين تن تح لت ي س لتبعنل  ت ل ي  ا بين 
وتف ، ي اث لزطلاق لتو ة ، ي اث افنث لت  )أن لتيب  في تيين لتاتيي ل  لتويزا تيويث 
 .ي جع  تس لتب ز اج لتتن يبس لتايت نم  (ي اث افنث لتا فق ، ي اث افنث لت ي  

 ي ل لتب يب أن لتيب  في تيين لت ن ل  لتبنزيث  لتاه  يث  لتويزا تيويث  ي جع  تس أن 
لتايت نم في تطبيق لتب ز اج ي ق زت ئج ا تي  لتاعز يث   يج  ليت نلاه في فت ة  TRXلتجه ا 
 .تجايع لت ي ض   لتا تلإفث ت فع زيبث لتوف ءة لتبنزيث  لتاه  يث  لتويزا تيويث   ليانلن

 أن تن يب   لتتعلإق تز ي  جايع للأف لن الإس ل تلاف ايت ي تهم لتتن يبيث  تهنف  تس 
تييين لتعلادث بين لتعضلا   لتزظ م لتعنبي ان ط يق تي يث لتاي نة في لت  ة لتاوتيبث ان 

ي و   أ  ل ،  تذتك فتن يب   لتتيوم لتي وي تعتب  ض   يث  ه اث اصث ي وث  لينة  تس 
  ( 26 ) .تن ي  لتعضلا  لتف نيث ان  لاث لتي وث

 تتفق أيض   زت ئج هذ  لتن ليث لتي تيث اع ا  أش     تيه زت ئج لتعنين ان لتن لي   
ته تثصي  ليج بي  وبي   لتي ب ث الإي أن لتب ز اج لتتن يبي لتا ت ح ب يت نلم تن يب   لتتعلإق 

 فع ث في تزايث از ن  لتلإي دث لتبنزيث  يي ان الإس تزايث لت ن ة لتعضلإيث تلإعضلا  



 

 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg      E-mail :  sjournalpess@gmail.com           

 

 م2102 سبتمبر (2الجزء ) 78العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

167 

اي  س ايان دزنيث  "لتاشت وث في للأنلء لتاه  ي    نث ازن  لت ن ة لتعضلإيث ون ليث 
 ,Koprince "  (17) (م2015) "ا يم انطفس ايان "   (15) (م2017) " أ   ن  

Susan " (2009م) (23)  " Valamatos Maria " (2007 م)(28)  اع ل تلاف لتعيزث 
 لتت نص  لتب ز اج لتتن يبي  لتتي ت تلإف ان لتبيب لتي تي  ا أن لاتف ق و ن الإي أن 
لتب ز اج لتتن يبي لتا ت ح ب يت نلم أيلإ   لنلة لتتعلإق ته تثصي   يج بي الإس تزايث ازن  لتلإي دث 

 .ت ل للأنلء لتاه  ي  لت داس لتبنزيث  تييين اي
 الإستنتاجات

فس ض ء أهنلف لتبيب  ف  ضث  فس ين ن طبيعث لتعيزث ت نث لتب يب  تس 
 :لايتزت ج   لتت تيث

ته  أص  أيج بس الإس تييين بعض لت ن ل  لتبنزيث لت  نث دين لتبيب  TRX تن يب    -1  
 .تز شئ و ة لتين 

 .لإس ندث لتتن ي  ب ت ص  لتع تس  تز شئ و ة لتين ته  أص  أيج بس ا TRX تن يب    -2 
ته  أص  أيج بس الإس تييين بعض لتايننل  لتويزا تيويث لت  نث باه  ة  TRX تن يب   -4 

 .لتتن ي  ب ت ص  تز شئ و ة لتين 
 التوصيات                                   

تتزايث لت ن ل  لتبنزيث تز شئ  TRXعلإق تطبيق لتب ز اج لتتن يبس لتا ت ح ب يت نلم جه ا لتت -1
 .و ة لتين 

تتييين اه  ة لتتن ي   TRXتطبيق لتب ز اج لتتن يبس لتا ت ح ب يت نلم جه ا لتتعلإق  -2
 .تز شئ و ة لتين 

فس فت ة لاانلن  لاث لتا يم لتتن يبس تا  ته  تثصي  فس   TRXليت نلم تن يب   لتتعلإق  -3
  .تييين للأنلء لتاه  ل 

 .ض   ة لنلء لتتن يب   لتبنزيث لت  نث فس زفس لتاي   لتي وس تلإاه  ة  -4
 المراجع

 :المراجع العربية :أولاً 

فيي ت جي  لتلإي دث لتبنزيث ، نل  لتفو   : (م2003) أب  لتعلا ابنلتفت ح ، ايان زن  لتنين  -1
  .لتع بس ، لت  ه ة

ع لتافضلإث ياين  يي    أص ه  تندث د ة لت بضث تلإذ ل :(م2017) لصي  ابنلن ييين  -2
ات  تلاابس ازت   ج اعث لت  نييث تو ة لتين ، اجلإث 7لتتن ي  ان ازط ث لث

 .،ج اعث لت  نييث ، لتع لق17الإ م لتت بيث لت ي ضيث ، لتاجلإن 
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اب نم لتايو زيو  لتيي يث  تطبي  ته  فس لتاج ث لت ي ضس ،  :(م 2008)أا ث ج ب  ات تس  -3
 .تلإطب اث  لتزش  ، لايوزن يث نل  لت ف ء

، نل  لتوت    9الإم لتي وث ، ط :(م2007) جا ث الاء لتنين ، ز هن أز   لتنب غ  -4
  .،لايوزن يث

 1يلإيلإث لتتن ي  لتاتو اث ، ج :(م2001) ي ل لب لهيم لتيو ل ، ايان ج ب  أيان ب ي ع   -5
 .، ازشث لتاع  ف ، لايوزن يث

تثصي  ب ز اج تن يبس تلأنلء لتاه  ل لتا و  الإس ف الإيث  :(م2002)ط  ق ايان ج ب   -6
بعض لتاب نم لت ططيث لتهج ايث تز شئ و ة لت نم  ،  ي تث ا جيتي  ، ولإيث 

 .لتت بيث لت ي ضيث ، ج اعث ليي ط
لتايو زيو  لتيي يث  لتتو اث بين لتزظ يث  لتتطبيق فس لتاج ث  : (م 1998)ا نث ابنلتبني   -7

 .ا وا لتوت   تلإزش ، لت  ه ة لت ي ضس ،
نل  ,12ط ,لتتن ي  لت ي ضي  لتزظ ي    لتتزظيا   :(م2003) ان م ابن لت  تق  -8

 .لتاع  ف
، نل  4، ط "لتزظ يث  لتتطبيق "لتتن ي  لت ي ضس  : (م 2003)ا يس أيان لتجب تس  -9

GMS تلإزش  ، لت  ه ة. 
ظ يث  لتتطبيق ، لتاوت  لتجب تس أتع   لت  ل بين لتز : (م2000) ---------- -10

 .لاشت لوس تلاتث لتو تبث  لتتن ي  لتعلإاس ، لت  ه ة
لت ي س  لتت  يم  تيلإيث لتاب  لة فس و ة  :(م2002)وا ث لتنين ابنلت يان ن  يش  ل   ن  -11

 .لتين، ا وا لتوت   تلإزش ، لت  ه ة
ايو زيو  لتيي يث ، ازشثة لتاع  ف لتاب نم لاي ييث تلإ :(م2002) ايان ج ب  أيان ب ي ع  -12

 .، لايوزن يث
،  1لت ي س  لتت  يم فس لتت بيث لتبنزيث  لت ي ضث، جر :(م2004) ايان نبيس يي زين  -13

 .، نل  لتفو  لتع بس، لت  ه ة6ط
تثصي  تزايث لت ن ة لته لئيث  لتلاه لئيث الإس  : (م2001)ايان ايا ن ابن لت يان ا ا ق  -14

للأنلءل  لتاه  يث لتنف ايث  لتهج ايث تز شئ و ة لتين،  ي تث ايت ل بعض 
 .نوت  لة، ولإيث لتت بيث لت ي ضيث تلإبزين، ج اعث لتاد ايق 

ت صي  ب ز اج  :(م2017)اي  س ايان دزنيث ، از ث طلإع  ايان ، زياث ايان ف لج  -15
الإس تزايث لت صب   للأي ييث فس  TRX تا يز   تلإا   اث لتولإيث تلإجيم
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لتتا يز   لتفزيث  للأي  ايث تط تب   ولإيث لتت بيث لت ي ضيث ب تازن  ة ، لتاجلإث 
 .لتعلإايث تعلإ م لتت بيث لتبنزيث  لت ي ضث ، ج اعث لتازن  ة

لت ن ئص لتنيز ايويث و ي س ت ضع لتتا يز   لتز ايث  :(م2004) ايا ن ايان تبي   -16 
تث نوت  لة ، ولإيث لتت بيث لت  نث تاتي ب س لت ص  لتط يث  لتع تس ،  ي 

 .لت ي ضيث ج اعث أيي ط
 TRXت صي  ب ز اج بإيت نلم جه ا لتتن ي  لتاعلإق : (م2015) ا يم انطفس ايان  -17

الإس تزايث از ن  لتلإي دث لتبنزيث ت  نث ببعض لتاه  ل  لتهج ايث تلااب   
 .ث يلإ لنو ة لتيلإث ،  ي تث ا جيتي  ، ولإيث لتت بيث لت ي ضيث تلإبز   ، ج اع

لاانلن لتش اث فس و ة لتين ، اطبعث اجا اث أب ط ه   :(م 2015)ي ي ايان نب    -18
 .ج    ، للأيوزن يث
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