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 المؤسسات الرياضية وعلاقتها بتدعيم تمكين المرأة
 المدني في مؤسسات المجتمع

 2* أ.د/ حسن أحمد عطية الشافعي                                         
          4**أ.م.د/ نادي أحمرد علي عبد المجيد                                     

 2***د/ محمد علي البنا
 1 مقدمة وأ)مية البحث

لتا  تث بتي يق اط ت   أهنلف لتا يي   لتاجتاع لتانزي هي لتتي تشوث أ و ن لتاجتاع    -
هذل لتاجتاع ان  لاث يعيه  تلإي  ق لتانزيث  لاجتا ايث تلإا لطزين  اش  وته  لتنلئاث 

يتو ن ان اجا اث ان لتا يي    –لتاجتاع لتانزي  زجن لن   لتف الإث في لتشئ ن لتع اث
  لتتزظيا   في انة اج ا  و تا يي  1

للأيال   -لت ي ضيث -لتز  ب   لتعا تيث -لاتي نل  لتاهزيث  -لتتعلإيايث  - لتنيزيث - ليزت جيث
 (.0: -4)       لتيي ييث
أ  بثزه وث لتا يي   لتتي تتيح تلأف لن لتتاون ان لت ي ل   لتاز فع لتع اث ن ن تن ث  

أ  ت يط لتيو اث" أ  أزه لتزيق لتيي يي لتاتط   لتذل تتيح تثيييه  في ن  ة ا يي   يتم 
 تاش  وث لتيي ييث.ا لدبث ل

 ي جن ز ا ن ان لتا يي   ها 1
 لتاذه   لتط ئفث  لتعشي ة  لت  يث. –للأهث  –ا يي   ت لإينيث1 ت  م الإس أي س الادث لت  لبث 

ا يي   ينيصث 1 هي لتا يي   لتتزظيايث لتتي تشوث لتاجتاع لتانزي  لتتي تلاام لتاجتاع   
 -أهايث ا يي   لتاجتاع لتانزي لتي 1 لتينيصث تيث ن لا ته   تي يته .   ت جع 

 تط ي  لت نا    للأزشطث لتا ناث ان لتا يي   . -
تزفيذ لتاش  ا   لتتزا يث لاجتا ايث في اج ا  ناج لتا أة في االإيث لتتزايث لتايتنلاث بيا يث  - 

 لتطفث  لتعاث الإس تييين ز ايث لتيي ة.
 ت في  ف ص ااث تلإا أة تتييين ايت ل ن لإهن. -
 (00،00 – 0)                                 لتاش  وث في لتاج ث لتيي يي. -
        ت جن انة اع د   ت لجه لتاجتاع لتانزي  لتتي ازه                                                                                 

 ب تزظ م لتنيا  لطيل تب ط ا يي   لتاجتاع لتانزي بعنة اع د   ازه  

                                                           
 عة الإسكندريةجام –كلية التربية الرياضية للبنات  – سابقا   ورئيس قسم الإدارة الرياضيةمتفرغ أستاذ  *

 جامعة كفر الشيخ –كلية التربية الرياضية  –استاذ مساعد بقسم الادارة الرياضية ** 

 جامعة حلوان –الهرم للبنين بكلية التربية الرياضية  –***. مدرس  بقسم الإدارة الرياضية 
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لتاجتاع لتانزي ا ياون لتتينب ازه أ  ان ف الإيته  اط ئه  ا في ظث زظ م نيا  لطي  -
 ي ي ي 

ييب ي  م لتاجتاع الإس أي س لتيلإطث لتيي ييث لت  ضعث تلإ  ز ن  لتاش  وث لتيي ييث  تنل ث 
 لتيلإطث يلإاي   اب  نز نيق لادت لع.

 مشكلة التمويل: -
  ييث هي ن ث لتع تم لتص تب تفت   لتا ييث لتس  أس لتا ث لتذل تيتزن لتيه.لتاص ث تهذ  لتا

 ا  يو ايث أ    نث ان  لاث –تييط  الإس هذ  لتا يي   نل لإي   أ     جي   ) نل لإي   
 (4:،8:-6)لتتا يث تي ق غ ي ته  أ  ان تيه                                    

لأن أاض ء هذ  لتا يي   ييع ن تان تيهم لتش نيث ن ن  أا  لتتا يث لت   جي ه  للأ ط 
 لاهتا م ب ت طن أ  لتن تث.

تييط  ظ ه ة لتاا ا   الإس لتا يي   لتانزيث في لتاجتاع ) ان أيال   غي ه (  هذ   -
 لتظ ه ة ا ئ    أا م ت نم ايي ة لتن تث  ا يي ته .

الإس لتن تث للأم توس ت  م  ضي ط    جيث تع ق يي  ااث لتا يي   تتاصث في لتضيط -
 ب تضيط الإس يا  نل لإي اصلا  ياصث أدلإيث.

 اش وث تزبع ان نل ث لتا يي   لتانزيث لتا ييي  انم ت لف  لتو لن   ز ص لت ب ة. -
ت وا الإس للأاا ث لت ي يث  اش وث ت جع لتس ص  فث لتاجتاع لتانزي لتا   صث اصث ت  تين لتعاث.

  لتاي انل . 
لتاجتاع لتانزي لتس زظ ة ليتب ديث ابو ة تلأاا   للأا  لتذل يين ان ن    تفت   ا يي   -

هذ  لتا يي   وثنلة ان أن ل  لتتعبئث تلإا ل ن لتلاااث وثنلة للأاا    ي لإث ان ن   لتا يي   
 (48،44-  :)وثنلة ه اث ان أن ل  تزظيم لتاش  وث لتشعبيث الإس لتايت ل لت طزي

 ضيث تتضح في1لتتزايث في لتا ييث لت ي   
اجا اث ان لتتيي ل   لتاف هيم لتفو يث  لتص  فيث  لاجتا ايث  لادتن نيث ازن اجا اث ان للأف لن 

 تاين ان دن تهم الإس لازت ج بشوث ات لوم  ايتنيم.
ييب في لتا ييث  ي ضيث أ  غي   ي ضيث  ت ن تط    از ن  لتتزايث زي  تاوين لتا أة 

 -: اتي  يث  اتو فئث  ليت لم ي  ق لازي ن في لتاجتاع  هي تتضان ل بع از ن   ئيييث 
1  تعزس ت في  لتظ  ف تلأف لن يتس يتاوز ل ان  فع لزت جيتهم  productivityليزت جيث 

  لتاش  وث بفع تيث في ت تين لتن ث  فس لتعا تث بثج .
 ص  تتي يق 1 يشي  لتس تي  ل للأف لن في لتين ث الإس زفس لتفsocial equityليزن ف 
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ذتك ابن ان  فع لتي لجا لتتي تي ث ن ن لتين ث الإس لتف ص لتا نيث لتس لتتزايث لادتن نيث 
 (015:ازه   لاجتا ايث  لتيي ييث  لتص  فيث.  )

1  تشاث ضا ن ين ث للأف لن الإس ف ص لتتزايث ن ن لتتي ضي sustainabilityلايتنلاث 
تتزايث في افه ا  ان  لاث تعايا ااث لتا يي   ان للأجي ث لتا بلإث اا  ييتم ا ييث ل

 (0:-8لتيو ايث  غي  لتيو ايث با  يجعلإه  تي هم في نيا اث لتتزايث.          )
 يعزس اش  وث ت اث ان للأف لن في نزع لت  ل ل   لتيي ي     :Empowermentلتتاوين 

تلإف لتايت ي    لتاج ا  لتاتعلإ ث بيي تهم  فس تزفيذه   هذل يتطلإ  تعايا دن لتهم الإس ا 
 (7:،4:- ::بهنف ييط ة وث ف ن ان لتاجتاع الإس اني  .           ) 

 ياون تينين از هج لتتزايث  بييب ينف وث ازه  بز ء الإس للأن ل  لتتي يعزس به   لتي ج   
                                                          لتتي يعاث الإس تلإبيته                                                                 

 :social welfareالمنهج الأول: الوفاء الاجتماعي  -
تعتب  يي يث لت ف ء أ  لتت جه لت ي ل  لت ا يث لاجتا ايث أ ث از هج لتيي ي   لتا جهث زي  

  ن  ث لتا أة في لتتزايث.
في آنلء أاا تهن لتازاتيث لتت لإينيث اا  ي نل لتس  تهنف اش  ا   لت ف ء لتس اي زنة لتزي ء 

 ت ييخ لتن  ة لتزاطيث لأن ل  لتا أة لتابزيث الإس ت ييم لتعاث الإس أي س لتجزس.
 :Equityمنهج الإنصاف  -

ييتهنف  زن ف لتا أة في االإيث لتتزايث ييب تعتب  لتزي ء اش  و   ف الا  بي ض ازح 
 ان انم لتاي  لة.لتزي ء لايت لاث لتيي يي  لتت لإيث 

 ت وا  اش  ا   لتاي  لة الإس اش  وث لتزي ء في اش  يع لتتزايث في وث ا ليث لينل ة 
 (  06165-:6 لتتزفيذ  يتس صا   لتاش  ع  ان أاصلإث ذتك1                   )

 Anti-povertyمنهج مواجهة الفقر:  -
في يث اش ولإه   ي ون الإس اي نة  يعزس هذل لتان ث لتس لتا أة الإس أزه  د ن ة الإس أن تي هم

لتعاث ليزت جي تلإزي ء لتف ي ل   يعتب  ظ ه ة ف   لتا أة اشولإث ان اش وث لتت لإف  تيس اشولإث 
ز تجث ان  ضعه  لتاتنزي في لتاجتاع  يهتم هذل لتازهج بن   لتا أة ليزت جي  يعاث الإس تلإبيث 

ان لتين ث الإس ن ث ان ط يق لتاش  يع  ي ج ته  لتعالإيث لتا تبطث ب تز ع لاجتا اي تتاوزه 
 لتنيي ة  ه  ش ئع في أ ي ط لتازظا   غي  لتيو ايث.

 : Efficiencyمنهج الكفاءة :  -
يعزس هذل لتازهج لتتثون الإس اي نة وف ءة لتتزايث ان  لاث اي هاث لتا أة في لادتن ن  يزظ  

لتاجتاع  ييعس هذل لتت جه  لتس اش  وته  هذ  أزه  ا تبطث بتي يق لتاي  لة  ليزن ف في
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لتس تلإبيث لتي ج   لتا تبطث ب تز ع لاجتا اي ب ااتا ن الإس لتن   لتصلاصي تلإا أة ليزج بي ، 
 (68 -6:) ليزت جي ، لتاجتاعي  الإس ليتيلاث ا  زث  دته .

 :Empowermentمنهج التمكين  -
زايث ي ن هذل لتازهج في يي يث لتتاوين هي ت جه ينيب تلإتع اث اع دض ي  لتا أة في لتت

ازتنف لتيبعيز    تبزته زي ء لتع تم لتز اي  ه  ت جه لتا أة  لتتزايث لأزه ظه  اتيني  وث 
أشو ث از هج لتا أة في لتتزايث لتاذو  ة ي ب     هس يي يث ليزن ف  اي  بث لتف    يي ييث 

 لتوف ءة.
 نه  الإس زفيه   ه  الإس  اس يهنف هذل لتازهج لتس ت  يث  تاوين لتا أة ان  لاث لاتا

و اث بثن ل  لتا أة لتاتعننة  ييعس تتلإبيث لايت لتيجيث لتا تبطث ب تز ع لاجتا اي ان ط يق 
 تلاتتف ف ي ث اط تبهن لتاتعلإ ث بتلإبيث ي ج تهن لتعالإيث . تعبئث لتزي ء  ت جيههن.

 Gender mainstre aming1ازهج  نا ج لتز ع لاجتا اي 1  -
هي أوص  لتيي ي   ينلصه  تتايا بت جيهيه  ان لتا أة في لتتزايث  تس لتز ع  هذ  لتيي يث

 لاجتا اي  لتتزايث.
زن ف لتزي ء  لت ج ث في اج ث  ت يث لتف ص  ل   ي  م هذل لتازهج الإس تط ي  لتوف ءل   ل 

 زا يثلتيي ي    لتب لاج  لتاش  يع لتتزا يث   يشي  ناج افه م لتز ع لاجتا اي في لتاش  يع لتت
 ض فث لتس لتتثوين الإس ض   ة تي يق لتعنلتث  لتاي  لة بين لتجزيين في لتاش  وث في لتف ص 

 (85:،87:-4: لتييط ة الإس لتا ل ن  لايتف نة ان ذتك.         )
 يتم تضاين دض ي  لتز ع لاجتا اي في اش  يع لتتزايث ان  لاث ت في  اعلإ ا   في لتا ليث 

 ش  ع لتتزا ي ي ث وث ان 1لتا تلإفث ان ن  ة لتا
لتت طيط1  يتضان انل اي هاث لت ج ث  لتزي ء في تط ي  فو ة لتاش  ع  اش  وتهم في جاع 

 لتبي ز    لتاعلإ ا    اع فث زييث لت ج ث  لتزي ء لتايتفينين ان لتاش  ع.
لتذين ت نم 1 ت في  اعلإ ا   ي ث زيبث لت ج ث  لتزي ء لتاش  وين في تزفيذ لتاش  ع  زيبث لتتزفيذ

 تهم لت نا    لاث لتاش  ع  زيبث لتذين يش ف ن الإس ات بعث تزفيذ لتاش  ع.
 لتات بعث1 زيبث لت ج ث  لتزي ء لتذين يت بع ن تزفيذ لتاش  ع  طبيعث لتاعلإ ا   لتتس يتم تجايعه .

  ع 1 اع فث انل تثصي   ف الإيث لتاش  ع الإس لتا أة  لتاجتاع  اع فث انل تثصي  لتاشلتت  يم
 الإس ت فيف لتان ا   لتع ب   لتتي ت لجه ولا  ان لتا أة  لت جث فس لتاجتاع 
 (::-:0،:5،:7) 

دن ة للأف لن الإس لتييط ة الإس يي تهم  ا ن لتهم  لوتي   لت ن ة الإس  - ت جع أهايث لتتاوين لتي 1
  وث  تياث لت ي م ب تاا  ي   لتتييي يث  فق للأ ت ي   لت  نث  لتع اث   يي ق ابنأ لتاش
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لتايئ تيث. لوتي   لت ن ة الإس لتعاث  لتت لنث  لاتلاك لتاه  ل   لت ن ل  لاجتا ايث. يزاي ان 
لتفهم لتذلتي تلأف لن  تظ  فهم   ي  لتهم  ف نهم  بيئ تهم لاجتا ايث يي ق لتتا يك لاجتا اي بين 

 (04166-7:)         لت ينل  لتااوزث ي لء و ز  أف لنل  أم جا ا   أم اجتاع   ايلإيث
 - ت جن انة  أط  تب لاج تزايث لتا أة  تاويزه  اصث 1

ليط   لتايلإق1 يتاصث في لتتزظيا   لتزي ئيث لتتي ت تن  اض يته  الإس لتزي ء  ان أب ا  -
 أشو ته  لتجاعي    لتهيئ   لتزي ئيث.

 لتتزظيا   لتتي تفتح ليط   لتافت ح 1 لتذل يتاصث في ازظا    لتاجتاع لتانزي و تجاعي    -
اض يته  لتزي ء  لت ج ث  ان أهم أز لاه  للأيال  لتيي ييث  لتز  ب   لتاهزيث  للأزنيث لتشب بيث 

  تج ن لايي ء في لتانن.
ليط   لتت بع1 لتذل يظه  في لتتزظيا   لتزي ئيث لتت بعث تلإ  ل  لتي و   لاجتا ايث اصث  -

 يث .لايال  لتيي ييث  لتز  ب   لتاهز
ليط   لتف ني 1 لتذل يظه  تنل لتزي ء لتلإ لتي يتاتعن بش نيث دي نيث اوتيبث أ  ا   صث  -

 (06،00-:6 لت اي ل ( .  ) –اصث لتالإو    للأاي ل   لتز ئب   ) اجلإس لتز ل  
 مجالات تمكين المرأة:

ي  ل  تتعنن أز لع لتتاوين توزه  تشت ك في لتهنف لتذل تيعس تتي ي ه  ه  اي نة لت 
 لتف ص لتات يث أا م للأف لن يينلب لتتييي  ضان  ط   بيئتهم لاجتا ايث  لادتن نيث 

   لتيي ييث.
  تلإا يي   لت ي ضيث ن    لضح فس تاوين لتا أة فس تزايث لتاجتاع ان  لاث1

تي ان  نا   لتا ييث لت ي ضيث لتا ناث ان لتين ان لتف    لتبط تث ان ط يق  فض 
ن  ل  اهزيث تلإين ث الإس ن ث و فس  -لتبط تث ازن لتا أة  - فس لتبيئث لتاييطث ايت ل لتف  

اي انة تثاين  -تي يق ازتج   لتا أة تتثاين ن ث از ي  -ت في  ف ص ااث تلإا أة -
اتطلإب   لتا أة لتيي تيث ب يتا ل   لتا ييث د ن ة الإس تثاين لتاتطلإب   لاي ييث تلإا أة  تييين 

 فض اعنا  لتف    لتبط تث.ايت ل لتاعيشث   
تي هم لتا ييث لت ي ضيث فس اي نة تاوين لتا أة فس تزايث لتاجتاع لتانزس ان  لاث1   

لتاي انة فس تييين ن ث للأي ة ان  لاث أاا ث ازاتيث لتاي انة الإس لاتلاك لتاه  ل  ينل ة 
                                                          (                                                                                                                            08-::) لتاش  يع لازت جيث اع فث لتتش يع   لتايلإيث لت  نث بعاث لتا أة

 -مشكلة البحث واسباب تناول الموضوع :
ض ع ف ن د م لتب يب ب  تي   تلإك لتاشولإث  لتتي  تزن ة للأبي ب لتعلإايث في هذل لتا  

ت تبط ب تا يي   لت ي ضيث  الادته  بتنايم تاوين لتا أة فس ا يي   لتاجتاع لتانزس 
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ييب تييط  ظ ه ة لتاا ا   الإس لتا يي   لتانزيث فس لتاجتاع ) ان أيال   غي ه (  هذ  
 نم تاوين لتا أة في تزايث لتاجتاع لتانزي.لتظ ه ة ا ئ    أا م ت نم ايي ة لتن تث  ا يي ته .  ا

 ج ن اش وث تزبع ان نل ث لتا يي   لتانزيث  اصث ضعف لتبز ء لتا ييي  انم ت لف  لتو لن  
  ز ص لت ب ة. اش وث ت جع لتس ص  فث لتاجتاع لتع بي لتا   صث .ت  تين لتعاث.

ذل تيتزن لتيه. دض ي  جنينة اشولإث لتتا يث ييب تفت   لتا يي   لتانزيث  لتس  أس لتا ث لت
اصث دض ي  لتنيث لازج بيث  لتعزف ضن لتزي ء انم لن  ث لتا أة في لتتزايث انم ازح لتا أة 

 لايت لاث لتيي يي انم لتاي  لة بين لتجزيين
 ت جن لتعنين ان للأبي ب في اج ث ا يي   لتاجتاع لتانزي  الادته  بتنايم تاوين لتا أة فس 

 ضيث  لتتي ازه  لتا يي   لت ي 
(" اش  وث لتشب   في ا يي   لتاجتاع لتانزي " ::( )6447ان ن ليث ) ط زيث 1  -

 ن ليث الإس ايزث ان طلإبث لتج اع   للأ نزيث".
ليتهنف  لتن ليث لتتع ف لتس يجم اش  وث لتشب   لتج اعي في ا يي   لتاجتاع  -

 وث فيه   لتوشف ان لتانزي في للأ نن  بي ن أب ا تلإك لتا يي    اج ا  لتاش 
لتاع د    لتع لاث لتا ص ة الإس االإيث لتاش  وث  الادث ذتك ببعض لتاتيي ل  و تجزس 

  او ن لاد اث  لتني زث  لتن ث  يجم لاي ة  ايت ل لتتعلإيم  لتج اعث  لتولإيث.
 ت نلإ  لتس لن زيبث اش  وث لتشب   لتج اعي في ا يي   لتاجتاع لتانزي اتنزيث  -

  لتذو   أالإس ان ليز ب. %68.8بزيبث 
 ( ن   لتاز هج في تاوين لتا أة 0:( )6447ن ليث انا  ايان ) -
ليتهنف  لتن ليث لب لا لتن   لته م تاز هج لتتعلإيم في لاتلاك لتا أة تلإي فث  لت ن ل   -

 لتاه  ل  لتتي تاوزه  ان لتاش  وث ان  لاث لتتع ف الإي لت ضع لتي تي  ت نلإ  
   تن يبيث تتاوين لتا أة  تعنيث لت  لزين  لتتش يع   لتيي  ازنفث لتن ليث لتي ا ن   ش

ض   ة أن تبزي لتيي ي   لتتعلإيايث ان  لاث  اي شا تي  لن تاوين لتا أة  –تلإا أة 
ان  لاث لتاز هج ابن لن تشاث الإي تن ي  تلإتا ين ب تاه  ل   لاي تي  تتييين 

 لتت جه   ان  لاث لتا يي   لتتعلإيايث 
(" لتاج تس لتايلإيث  ن  ه  لتتزا ي في لتيان ن ليث 7:( )6445 ليث ) ف  ع / ان ن -

 اينلزيث في اي فظث تعا".
ليتهنف  لتن ليث لتتع ف الإس ن   لتاج تس لتايلإيث في لتتزايث لت يفيث في لتيان  -

تلإوشف ان لتيلإبي    لايج بي   لتتي تايض  ان اا  يث هذل لتن    أيب به   زت ئج 
 ي لتتزايث لت يفيث.زج يه  ف
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  ت نلإ  لتس أن لتاج تس لتايلإيث غي  ا هلإه ب ضعه  لتي تي تلإتزايث لتايلإيث
("تاوين لتا أة لتع بيث يي يي   لت لدع 4( )64:4ن ليث لب   فيلإث و اث ابن لتا تك اا  ) -

  لتايننل  لتص  فيث "
ن  لاث تز  ث ليتهنف  لتن ليث أهم لتع لاث لتف الإث في توبيث ي وث لتا أة  ذتك ا -

لتايننل  لتص  فيث  تثصي ه  الإي تاوين لتا أة يي يي    لتتي تي ان الإي تهايشه  
 أدن ئه  ان لتاش  وث في تب ء او زته  وش يك أي يي في االإيث لتتزايث ليت نا  
لتن ليث لتازهج لت نفي لتتيلإيلإي  ت نلإ  لتن ليث لتي  فع  اي لتا أة  تع يفه  

اجتا ايث  لادتن نيث ان  لاث تثهيلإه   تن يبه   بز ء دن ته  الإي بي  ده  لتيي ييث  ل
 اه  ل  لت ي نة  لانل ة  نزع لت  ل   لتت طيط 

(   يطث لتاجتاع لتانزي في لتو ي  لتهيوث 4:( )64:4ن ليث ف لا يع ن غ تي ا ين ) -
  لتاو ز  

تو يتي  ت نيم ن  ة ليتهنف  لتن ليث لتي ت نيم   يث اتو الإث ي ث لتاجتاع لتانزي ل  -
تفنيلإيث تاو ز   هذل لتاجتاع  غم لن جاعي   لتزفع لتع م لاهلإيث  لتتي  نث اننه  

تو ن وتلإث ه اث ايتيع به  في هيوث لتاجتاع لتانزي  6444جاعيث في ا م  44
لتو يتي  ليت نا  لتن ليث لتازهج لتتيلإيلإي  ت نلإ  لتن ليث لتي ت ييع اب ن ل  لتا أة 

في لتاجتاع  تشجيع لشه   جاعي   زي ئيث جنينة تهتم ب ض ي  اش  وث   تاويزه 
 تاوين لتا أة لتو يتيث يي يي    لدتن ني   لجتا اي    تفعيث ن   لازنيث لت ي ضيث في 

 جايع لتاج ا  لاجتا ايث  لتنيزيث  لتت  يييث  
ازظ اث تش يع   ( "تاوين لتا أة ذل  لاا دث في 8( )64:7أازث ) –ن ليث لتشي   ي  -

 لتاالإوث لتع بيث لتيع نيث في أط   لاتف دي   لتن تيث "
ليتهنف  لتن ليث لتي لتتع ف الإي تاوين لتا أة لتاع دث في لتزظ م لتيع ني ب ليطث  -

لت  لزين  ليت نا  لتن ليث لتازهج لت نفي لتتيلإيلإي  ت نلإ  لتن ليث لتي ض   ة 
ع بي  ق  ي ي   لي ييث تلإا أة ذل  لاا دث تشجيع  ي ئث لاالام الإي تز ي  لتاجتا

 لش لوهم في لتب لاج لتص  فيث  لت ي ضيث   لهتا م لتزظ م لتيع ني ب تي  ق لتانزيث 
  لتيي ييث تلإا أة ذل  لاا دث 

("اش  وث لتا أة في لتايئ تيث لتاجتاعيث 5:( )64:7ن ليث زي ف ز  ييين ايان ) -
تع ف الإي لتايئ تيث لاجتا ايث تلإا أة في لتاجتاع تتي يق لتتزايث ليتهنف  لتن ليث لت

 أهايث ن   لتا أة  اي هاته  في لتب لاج لتتزا يث  ليت نا  لتن ليث لتازهج لتايح 
لاجتا اي ب تعيزث  ليتزب ط الاد   بين لتظ له   ت نلإ  لتن ليث لتي تياث 
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تتزا يث لت لايث ا يي   لتاجتاع لتانزي ايئ تيته  في ني غث  زش   ط   لتب لاج ل
 تشجيع اي هاث لتا أة في لزشطث لت ناث لتع اث  لازشطث لتتط ايث   بطهم ب اهنلف 

 لتتزا يث 
 The woman Movement in Jordan"1 "( Atiyat : 2003():0ان ن ليث ) -
 تيتهنف لتن ليث ت نيم تيلإيلا  تلإي و   لتزي ئيث تلإج بث الإس للأيئلإث لتت تيث  -

 ي لتي و   لتزي ئيث للأ نزيث لتي م؟ا  ه  لتجنين ف 
 ت نلإ  لتس أن هز ك تط  ل  ط أ الإس ااث لتازظا   لتزي ئيث  الإس او زث لتا أة  -

 .للأ نزيث بعن لازفت ح لتنيا  لطي ي لء في أهنلفه  أ  في آتي   االإه 
 أ)داف البحث:

تاجتاع لتانزي 1 لتتع ف الإس الادث لتا يي   لت ي ضيث بتنايم تاوين لتا أة في ا يي   ل
 ان  لاث1

 افه م  أهايث ا يي   لتاجتاع لتانزي. -
 اع د   ا يي   لتاجتاع لتانزي. -
 افه م لتتزايث  از هجه   از ن ه . -
 دض ي  لتز ع لاجتا اي في اش  يع لتتزايث . -
 افه م  أهايث لتتاوين ا اث  لجتا اي  . -
 آتي    ا ش ل  تاوين لتا أة في تزايث لتاجتاع لتانزي. -
 از ن  ب ز اج تزايث لتا أة. -
 لدتن ني  (.–لجتا اي   –اج ا  تاوين لتا أة) ذلتي    -
 ب ز اج للأام لتاتينة ليزا ئي  ب ز اج لتا تا ل  لتن تيث. -
 ن   لتا يي   لت ي ضيث في تاوين لتا أة في ا يي   لتاجتاع لتانزي. -
 تساؤل البحث: -
تاوين لتا أة في ا يي   لتاجتاع ا  هي لتعلادث بين لتا يي   لت ي ضيث  تنايم  -

 لتانزي؟
  -لتانطلإي  1 -

 يع فه غ لبيث 1 ب زه اجا اث ان لتا يي    لتتزظيا   لتتط ايث لتي ة لتتي  -1لتاجتاع لتانزي
تالأ لتاج ث لتع م بين لاي ة  لتن تث تتي يق ان تح أف لنه  الإتااث في ذتك ب يم  اع يي  

 (8:-0:نل ة لتيلإياث تلإتز ع  لا تلاف.                     )لايت لم  لتت لضي  لتتي اح  لي
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 المؤسسات الحدي ة:
"هي تلإك لتا يي   لتتزظيايث لتتس تشوث لتاجتاع لتانزس  لتتس تلاام لتاجتاع   لتينيصث تيث 

 فضيلاتهم  جه نهم تتي يق لتي ي  ن لا ته   تي يته   لتتس تتجاع فيه  آ لء للأف لن  ت
                                                                             تاون هذ  لتا يي   لتزظ م ان لت ي م بإنل ة االإيث لتتييي  بن جث وبي ة ان لتا  زث                                               لتاشت وث   

(0-0) 
 لت ض ي  لاجتا ايث لتبيئيث اع لاتب   1 لتت لان بين لتا تضي   لادتن نيث  لتتزايث تعزس

لازي ن  ييلإته   هنفه   تيعس لتس ت في  للآتي    لاي تي  توث ف ن تلإين ث الإس ف ص 
 (60-0) اتي  يث  اتو فئث  ليت لم ي  ق لازي ن فس لتاجتاع.

أزه " تعايا لت ن ل  تينبح لتف ن ذل او زه ان  لاث لتتع  ن  لتتزييق اع -لتتاوين 1 -
   ين  ليت نلم لياو زي    يج بي    تط ي  لتط د   تتنث  تس أدنس ن ج ته .للآ

أ  أزه " ت في  لت ي ئث لتص  فيث  لتتعلإيايث  لتا نيث يتس يتاون للأف لن ان لتاش  وث في  -
 (68-0:لت  ذ لت  ل ،  لتتيوم في لتا ل ن"                                    )

 1 إجراءات البحث
 1 ليت نم لتب يص ن لتازهج لت نفي لتايييالبحثمنهج 

 . تاز يبته تطبيعث لتبيب 
 مجتمع البحث:

للأزنيث لت ي ضيث لتا تلإفث  –ليتهنف لتب يص ن ايزث اانيث ان  ال ة لتشب     لت ي ضث   
 للآتيث1 

 بلإ    ايزث لازنيث لت ي ضيث تتاصث فس لاض ء اج تس لانل ة تلازنيث لت ي ضيث باي فظث لتفي م
اف نة  00اف نة ان  ال ة لتشب     لت ي ضث  04اف نة اتاصلإث في  70لجا تي اجتاع لتبيب 

ز ني  –لتشب ن لتايلإاين  –ز ني اي فظث لتفي م  –ان بعض لزنيث اي فظث لتفي م )ز ني د   ن 
 اف نة  70 دن بلإ  انن لف لن لتجا ع لتولإي تعيزث لتبيب  ز ني شب   ز ن ( –لتا  نث  

ن أيب   لدتن   لتب يب الإس هذ  لتعيزث لتااصلإث ان أاض ء اج تس لينل ة ب تا يي    ا
 لت ي ضيث ي تفث لتذو  أزه 1 تاصث لينل ة لتعلإي  بهذ  لتا يي    لتتس ته  نلاييث لت  ذ لت  ل  .

ته  لت ن ة الإس  ينلب لتتييي   لتتط ي  با  يتز ي   ييهم فس تط ي  لتعالإيث لينل يث 
  يي   لت ي ضيث ان أجث لتزه ض ب تي وث لت ي ضيث .ب تا

 ( ف ن ا ااث الإس لتا يي   لت ي ضيث لتي بق ذو ه 70يجم لتعيزث1 بلإ  أف لن ايزث لتبيب )
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 تصنيف وتوزيع عينة البحث  المجلس القومي للرياضة( (1جدول  
 عدد الاعضاء اسماء الادارات م
 8 لانل ة لتا وايث تاوت   ئيس لتاجلإس -:
 4 لانل ة لتا وايث تلايتصا  ل  لت ي ضيث -6
 8 لانل ة لتا وايث تب لاج لتتزايث لت ي ضيث -0
 7 لانل ة لتا وايث تلانلء لت ي ضي -0
 7 لانل ة لتع اث تب لاج لتا هبث لت ي ضيث -8

 20 ادارات 2 المجموع
 تصنيف وتوزيع عينة البحث  الاندية( (7جدول رقم  

 أسم النادي
 العدد الكلي لمجتمع البحث  الاندية (

 المجموع ادارة النشاط مدير النادي أعضاء مجلس الادارة
 0 0 : 8 نادي قارون -:

 0 0 : 8 نادي محافظة الفيوم -6
 5 0 : 0 الشبان المسلمين -0
 0 0 : 0 نادي المقاصة -0
 5 0 : 0 نادي شباب ناصر -8

 42 12 2 77 المجموع

 :حجم العينة
فر نل  00( ف ن ا ااث الإس لتا يي   لت ي ضريث لتير بق ذو هر 70بلإ  أف لن ايزث لتبيب )

 ف ن ياصلإ ن ةال ة لتشب    لت ي ضث  . 04ياصلإ ن لازنيث  
    ف ن 04لتعيزث لايتطلاايث  -
 70لتعيزث لاي ييث  -

  ال ا : أدوات جمع البيانات :
 المقابلة الشخصية : -1

يت نلم أيلإ   لتا  بلإث لتش نيث تلإينر ث الإس لتبي ز   لتتس تفيررن هرررذ  در م لتب يررص ن ب 
لتن ليرررث  درررن تاصلإرر  لتا  بررررلا  لتش نيررررث اررع بعررررض لاضرر ء اجلإررس لانل ة توررث زرر ني  بعررض 

 لاض ء لتجاعيث لتعا ايث توث ز ني
 تحليل الو ائق : -7 
ث لت ي ضريث لتتري ير ل لتبر يص ن ارن د م لتب يص ن بن ليرث  تيلإيرث لتلإر لئح  لت  نرث ب لأزنير  

 لاته  لزه  تنلإح  واع يي  تلإيوم الإس لت ضع لت لهن تلإت نث تلإف ق ا  بين هر  در ئم  ار  يجر  
 لن يو ن.
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 الاستبيررران : -2
دررر م لتبررر يص ن بتنررررايم ليرررتا  ة ليرررتبي ن ايررررتطلاع  لي لاضررر ء اجررر تس  نل ة  بعررررض 

 لاض ء لتجاعيث لتعا ايث توث ز ني 
 لات العلمية لاستمارة الاستبيان : المعام

 أولا: صدق الاستمارة :  -
 تم يي   ننق لايتا  ة بط ي تين1

 ننق لتايت ي1 -أ
 ذتررررك تلإتعرررر ف الإرررري اررررني از يرررربث لتايرررر     –لاتاررررن لتبرررر يص ن الإرررري نررررنق لتايواررررين 

ييررب تررم يررذف بعررض لتعبرر  ل   تعررنيث لترربعض لا رر   ف رر  لآ لء  – لتعبرر  ل   اررني  ضرر يه  
 .%78لء،  ل تضس لتب يص ن لتعب  ل  لتتي ينلإ  الإس زيبث  تف ق أالإس ان لت ب  
 صدق الاتساق الداخلي : -ب

تم يي   ننق لاتي ق لتنل لإي ان ط يق ان ط يرق يير   اع ارث لا تبر ط بط ي رث 
)بي يرر ن( بررين ابرر  ل  وررث ايرر    لتاجارر ع لتولإرري تلإايرر   لتترري تزررن ج تيترره لتعبرر  ة،  ييررت نم 

 ط في لتوشف ان لتعلادث بين أي اتيي ين.اع اث لي تب 
 (20 ن=  معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة ودرجة المحور الذى تنتمي إليه المفردة (2جدول  

رقم 
 المفردة

معامل 
 معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة الارتباط

 4.447 0: 4.544   4.800 :: المحور الأول
: 4.4:5 :6 4.088   4.400 64 
 4.760 أ 4.844 ب 4.060 0: :4.74 6
 4.807   4.848 ج المحور ال الث 4.460 0
 4.075   4.408 ن :4.80 0: 4.765 0

 4.776 ب 7: 8: المحور ال ان)
 4.447 ج 4.804 أ ::4.8 أ 4.844 8
 4.764 ن 4.400   :4.00   4.848 4
 المحور الخامس 4.466   4.865   4.408 7
 :6 4.445 ب 4.000 ب 4.400 5
 4.850 أ المحور الرابع 4: 4.4:5 0
 4.400   4.850 5: 4.050 أ :4.74 4:

 
 4.844 68 4.708 أ 60 66

 00279 72 00222 ب 00297 أ 00271 أ
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    00222 ب 00224 ب
     00222 ت 00491 ت
     74 00277 ث

 4.040(=:4.4(  ايت ل ناتث )65ث لا تب ط لتجن تيث ازن ن ج   ي يث )دياث اع ا -
 :4.04(=4.48(  ايت ل ناتث )65دياث اع اث لا تب ط لتجن تيث ازن ن ج   ي يث ) -

يتضح ان لتجن ث لتي بق أن ديم اع الا  لا تب ط بين ن جث وث اف نة  ن جث لتاي   لتذل 
تاعظم  :4.4فس بعض لتعب  ل     4.48ئي   ا  بين ناتث )تزتاي  تيه لتاف نة ج ء  نلتث  ين 

 لتعب  ل ( اا  ينث الإس لاتي ق لتنل لإس بين لتعب  ل   لتاي  
 (20معاملات الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية للاستمارة  ن= (4جدول  

 معامل الارتباط المحور م
 4.408 افه م  أهايث ا يي   لتاجتاع لتانزي للأ ث
 4.760 اع د    ا يي   لتاجتاع لتانزي  أاا ته  لتص زس
 ::4.7         افه م لتتزايث  از ن   از هجه  في لتا ييث لت ي ضيث1 لتص تب
 4.400 افه م  أهايث لتتاوين لجتا اي    لت لبع
 4.706 آتي   تاوين لتا أة في تزايث لتاجتاع لت  اس

 4.040(=:4.4(  ايت ل ناتث )65ن ن ج   ي يث )دياث اع اث لا تب ط لتجن تيث از -
 :4.04(=4.48(  ايت ل ناتث )65دياث اع اث لا تب ط لتجن تيث ازن ن ج   ي يث ) -

يتضررح اررن لتجررن ث لتيرر بق أن درريم اعرر الا  لا تبرر ط لتاييرر بث بررين ن جرر   وررث ايرر    لتن جررث 
اتيرر ق لتررنل لإس بررين ن جرر   ( اارر  يررنث الإررس نررنق ل:4.4لتولإيررث تلايررتبي ن نلتررث ازررن ايررت ل )
 لتاي    لتن جث لتولإيث تلايتبي ن 

  انياً : حساب ال بات:
افررر نة  ذترررك 04ترررم تطبيرررق لايرررتا  ة الإرررس ايزرررث ليرررتطلاايث  ارررن زفرررس لتاجتارررع  بلإررر  د لاهررر   

 5/64:5/:( ي م ارن لتتطبيرق للأ ث  رلاث لتفتر ة ارن164 8:بف نث اازي )لتفت ة لتبيزيث( ان )
 8/5/64:5: لتي 

 ( 04صب   لايتا  ة1 تم يي   لتصب   بط ي ث لتف ث و  زب خ الإس ايزث ليتطلاايث بلإ  اننه  )
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 (20 ن=   معامل الفا كرونباخ للمحاور والاستمارة (2جدول  
 معامل ال بات المحور م

 :4.54 افه م  أهايث ا يي   لتاجتاع لتانزي للأ ث
 4.576 أاا ته اع د    ا يي   لتاجتاع لتانزي    لتص زس
 4.544         افه م لتتزايث  از ن   از هجه  في لتا ييث لت ي ضيث1 لتص تب
 4.576 افه م  أهايث لتتاوين لجتا اي    لت لبع
 4.500 آتي   تاوين لتا أة في تزايث لتاجتاع لت  اس

 00117 معامل  بات الاستمارة

برر خ تلإايرر      لايررتبي ن ل تفرر ع  (  لت رر ص اع اررث لتفرر  و  ز8يتضررح اررن لتجررن ث  دررم )
  4،444(  هذ  لت يم لوب  ان  4،576لتي 4،506ديم اع اث لتف  و  زب خ تلإاي    لتي ا  بين )

 اا  ي ون لن لتعب  ل  تتج زس فيا  بيزه   تتيم ب تصي    أزه  اتو الإث  تيهم في بز ء لتاي    

ن لن هذ  لتاي    تتج زس  تتيم ب تصب   ( اا  ي و4،556وا  بلإي  ديم اع اث لايتبي ن ووث )
في بز ء لايرتبي ن  لن أي يرذف ل  لضر فث اي ارن هرذ  لابعر ن ارن لتااورن أن ير ص  يرلإبي   فري 

 بز ء لتاي  
 تطبيق لايتا  ة في ن  ته  لتزه ئيث 

ترررم تطبيرررق لايرررتبي ن فررري نررر  ته لتزه ئيرررث الإرررس ايزرررث لتبيرررب.  درررن ليرررتي د  فتررر ة لتتطبيرررق ارررن 
  64/0/64:5 تس  4/0/64:5:
 خطة المعالجة الإحصائية -

 درن لاتارن لتب يرب فري لتاع تجر   ليينر ئيث  64:5/::/04دن تا  لتاع تجرث ليينر ئيث فري 
 -تزت ئج لتبيب الإي1

 للأهايث لتزيبيث تلإزي  لتائ يث تجايع لتعب  ل  لتتي   ن  في لايتبي ن  -:
 لتزيبث لتائ يث -6
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 عرض ومناقشة النتائج:
 (2جدول رقم  

 22المحور الأول :  مفهوم وأ)مية مؤسسات المجتمع المدني:                                   ن= 

 العبارات م
الوزن  لا إل) حد ما نعم

 الترجيحي
الا)مية 
 % ك % ك % ك النسبية

1 

 افه م ا يي   لتاجتاع لتانزي يتضح في1
ع لتانزي  لتتي تعاث الإس تي يق هي لتا يي   لتتي تشوث أ و ن لتاجتا

اط ت   أهنلف هذل لتاجتاع ان  لاث يعيه  تلإي  ق لتانزيث  لاجتا ايث 
 تلإا لطزين  اش  وته  لتنلئاث  لتف الإث فس لتشئ ن لتع اث.

60 00 04 00 5 :4 :47 74.64 

7 

يتو ن ان اجا اث ان لتا يي    لتتزظيا   في انة  –لتاجتاع لتانزي 
 يي  1اج ا  و تا  

 -لتز  ب   لتعا تيث -لاتي نل  لتاهزيث  -لتتعلإيايث . -لتنيزيث.  -ليزت جيث.
 للأيال  لتيي ييث -لت ي ضيث

80 76 :8 64 8 4 :00 55.85 

2 

 ي جن ز ا ن ان لتا يي   ها 1
لتاذه   –للأهث  –ا يي   ت لإينيث1 ت  م الإس أي س الادث لت  لبث 

  لتط ئفث  لتعشي ة  لت  يث.
ي   ينيصث 1 هي لتا يي   لتتزظيايث لتتي تشوث لتاجتاع لتانزي ا ي

  لتتي تلاام لتاجتاع   لتينيصث تيث ن لا ته   تي يته .

87 75 5 :4 5 :4 :08 50.40 

4 

 أهايث ا يي   لتاجتاع لتانزي 1 تتضح في1
 تط ي  لت نا    للأزشطث لتا ناث ان لتا يي   .-:
جتا ايث في اج ا  ناج لتا أة في االإيث تزفيذ لتاش  ا   لتتزا يث لا-6

 لتتزايث لتايتنلاث بيا يث لتطفث  لتعاث الإس تييين ز ايث لتيي ة.
 ت في  ف ص ااث تلإا أة تتييين ايت ل ن لإهن.-0

 لتاش  وث في لتاج ث لتيي يي.-0

04 80 60 0: :4 :0 :74 54.07 

 عرض النتائج
ايررتج بث ايزررث لتبيررب دررن ت ل يرر  بررين ( أن لتزيرربث لتائ يررث 4يتضررح اررن لتجررن ث  دررم )

 %54(  أن جايع لتعب  ل  لتاي   لا ث ي    زيبث لالإي ارن %50.40 -%74.64زيبتي )
( ي  رر  : هرري لتزيرربث لتترري ل تضرر ه  لتبرر يص ن فرري تفيرري   تزترر ئج لتن ليررث ، ا اررنل لتعبرر  ة  دررم )

 %54زيبث لدث ان 
  مناقشة النتائج

( أن آ لء ايزرث لتبيرب درن ي  ر  4لتي بق تلإجن ث  درم )ي ي لتب يص ن ان  لاث لتع ض 
( 4 لتتررري تعزررري ا لف رررث ايزرررث لتبيرررب الإيهررر   يتضرررح ارررن لتجرررن ث  درررم ) %54زيررربه أالإررري ارررن 

 لت  ص بعب  ل  لتاي   للأ ث افه م  أهايث ا يي   لتاجتاع لتانزي لتف ر  ل لء ايزرث لتبيرب 
تترري تعزرري ا لف ررث ايزررث لتبيررب  ل %54الإرري جايررع لتعبرر  ل  ييررب ي  رر  زيرربث أالإرري اررن 
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 هررذل يررنث الإرري  جرر ن  ارري تافهرر م  أهايررث ا ييرر   لتاجتاررع  (016الإيهرر   هرري لتعبرر  ل  اررن )
تعرنم ليرتيع   ايزرث  %54( ي  ر  زيربث لدرث ارن :ا انل لتعبر  ة  درم ) لتانزي تني ايزث لتبيب

تشرروث  زي هرري لتترريلتا ييرر   لتاجتاررع لتاررن( 005:  ي وررن ذتررك ) بشرر  ة   لتبيررب تهررذل لتعبرر  ة 
أ و ن لتاجتاع لتانزي  لتا  ترث بتي يرق اط تر   أهرنلف هرذل لتاجتارع ارن  رلاث يرعيه  تلإي ر ق 

 لتانزيث  لاجتا ايث تلإا لطزين  اش  وته  لتنلئاث  لتف الإث في لتشئ ن لتع اث 
ث ( 1 اجا اث ان لتا يي    لتتزظيا   لتتط ايث لتي ة لتتي تالأ لتاج 6446 يع ف )غ لبيث 

لتع م بين لاي ة  لتن تث تتي يق ان تح أف لنه  الإتااث في ذتك ب يم  اع يي  لايت لم  لتت لضي 
  لتتي اح  لينل ة لتيلإياث تلإتز ع  لا تلاف.

أ  بثزه وث لتا يي   لتتي تتيح تلأف لن لتتاون ان لت ي ل   لتاز فع لتع اث ن ن تن ث أ  ت يط 
لتاتط   لتذل تتيح تثيييه  في ن  ة ا يي   يتم ا لدبث لتيو اث" أ  أزه لتزيق لتيي يي 

 لن لتاجتاع لتانزي يتو ن ان اجا اث ان لتا يي    لتتزظيا   في انة لتاش  وث لتيي ييث. 
 -لتز  ب   لتعا تيث -لاتي نل  لتاهزيث  -لتتعلإيايث . -لتنيزيث.  -اج ا  و تا يي   ليزت جيث.

ان هز  يتضح لن لتا يي   لت ي ضث ته  ن   في تاوين لتا أة للأيال  لتيي ييث    -لت ي ضيث
  تزايته   

  ان هذل زجن أن لتاجتاع لتانزي او ن ان ا يي   ت لإينيث  أ  ل ينيصث
 ي ي لتب يص ن لن ا لف ث ايزث لتبيب الإي اب  ل  لتاي   لا ث تعزي اني فهم  ليتيع   ايزث 

 فثوص  %54لإي ان  لتبيب تهذ   لتعب  ل  لتتي ي    زيبث لا
 (2جدول رقم  

                                                   22معوقات مؤسسات المجتمع المدني وأزماتها:     ن =  المحور ال اني :

 العبارات م
الوزن  لا إل) حد ما نعم

 الترجيحي
 الا)مية النسبية

 % ك % ك % ك

2 
اا ته  تتضح في اع د   ا يي   لتاجتاع لتانزي  أ

 1ل تب ط ا يي   لتاجتاع لتانزي ب تزظ م لتنيا  لطي.
05 48 64 67 8 4 :50 54.0 

لتاجتاع لتانزي ا ياون لتتينب ازه أ  ان ف الإيته  2
  اط ئه في ظث زظ م نيا  لطي  ي ي ي.

05 86 64 67 :8 64 :40 77.:7 

2 
ي  م لتاجتاع الإس أي س لتيلإطث لتيي ييث لت  ضعث 

 ز ن  لتاش  وث لتيي ييث  تنل ث لتيلإطث يلإاي   اب  تلإ 
 نز نيق لادت لع.

04 40 :0 64 5 :4 :50 50.46 

 :74.7 45: 64 8: 65 :6 84 07 .تفت   لتا ييث لتس  أس لتا ث لتذل تيتزن  تيه 1
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9 
لتتا يث لت   جي ه  للأ ط  ان لاض ء هذ  

 لتا يي   ييع ن تان تيهم لتش نيث ن ن لاهتا م
 .ب ت طن أ  لتن تث

00 04 67 04 :6 :4 :45 74.7: 

تييط  ظ ه ة لتاا ا   الإس لتا يي   لتانزيث في - 10
 لتاجتاع ان أيال   غي ه 

8: 40 5 :4 :04 :0 :50 50.84 

اش وث تزبع ان نل ث لتا يي   لتانزيث اصث ضعف  11
 لتبز ء لتا ييي  انم ت لف  لتو لن   ز ص لت ب ة.

07 40 :8 64 :: :8 :56 50.:: 

 ::.50 56: 8: :: 64 8: 40 07 ت وا الإس للأاا ث لت ي يث  لتاي انل  17

12 

تفت   ا يي   لتاجتاع لتانزي لتس زظ ة ليتب ديث ابو ة 
تلأاا   لتذل يين ان ن   هذ  لتا يي   وثنلة ان 

 أن ل  لتتعبئث تلإا لن لتلاااث.
85 70 :4 :0 8 4 :00 04.57 

 عرض النتائج
( أن لتزيرربث لتائ يررث ايررتج بث ايزررث لتبيررب دررن ت ل يرر  بررين 7تضررح اررن لتجررن ث  دررم )ي
(  أن بعرررض  لتعبررر  ل  لتايررر   لتصررر زي ي  ررر  زيررربث لالإررري ارررن %04.57 -%:74.7زيررربتي )

 0،5،4 هررري لتزيررربث لتتررري ل تضررر ه  لتبررر يص ن فررري تفيررري   تزتررر ئج لتن ليرررث ا ارررنل لتعبررر  ل   54%
 %54ي    زيبث لدث ان 

  ة النتائجمناقش
( أن آ لء ايزث لتبيب دن ي    7ي ي لتب يص ن ان  لاث لتع ض لتي بق تلإجن ث  دم )

الإي بعض لتعب  ل   لتتي تعزي ا لف ث ايزث لتبيب الإيه   يتضح ان  %54زيبه لالإي ان 
 معوقات مؤسسات المجتمع المدني وأزماتها(  لت  ص بعب  ل  لتاي   لتص زي 7لتجن ث  دم )

 لتتي تعزي  %54ء ايزث لتبيب الإي بعض لتعب  ل  ييب ي    زيبث أالإي ان لتف   ل ل
تعزي هذ  لتا لف ث اني فهم    7،8،::،6:،0:ا لف ث ايزث لتبيب الإيه   هي لتعب  ل  

فثوص  بيزا  لتعب  ل   %54 ليتيع   ايزث لتبيب تهذ   لتعب  ل  لتتي ي    زيبث لالإي ان  
 هذل يعزي انم ا لف ث ايزث لتبيب الإيه   انم  0،5،4  ل     لتعب%54ي    زيبث لدث ان 

 ليتيع به  
( ل تب ط ا يي   لتاجتاع لتانزس 000:(. ) يزن  لتجزي زس 1 6448 ي ون ولا  ان) لتي زيفيم 

 ب تزظ م لتنيا  لطس ان ييب 1
لتاجتاع لتانزس ا ياون لتتينب ازه أ  ان ف الإيته  اط ئه  ا فس ظث زظ م  -

 ي ي س . نيا  لطس
ييب ي  م لتاجتاع الإس أي س لتيلإطث لتيي ييث لت  ضعث تلإ  ز ن  لتاش  وث لتيي ييث  -

  تنل ث لتيلإطث يلإاي   اب  نز نيق لادت لع.
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 تع زس ان اشولإث ه اث هس اشولإث لتتا يث1-
ا يي   لتاجتاع لتانزس  لتتيي  لاجتا اس لأ ض ع لتا أة ييب ت جن دض ي  جنينة اصث 

 ث لازج بيث  لتعزف ضن لتزي ء دض ي  لتني
( الإي تياث ا يي   لتاجتاع لتانزي 64:7 ت ون ن ليث زي ف ز  ييين ايان ) -

ايئ تيته  في ني غث  زش   ط   لتب لاج لتتزا يث لت لايث  تشجيع اي هاث لتا أة في 
 لزشطث لت ناث لتع اث  لازشطث لتتط ايث   بطهم ب اهنلف لتتزا يث 

 22ن=        لتزيبيث لتاي   لتص تب1 افه م لتتزايث  از ن   از هجه  في لتا ييث لت ي ضيث1 للأهايث (5جن ث )

 لتعب  ل  م
الوزن  ا  تس ين ا  زعم

 الترجيحي
لاهايث 
 % ك % ك % ك لتزيبيث

 افه م لتتزايث في لتا ييث لت ي ضيث تتضح في1 0:

 لاجتا ايث  اجا اث ان لتتيي ل   لتاف هيم لتفو يث  لتص  فيث
 لادتن نيث ازن اجا اث ان للأف لن تاين ان دن تهم الإس 

 لازت ج بشوث ات لوم  ايتنيم.

80 76 :4 :0 :4 :0 :50 54.04 

:8 
 

از ن  لتتزايث في لتا ييث  ي ضيث أ  غي   -
  ي ضيث هي 

        

 productivity1ليزت جيث  أ
ع  زترر جيتهم تعزررس ترر في  لتظرر  ف تلأفرر لن يتررس يتاوزرر ل اررن  فرر

  لتاش  وث بفع تيث في اي نة لتن ث  فس لتعا تث بثج 
84 45 :4 :0 :0 :7 :50 50.84 

 ليزن ف1   
* هي تي  ل للأف لن في لتين ث الإس زفس لتف ص 

 تتي يق ذتك ض   ة  فع لتي لجا لتتي تي ث ن ن لتين ث 
الإس لتف ص لتا نيث  تس لتتزايث لادتن نيث ازه  

 لتيي ييث  لتص  فيث. لاجتا ايث   

00 85 64 67 :4 :0 :70 5:.70 

 (1تابع الجدول رقم  

 العبارات م
 لا إل) حد ما نعم

الا)مية  الوزن الترجيحي
 % ك % ك % ك النسبية

  

 لايتنلاث 1 
تشاث ضا ن ين ث للأف لن الإس ف ص لتتزايث ن ن لتتي ضي ان 

افه اه  لتش اث ان  لاث  للأجي ث لتا بلإث اا  ييتم ا ييث لتتزايث في
تعايا ااث لتا يي   لتيو ايث  غي  لتيو ايث با  يجعلإه  تي هم في 

 نيا اث لتتزايث.

45 00 8 4 - - 6:0 07.76 



 

 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg      E-mail :  sjournalpess@gmail.com           

 

 م2102 سبتمبر (2الجزء ) 78العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

71 

 ب
 لتتاوين1

يعزس اش  وث ت اث ان للأف لن في نزع لت  ل ل   لتيي ي   لتاتعلإ ث 
 بيي تهم  فس تزفيذه 

07 40 :8 64 :: :8 :56 50.:: 

          هج لتتزايث1 تتضح في1از- 12

 
 أ

 لت ف ء لاجتا اي1 
تعتب  يي يث لت ف ء لاجتا اي أ  لتت جه لت ي ل  لت ا يث لاجتا ايث أ  
از هج لتيي ي   لتا جهث زي   ن  ث لتا أة في لتتزايث .اصث لتاي انل  

 لتيذلئيث1  لت  ذ لاج لءل  لتلاااث تاي  بث ي ء لتتيذيث.
 .تزظيم لاي ة

 ت نيم  نا   للأا اث   ا يث لتطفث.

8: 40 5 :4 :04 :0 :50 50.84 

 ب
 لتص زي 1 ليزن ف 1

ييتهنف  زن ف لتا أة في االإيث لتتزايث ان ييب تعتب  لتا أة اش  و   
 بي ض ازيه  لايت لاث لتيي يي  لتت لإيث ان انم لتاي  لة. –ف الا  

85 70 :4 :0 8 4 :00 04.57 

 (1م  تابع الجدول رق

 العبارات م
الوزن  لا إل) حد ما نعم

 الترجيحي
الا)مية 
 % ك % ك % ك النسبية

 لتص تب1 ا لجهث لتف  1 ت
يعزس هذل لتان ث لتس لتا أة الإس أزه  د ن ة الإس أن تي هم في يث 

 اش ولإه .
   ي ون الإس اي نة لتعاث ليزت جي تلإا أة لتف ي ة.

80 76 :4 :0 :4 :0 :50 54.04 

 لت لبع1 لتوف ءة1 ث
يعزس لتتثون الإس اي نة وف ءة لتتزايث ان  لاث اي هاث لتا أة في 
لادتن ن  يزظ  لتس اش  وته  الإس أزه  ا تبطث بتي يق لتاي  لة 

  ليزن ف في لتاجتاع.
    يه اه  في ليزت ج   نث اش  يع لتتزايث لتا لايث.

84 45 :4 :0 :0 :7 :50 50.84 

 1لت  اس1 لتتاوين ج
ت جيه ينيب تلإتع اث اع دض ي  لتا أة في لتتزايث. ت  يث تاوين 

لتا أة ان  لاث لاتا نه  الإس زفيه   هس الإس  اس و اث بثن ل  
لتا أة لتاتعننة. لتتاوين تيس هنف  في ين ذلته بث ه   ييلإث 

 ض   يث تتييين ايت ل  ف ء لتا أة.
ه نع ب   يزتش  هذل لتازهج في لتا يي   غي  لتيو ايث  ي لج

 في لا ت  ء لتس ايت ل  يم لتيي ي  .

45 00 8 4 - - 6:0 07.76 
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 (1رقم   الجدولتابع 

 العبارات م
الوزن  لا إل) حد ما نعم

 الترجيحي
الا)مية 
 % ك % ك % ك النسبية

 لتي نس1  نا ج لتز ع لاجتا اي1  د
ا أة هذ  لتيي يث أوص  لتيي ي   ينلصث  تتايا بت جيهه  ان لت

في لتتزايث  تس لتز ع لاجتا اي  لتتزايث.  ي  م الإس تط ي  
زن ف لتا أة  لت ج ث في اج ث  ت يث لتف ص  ل  لتوف ءل   ل 

لتيي ي    لتب لاج  لتاش  يع لتتزا يث ..   التث لتتاييا ضن لتا أة 
 لتجزيين.بين  في ب لاج  يي ي   لتتزايث.

00 85 :4 :0 64 67 :40 77.:7 

  لتز ع لاجتا اي في اش  يع لتتزايث تتضان اعلإ ا   في دض ي   12
 لتا ليث لتا تلإفث ان ن  لتاش  ع لتتزا يث ي ث وث ان. 

        

 
 أ

لتت طيط1 يتضان انل اي هاث لت ج ث  لتزي ء في تط ي  فو ة 
لتاش  ع  اش  وتهم في جاع لتبي ز    لتاعلإ ا    اع فث زيبث 

 ن لتاش  ع.لت ج ث  لتزي ء لتايتفينين ا

80 70 :8 64 0 8 :04 50.84 

لتتزفيذ1 ت في  اعلإ ار   ير ث زيربث لت جر ث  لتزير ء لتاشر  وين فري  ب
تزفيرررذ لتاشررر  ع  زيررربث لترررذين ت رررنم تهرررم لت رررنا    رررلاث لتاشررر  ع 

  زيبث لتذين يش ف ن الإس ات بعث تزفيذ لتاش  ع

80 76 :4 :0 :4 :0 :50 54.04 

زيررررر ء لتررررذين يترررر بع ن تزفيررررذ لتاشررررر  ع لتات بعررررث1 زيرررربث لت جرررر ث  لت ت
  طبيعث لتاعلإ ا   لتتي يتم تجايعه 

80 76 8 4 :8 64 :50 50.46 

لتت  يم 1 اع فث انل تثصُي   ف الإيرث لتاشر  ع الإرس لتار أة  لتاجتارع  ث
 اع فررث اررنل تررثصي  لتاشرر  ع الإررس ت فيررف لتانرر ا  لتترري ت لجرره 

 لتا أة  لت جث في لتاجتاع

00 85 :4 0: :0 :0 :78 70.0: 

 عرض النتائج
( أن لتزيبث لتائ يث ايتج بث ايزث لتبيب دن ت ل ي  بين 5يتضح ان لتجن ث  دم )

 هي لتزيبث  %54(  أن بعض لتعب  ل  ي    زيبث لالإي ان %07.76 -%7:.77زيبتي )
 لتف  ة ( 4:لتتي ل تض ه  لتب يص ن في تفيي   تزت ئج لتن ليث ، ا انل لتف  ة )ن(في لتعب  ة  دم )

 %54ي    زيبث لدث ان  (7:)ب( في لتعب  ة  دم )
  مناقشة النتائج

( أن آ لء ايزرث لتبيرب درن ي  ر  5ي ي لتب يص ن ان  لاث لتع ض لتي بق تلإجن ث  درم )
(  لت ر ص 5فثوص   لتتي تعزي ا لف ث ايزرث لتبيرب الإيهر   يتضرح ارن لتجرن ث  درم ) %54زيبه 

لتا ييرث لت ي ضريث لتف ر  ل لء ايزرث تتزايرث  از نر   از هجهر  فري لتاي   لتص تب1 افه م لبعب  ل  
 لتتري تعزري ا لف رث ايزرث لتبيرب  %54لتبيب الإي بعض لتعب  ل  ييرب ي  ر  زيربث أالإري ارن 

 هذل ينث الإري ارني فهرم  ليرتيع   ايزرث لتبيرب تهرذ   لتعبر  ل  71:0:الإيه   هي لتعب  ل  ان 
ايزث لتبيب   ي ون ذتك لن لايتا  ة ايواث  فثوص تني %54لتتي ي    زيبث لالإي ان  
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(  هرذل يرنث الإري 7:(  لتف  ة )ب( في لتعب  ة  دم )4:في لتعب  ة  دم ) ان  ب لء ا انل لتف  ة )ن(
 لن از نر  لتتزايرث فري لتا ييرث  ي ضريث أ  غير   انم فهم  ليتيع   ايزث لتبيرب تهرذ   لتعبر  ل 

لتا ييررث لتتاورين(  هرذل يرنث الإري لن  – لايرتنلاث –لازنر ف  – ليزت جيرث ليرنة)   ي ضريث هري
 ته  ن   وبي  في تزايث لتا أة  تاويزه  في لتاجتاع لتانزي  لت ي ضيث
 (6446( ) نزن ق للأام لتاتينة ليزا ئس لتي زيفيم 1) (Moser:1993 ولا  ان   ي ون

 لتتزا ل. الإي ين ب تط    تلإزا ذج لاج لئيث لتتس تتز  ث  ضع لتا أة فس لتاج ث
 ياون تينين هذ  لتاز هج ب ايث ينف وث ازه  بز ء الإس للأن ل  لتتس يعزس به   لتي ج   لتتس 

 يعاث الإس تلإبيته  
 لتي از هج لتتزايث1 لتتي تتضح في41: تشي  لتعب  ة  دم 

 social welfareلتازهج للأ ث1 لت ف ء لاجتا اس -1
  Equityازهج ليزن ف -6
  Anti-poverty  1 ازهج ا لجهث لتف-0
 Efficiencyازهج لتوف ءة 1  -0

 Empowermentازهج لتتاوين  -8
 )نزن ق للأام لتاتينة ليزا ئس تلإا أة / غ   آيي  Davis :1998  1 ي ون ولا  ان  -

 م(.الإي ن   وث ازهج في لتتزايث ب تزيبث تلإا أة6444
لتتزايث تتضان  الإي لن دض ي  لتز ع لاجتا اي في اش  يع 7: تزص لتعب  ة  دم  -

 اعلإ ا   في لتا ليث لتا تلإفث ان ن  ة لتاش  ع لتتزا يث  هي 
  1لتت طيط 
  1 لتتزفيذ 
 1لتات بعث 

 ( ج ن هذ  لتا ليث لا بعث6444 ي ون ) نزن ق للأام لتاتينة ليزا ئس تلإا أة 1 
( الإي تياث ا يي   لتاجتاع لتانزي 64:7 ت ون ن ليث زي ف ز  ييين ايان ) -

  في ني غث  زش   ط   لتب لاج لتتزا يث لت لايث  تشجيع اي هاث لتا أة في ايئ تيته
 لزشطث لت ناث لتع اث  لازشطث لتتط ايث   بطهم ب لأهنلف لتتزا يث 

(  الإي تشجيع  ي ئث لاالام الإي 64:7أازث ) –وا  ت ون ن ليث ن ليث لتشي   ي  -
في لتب لاج لتص  فيث  دث  لش لوهم تز ي  لتاجتاع بي  ق  ي ي   لي ييث تلإا أة ذل  لاا

 لهتا م لتزظ م لتيع ني ب تي  ق لتانزيث  لتيي ييث تلإا أة ذل  لاا دث  لت ي ضيث   



 

 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg      E-mail :  sjournalpess@gmail.com           

 

 م2102 سبتمبر (2الجزء ) 78العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

73 

 22الأ)مية النسبية المحور الرابع: مفهوم وأ)مية التمكين اجتماعياً ن= (9  جدول

 العبارات م
الوزن  لا إل) حد ما نعم

 الترجيحي
 الا)مية النسبية

 % ك % ك % ك
 افه م لتتاوين1 11

تعايا لت ن ل  تينبح لتف ن ذل او زث ان  لاث لتتع  ن  لتتزييق 
اع للآ  ين  ليت نلم لياو زي   ليج بي    تط   لتط د   تتنث 
  تس أدنس ن ج ته .  لتاش  وث في لت  ذ لت  ل   لتتيوم في لتا ل ن

04 40 :8 64 :6 :4 :54 56.:0 

 ي  1 ه 1لتتاوين لجتا ا 19
اير انة للأ ر ين فري أن يجررن ل لتاع فرث  لتشرج اث تيعبر  ل بثنرر لتهم 
فرري االإيررث تيييرر  لجتارر اي لأزرره ييزارر  تنرربح لتي تبيررث لتعظاررس اررن 
لتزرررر س درررر ن ة الإررررس ليفنرررر ح اررررن اعت ررررنلته  فإزهرررر  يرررر ف تيرررراي 

  ي ف ييتجي  ته  لتاجتاع.

00 85 68 00 8 4 :50 50.46 

         أهايث لتتاوين 1 هي1 70

 
 أ

دن ة للأف لن الإس لتييط ة الإس يي تهم  ا ن لتهم  لوتي   لت ن ة 
الإس لت ي م ب تاا  ي   لتتييي يث  فق للأ ت ي   لت  نث  لتع اث   

 يي ق ابنأ لتاش  وث  تياث لتايئ تيث.

8: 40 7 0 :8 64 :56 50.:: 

ل  لوتي   لت ن ة الإس لتعاث  لتت لنث  لاتلاك لتاه  ل   لت ن   ب
 لاجتا ايث.

04 80 64 67 :0 :7 :70 75.00 

يزاي ان لتفهم لتذلتي تلأفر لن  تظر  فهم   ير  لتهم  ف نرهم  بيئر تهم  ت
 لاجتا ايث.

        

يي ررق لتتا يررك لاجتارر اي بررين لت يررنل  لتااوزررث يرر لء و زرر  أفرر لنل   ث
 أم جا ا   أم اجتاع   ايلإيث

8: 40 :8 64 7 0 :04 54.74 

 (9رقم   دولالجتابع 

 العبارات م
مجموع  لا إل) حد ما نعم

 الا)مية النسبية الدرجات
 % ك % ك % ك

 –لتايئ تيث  –يتنل ث اع اف هيم وصي ة أ  ل أب اه  1 لتف الإيث  ج
 لتع لازيث.

0: 84 68 00 7 0 :54 56.:0 

 55.85 00: 4 8 64 8: 76 80 يي ق لايتا ل يث  تيي  لت دتيث  ييت ج لتيه لتف ن  لتجا اث. د

 عرض النتائج
( أن لتزيبث لتائ يث ايتج بث ايزث لتبيب دن ت ل ي  بين زيبتي 0يتضح ان لتجن ث  دم )

 هي لتزيبث لتتي  %54(  أن جايع لتعب  ل  ي    زيبث لالإي ان 55.85% -75.00%)
ي    زيبث لدث  (64ة  دم )ل تض ه  لتب يص ن في تفيي   تزت ئج لتن ليث ، ا انل لتف  ة ) ( ان لتعب   

 %54ان 
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 مناقشة النتائج 
( أن آ لء ايزث لتبيب دن ي    0ي ي لتب يص ن ان  لاث لتع ض لتي بق تلإجن ث  دم )

(  لت  ص 0فثوص   لتتي تعزي ا لف ث ايزث لتبيب الإيه   يتضح ان لتجن ث  دم ) %54زيبه 
ي   ن لتف   ل لء ايزث لتبيب الإي جايع بعب  ل  لتاي   لت لبع1 افه م  أهايث لتتاوين لجتا ا

 لتتي تعزي ا لف ث ايزث لتبيب الإيه   هي لتعب  ل  ان  %54لتعب  ل   ييب ي    زيبث أالإي ان 
(  تعزي هذ  لتا لف ث اني فهم  ليتيع   ايزث لتبيب تهذ  لتعب  ل  لتتي ي    زيبث 5-64:)

أهايث لتتاوين لجتا اي   تني ايزث لتبيب   فثوص   لت  نث بعب  ل  لتاي   لت لبع1 افه م    54%
(  تعنم فهم  ليتيع   64ي ون ذتك لن لايتا  ة ايواث ان  ب لء ا انل لتف  ة ) ( ان لتعب  ة  دم )

 ايزث لتبيب تهذ  لتف  ة 
 (  لتتي تزص الإي افه م لتتاوين51: أتف   ل لء ايزث لتبيب الإي لتعب  لة  دم )

 (.Cook:1994( .)Laber:1997(. ) 6445 ي ون ولا  ان ) ف  ع 1 
 في تع يفث تلإتاوين 

 –الإم لازي ن  –لاجتا ع  –  ن  تلإتاوين تع يف   وصي ة  ف    تز ع ي  ث لتاع فث ) لتت بيث 
  لانل ة لتينيصث . – الإم للأني ن  لتنيث لتع اث *  لتتا يض - ن لي   لتا أة

تي اه تو زه يياث انة أبع ن. ان  تم يتم تينين هذل لتافه م بشوث نديق يتس ل لآن بيب  شا تيته  ل 
 هذ  لتتع يف  1

أ  أزه " ت في  لت ي ئث لتص  فيث  لتتعلإيايث  لتا نيث يتس يتاون للأف لن ان لتاش  وث فس لت  ذ لت  ل ، 
  لتتيوم فس لتا ل ن" 

س اش  وث أ يع  د ة ه  " االإيث يط   لتز س ان  لاث  ايهم  بز ء دن لتهم لتا تلإفث لتتس ت نل لت
 لوص  فس لت  ذ لت  ل   لتييط ة  لت ن ة الإس  ينلب لتتييي  فس لتعاث  لتاجتاع" .

 يشي  فس  نل ة للأاا ث لتينيب الإس أن لتتاوين ه  "االإيث اش  وث لتا ظف فس تط ي  اا  ي   
 لتعاث  تط ي  أنلء لتا ييث  لتاش  وث فس  ت  ذ لت  ل ل  لتا تلإفث ب تعاث

  لتتي تزص الإي لن  % 54زيبث أالإي ان  0:ي    لتعب  ة  دم وا  
 لتتاوين لجتا اي  1 ه 1

اي انة للأ  ين في أن يجن ل لتاع فث  لتشج اث تيعب  ل بثن لتهم في االإيث تييي  لجتا اي لأزه 
ييزا  تنبح لتي تبيث لتعظاس ان لتز س د ن ة الإس ليفن ح ان اعت نلته  فإزه  ي ف تياي 

 (. Dulany:1990يتجي  ته  لتاجتاع. ي ون ذتك) ي ف ي
 (.Young :1998. وا  يشي )
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الإس أن لتتاوين جعث لتز س د ن ين الإس لتييط ة الإس يي تهم  ا ن لتهم  لوتي   لت ن ة الإس لت ي م 
 ي ب   .ب تاا  ي   لتتييي يث  فق للأ ت ي   لت  نث  لتع اث تتييي   بط ي ث تم يو ز ل د ن ين الإيه  

تشجيع لشه   جاعي   زي ئيث جنينة تهتم  الإي (64:4ا  ت ون ن ليث ف لا يع ن غ تي ا ين )و
ب ض ي  اش  وث  تاوين لتا أة لتو يتيث يي يي    لدتن ني   لجتا اي    تفعيث ن   لازنيث لت ي ضيث  

 تتاوين لتا أة في جايع لتاج ا  لاجتا ايث  لتنيزيث  لتت  يييث  
 (10جدول رقم  

 22لأ)مية النسبية المحور الخامس : آليات تمكين المرأة في تنمية المجتمع: ن=ا

 العبارات م
مجموع  لا إل) حد ما نعم

 الدرجات
الا)مية 
 % ك % ك % ك النسبية

         ان آتي   تاوين لتا أة في تزايث لتاجتاع تتضح في1 71
ا ضرررنه   شرر لوه  فررري االإيررث لت ضررر ء الإررس و فرررث أشررو ث لتتاييررر أ

 شررررريذ درررررن ته  تلااتاررررر ن الإرررررس ذلتهررررر   ت يررررريع زطررررر ق فررررر ص 
 ي  لتهرر   ازيهرر  لت رر ة لادتنرر نيث  لاجتا ايررث  لتيي يرريث لتترري 

 تنفعه   تس لتتثصي  لتتزا ي لييج بي.

8: 40 7 0 :8 64 :56 50.:: 

ي  بررث وررث آتيررث لاجرر لءل  لتاز يرربث تهرر  لتترري تظهرر  الإررس شرروث  ب
  ا نيث ييننه   ضرع لتار أة زفيره لترذل أزشطث تزا يث اعز يث أ

  لتبعينة – لتات يطث  –يظه  ليتي ج ته  ) لتف نيث 

04 80 68 00 5 :4 :75 5:.65 

تط ي  اع فته  بذلته   بذل  اجتاعه  تتييي  ن  ته  لتزاطيث  ت
  تبنيث  لدعه .

 تعنيث لتج ه ته  زي  زفيه   زي  اجتاع ته  ان  لاث 
جم ابيع ته   تعلإم ا  يز نه  ان اع فث اش  وته  في تط ي  ي

  اه  ة.

05 48 64 67 8 4 :50 54.04 

         ان از ن  ب لاج تزايث لتا أة  تاويزه  1 تتضح في 77

ليط   لتايلإق1 يتاصث في لتتزظيا   لتزي ئيث لتتي ت تن   أ
اض يته  الإس لتزي ء . لب ا لشو ته  هي1 لتجاعي    لتهيئ   

 زي ئيث.لاجتا ايث لت

05 86 04 0: 8 4 :70 5:.70 

ليط   لتت بع 1 لتذل يظه  في لتتزظيا   لتزي ئيث لتت بعث  ت
 تلإ  ل  لتي و   لاجتا ايث اصث1

 لتز  ب   لتاهزيث -لايال  لتيي ييث.

80 76 :8 64 8 4 :00 55.85 
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 (10رقم   الجدولتابع 

 العبارات م
مجموع  لا إل) حد ما نعم

 الدرجات
 مية النسبيةالا)

 % ك % ك % ك

ليط   لتف ني 1 لتذل يظه  تنل لتزي ء لتلإ لتي يتاتعن  ث
 بش نيث دي نيث اوتيبث أ  ا   صث اصث1

 لت اي ل . -اجلإس لتز ل . -لتز ئب  . -للأاي ل . -لتالإو  .

84 45 :4 6: 7 0 :50 54.04 

         اج ا  تاوين لتا أة 1  لادتن نيث  لتيي ييث اصث1 - 72

تاوين لتا أة ذلتي  1 ي نن به لتيلإ وي   لتاتعلإاث لتتي تم  أ
تي ي ه  الإس لتايت ل لتش ني  لتذلتي تلإزي ء ان ط يق 

 اش  وتهن في ب لاج تن يبيث.
اش  وث لتا أة تلإ ي م بثن ل  اجتاعه ان ط يرق لتعارث لتتطر اي 
ن ن ا  بث ار نل ضران اشر  يع  بر لاج تزا يرث ت رنم اجتاعهر  

 تايلإس.ل

44 56 8 4 5 :4 :05 04.0: 

تاوين لتا أة لجتا اي  1 ه  لتاي نة لتاتي  ث الإس د ة لتا أة  ب
 أن ل ه  لاجتا ايث لتتي تتاتع به  ضان  ط   لتع ئلإث 

 لتاجتاع ان ط يق اش  وته  لتات لنلإث في لتب لاج لتتن يبيث. 
 ل ل  هذل يويبه  بعض لتاه  ل   لت ن ل  لتاتعلإ ث ب ت  ذ لت 

 للأي يث  لتاجتاعيث.

00 85 :6 :4 :5 :0 :7: 75.45 

تاوين لتا أة لدتن ني  1 ه  لتتييي  لتذل يط أ الإس لتا أة  ت
ب ز  لطهن في أزشطث  ب لاج تن يبيث  أهايث ن  ه  ليزت جي. 

 اصث
 ش لك لتا أة في أزشطث لدتن نيث ان ة تلإن ث تتيم 

 ب ايتنلاث.
لت يفيث تتي يق لتازتج   لتيذلئيث لشت لك لتا أة ب لأي لق 

زت ج لتينلئق لتازاتيث.   للأشي ث لتين يث  ل 

08 4: 60 0: 8 4 :54 50.00 

 (10رقم   الجدولتابع 

 العبارات م
مجموع  لا إل) حد ما نعم

 الدرجات
الا)مية 
 % ك % ك % ك النسبية

         ي  س تاوين لتا أة ب ي طث ز اين ان لتا ش ل  1 74

 للأ ث1 ييتعالإه ب ز اج للأام لتاتينة ليزا ئي  يشاث الإس1 أ
 ات يط ن ث لتا أة. -:
 زيبث لتا أة في لت ظ ئف. لتهزيث -6

 ينث لتا أة في ا  ان اجلإس لتز ل  ) ب ز اج للأام

00 85 64 67 :4 :0 :70 5:.70 
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 ب

 لتص زي1 تيتعالإه لتا تا ل  لتن تيث  يشتاث الإس للآتي1
 أة في لت  ة لتع الإث أ  لتا ل ن لتبش يث.اعنث اش  وث لتا  -:
اعنث لتا  ان لتاشي تث ان دبث لتا أة في لتيو اث لت طزيث -6

 اعنث ا  ان لتا أة في اجلإس لتز ل .
 انن لتا أة بين لتاشتيلإين في للأاا ث لانل يث.-0
 ينث لتا أة ان لتن ث لتاوتي .-ر0
 دبث لتج اعي زيبث لاز ب لتس لتذو   في ا يلإث لتتعلإيم ا -ر8

0: 84 68 00 7 0 :54 56.:0 

 (10رقم   الجدولتابع 

 العبارات م
مجموع  لا إل) حد ما نعم

 الدرجات
الا)مية 
 % ك % ك % ك النسبية

ن   لتا يي   لت ي ضيث في تاوين لتا أة في تزايث لتاجتاع  72
 ان  لاث1

 ن  ل  اهزيث تلإين ث الإس ن ث و في .
 أة.ت في  ف ص ااث تلإا  

 تي يق ازتج   لتا أة تتثاين ن ث از ي 

80 76 :8 64 8 4 :00 55.85 

تي هم لتا ييث لت ي ضيث في اي نة تاوين لتا أة في تزايث  72
 لتاجتاع لتانزي ان  لاث1

 تييين ن ث للأي ة ان  لاث أاا ث ازاتيث.
 لاتلاك لتاه  ل  ينل ة لتاش  يع لازت جيث.

 ز فع  افين ته   تلإاجتاع. ليتصا    د  لتا أة با  ه 

00 85 :4 0: :0 :0 :78 54.0: 

 عرض النتائج
( أن لتزيبث لتائ يث ايتج بث ايزث لتبيب دن ت ل ي  بين 4:يتضح ان لتجن ث  دم )

 هي لتزيبث لتتي  %54(  أن بعض لتعب  ل  ي    زيبث لالإي ان %:04.0 -%:74.7زيبتي )
 لتعب  ة  دم  60تن ليث ، ا  انل لتف  ة ) ( ان لتعب  ة  دم ل تض ه  لتب يص ن في تفيي   تزت ئج ل

 %54( ي    زيبث لدث ان 64)
 مناقشة النتائج 

( أن آ لء ايزث لتبيب دن ي    4:ي ي لتب يص ن ان  لاث لتع ض لتي بق تلإجن ث  دم )
 ص (  لت 4:فثوص   لتتي تعزي ا لف ث ايزث لتبيب الإيه   يتضح ان لتجن ث  دم ) %54زيبه 

بعب  ل  لتاي   لت  اس 1 آتي   تاوين لتا أة في تزايث لتاجتاع لتف   ل لء ايزث لتبيب الإي جايع 
 لتتي تعزي ا لف ث ايزث لتبيب الإيه   هي لتعب  ل  ان  %54لتعب  ل  ييب ي    زيبث أالإي ان 

   زيبث (  تعزي هذ  لتا لف ث اني فهم  ليتيع   ايزث لتبيب تهذ  لتعب  ل  لتتي ي 64-:6)
فثوص   لت  نث بعب  ل  لتاي   لت  اس 1 آتي   تاوين لتا أة في تزايث لتاجتاع تني  54%



 

 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg      E-mail :  sjournalpess@gmail.com           

 

 م2102 سبتمبر (2الجزء ) 78العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

78 

 60ايزث لتبيب   ي ون ذتك لن لايتا  ة ايواث ان  ب لء ا  انل لتف  ة ) ( ان لتعب  ة  دم 
 %54ي    زيبث لدث ان 

تي   تاوين لتا أة في (  لتتي تزص ان آ:6 أتف   ل لء ايزث لتبيب الإي لتعب  لة  دم )
 (.Dulany:1990 ي ل ) تزايث لتاجتاع تتضح في أ بع آتي   تتاوين لتا أة 

اعز يث أ  ا نيث ييننه   –أن وث آتيث لاج لءل  لتاز يبث ته  لتتس تظه  الإس شوث أزشطث تزا يث 
ت غ  فس تزايته   لتات يطث  لتبعينة( لتتس  – ضع لتا أة زفيه لتذل يظه  فس ليتي ج ته  ) لتف نيث 

 ب تتع  ن اع لت  ئاين الإس تزايته    ا يث شئ زه  
 هي لتزيبث لتتي ل تض ه  لتب يب تتفيي   % 54زيبث أالإي ان  66وا  ي    لتعب  ة  دم 

 زت ئج لتبيب 
 أن از ن  ب لاج تزايث لتا أة  تاويزه  هسmoser:1993 1 ي ل 

  بع1 ليط   لتف نل .ليط   لتايلإق1 ليط   لتافت ح 1 ليط   لتت
 هي لتزيبث لتتي ل تض ه  لتب يب تتفيي   % 54زيبث أالإي ان  60وا  ي    لتعب  ة  دم 

 (. U. N.:1997(. )6446(. ) بيو  تا  آ   ن1 6446زت ئج لتبيب  ي ون ولا ان  لتي زيفيم )
ت ي  ل   لتف ص تتعنن أز لع لتتاوين توزه  تشت ك فس لتهنف لتذل تيعس تتي ي ه  ه  اي نة ل 

لتات يث أا م للأف لن يينلب لتتييي  ضان  ط   بيئتهم لاجتا ايث  لادتن نيث  لتيي ييث  ان أهم 
 اج ا  لتتاوين تلإا أة هس1

 تاوين لتا أة ذلتي   1 تاوين لتا أة لجتا اي  1 تاوين لتا أة لدتن ني  1 
 (.أن:644ت  تني1  ي ون ) ل % 54زيبث أالإي ان  60وا  ي    لتعب  ة  دم 

تعن لتاع فث أي س لتتاوين ذتك أن لتتن ي  يي هم فس لوتي   لتزي ء اه  ل  لنل يث تتعلإق   
ب تاش  يع لازت جيث دبث االإيث لتبنء ب تاش  ع اا  ي لإث ان لتا  ط   لتنع ب   أصز ء يي  لتاش  يع 

ي ء اه  ل  لنل يث تتعلإق  تعن لتاع فث أي س لتتاوين ذتك أن لتتن ي  يي هم فس لوتي   لتز
ب تاش  يع لازت جيث دبث االإيث لتبنء ب تاش  ع اا  ي لإث ان لتا  ط   لتنع ب   أصز ء يي  لتاش  يع 

 ( أن ا ش ل  تاوين لتا أةmalhotra20021  ي ل )
ا ت جن ط ي ث اتفق الإيه  .تعن زا ذج   ت ي س لتتاوين  ا ش ل  دي س لتتاوين هس للأوص  

 يتضان لتتيي ل  لتش نيث  لادتن نيث  لتيي ييث. هس تيي ل  غي  ايت  ة . نع بث لأزه
 تعتان ا ش ل  لتتاوين الإس لتط ي ث لتتس تم به  تع يف لتتاوين ازذ لتبنليث  ذل ي تلإف لتتاوين 
ب  تلاف لتهنف.هث ه  وي  ليت لم للآ  ين تلإ ن ث تلإازفعث؟أ  لج لء تييي  فس لتزظ م 

 لاجتا اس.
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ابن ان تينين ز ع لتتاوين  لتفت ة لتاازيث لتتس يينب فيه  لتتاوين  اع فث انن للأف لن لتذين  تذتك 
يتثص  ن به،  ن جث تثص  ه اء للأف لن به.  ي  س تاوين لتا أة ب ي طث ز اين ان لتا ش ل  أينها  

 س 1  يشتاث الإس صلاصث ا ش ل   ه 6440ييتعالإه  يشي  ب ز اج للأام لتاتينة ليزا ئس
ينث لتزي ء فس ا  ان اجلإس لتز ل  أ  زيبث لتزي ء في لت ظ ئف لتاهزيث.ل   ات يط 1 ن ث لتا أة.

  لتا ش  للآ   تيتعالإه لتا تا ل  لتن تيث 
 تيعث لتي  ج ن  (.6440 يشي  ) ب ز اج للأام لتاتينة ليزا ئي 1 

  % 54زيبث أالإي ان   68،64وا  ي    لتعب  ة  دم 
 فض ايت ي   لتف   فس  تي هم به لتا ييث لت ي ضيث في تاوين لتا أة ازه  ييب ت جن ط ق

ن  ل  اهزيث تيتفين ازه  تلإين ث الإس ن ث  - فض ايت ي   لتبط تث ازن لتزي ء. -لتازط ث.
 و ف.

 ت في  ف ص ااث تلإا أة. -بذث ااين ان لتجهن تلإين ث الإس ن ث أالإس.
 تاوين لتا أةص زي   ن   لتا يي   لت ي ضيث في اي نة 

 ان  لاث لتعاث الإس أن تاتلإك لتا أة ي يث لتتن ف ب تع ئن لتا تس ان لتعاث لتذل يضان به .
 لتعاث الإس اع فث اه  ل  لتتي يق  لتبيع ااتلاك لتا أة   يث جينة ينل ة الادته  اع أف لن لاي ة.

زي ئيث جنينة تهتم  تشجيع لشه   جاعي   (الإي64:4وا  ت ون ن ليث ف لا يع ن غ تي ا ين )
ب ض ي  اش  وث  تاوين لتا أة لتو يتيث يي يي    لدتن ني   لجتا اي    تفعيث ن   لازنيث لت ي ضيث  

 تتاوين لتا أة في جايع لتاج ا  لاجتا ايث  لتنيزيث  لتت  يييث  
(  الإي تشجيع  ي ئث لاالام الإي 64:7أازث ) –وا  ت ون ن ليث ن ليث لتشي   ي  -

لتاجتاع بي  ق  ي ي   لي ييث تلإا أة ذل  لاا دث  لش لوهم في لتب لاج لتص  فيث  تز ي 
  لت ي ضيث   لهتا م لتزظ م لتيع ني ب تي  ق لتانزيث  لتيي ييث تلإا أة ذل  لاا دث 

 الاستخلاصات والتوصيات: 
فيري ه  د م لتب يص ن ب ضع لتزت ئج لتتي ت نلإ ل  تيهر  ارن ار ض زتر ئج لتبيرب  از دشرته   ت  

في ن  ة ارنن ارن لييت لانر   تي رق للأهرنلف لتتري يرعي لتبيرب تتي ي هر  ،   ضرع ارنن 
 ان لتت ني   بز ء الإي لييت لان  

 الاستخلاصات:
 من عرض ومناقشة النتائج نستخلص الآتي: 

 المحور الأول :  مفهوم وأ)مية مؤسسات المجتمع المدنيبالنسبة للمحور الأول:. 
( أن آ لء ايزررث لتبيررب دررن ي  رر  زيرربه 4 ررلاث لتعرر ض لتيرر بق تلإجررن ث  دررم )يرر ي لتبرر يص ن اررن 

(  لت ر ص 4فثوص   لتتي تعزي ا لف ث ايزث لتبيرب الإيهر   يتضرح ارن لتجرن ث  درم ) 54%
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بعبرر  ل  لتايرر   للأ ث افهرر م  أهايررث ا ييرر   لتاجتاررع لتاررنزي لتف رر  ل لء ايزررث لتبيررب الإرري 
 لتترري تعزرري ا لف ررث ايزررث لتبيررب الإيهرر   هرري  %54اررن جايررع لتعبرر  ل  ييررب ي  رر  زيرربث أالإرري 

تعرررنم ليرررتيع   ايزرررث  %54( ي  ررر  زيررربث لدرررث ارررن :ا ارررنل لتعبررر  ة  درررم )( 016لتعبررر  ل  ارررن )
 هذل ينث الإي  ج ن  اي تافه م  أهايث ا يي   لتاجتاع لتانزي تني ايزث لتبيب تهذل لتعب  ة 

 لتبيب
 ب  ل  لتاي   لا ثي ي لتب يص ن لن ا لفق ايزث لتبيب الإي ا  

تعزي هذ  لتا لف ث اني فهم  ليتيع   ايزث لتبيب تهذ   لتعب  ل  لتتي ي    زيبث لالإي ان  
  فثوص  78%
 افه م ا يي   لتاجتاع لتانزيانم  ض ح -:
  بالنسبة للمحور ال اني: معوقات مؤسسات المجتمع المدني وأزماتها 

( أن آ لء ايزث لتبيب دن ي    زيبه 7ث  دم )ي ي لتب يص ن ان  لاث لتع ض لتي بق تلإجن  
الإي بعض لتعب  ل   لتتي تعزي ا لف ث ايزث لتبيب الإيه   يتضح ان لتجن ث  %54لالإي ان 

لتف   ل لء  معوقات مؤسسات المجتمع المدني وأزماتها(  لت  ص بعب  ل  لتاي   لتص زي 7 دم )
 لتتي تعزي ا لف ث ايزث  %54ن ايزث لتبيب الإي بعض لتعب  ل  ييب ي    زيبث أالإي ا

تعزي هذ  لتا لف ث اني فهم  ليتيع   ايزث    7،8،::،6:،0:لتبيب الإيه   هي لتعب  ل  
فثوص  بيزا  لتعب  ل  ي    زيبث لدث  %54لتبيب تهذ   لتعب  ل  لتتي ي    زيبث لالإي ان  

 انم ليتيع به   هي  هذل يعزي انم ا لف ث ايزث لتبيب الإيه     0،5،4   لتعب  ل  %54ان 
 انم ت لف  لتزظ م لتنيا  لطي ي ي ي في لتاجتاع لتانزي  -:
 انم ت لف   أس لتا ث لتذل تيتزن  تيه.  -6
 جررر ن لتتا يرررث لت ررر  جي هررر  للأ طررر  ان لاضررر ء هرررذ  لتا ييررر   ييرررع ن تانررر تيهم  -0

 لتش نيث ن ن لاهتا م ب ت طن أ  لتن تث
  ناصر ومنا)جها في المؤسسة الرياضيةبالنسبة للمحور ال الث: مفهوم التنمية وع

( أن آ لء ايزررث لتبيررب دررن ي  رر  زيرربه 5يرر ي لتبرر يص ن اررن  ررلاث لتعرر ض لتيرر بق تلإجررن ث  دررم )
(  لت ررر ص 5فرررثوص   لتتررري تعزررري ا لف رررث ايزرررث لتبيرررب الإيهررر   يتضرررح ارررن لتجرررن ث  درررم ) 54%

لت ي ضريث لتف ر  ل لء ايزرث لتا ييرث لتاي   لتص تب1 افه م لتتزايرث  از نر   از هجهر  فري بعب  ل  
 لتتري تعزري ا لف رث ايزرث لتبيرب  %54لتبيب الإي بعض لتعب  ل  ييرب ي  ر  زيربث أالإري ارن 

 هذل ينث الإري ارني فهرم  ليرتيع   ايزرث لتبيرب تهرذ   لتعبر  ل  71:0:الإيه   هي لتعب  ل  ان 
ة ايوارث ارن فثوص تني ايزرث لتبيرب   ي ورن ذترك لن لايرتا    %54لتتي ي    زيبث لالإي ان  
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(  هذل يرنث الإري ارنم 7:(  لتف  ة )ب( في لتعب  ة  دم )4: ب لء ا انل لتف  ة )ن(في لتعب  ة  دم )
 فهم  ليتيع   ايزث لتبيب تهذ   لتعب  ل 

 ج ن دن   في بعض  از هج لتتزايث  تلإا أة  اصث أنا ج لتز ع لاجتا اي لتيي  ات ف  في  -4:-ن
  ي ضيث 1لتاجتاع لتانزي  لتا يي   لت

انم ت لف   ي ئث لتت  يم 1 تاع فث انل تثُصي   ف الإيث لتاش  ع الإس لتا أة  لتاجتاع  -7:-ب
  اع فث انل تثصي  لتاش  ع الإس ت فيف لتان ا  لتتي ت لجه لتا أة  لت جث في لتاجتاع

 بالنسبة للمحور الرابع: مفهوم وأ)مية التمكين اجتماعياً 
 %54( أن آ لء ايزث لتبيب دن ي    زيبه 0تي بق تلإجن ث  دم )ي ي لتب يص ن ان  لاث لتع ض ل

(  لت  ص بعب  ل  لتاي   0فثوص   لتتي تعزي ا لف ث ايزث لتبيب الإيه   يتضح ان لتجن ث  دم )
لت لبع1 افه م  أهايث لتتاوين لجتا اي   ن لتف   ل لء ايزث لتبيب الإي جايع لتعب  ل   ييب ي    

(  تعزي 64-5:ي تعزي ا لف ث ايزث لتبيب الإيه   هي لتعب  ل  ان ) لتت %54زيبث أالإي ان 
فثوص   لت  نث  %54هذ  لتا لف ث اني فهم  ليتيع   ايزث لتبيب تهذ  لتعب  ل  لتتي ي    زيبث 

بعب  ل  لتاي   لت لبع1 افه م  أهايث لتتاوين لجتا اي   تني ايزث لتبيب   ي ون ذتك لن لايتا  ة 
 (  تعنم فهم  ليتيع   ايزث لتبيب تهذ  لتف  ة 64ا انل لتف  ة ) ( ان لتعب  ة  دم ) ايواث ان  ب لء

 انم لوتي   لت ن ة الإس لتعاث  لتت لنث  لاتلاك لتاه  ل   لت ن ل  لاجتا ايث. -64 - 
 بالنسبة للمحور الخامس : آليات تمكين المرأة في تنمية المجتمع

( أن آ لء ايزث لتبيب دن ي    زيبه 4:تلإجن ث  دم ) ي ي لتب يص ن ان  لاث لتع ض لتي بق
(  لت  ص بعب  ل  4:فثوص   لتتي تعزي ا لف ث ايزث لتبيب الإيه   يتضح ان لتجن ث  دم ) 54%

لتاي   لت  اس 1 آتي   تاوين لتا أة في تزايث لتاجتاع لتف   ل لء ايزث لتبيب الإي جايع لتعب  ل  
-:6ي تعزي ا لف ث ايزث لتبيب الإيه   هي لتعب  ل  ان ) لتت %54ييب ي    زيبث أالإي ان 

 %54(  تعزي هذ  لتا لف ث اني فهم  ليتيع   ايزث لتبيب تهذ  لتعب  ل  لتتي ي    زيبث 64
فثوص   لت  نث بعب  ل  لتاي   لت  اس 1 آتي   تاوين لتا أة في تزايث لتاجتاع تني ايزث لتبيب   

ي    زيبث لدث ان  60 ب لء ا  انل لتف  ة ) ( ان لتعب  ة  دم  ي ون ذتك لن لايتا  ة ايواث ان
54% 

انم تاوين لتا أة لجتا اي  1 ه  لتاي نة لتاتي  ث الإس د ة لتا أة  أن ل ه  لاجتا ايث لتتي  
تتاتع به  ضان  ط   لتع ئلإث  لتاجتاع ان ط يق اش  وته  لتات لنلإث في لتب لاج لتتن يبيث. 

   ل   لت ن ل  لتاتعلإ ث ب ت  ذ لت  ل ل  للأي يث  لتاجتاعيثهذل يويبه  بعض لتاه
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 التوصيات:
 من عرض ومناقشة النتائج و الاستخلاصات نوصي بالآتي:  -

ض   ة تطبيق لتزا ذج –أ ا 1 ب تزيبث تلإايئ تين   ال ة لتشب    لت ي ضث   للأزنيث  ا لوا لتشب  
 لتا ت ح
 لتزا ذج لتا ت ح -1 انياً 
 

 المقترح النموذج
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المؤسسات الرياضية وعلاقتها بتدعيم تمكين 

 المرأة فى مؤسسات المجتمع المدنى

عن 

 طريق

مفهوم -1

وأهمية 

مؤسسات 

 المجتمع المدنى

مفهوم -أ

مؤسسات 

 جتمع المدنيالم

أهمية -ب

مؤسسات 

 المجتمع المدني

معوقات -2

مؤسسات 

 المجتمع المدني

مفهوم التنمية -3

 ومناهجها وعناصرها

عناصر التنمية -ب

في المؤسسات 

رياضية وغير 

 الرياضية

مفهوم التنمية في -أ

 المؤسسات الرياضية

 وغير الرياضية

 مناهج التنمية-ج

قضايا النوع -د

 الاجتماعي في

 مشاريع التنمية

مفهوم وأهمية -4

 التمكين اجتماعيا  

مفهوم التمكين -أ

 عامة واجتماعيا  

 أهمية التمكين-ب

 

آليات ومؤشرات تمكين المرأة -5

 فى تنمية المجتمع

 آليات تمكين المرأة-أ

 عناصر برامج تنمية المرأة-ب

–ذاتيا –مجالات تمكين المرأة -ج

 اقتصاديا   -اجتماعيا 

شرات تمكين المرأة فى مؤ-د

 تنمية المجتمع

 برنامج الأمم المتحدة الإنمائي.-
 برنامج المؤتمرات الدولية.-
دور المؤسسات الرياضية فى -

 تمكين المرأة.
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 ال اً : لتطبيق النموذج المقترح ضرورة الاسترشراد بنترائج محراور الاسرتبيان الخاصرة بالدراسرة 
 (7عل) النحو التالي مرفق رقم  

 المراجع
 أولًا: المراجع العربية

 : لتجزي زي، يبي  -1
 

لتاجتاع لتانزي1 بين لتزظ يث  لتاا  يث، اجلإث ا تم 
 م۹۱۱۱. ،0، لتعنن۷۲ ، لتاجلإن لتفو ، لتو ي

 : لتي  لزي، ه زي -7
. 

نتيث ازظا   لتاجتاع لتانزي في للأ نن، ا کا للأ نن 
 م۷۲۲4، لتجنين تلإن لي  ، اا ن، للأ نن.

 : لت  تني،  لإ ن -2
 
 

لتط يق  تس للأا م، اا ن، لتنزن ق للأ نزي لته شاي 
 م۷۲۲۹، تلإتزايث لتبش يث  ا وا تزايث لتاش  يع لتنيي ة.

 : لتنبييي، أيان شو  -4
 

 
 

 أازث لتشي   ي -8
 
 
 
 

 و اث ابن لتا تك اا  –لب  فيلإث  -4
 

ايت بث لتاجتاع لتانزي في لت طن لتع بي، ا وا 
 م۷۲۲۲تاوين  ن لي   لت ينة لتع بيث، بي   ، تبز ن ،

تاوين لتا أة ذل  لاا دث في ازظ اث تش يع   لتاالإوث 
اتف دي   لتن تيث بيب لتع بيث لتيع نيث في أط   ل

 م64:7 66ازش   ا وا جيث لتيب لتعلإاي ع
تاوين لتا أة لتع بيث يي يي   لت لدع  لتايننل  لتص  فيث  

 –بيب ازش   اجلإث لت ناث لاجتا ايث لتاجلإن 
 م64:4 88لتعننع

 ب ز اج للأام لتاتينة ليزا ئي1  -2
 

ان أجث لتزه ض ب تا أة لتع بيث، اا ن، لتاطبعث 
 م۷۲۲0 طزيث ،لت

 : بش  ة، اااي -1
. 

لتاجتاع لتانزي1 ن ليث ز نيث اع  ش  ة تلإاجتاع لتانزي 
لتع بي، ا وا ن لي   لت ينة لتع بيث، بي   ، تبز ن 

 م۹۱۱۱،

 : بيو  تا  آ   ن -9
. 

با  ي ص دن تك الإس لت ي نة في لتاجتاع، نتيث تن يبي. 
 ت جاث أي   ي ب ، اا ن1 ا وا لتوتبي تلإبي ب

 م۷۲۲۷،  لتتن ي .



 

 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg      E-mail :  sjournalpess@gmail.com           

 

 م2102 سبتمبر (2الجزء ) 78العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

84 

  :ت  ي  لتتزايث ليزي زيث لتع بيث -10
. 

ان أجث لتزه ض ب تا أة لتع بيث، اا ن، لتاطبعث 
 م۷۲۲8لت طزيث.، 

 :  ط يبث، ي يف -11
. 

اش  وث لتشب   في ا يي   لتاجتاع لتانزي1 ن ليث 
الإس ايزث ان طلإبث لتج اعث للأ نزيث،  ي تث ا جيتي  

 م۷۲۲۲ .للأ نزيث، اا ن، للأ نن غي  ازش  ة، لتج اعث
 ۷۲۲۲لتت طيط  لتتيلإيث لتز اي، اا ن، لتي زيفيم. ، نزن ق للأام لتاتينة ليزا ئي تلإا أة. -6:

نزن ق للأام لتاتينة ليزا ئي  -0:
 تلإا أة.1 
 

لتتييي  تتي يق لتتزايث لتايتنلاث1 نتيث تن يبي تناج 
 م۷۲۲۷افه م لتز ع لاجتا اي، اا ن، لتي زيفيم،

نزن ق للأام لتاتينة ليزا ئي  :-17
 تلإا أة. 
 

 (6447انا  ايان ) -0:

ن   لتازظا   لتيي  يو ايث لتع بيث  اي ها ته 1 اش  
 م۷۲۲8بيوين. اا ن، لتي زيفيم.،  يز ل  بعن

ن   لتاز هج في تاوين لتا أة بيب ازش   اجلإث لتز ع 
ة ،ج اعث انن ،ا وا لتا أ:لاجتا اي  لتتزايث ،ع

 م6447تلإبي ب  لتتن ي  
 : غ ليبث، ا ان  لإيث -12

 
 
 
 

 ف لا يع ن غ تي ا ين-4:

لتاجتاع لتانزي  لتتو اث1 ن ليث في لتتج بث لتع بيث، 
ا وا ليا  ل  تلإن لي    لتبي ب لييت لتيجيث، أب  

 م۷۲۲۷ظبي، ليا  ل  لتع بيث لتاتينة. ،
و ز     يطث لتاجتاع لتانزي في لتو ي  لتهيوث  لتا

،بيب ازش  ، اجلإث لتبي ب لتا تيث  لتتج  يث ،ج اعث 
 م64:4ب  يعين ،ولإيث لتتج  ة 

  :ف  ع، ابن لتالإك -12
 
 
 
 

 زي ف ز  ييين ايان -5:

لتاج تس لتايلإيث  ن  ه  لتتزا ي في لتيان1 ن ليث 
اينلزيث في اي فظث تعا،  ي تث ا جيتي  غي  ازش  ة، 

 م۷۲۲۱، ننلتج اعث للأ نزيث، اا ن، للأ  
اش  وث لتا أة في لتايئ تيث لتاجتاعيث تتي يق لتتزايث ، 
بيب ازش   اجلإث ا وا ن تح ابنلن و اث تلادتن ن 

 م64:7، ج اعث لااه ، 40،ع:6لايلااي اج
  انيا: المراجع الأجنبية:. -
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