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 دراسة تحليليـة لبعض المتغيــــــرات الكينماتيكيـــة وعلاقتها بمستوى الإنجاز الرقمي
 ويللمسابقـــــة الوثب الطــــ 

 د/ أفراح عبد النبي حجي
 جامعة الكويت –قسم التربية البدنية والرياضة  -بنات-أستاذ مساعد بقسم التربية البدنية 

 المقدمة :
يدأت الداا المت دمة يوملةة النهاض يمستا  الإن ال موتمد  على است دال أةد  الاساضا الت نةة من 

وم ة  للأ االت للى د  ة عالةة من ال قي اكان لألو نتة ة أداات الية  الم تي ةة االد اسات الولمةة الم
 .ا تمال الواملةن مي  لأا الم اا لتطاة  الأدا، الفني

اةود التطا  الس ةع اللأ  ةد  مي موالةات الوا  الساةة االمةدان االلأ  شهد ا ت ا، مي المستاةات 
ل الياةامةكانةو اللأ  ةود من الولال ال قمةة   ا، ي م ةات التد ة  المستند  على علال عدةد  امنها عل

الةدةثة التي أث ت مي الت دل الولمي لددا، الة كي للإنسان  للأ أن الهدا ال ضةسي لهلأا الولل مي م اا 
الت يةة ال ةايةة  ا د اسة أسيا  ةدا  الة كة أ  الأ لأ يوةن ا،عتيا  ال ا  الدا لةة اال ا  ةة المةةطة 

، مي الةةا  ا،عتةادةة أا مي الم اا ال ةايي  ما  ي ل، ت ثة  متيادا امتفاعا للة كة  للأ أن الة كة ساا
يةن ال ا  الدا لةة اال ا  ةة الم تلفة التي تؤث  اة ايةا اسليةا على مستا  الأدا، ايشكا مياش   للأا ن د 

ةاا دان استثما  أ مةة استثما  ا،ة ايةة منها االةد قد  المستطا  من الت ثة ات السليةة لها التى ت
ال ةايي لإمكانةاته لت سة  ا يما ةة   ا،ن ال الأميا  الألو يالكشا عنها ياساطة الأ هل  الولمةة 
التس ةلةة )الكه ياضةة اا،لكت انةة( لنتمكن من الةااا على مولامات دقة ة عن مكانات أقسال الة كة 

 .  أا يال ي   المةدانةة لتدا لها اس عة أداضهااأ طاضها االتي ةاو  الكشا عنها ات اةمها يالوةن الم  د
كلألو ةسهل التولل الة كي يشكا مواا مي مةاالة تولةل اتةلةا ات اةل تلو المساي ات االمها ات يكا 
 اانيها مستندا لتلو الأسالة  االط اض  من  لاا علامه الغنةة يالموا ا ال ةايةة التي أثيتت موالةتها 

مي است دال كا ما  ا  دةد  اقد أياا التطا  الولمي الكثة  من الاساضا  ا اااا مي فا التطا ات
ال دةد  التي ةمكن للمولل ا،ستفاد  منها مي تهةضة م   لكسا  ال ي   للمتولمةن ةتى ةتل لعداد ل يد  ة 

للى است دال  عالةة من الكفا،   االتولل يةد لأاته ، ةكان مهما للأا لل ةكن تولما مؤث ا اللألو ةل ئ الياةثان
قةاس ا،ةتفاف مي التولل لمو مة م دا  ت ثة  فا    النسةان على عملةة التولل مهناو علاقة عكسةة يةن نسية 

 .النسةان انسية التولل
اةود ا، ت ا، يمستا  ال ةاية اال ةايةةن أةد المواةة  التي ة اس يها ت دل الداا اتطا  ا اةيا تها 

الوالل تنامساً كية اً مي م اا الإن ال الة كي لم تلا الألوا  ال ةايةة اتوما  المتمةل  اللألو تتنامس داا
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على تافةا الولال الم تيطة يالة كة لتةسةن الأدا، اا، ت ا، يمستا  ا،ن ال للاااا للى المستاةات 
التكنالا ةة ، ةمكن  الوالمةة االدا ات الأالميةة يدان ا،ستناد للى نتاضا اليةا  اليةامةكانةكةة اا،ست دامات

أن نة   ا،نت ا، ال ةايي للاااا للن ية الأالميةة  اقد ةددت الل نة الولمةة يالل نة الأالميةة الدالةة 
أسس الاااا للوالمةة االتي من يمنها تةسةن ط   الأدا، الفني المستند للى أسس علمةة يةامةكانةكةة 

  (11: 9يغةة الاااا للى المستاةات الولةا .) 
ان مساي ة الاث  الطاةا من المساي ات لأات الأدا، الفني المو د االتي تتواما مع أقاى  هد 
للمتساي  مع الن ا الة كي لأ لا، ال سل يشكا مت ايط ادقة الأدا، للأا تكمن أ مةة الية  مي تةلةا 

 .المتغة ات الياةامةكانةكةة للمةاا،ت النا ةة االفاشلة للاعيي الاث  الطاةا
ا ه المولمان االمد يان الودةد من المشكلات المتول ة يالاااا للى الأدا، الفني الأميا للمها ات اةا 

الة كةة مي الألوا  ال ةايةة ساا، اللاعيان الوادةان أا المواقان  سمةاً  اةوما است دال ط   التةلةا 
لضتها ام ا نتها يالأدا، المثالي الكةنماتةكي لهلأه المها ات على ا تلاا أنااعها على تفسة  المها ات ات 

لتاةة  الأ طا، االاااا للى الإن ال الة كي الوالي االأمثا ات ن  الإاايات أثنا، التطية  كما ةودّ 
التةلةا الكةنماتةكي علماً أساسةاً مي التد ة  الفاعا لمها ات ك   السلة للك اسي المتة كة ةة  ةيةا 

المها   الة كةة يشكا اةة  امو مة الن اط الفنةة التي ة   أن  للمد    لفةة اةةةة تساعده على ع ض
 (  000: 1ة كل علةها مي تد ة  مها ات ك   السلة لللاعيةن كا ةس  تانةفه الافةفي.) 

لن مساي ة الاث  الطاةا من المساي ات التي ةتطل  مةها اكتسا  الس عة ا،نت الةة ا،م ةة اللالمة 
: 2دةة المناسية لل ةال يا، ت ا، االطة ان ايمن ش اط ال انان ال ا  ياللوية .) اال اا  مع الس عة الوما 

020 ) 
)ا،قت ا    :اةوتي  الاث  الطاةا من المساي ات ال اةة االس ةوة  اتتكان من أ يوة م اةا متتايوة

ن الهدا الأساسي للاعيي الاث  الطاةا  ا تة ة  أيود م سامة أم ةة ممكنة ا، ت ا،  الطة ان  الهياط(  اار
الألو من  لاا تة ة  س عة الطة ان المناسية االتي تسهل مةالة س عتةها الأم ةة االومادةة مي تة ة ها .) 

2 :092 ) 
كما ع ا علل الياةامةكانةو على أنه )د اسة ة كة الإنسان )الكاضن الةي( من ال ان  المةكانةكي أ  

اد اسة ال ان  الويا  اللأ  له الت ثة  المياش  على  Mechanic ال انان المةكانةكي اللأ  ةةدد الة كة
 ( 92: 00الة كة .) 

على أنه اد اسة الفا    الة كةة د اسة ماياعةة على أساس  )اقد ع ماه ) ةسان   ةيط  ن اف مهد 
على  است دال ال اانةن االأسس االمدلا،ت المةكانةكةة مي التةلةا الة كيا   ان  ا،قتااد يال هد للتغل 
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 ( 09: 1.)  الم اامة الموةنة يمسا  ة كي اعما عيلي يودما نكان قد االنا للى التا ةه الة كي الأميا
اةود الياةامةكانةو علماً اةدةثاًا مي الم اا ال ةايي فه  نتة ة الةا ة للى د اسة ة كة الكاضنات 

الدالي ماطل  الياةامةكانةو لااا الةةة من الناةةة المةكانةكةة  اامي يداةة السيوةنات تالى الم لس 
 ( 92: 2الة ا الد اسي المتول  يالتةلةا المةكانةكي لدنفمة الةةاةة.) 

ةوتمد التةلةا المةكانةكي يالأساس على است دال ال اانةن االأسس الياةامةكانةكةة لغ ض د اسة الة كة 
الاافةة االسييةة للا ت ا، يمستا  أدا، االتةلةا الة كي  ا د اسة أ لا، الة كة امو مة ت ثة  المتغة ات 

 ( 21: 2.)  الة كة اتة ة  الهدا منها
اقةا التةلةا  ا م ل اتياة  اليةانات الكثة   يوناا  ا ال ضةسةة  ثل موال تها منط ةاً يالماالنة مع 

تي موةا  مناس  امةا  للتةاا من اةغها الكمةة الاما، للى أ    لأات موان مفةد  لةا المشكلة ال
  امن أةد  اساضا مو مة دقاض  مسا  الة كة امد  الولاقة يةن المتغة ات التي تؤث  مي  ةتناالها الياة 

 ( 12: 2) .لألو  ا تةلةا الة كة
ةوتمد التةلةا المةكانةكي يالأساس على است دال ال اانةن االأسس الياةامةكانةكةة لغ ض د اسة 

الة كة امو مة ت ثة  المتغة ات الاافةة االسييةة للا ت ا، يمستا  الة كة االتةلةا الة كي  ا د اسة أ لا، 
  .أدا، الة كة اتة ة  الهدا منها

كما أن التةلةا  ا م ل اتياة  اليةانات الكثة   يوناا  ا ال ضةسةة  ثل موال تها منط ةاً يالماالنة مع 
ان مفةد  لةا المشكلة التي موةا  مناس  امةا  للتةاا من اةغها الكمةة الاما، للى أ    لأات مو

  امن أةد  اساضا مو مة دقاض  مسا  الة كة امد  الولاقة يةن المتغة ات التي تؤث  مي  ةتناالها الياة 
 (02: 1)  .لألو  ا تةلةا الة كة

ل(   أن  ناو أسلايةن  ضةسةةن لد اسة ة كة ال سل اليش   من 0222اةشة  عادا عيد الياة  )
لدقة ة الكا من  لأةن الأسلايةن ةداده اط قة ااساضله التي أيامت الودةد من المولامات الناةةة التفاةلةة ا

 الكةفي Quantitative عن الة كة اساعدت مي عم  مهل أيواد ا  اةساعد كا من الأسلا  الكمي
Qualitative مي الةااا على مولامات لأات قةمة كية   عن الأدا، اعلةه م ن تةلةا ة كة  سل الإنسان 

 يما ةكان كمةا أا كةفةا  اةوتمد الأسلا  الكمي على است دال الأ قال مي التةلةا ةة  ةتواما مع ال ةاسات 
الكمةة أا النسية المضاةة للمكانات الم تلفة للشي، اللأ  ةتول  يتةدةد الم ادة  الكمةة لمكانات الة كة مثا 

على تفيةا الااا اللففي لشكا الأدا، مي )الإلاةة  الس عة  الو لة( يةنما ةوتمد الأسلا  الكةفي 
التةلةا يدان أ قال ا ا ةود الملاةفة المنفمة االةكل ا،ستنياطي على  اد  الة كة الإنسانةة من أ ا 
ت دةل أميا التد لات الولا ةة الملاضمة الألو لتةسةن الأدا،  اةلو  كلا من الأسلايةن الكمي االكةفي دا ا 
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كانةكي لة كة  سل الإنسان ةة  ةسا ل مي لة اد الأسس اال ااعد االش اط المناسية  اما مي التةلةا اليةامة
لأميا أدا، اتةدةد ط   التولل اللأ  ةةتا ه اةتناس  مع أدا،ه لتطاة   لأه الة كات المست دمة مما ةواد 

 (02: 0( )9: 1يالفاضد  علي الطفا ا مع مستااه ) 
 مشكلة البحث :

يالأساس على است دال ال اانةن االأسس المست دمة مي علل الياةامةكانةو  لن التةلةا الة كي ةوتمد
لغ ض د اسة الة كة اتةلةلها تش ةةةاً امةكانةكةاً  اتةلةا المها   ال ةايةة ةشما على ت لضة الة كة الم اد 

المةكانةكةة  تةلةلها للى أقسامها المتدا لة ات دة  طيةوة كا  ل، من الة كة لغ ض تطية  الأسس اال اانةن
ةم  الأدا، الفني للاث  الطاةا يم اةا منةة متلاة ة تمثا    االتش ةةةة الملاضمة للتكنةو المثالي للة كة

ا،قت ا  ثل ا، ت ا،  ثل الطة ان اأ ة اً الهياط  الكا م ةلة من تلو الم اةا اا ياتها ا، ةمكن ماا يويها 
 (.21: 0( )2:00عن اليوض الآ   من الناةةة الولمةة. )

كما لن مستا  الإن ال  دا أساس ةسوى للةه  مةع الواملان مي الم اا ال ةايي ا مةع الأنشطة 
االمساي ات ال ةايةة  امنها مساي ة الاث  الطاةا  ل، لن الت ا ع مي مستا  الإن ال مي اليطا،ت المةلةة 

نة يالفت   الساي ة  للأ كانت  لأه المساي ات لأات ل مةع الفضات الوم ةة  لاا الفت   الةالةة قد يدأ اايةاً م ا  
مستا  عالي من الإن ال يةن مساي ات الوا  ال ا  الأ    على المستا  المةلي االو يي  مما  وا 
ا تمال الياةثةن ال اض مي  لأا الم اا ال ا  ات   الياةثة من  لاا  ي تهما المةدانةة مي مساي ة الاث  

  المد يةن  لاا اةداتهل التد ةيةة ، ة كلاا على أ مةة كا م ةلة من م اةا الطاةا املاةفتهما أن أ ل
الاث  امد  مسا متها يالإن ال  امن  نا  أت الياةثة ال اض مي  لأه المشكلة االتو ا على أ ل 
المتغة ات الكةنةماتةكةة لكا م ةلة امد  مسا مة كا م ةله من م اةا الاث  الطاةا يالإن ال من  لاا 

ةلةا الكمي االكةفي لإمكانةة تةدةد الن اط الهامة االتي ة   أن ةهتل يها مد يي امولمي الوا  ال ا  الت
يافة عامة امد يي مساي ات الاث  الطاةا يافة  ااة أا تا ةهه ةتى ةؤد  يشكا اةة   ثل ايع 

اما لتةسةن أدا، مها    لأه المؤش ات على شكا ن اط أا مفاتة  لددا، االتي ة   م اعاتها عند ينا، الي ن
 الاث  الطاةا اتة ة  اعلى مود،ت الإن ال ال قمي.

  هدف البحث  :
تةلةا يوض المتغةسسسسسس ات الكةنماتةكةسسسة اعلاقتها يمستا  الإن ال ال قمي لمساي سسسسسة يهدف هذا البحث إلي 

 لة:الاث  الطسسسساةا لد  ناشئ الوا  ال ا  يدالة الكاةت من  لاا التو ا ع
 .التو ا على قةل يوض المتغة ات الياةامةكانةكةة لم اةا الاث  الطاةا -
التو ا على أكث  المتغة ات الكةنماتةكةة علاقة امسا مة مي المسامة الفولةة للاث  الطاةا لد   -
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 ام اد عةنة الية .
   تساؤلات البحث :

 .لمساي ة الاث  الطاةا  ا ت تلا نسية مسا مة المتغة ات الكةنماتةكةة مي الم اةا الفنةة -
 . ا تتياةن نس  المتغة ات الكةنماتةكةة  لاا الم اةا الفنةة لمساي ة  الاث  الطاةا -

  ماطلةات الية : 
م اا د اسة تطية ات ال اانةن الأساسةة التي تةكل ت ثة ات  :(Biomechanics) الحيوية الميكانيك

 (02: 2) .ال ا  على ة كة أا ثيات الأ سال الةةة
أةد م ا  الدةنامةكا الم تيطة يهندسة الة كة  مهي تاا الة كة مي يا،  :(Kinematics) لكينماتكياا

التغة  اللماني االمكاني يما مي لألو س عة اتسا   ا، سال م د تةد  الة كة مي  ط 
 (00: 2)  .مست ةل أا ةاا مةا  ثايت

د اسة الولاقة ال انانةة االش اط التي ةمكن أن أةد م ا  الدةنامةكا التي تهتل ي :(kinetics) الكيناتيكا
 (9: 0)  .تنش  ت ثة ات ال ا  ا الة كة التي تسييها

 ي الن طة التي ةكان م دا  مةالة ال ا  المؤث   علةها  :(Center of Gravity) مركز ثقل الجسم
  .ةساا  افً اً يةة  ةكان الن ال سل مالعاً علةها يالتساا  من  مةع ا،ت ا ات

 (00: 2)  .ا ا ةااا ي   متاسط ال ا  مي لمن ت ثة  ا :Impulse كمية الدفع
  .ا ا م ما  ق ا،ات ال ا   لاا لمن ت ثة  ا م ساماً على عدد ا :Average Force متوسط القوة

 (02: 00( )الس عة x  ا ةااا ي   ال ا  مي الس عة )ال ا  :Power (القوة الانفجارية) القدرة
 بحث:اجراءات ال 

 منهج البحث :
 .است دمت الياةثة المنها الاافي اد اسة مسةةة تةلةلةةا الألو لمناسيته لطيةوة الية  

 مجتمع وعينة البحث : 
تمثا م تمع الية  على ااثيةن من ناد  الكاةت مضة الشيا  لمساي ة )الاث  الطاةا( لماسل 

( ااثيةن تل ا تةا  ل 02الية  تكانت من )( ااث   أما عةنة 01ل االيال  عدد ل )0202/0209ال ةايي 
( من م تمع الية  الأالي  كما قامت الياةثة يا تةا  %11.1يالط ة ة الوشااضةة اليسةطة ةمثلان نسيه )

 ( ااثيةن من م تمع الية  الأالي امن  ا ج عةنة الية  الأساسةة.1عةنة استطلاعةة قاامها )
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 (11واعتدالية العينة في المتغيرات الانثروبومترية )ن=الوصف الإحصائي لعينة البحث  (1جدول )

أن مواملات الإلتاا، لم تمع الية  مي المتغة ات قةد الية  قد لنةا ت ما  (1يتضح من جدول )
)العمر والطول مما ةدا على أن م تمع الية  لعتدالي طيةوي مي الم اةةس الأنث ايامت ةة ( 8)± يةن

 .ا قةد الية ا والوزن (
 :جمع البياناتدوات وأوسائل  

 .المااد  الو يةة االأ نيةة .0
 .الم ايلات الش اةة اأ ا، ال ي ا، .0
 .الملاةفة االتةلةا .1
 .ي اما التةلةا الة كي .2
 .شيكة المولامات الأنت نت .1
 .مةدان اث  طاةا .1
 .استما   تس ةا .2

 :الأجهزة المستخدمة 
 .ا  كاسةا/اا  /ثانةة( ن122كامة ات الفةدةا الثايتة لأا الس عة الوالةة ) .0
 . هال ةاسا  ةدة  .0
 .م ةاس  سل اش ةط قةاس مت   .1
 (0ةاما ثلاثي للكامة ا عدد ) .2
 .أش طة ،ا ة .1
 .أداات مكتيةة م تلفة .1

 :التجربة الاستطاععية 
ل للاقاا على السليةات االإة ايةات 02/1/0209قامت الياةثة يهلأه الت  ية ةال ا،ثنةن الماام  

اأ   ت الياةثة  لأه الت  ية على ناشئ الوا  ال ا    لت  ية ال ضةسة لتفادةهاالتي قد ت ايلها أثنا، ل  ا، ا
 :( ناشضةن لأ  اض منها1يدالة الكاةت االيال  عدد ل )

الانحراف  المتوسط الحسابي وحـــــــــدة القيـــاس المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 2.212 1.011 02.229 سنة الوم 
 2.191 00.122 021.200 ك ل الطاا
 0.020- 2.210 21.002 سسسل الالن
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 .تد ة  م ة  الوما المساعد .0
 .التو ا على كا السليةات االمواقات التي قد تاا ه الياةثة  لاا ل  ا، الت  ية ال ضةسة .0
 .لإ  ا، ا، تيا  التو ا على الاقت الكامي .1
 .التو ا على الاةةة الكامة ات االأيواد ال ااة يايوها .2
 .التو ا على  ا لةة م اا ا،قت ا  اةف   الاث  .1
 .التو ا على الودد المناس  لكاد  الوما المساعد .1
 .ييط مكان مناة ال ا  مي منط ة ا، ت ا، .2

 :المتغيرات البايوميكانيكية قيد البحث وطريقة استخراجها
 :لًا: مرحلة الاقترابأو 

 ل الأ ة  )للى لاةة ا،قت ا ( 02س عة ا،قت ا :  ا اللمن المستغ   ل طع مسامة  .0
مسامة ال طا  الأ ة  : ا ي المسامة الأم ةة المةاا   يةن ن طة م دمة قدل ا، تكال ايةن ن طة  .0

 .م دمة قدل ا، ت ا، ات اس يالمت  اأ لا،ه
 :ثانياً: مرحلة الارتقاء

الإعاقة الأم ةة: ا ي المسامة الأم ةة المةاا   يةن م كل ث ا ال سل ا ط ال الأيةة  مسامة .0
 الأ يةة الوماد  اللأ  ةس ط عمادةاً على منتاا قدل ا،ستناد )ات اس يالسنتمت (

لااةة انطلا  ال سل:  ي اللااةة المةاا   يةن ت اطع ال ط المست ةل الاااا يةن م كل ث ا  .0
للاةة اماقوة مي الاا   الثانةة من طة ان مع ال ط الأم ي الماال  لد ض ال سل قيا مغاد   ا

 ايات اه الأمال )ات اس يالد  ة(
 :ثالثاً: مرحلة الطيران

س عة ا،نطلا : تل است  اج  لأا المتغة  من  لاا قةاس المسامة التي ة طوها م كل ث ا  .0
امة على اللمن المستغ   ل طع  لأه الااث  لةفة الطة ان للى مسامة موةنة أثنا، الطة ان م س

 .المسامة ات اس ياةدات مت / ثانةة
أقاى ا تفا  لم كل ث ا ال سل أثنا، الطة ان: ا ي المسامة الومادةة يةن م كل ث ا ال سل  .0

 .االأ ض
ايتواد أقاى ن طة ا تفا  لم كل ث ا ال سل عن لاةة ا، ت ا،: ا ي المسامة الأم ةة المةاا    .1

 .اد  النالا من م كل ث ا ال سل االةامة الدا لةة للاةه الاث يةن ال ط الوم
 : ايواً: م ةلة الهياط
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لااةة ال كيتةن  لاا الم ةلة الأ ة   من الهياط: ا ي اللااةة المةاا   يةن السا  االف لأ  .0
 .لةفة نهاةة الهياط ات اس من ال لا

أق   ن طة لل سل يات اه لاةه ا، ت ا، ا،ن ال: المسامة يةن الةامة الدا لةة للاةة ا، ت ا، للى  .0
 )ات اس يالمت  اأ لا،ه(.

 :التجربة الرئيسة
ل للتو ا على المتغة ات 1/0209/ 01قامت الياةثة ي   ا، الت  ية ال ضةسة ةال الثلاثا، الماام  

د ايوت ( اق0الكةنماتةكةة االإن ال لوةنة الية  يود أن تل تااة  الااثيةن يكامة ات الفةدةاةة عدد )
ل( قيا  00سل( لتغطي مسامة ) 011ل( اا تفا  ) 00الكامة ا الأالى على  هة ةسا  الااث  تيود يمسامة )

ل( اا تفا  2لاةة ا، ت ا، أما الكامة ا الثانةة م د ايوت على ال هة نفسها للكامة ا الساي ة اتكان على يود )
( مةاا،ت  يود 1ياط للااث . توطي لكا ،ع  )سل( من لاةة ا، ت ا، لتغطي مسامة الطة ان االه 011)

 soft لألو  قامت الياةثة ين ا التااة  للى  هال ةاسا  مةماا اتل ت طةع الأملال ياست دال ي ناما
(hero). اتةلةلها ياست دال ي ناما التةلةا الة كي امنها (Dart fish)  امن ثل  مع المولامات ات لةنها
 .(SPSS)  تها لةااضةاً ياست دال الة ةية الإةااضةة ا، تماعةةاتل موال (Excel) مي ي ناما

 الموال ات الإةااضةة:
است دمت الياةثة الموال ات الإةااضةة لليةانات الأساسةة دا ا  لأا الية  ياست دال ي ناما الةلل 

 (.Statistical Package for Social Science   ( SPSS  )الإةااضةة للولال الإ تماعةة :
 Meanمتاسط الةساييال -0
 Medianالاسةط . -7
 Standard Deviationا،نة اا الموةا  . -6
 مواما ا، تياط. -4
 .قانان نسية المسا مة -8

 عرض ومناقشة النتائج:
ل د  دا الية  للا اية على عد  تساؤ،ت تتل   يمو مة قةل يوض النتغة ات الكةنماتةكةة امد  

ا كما  دا الية  الى التو ا على الف ا  يةن مسا مة تلو مسا متها مى تة ة  تولل مساي ة الاث  الطاة
المتغة ات مى تولل مساي ة الاث  الطاةا لد  ا،م اد عةنة الية   اللتة   من  لأ  التساؤ،ت م د قامت 
الياةثة ياست دال الموال ات ا،ةااضةة التي تتناس  مع كا تساؤا من تساؤ،ت الية   امةما ةلي ع ض 

 اؤ،ت.نتاضا  لأ  التس
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 أولا: عرض النتائج:
 :الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث لأفراد العينةعرض وتحليل ومناقشة 

 (19ن =) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث لأفراد العينةجدول (2) 
 الانحراف الوسط وحدة القياس المتغيرات م
 0.110 2.202 ثانةة-ل س عة ا،قت ا  0
 2.902 0.011 سل مسامة ال طا  الأ ة   0
 2.121 10 سل الإعاقة مسامة 1
 1.190 02.220 د  ة لااةة ا،نطلا  2
 0.110 2.2000 ثانةة-ل س عة انطلا  1
 2.020 0.012 سل أقاى ا تفا  لم كل ث ا ال سل 1
 2.110 0.002 سل  ا،ايتواد أقاى ا تفا  لم كل ث ا ال سل عن لاةة ا، ت 2
 1.292 10.112 د  ة لااةة الهياط 2
 2.120 2.212 ل الإن ال 9

( ل/ثا ايانة اا موةا   2.202أن الاسط الةسايي لس عة ا،قت ا  قد يل  )( .يتضح من جدول )
( ل ايانة اا موةا   قد ه 0.011(  أما الاسط الةسايي لمسامة ال طا  الأ ة   قد يل  )0.110قد ه )

(  أما 2.121( ل ايانة اا موةا   قد ه )10(  أما الاسط الةسايي لمسامة الإعاقة الأم ةة قد يل  )2.902)
(. أما الاسط 1.190( د  ة ايانة اا موةا   قد ه )02.220الاسط الةسايي للااةة ا،نطلا  قد يل  )

(  أما الاسط الةسايي 0.110( ل/ثا ايانة اا موةا   قد ه )2.200الةسايي لس عه ا،نطلا  قد يل  )
(  أما الاسط 2.020( سل ايانة اا موةا   قد ه )0.012لمتغة  أقاى ا تفا  لم كل ث ا ال سل قد يل  )

( سل ايانة اا 0.002الةسايي لمتغة  ايتواد أقاى ا تفا  لم كل ث ا ال سل عن لاةة ا، ت ا، قد يل  )
( د  ه ايانة اا موةا   قد ه 10.112الهياط قد يل  ) (  أما الاسط الةسايي للااةة2.110موةا   قد ه )

 (2.120(ل ايانة اا موةا   قد ه )2.212(  أما الاسط الةسايي للإن ال م د يل  )1.292)
عرض نتائج وتحليل ومناقشة معامل الارتباط البسيط والمتعدد ونسب مساهمة المتغيرات 

 البايوميكانيكية خاعل مرحلة الاقتراب في الانجاز:
 نسبة مساهمة المتغيرات الكينماتيكية خاعل مرحلة الاقتراب في الإنجاز (.جدول )

 درجة الخطأ المعياري قيمة ف R2معامل التحديد  Rالارتباط المتعدد  المتغيرات
 2.200 0.002 2.202 2.219ͣ س عة ا،قت ا 

ة لمتغة ات م ةلة ( ا ي أعلى نسية مسا م%2.20.2سا مت س عة ا،قت ا  مي الإن ال ينسية )
ن مساي ة الاث  الطاةا من المساي ات التي ةتطل  مةها اكتسا  الس عة ا،نت الةة الأم ةة اللالمة  ا،قت ا  اار
اال اا  المناسية لل ةال يا، ت ا، االطة ان لتة ة   دا المساي ة مي الاااا للى أطاا مسامة أم ةة للأا 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 182 

 م9102 سبتمبر (3الجزء ) 78العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

ة مي المتغة ات قةد الد اسة  لاا م ةلة ا،قت ا  ةة  تشكا ن د أن  لأا المتغة  أ لأ أعلى نسيه مسا م
الس عة الأم ةة أ مةة كية   مي مساي ة الاث  الطاةا. اأن الهدا ال ضةس من  كية ا،قت ا   ا الةااا 
على الس عة الوالةة التي تسم  التد ج مي التو ةا ميتدأ من ال طا  الأالى امنتهةاً مع أقاى س عة عند 

 ا، ت ا،.
عرض وتحليل ومناقشة معامل الارتباط البسيط والمتعدد ونسب مساهمة المتغيرات البايوميكانيكية خاعل 

 مرحلة الارتقاء والطيران في الانجاز:
 نسبة مساهمة المتغيرات الكينماتيكية خاعل مرحلتي الارتقاء والطيران (8جدول )

 درجة الخطأ المعياري قيمة ف R2معامل التحديد  Rالارتباط المتعدد  المتغيرات
ايتواد أعلى ن طة ا تفا  لم كل 

 ث ا ال سل عن لاةة ا، ت ا،
ͣ2.220 2.101 1.119 2.921 

 2.212 0.120 2.120 2.210ͣ لااةة انطلا  ال سل

سا مت ايتواد أعلى ن طه ا تفا  لم كل ث ا ال سل عن لاةة ا، ت ا، مي ا،ن ال ينسية 
 مة لمتغة ات م ةلة ا، ت ا، االطة ان مهي من المتغة ات المهمة  لاا ( ا ي أعلى نسية مسا2.101%)

م ةله الطة ان ةة  كلما لاد  مسامة ايتواد أقاى ا تفا  لم كل ث ا ال سل عن لاةه ا، ت ا، ةدا لألو على 
ا اد قاس الطة ان  ةد اللأ  ةوطي الااث  الاقت الكامي لأدا، الاا   الة كي ياا   انسةايةة ا ةده 

 ايالتالي لةاد  مسامة الاث .
( ةة  ةود  لأا المتغة  من %2.120أما النسية المسا مة م د كانت للااةة انطلا  ال سل )

المتغة ات المهمة  داً مي مساي ة الاث  الطاةا ممن  لاا  لأه اللااةة ةمكن التنيؤ يمستا  الإن ال للااث  
ها ةت ث  يلااةة النهاض ايس عة أدا، م ةلة ا،قت ا  ادمع اكلألو تةدةد الم كية الأم ةة االم كية الومادةة م

اللاةة ي ا  اس عة عالةتةن للةااا على ا تفا  طة ان مناس  لم كل الث ا ةساعد الااث  مي لن ال لااةة 
 طة ان مناسية أةياً االتي تؤث  على مسامة الاث .

همة المتغيرات البايوميكانيكية عرض وتحليل ومناقشة معامل الارتباط البسيط والمتعدد ونسب مسا
 :خاعل مرحلة الهبوط 

 يوضح نسبة مساهمة المتغيرات الكينماتيكية خاعل مرحلة الهبوط (4جدول )
 درجة الخطأ المعياري قيمة ف R2معامل التحديد  Rالارتباط المتعدد  المتغيرات

لااةة ال كيتةن لةفة أ   مس لل سل 
 يود الهياط

ͣ2.290 2.102 2.129 2.120 

( ا ي أعلى نسية %2.102سا مت لااةة ال كيتةن لةفة ا   مس لل سل يود الهياط مي الإن ال ينسية )
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مسا مة لمتغة ات م ةلة الهياط انلاةف مي  لأه الم ةلة أن اللاع  الااث  ةةااا الهياط السلةل لت ن  
اس مي اليداةة للأ ةتل ايع يةا   ل، من مسامة الاث  اكلألو ت ن  الإااية ةة  ة  لأ الااث  ايع ال ل

ال دمةن على كويةهما أاً، اتشكا ال  لان )السا  االف لأ( لااةة  ياط مناسية قد  الإمكان اةةد  ت دل مي 
 .ال كية االمو د  للى ال لا

عرض وتحليل ومناقشة معامل الارتباط البسيط والمتعدد ونسب مساهمة المتغيرات البايوميكانيكية 
 ية للوثب الطويل:خاعل المرحلة الفن

 يوضح نسبة مساهمة المتغيرات الكينماتيكية خاعل المرحلة الفنية (1جدول )
 درجة الخطأ المعياري قيمة ف R2معامل التحديد  Rالارتباط المتعدد  المتغيرات

لااةة ال كيتةن لةفة أ   مس لل سل 
 يود الهياط

ͣ2.202 2.110 1.922 0.021 

( ا ي أعلى نسية مسا مة للمتغة ات قةد %2.110ن ال ينسية )سا مت س عة ا،قت ا  مي الإ
الد اسة مي مساي ة الاث  الطاةا ممن  لاا ال داا أِعلاه تيةن أن س عه ا،قت ا  من أ ل المتغة ات مي 

  .من الاثية %91مساي ة الاث  الطاةا لتة ة  أميا مسامة أم ةة  ةة  أن ا،قت ا  اا، ت ا، ةمثلان 
 والتوصيات: الاستنتاجات

 اولًا: الاستنتاجات :
( ا ي أعلى نسية مسا مة لمتغة ات م ةلة %2.20.2سا مت س عة ا،قت ا  مي الإن ال ينسية ) .0

 ا،قت ا .
سا مت ايتواد أعلى ن طه ا تفا  لم كل ث ا ال سل عن لاةة ا، ت ا، مي ا،ن ال ينسية  .0

  ا، االطة ان.( ا ي أعلى نسية مسا مة لمتغة ات م ةلة ا، ت2.101%)
( ا ي %2.102سا مت لااةة ال كيتةن لةفة ا   مس لل سل يود الهياط مي الإن ال ينسية ) .1

 أعلى نسية مسا مة لمتغة ات م ةلة الهياط.
( ا ي أعلى نسية مسا مة للمتغة ات قةد %2.110سا مت س عة ا،قت ا  مي الإن ال ينسية ) .2

 .الد اسة مي مساي ة الاث  الطاةا
ا،قت ا  أكث  المتغة ات الياةامةكانةكةة المسا مة مي ان ال مساي ة الاث  الطاةا  لاا تود س عة  .1

 .م ةلة ا،قت ا 
أ ل المتغة ات المسا مة يا،ن ال مي موالةة الاث  الطاةا  لاا م ةلة ا، ت ا، االطة ان )ايتواد  .1

 .أقاى ا تفا  لم كل ث ا ال سل عن لاةة ا،قت ا  الااةة ا،نطلا (
د لااةة ال كيتةن لةفة أ   مس مي الهياط أكث  المتغة ات الياةامةكانةكةة المسا مة يالإن ال مي تو .2
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 .موالةة الاث  الطاةا  لاا م ةلة الهياط
 ثانياً: التوصيات :

الت كةد على س عة ا،قت ا  للةااا على س عة قاا  مي ال طا  الأ ة   قيا النهاض لأنها تؤث   .0
 .ياةاكةنتةكةة مي م ةلة النهاض االإلاةة الأم ةة للاث  الطاةامي موفل المتغة ات ال

التد ة  على تطاة  لااةة النهاض االطة ان ، تياطها ا،ة ايي مي ان ال الاث  الطاةا من  لاا  .0
ايع عا ية أمال الااث  على مسامة موةنة ايا تفاعات متد  ة لإللال الااث  على التة و 

 .الوماد  المناس 
 عة ا،م ةة يشكا عال  لاا م ةلة الاث  أ مةة  ااة على اعتيا  أنها الواما الأ ل مي لةلا، الس .1

 تةدةد مسامة الاث  الطاةا.
ي ا   الت كةد مي التد ة  على تطاة  المتغة ات الكةنماتةكةة التي ة  ت أعلى نسية مسا مة    .2

 . لاا الم اةا الفنةة يالاث  الطاةا اا،ن ال
ة اا ا لمد يي امولمي الت يةة ال ةايةة مي مساي ات الاث  اتةلةلها مع مد  لقامة دا ات تد ةية .1

تاية  أ مةة لااةا الطة ان اا، ت ا، اكلألو الت كةل على ش ف اتةلةا ال طاات الأ ة   مي الاث  
 .الطاةا

ثيةن ا، تمال يالإعداد اليدني ا ااةً تد ةيات ال ا  الويلةة لما لها من اث  مي لةاد  س عة الاا .1
 اتةسةن ان ال ل ال قمي.

 .ل  ا، ملةد من الد اسات التةلةلةة لكامة المساي ات مي ألوا  ال ا  على مستا  الناشضةن .2
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 قائمة المراجع: 

 المراجع باللغة العربية: أولا:
أمةن أنا  ال الي  أسامة   .1

 ل(0229)  كاما  ات 
و يي  نف ةات ي اما الت يةة الة كةة لدطفاا  دا  الفك  ال :

 ال ا   . الطيوة الأالى.
التةلةا الكةفي االكمي لمها   التااةية الثلاثةة من الاث  مي   : ل(0220)  أةمن مةمد سمة   ..

ك   السلة   سالة ما ستة   ة  منشا    كلةة الت يةة 
 ال ةايةة   اموة المنةا.

 ةسان   ةيط م ةد   ن اف    .8
 ل(0220)  مهد  شلش

كتا  منه ي لطلية الد اسات الأالةة االولةا التةلةا الة كي )  :
  الدا  0لكلةات الت يةة ال ةايةة مي ال اموات الو يةة(  ط

الولمةة الدالةة للنش  االتالةع ادا  الث امة للنش  االتالةع  
 عمان.

  شية  نومان السودان  .4
 ل(0200)

ماساعة ألوا  ال ا  الوالمةة  عمان  الأ دن  دا  الةالا     :
 لمةة للنش  االتالةع.الو

ا ة  عيد الك ةل الفيلي    .1
  ا الة لي ا ةل المف  ي

 ل(0200)

الأسس النف ةة االوملةة لألوا  ال ا  لكلةات الت يةة  :
 ال ةايةة  يغداد  الغدة  للطياعة الفنةة الةدةثة.

ةها  عادا عيد   .6 اة  اار
 ل(0222)  الياة 

نف ةة االتطية  مي التةلةا اليةامةكانةكي االتكاما يةن ال :
الم اا ال ةايي  المكتية الما ةة للطياعة االنش  االتالةع  

 الإسكند ةة. 
  علي  ااد سلاو الةكةل  .4

 ل(0222)
الياةامةكانةو الأسس النف ةة االتطية ةة مي الم اا ال ةايي   :

 يغداد.
ةمان    .8 قاسل ةسن ةسةن اار

 ل(0222)  شاك 
االفنةة مي موالةات المةدان الأسس المةكانةكةة االتةلةلةة  :

   عمان  دا  الفك  للطياعة االنش  االتالةع.0االميما   ط
دا  ا،نت ا، ال ةايي   اناعة اليطا الأالميي  الا شة  : ل(0221)  مةمد اي   عم   .0

الولمةة دا  علال الة كة مي اناعة اليطا الأالميي   اموة 
 الة ماو  الأ دن.

  الينادةة مةمد لكي الةام   .19
 ل(0222)

أث  است دال أسلا  التولل المكثا االمال  على مستا    :
الأدا، االتطا  مي مساي ة الاث  الطاةا اا،ةتفاف يها   سالة 
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 ما ستة   كلةة الت يةة ال ةايةة   اموة يغداد.
  نادةة مةمد لكي الةامالي  .11

 ل(0222)
  أث  است دال أسلا  التولل المكثا االمال  على مستا   :

الأدا، االتطا  مي مساي ة الاث  الطاةا اا،ةتفاف يها   سالة 
 ما ستة   كلةة الت يةة ال ةايةة   اموة يغداد.

 المراجع باللغة الأجنبية: ثانياً:
Field Rogers Project coordinator, Human Kinetics.  Joseph L. Rogers, 

Coaching U. S. A. 
Trak and ,(2000) 

12.  
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