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 السلةكرة لاعبي ل التصويب بالوثبلمفاهيم الحركية المرتبطة بأداء مهارة ا
 في ضوء نموذج هدسون للتحليل الكيفي

 البسيط د/ وليد إبراهيم أحمد
ا  ب بر ل لنلسه ار ى   ل رىب    برلم لبل

  للي   ب ال -ل ى لل   ب ل   ل رىب   ل ى لل  
 أحمد يوسف محمد حسن د.

ل ى  ب بر ل لنلسه ار ى   ل رىب   ل ى لل   
  للي   ب ال –ب ل   ل رىب   ل ى لل   

 مقدمة البحث:
ليس ارخرل  ل ال بلن  يب   ىا ل بل   ل ىسل لن لن يلس ل ى لل   ل رى رري   ه ول لىل ر ل 

ل و ال   ال  هلا   لن لى ر إ    خى  اث  ررللس سم) ل لىل ر  ن  راهى ه لن  نللول و لن ر سله  ن 
 بن لخر لى اررس ي  ال ليلر      ا ن ر ل لولر ل لولى   ال خلل    ومل ل لى ر   مل ا س ال  ل ل ىس

  رى ل و ار ال  هل  ارلا ى   لب ل لااب ن هى  له  ل لىل ر  ام ث هى  ل
  ب ل رر  ى ل  يلي   ا ي لل  ُ ل سل   ا ل بلب   ملن  لن   ل لولى   ي  ل روا س هى  ىا ل بل  ا 

رر        ا ل   يلل   ل روا س ال  ل بل  إلن لولىلن لى ب  لإ ريلان  هىل  ل  ى ق ل ال   لل سا إن 
 ى ق ان لى ق ل روا بلن ل نل    ه  بل  ل  ى ق نر    لبلىلا  ىا ل بل  بي   ل ن لل ل ر    ىرسل ل 

  ل لنله 
ن إ لل  يربى لن ل لولىلن ل لول  هى  ىا ل بل  هوا  رىبإ ال  ثلال  ل لولىلن لن     ل سل        

ل روا س سا ل ل ول  ل نولا    للولىلن ل بلب    ال روا س سا الل   را  ه ل  ىا ن ا ل و   ببىا  
لنلبب   اسنل   س  ن رخلإ  ي الل لن للإا ل   ر   ق  هلي ل ظىا  ل للاال   رنل   ا ث  اب اا  هإ 

 (00:  5 ث  ل روا س  اسمل  روي بل  ى   ل ا   بل ربلس ل لولىا ل و     )ل ر ن ث(  لروا س ) 
  الن سنل   س ال  ل ل ىب ن ال ليلل ن ال لااب ن  ن  للاال    اىلم لان ل اثان ال  وا  ال را ى س الا

ساام) ل لواالىا  ابوااى  ل نظااى ااان نااا  ل روااا س ل اامب  باارخ له ل لااااس ال الااإ لنبراا لاى ل اامب  باا   لنااه 
 الل   ل روا س ال لنه بل نبب   لو   هإن سنلث اللل ن   س لىلالرولل   نلب ل روا س: 

    ل  اىلن ل خل    ل ىا  اي ن بول اس  ه  لى  ول  لبل 
 (41: 00لب ل ىلنول لن    ل لااس إ   ل بل   )ل  ا  ل مب رب ى ه ه ل  ىا   ن  

ل ا س لن ل بل   ل و ال   ل  يل   ال ل  ىا هى ل ليب  هل لااس ل م       سم) با يربى ل روا س 
ال     ويس ال  ل ل لهإ ل اواي إ  ه  لنيه لن ل روا س خلو  ا ن  ا س ل لولىا   س  ن  رلرإ ب اا 

 انول لولىا س ال   رلرلر ببىا   إ  ل  الالثإ اظىا  لخرل   بللإلله  سمل ل نا   ل ن رر  ره لن  ال
 (017: 7رن  مسل ارويس ال  ل ل لهإ الل   راث ن  هلاول   ي إ  لهول ) 
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نا ل  ل لااب ن ال بىلله ل ريل ل   ل لنلبب  ليىهره ل ليلر الن ب ن ل لاى ل رى ربوي لول  
 ل ليلر ال ل ىس لن إا ل  ل لااب ن اهق ى    الل     ل نبل لرللبلن ل خلو    ي لى ر  ر   ر

لن سنل ُ يربى ل ر ل ي ل  ى ى لن  سر ل ابلاي ل لي ن   لليلر ال ل ىس  ال رى  ل ن لن خلا ول ا 
ل رنل  لى    ل  لب ل  نى ل بل ر   لل  برل إ ل ليلر ال ل ىس ان لى ق ل ر ل ي ل  ى ى   لب ل لااب ن 

ال يلي ال  رو   ول  ا م ث هإن ل ر ل ي ل  ى ى  يربى  سر ل ى لن ل رى  يرل  ال ول  ل رنل  ل خللب
 (  040: 3)  نل لااب لاىر لب بلبراب ل ل ىس ل ليلر ا 

اليلم لل رلم هى لنان  ل خ ىا  ريل ر ار   ر لال ر ل ي ل    ى     ل لنن الر ل  ى    اث  ل ري 
    لنىربلل ل ا  ق ب ن لبرا  ل  لب االر ل  ى   ل او ى ل م  لن    ل  لب ل  ى ى  للولىلن ل ى لل 

 ( 00: 3 ه ل  اى ل  يلي هى ر  ر ل لبرا لن ل ى لل   )
برنه ل للا ظ  ل لنظل  ال   ر لنبرنبللى الا   ل ر ل ي ل    ى: رDuane   (1111)ا يى    انل 

 ام ااااااااث  ر باااااااا ن  ؛ل يلا  اااااااا  ل للاالاااااااا  ااااااااا ا ل  ى اااااااا  للإنباااااااالن   لاااااااان   ااااااااي ر اااااااا  ر  هلااااااااي ل راااااااا خلان 
 ( 7: 07)ل  لب 

إ    ن ل ر ل ي ل    ى بل لب  لولىا  بلب   هى  م (5115طارق فاروق عبد الصمد" ) لل  ن ى  
ر ى   ل رىب   ل ى لل    ال رى   س  ن رخللس بواىا لنظل  ان لى ق ل لنوه  هى إا ل  ليلر ل رىب   

ال لرخوو ن ل ر   ى بواىا  ل ا هى       رلب ق ل ر ل ي ل    ى  لخي ل ى لل     م ث هيل  ل لورل ن 
ل  وي  ا ل لليس  ا  س   للم  ن  يللال  ليلل ن  لر ل ي ل    ى  لللاس       ربباسل  خبىا لن ل خبىلن 

 (:4: 1ل ل  لن    )
لق ل يلل ااا  ا يرباااى  اااي لااان ل للا ظااا  ال رااا خي ل يلا اااى بل لبااا  ل لوااالر ل ىا بااا  ل لرلااالن  هاااى نلااا

 ( 0  :: :ل خلو  بل ر ل ي ل    ى  ل ى   للإنبلن   )
  هى ل ل  لن  ل ل   ا   اسا  Possumر رر لثرىلح ل خي  لر ل ي ل    ى ا بل   00:5اهى الر 

ل للا ظ  اهور ل  ى  (   ا رر رون   ل  ى   اه لم  ليىؤ لنول )ل ربلس  –لخرولى  ا )نظلر ل لىؤ 
 ثو   ل و ( اس  إ  ب ل نللم  ل رى ظوىن هى ل لي ل ل  لن  ل ل   ا   ارو   إ   ل رالرن  ا ل    ل

   رHudson (  0005)ليىه  ل لىؤ لن ل  لب ال للا ظ    ىلب  اهور ل  ى     اثللن  س بان 
براب إ نللق رلث ل   ىا ا   ن انى ل لس ر ل رى   )نللق  ا ل لى ل  ى  / بىا  ل  ى  /ا   

ب ي  ل  رلب/ل رالرن/ل رآرى ال رنلبق/ ال   لر ال رىلبل/ ل ب لننللاق/لى    ل وبال/ ل  اىلن( ل  رلب/ل
(1 :54 – 50()4 :35  31() 17 :55) 

اسمل ل نلام   راث  ال  هور ل  لار بيلل   ل ر ل ي ل    ى  رلث ل ل لس ر ان  للا ظ  ل  لب هى 
  لوللم  نه   ان خل     Hudson ل  لب  ا ي  نلام    س بانب لثول ار   ر رلم   ىل ي  لن   ي ر ب ن 
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نظى   سلل  ان ل لرل ىلن ل ل  لن     ل   ا   ل       ل لواىا  ا ل لرخ ل   اسمل لل  بلسر هى هور ل ن ي 
 ( 04: 16( )15: 15( )00: 14ل      لأ لب )

ن    نه  ل ن او ول  – هى  ىا ل بل ل ا س بل روا س   –ال    ى بل م ى  نه بل نظى  وم) ل لولىا 
لن     ل بنلب ل  ى ى ب انول ملن  ى   ا   ا  ال لااس      ن   ل لولىا ل رى ريللول ار ىس ال ول 
بن   ل ن ي ر ى بلم   نلب ل لبلىلا  اال ه  ى  ل بل  لن  ن ل ر ل ي ل    ى ث   بور اب  ى  ب ى هى را  ه 

ر ى بلن  ل ن إا ل سل  رنل   ل ل لس ر ل  ى    ل خلو  بلولىا ل روا س  ار ب ن ل  لب ل لولىب لن خلاي
 لن ل ا س هى  ىا ل بل  هى لاب نرلاه نلام  س بان  لر ل ي ل    ى 

ل ا س هى ب ومل   لاي ل بل  لن هى سم) ل  ىلب  ر     ل ل لس ر ل  ى    ل لىربل  بلولىا ل روا س 
ل رى  ل ن لاربلىسل سلل   لأ لب سم) ل لولىا    ى  رل ن ل بل  لن لن   ىا ل بل   ر   ل ن ر     ل ل لس ر

ل ا س هى لاب ل ل لس ر ل  ى    ب سلثرىلح رنظ ى   ل را  ل ر ى بلن ل لولى    رنل   ل  لب ل لولىب  لروا 
لب ي  ا سل   ل   ى لىربللل   را  ه ل ريل ر البرللاي ل اثلن ل لخوو   لريل ر بو   ىهإ ل لبراب نظىلم  

 سم) ل لولىا   
 هدف البحث

ل ا س بل روا س لولىا ل لىربل  بر لب  و   سمل ل ب   إ   ل ريى  ال  نبس راهى ل ل لس ر ل  ى    
 نلام  س بان  لر ل ي ل    ى  هى لاب ىا ل بل    لاابى 

 تسا لات البحث
 ع لب     لن  نه با   راولام هى لاب س   ل ب   رر الإ ل ربل نن ل رل    ال م    رىؤ ل بل 

 اسى: ل ا س هى  ىا ل بل بل روا س ال ول  ر     ل ل لس ر ل  ى    ل خلو  بلولىا 
   ل ا س هى  ىا ل بل بل روا س لل ل ل لس ر ل  ى    ل خلو  بلولىا  -

 لل رىر س سم) ل ل لس ر اهق ل بنلب ل  ى ى  للولىا ل لخرلىا  -

ل ا اس اه ال  لل الس ر ل  ى  ا   نلاام  س باان  لر ل اي بلوالىا ل رواا س  لل ل رلى نلن ل لىربل  برنل   -
 ل    ى 

 الدراسات السابقة:
       ى ن بيؤ ل  ىلبلن ل بلب   ال  لولىا ل روا س هى  ىا ل بل   الن سم) ل  ىلبلن لن  لاي 

   ان ل  ىاب ل روا س لن ل ا سل خولاص ل ل  لن     ل   ا    لألىل  ل ب ل   خلاي ل ريى  ال  
ر( اه ول ثلر ل بل   1107()1)    ل   اب  ل ل  ر(  ا ىلب   1107( )03  ىلب  ) ال ا ب  ل ليل ب 

سلنى اب   ل ا س  ا ىلب  ببلبرخ لر ل ر ل ي ل    ى  ر   ر   لب بيؤ ل لولىلن لنبلب   النول ل روا س 
خاائص الكينماتيكية للتاويب من الر( اه ول ثلر ل بل   بل ريى  ال  1100()01)  ل لنى للب 

  القفز
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 إلا من جميع هذه الدراسات اتسمت بمنها:
  ر ربرخ ر نلام  س بان  لر ل ي ل    ى  -

بلاااىؤ  ىلبااا  ل ل ااالس ر  بل ا اااس هاااى  اااىا ل بااال ل رواااا س   ااار  رلاااىق   ااا سر  لر ل اااي ل    اااى  لوااالىا -
 ل  ى    ل خلو  بول 

 ل ا س ب لب  لولىا ل روا س لبرخ لر ل ر ل ي ل    ى  لن  ر   ر ل  -

ال رى ربرخ ر ل ر ل ي ل    ى  نلام  س بان بلىؤ  -ال     الر ل بل  لن  -ا ومل ري  سم) ل  ىلب  
 إلله   ومل ل ل لي  ل ا س هى  ىا ل بل بل روا س ر     ل ل لس ر ل  ى    ل خلو  بلولىا 

 المصطلحات المستخدمة:
 Qualitative analyses  التحليل الكيفي

ل للا ظاا  ل لنظلاا  ال   اار لنباارنبللى الاا   ااا ا ل  ى اا  للإنباالن   بواا   ر اا  ر  هلااي ل راا خلان  
 ( 7: 07 ر ب ن ل  لب )

 ": s Model ’Hudson نموذج هدسون -
اساااا   ااا  ل نلااالم  ل راااى ظواااىن هاااى ل ااالي ل ل  لن  ااال ل   ا ااا  ا وااا   إ ااا  ليىهااا  ل لاااىؤ لااان ل  لب 

 ا يرل  ال  انىا ل لس ر ل رى   ال للا ظ    ىلب  ل  ى    
 Range of Motionنطاق مو مدار الحركة   -
 سى ل  لى بُي    رلب ل  بر ان بيلور ل بيؤ اه ل ا  لب ل لولىا  
 Speed of Motion سرعة الحركة  -
   لب ل  بر  ا   رلب) اه لم  لرلن ل ل    ا  لب ل لولىا  
 Number of Motion عدد الأجزاء  -
 ل  / ا اولان ل  بر ل لنرى   هى   لب ل لولىا اسى رىربل لى  لم لإ ل  اا ل لنر   سى ا    لى  
   Nature of Motion طبيعة الأجزاء   -
 سى لنن نلبلن النر لسلن النىر لالن ل رى  رخمسل ل  بر اه ل  لرللبلن   لب ل لولىا  
  Balanceالتوازن -
 ن   لب ل لولىا لبر ىلى ل  بر   ي  ا  رب لنه اه ل  لرللبل 
 Coordination التآزر والتناسق  -
 سا رىر س الي   رلب ل  بر/ ا ل ر  ر هى    ى لن لى  هى ان ال    
   Compactness الأحكام والترابط  -

 سا ل ىبل ب ن  ى ر ن اسا لار لن ل رآرى ال رنلبق   
 Extension of release مدى الانطلاق  -
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ى  ل    هيه   رل  ال  ا  ا       رلب)  لرخلص لن   لا  لل      هى سا لنر ل) ل م   رخم) ل  بر ه 
 ل ىلى  ا ل  هإ 

 Path of Projection طريق الهبوط  -
  سى ل رلا   ل رى  رخمسل ل  بر هى  ل   لن ملبه  ب ي بي   هيه   رل  ال  ا  ا       رلاه 
 Spin الدوران  -
 ل لاى) ل  لا  رل  ى لر لسلن ل  بر  ا  رب لنه  اي    لن 

                                                              (1 :113 117( )07 :00 ) 
 :بحثإجراءات ال

 المنهج المستخدم:
  لنلببره  وم) ل  لىب  ل او ى بلبلاس  ىلب  ل  ل   ل لنوه  لنلبرخ ر ل بل  

 :بحثعينة المجتمع و

لىا  لوالىا ل رواا س لان ل ا اس لان خالاي لبلى الن بلا ا  ل يال ر الا  ل اللإ لخرال رلاإ ل ب ا   لنارلي 
 ا  ااا  ياالر  0إ اا   0باان  ل رااى  ث لاان ب لواى اا  لوااى ل يىب اا  هااى ل  رااىا لاان  00  ااىا ل باال   لناابلس ر اان 

ل لاإ    ا   :1النارللن الا  ل اللإ بللان اا  سل ، ر   اث  لخر ىن ا ن  ل ب   بل لى    ل يل   1104
  لاان ل ا ااس ل لااإ  لااباا ن ل اام ن  باارخ لان ل اامىل  لن لاان هااى ل روااا س 15ل اا   لر ل ااي بللاان ل ي ناا  ل نو

ام ث بي  لبربيل  ل ل للإ ل رى   بن بل الاح ل  لهى  يلل   ل ر ل ي  اث  رر إ ىلب ل ر ل ي خلاي ل  راىا لان 
 ر  :110/ 1/  01ر إ    :110/  1/  3

 أدوات جمع البيانات
 ل ا س هى لاب نلام  س بان  لر ل ي ل    ى لن إا ل  ل بل  لن ب روا س  لولىا ل لبرللىا ر ل ي  -
  يىؤ ل ابلال ) يىؤ ل ل للإ ل لخرلىا( بإل لن   إال ا ل يىؤ    Media Plyerرلب ق  -

 ولبناء استمارة التحليل اتبع الباح ان الخطوات التالية في ضوء نموذ  هدسون للتحليل الكيفي:
ال  ىلبلن ل لورل  بل روا س هى  ىا  ل بل   ر     ل ل لس ر ل  ى  ا  ل خلوا  بلوالىا  ر ل ي ل ل را   للىل إ

  " s Model ’Hudson"ل ا س هى لاب نلام  س بان  لر ل ي ل    ىبل روا س 
 استمارة تحليل الأداء:

جددزاء ا سدد   المسددار الحركددي لأ لتحديددد ثاالر ل بل  االن بر ل ااي ل لىل ااإ ل يلل اا  ال  ىلباالن ار ل ااي ل لبلى االن  
 (  الح م ث 0ا  اي )  ا وانب الزمانية( –الوثب )ا وانب المكانية بالمشتركة في أداء مهارة التصويب 

 (ا وانب الزمانية –وثب )ا وانب المكانية بال(المسار الحركي لأجزاء ا س  المشتركة في أداء مهارة التصويب 1جدول )

 أجزاء الجسم
 )الجوانب المكانية(

ــــل )الجوانب الزمانية( المر   احـ

 النهائيـة الرئيسية التمهيدية

 نحو الهدف. الرأس عمودي والنظر  الـرأس
ً
 متجها
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 في وضع أفقي، موازيتان للأرض. الكتفان

 يمنالمرفق الا 

ثني المرفق حيث يصنع العضد مع 

 ،
ً
الساعد زاوية شبه قائمة تقريبا

 ويكون قريب من الجسم.

يصنع الساعد مع العضد ثني المرفق بحيث 

 للأمام، وتشير للأمام 
ً
زاوية شبه قائمة تقريبا

 وأعلى الكتفين.

مفرود على كامل استقامتها وأمام الجسم ولأعلى 

 للمتابعة لتحديد اتجاه انطلاق الكرة.
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 (ا وانب الزمانية –وثب )ا وانب المكانية بال(المسار الحركي لأجزاء ا س  المشتركة في أداء مهارة التصويب 1جدول )

 أجزاء الجسم

 )الجوانب المكانية(

ــــل )الجوانب الزمانية(   المراحـ

 النهائيـة الرئيسية التمهيدية

 اليد اليمنى 

الأصابع منتشرة خلف الكرة، ويتم 
ارتكاز الكرة على سلميات الأصابع، 
والأصابع تضغط على الكرة؛ لذلك 

 يوجد تجويف بين باطن اليد والكرة.

لأصابع منتشرة أسفل الكرة ويتم إرتكاز ا

الكرة على سلميات الأصابع ثم يتم دفع الكرة 
للأمام ولأعلى  لتكوين مسار منحنٍ فى اتجاه 

السلة، ويكون آخر إصبعين  )السبابة 

) يتابع حركة ثني رسغ  والوسطى( لترك الكرة
 اليد(.

الرسغ فى حركة متابعة للكرة والأصابع تشير 
 لللأمام ولأسف

 نتيجة دفع الكرة بالكامل للأمام.

 للأمام. الجــــذع
ً
 مائل قليلا

 على 
ً
على كامل استقامته حيث إن الزاوية بين مفصل الفخذ والجذع صفر ويكون الجذع عموديا

 الأرض

 الركبة اليمنى
تشكل الفخذ مع الساق زاوية منفرجة 

 واسعة وتشير للأمام.

تفرد الركبة؛ نتيجة دفع الأرض بقوة 

انفجارية، وفى مرحلة القفز يتم ترك الأرض 

بمشط القدم فى بداية لحظة الاتصال 
 بالأرض.

؛ لامتصاص قوة وزن الجسم  ًً ثني الركبة قليلاً

 أثناء الهبوط . ويتبعه فرد كامل للمفصل

 القدم اليمنى
يشير مشط القدم للأمام، )اتجاه 

التصويب( وتشكل القدم مع الساق 

 زاوية شبه قائمة تقريب
ً
 ا

تشير مشط القدم لأسفل، وتشكل القدم مع 

 
ً
 الساق زاوية منفرجة واسعة تقريبا

 يشيرمشط القدم للأمام )اتجاه التصويب(

 الايسرالمرفق 
ثني المرفق، حيث يصنع العضد مع 

.
ً
 الساعد زاوية شبه قائمة تقريبا

تشير للأمام وتشكل زاوية منفرجة ضيقة 

.
ً
 تقريبا

 استقامته.المرفق مفرودة وعلى كامل 

 .ون ضغطدوتوضع  ،منتشرة على الكرة من جانب الكرة لسندها ،تشير الأصابع لأعلى اليد اليسرى 
يتم ترك الكرة عند الوصول لأعلى نقطة قبل 

وراحة اليد تشير للداخل متابعة  ،دفع الكرة

 لاتجاه الكرة.

 الركبة اليسرى 
تشكل الفخذ مع الساق زاوية منفرجة 

 .مامواسعة وتشير للأ 

فرد الركبة نتيجة دفع الأرض بقوة انفجارية 

وفى مرحلة القفز يتم ترك الأرض بمشط 

 .القدم فى بداية لحظة الإتصال بالأرض

 لامتصاص قوة وزن الجسم  نيث
ً
الركبة قليلا

 .يتبعه فرد كامل للمفصل ،أثناء الهبوط 

 القدم اليسرى 
مشط القدم يشير للأمام )اتجاه 

القدم الأخرى  ويبعد عن ،التصويب(

 تساع الحوض.اب

تشكل القدم مع الساق زاوية منفرجة واسعة 
 
ً
 .شير مشط القدم لأسفلتو ، تقريبا

 .مشط القدم يشير للأمام )اتجاه التصويب(

 الاتصال بالأرض

ثم يبدأ  ،بكامل القدمين على الأرض

 لدفع  ؛الارتكاز على المشط
ً
استعدادا

 .الأرض

تصال )كسر الاا فى الهواء مالقدمان بكامله

 .بالأرض(

تصال بالأرض بمرونة بالمشطين ثم يتم الا

 .متصاص وزن الجسملا  ؛الكعبين
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 المعاملات العلمية لاستمارة تحليل الأداء:

ثلر ل بل  لن برول ر لبرللىا  ر     ل يلاث  ب ن لىل ي ل  لب ل  ن  ال ل لس ر ل  ى    ل خلو  الصدق: -
 (  الح م ث 1( ا  اي )1س هى لاب نلام  س بان  لر ل ي ل    ى لىهق)بلولىا ل روا س بل ا 

 العلاقة بين مراحل الأداء الفنى والمفاهي  الحركية الخاصة بمهارة التصويب بالوثب (2جدول )
 (6)ن= في ضوء نموذج هدسون للتحليل الكيفي 

 المراحدددددددل             
 المفاهي 

 المرحلة النهائية لرئيسيةالمرحلة ا المرحلة التمهيدية

 %011 %011 %71 نطاق أو مدار الحركة
 %71 %011 %1: سرعة الحركة
 %71 %1: %1: عدد الأجزاء
 %011 %011 %011 طبيعة الأجزاء
 %011 %11 %011 التوازن

 %011 %011 %011 التآزر والتناسق
 %71 %011 %011 الأحكام والترابط
 %71 %011 %1: مدى الانطلاق
 %011 %1: %71 طريق الهبوط
 %71 %011 %011 الدوران

لولىا ل روا س  ( ر     ل ل لس ر ل  ى    ل خلو   للىل ي ل  ن   ل خلو  بر لب 1 رلح لن   اي )
هااى لاااب ل االس ر نلااام  س بااان  لر ل ااي ل    ااى بل ل  لن  اال ل   ا اا    ارااررى ساام) ل خلاااا   ناالب  لاان ل ا ااس

بلباارللىلن ل ر ل ااي ل    ااى بيىلااول الااى ل باال ا ل خبااىلب  ا ى ااإ م ااث إ ااى  ن  ل رر اا   لاان ل واا ق ل خاالص
لل  رالهى بول لن ل الس ر  ى  ا  خلوا   امل رار لنبار رلب الاى ل لىل اي ا اىؤ ل لىل ي ل  ن   ب ان رال ح 

 ل  ن   ال ل لس ر ل  ى    هى لبرللىا ال  ا 
ل  ى ا  سللا   ا لم الىربلا  بل لىل اي ل  ن ا  اهى لاب لل ببق رب ن  ن ل ل الس ر ل خلوا  بللا ظا   

  ( % 011  :%71بنبس رىلا ن لن )
هى لاب ل ل لس ر   ل ا سبلولىا ل روا س    لب ل  ن  لر ل ي اهى لاب لل ببق رر رول ر لبرللىا 

 ( 3هى واىرول ل نولا   لىهق ) نلام  س بان  لر ل ي ل    ىبل  ى    ل خلو  
ل رواااا س    بااالن لبااارللىا ل ر ل اااي  ر   ااا  ل ل ااالس ر ل  ى  ااا  ل خلوااا   لوااالىا لإ  ااال ثبات الاستمارة:  -

هى  ىا ل بل  هى لاب ل لس ر نلام  س بان  لر ل ي ل    ى ثلر ل بل  لن بياىؤ ار ل اي بل ا س 
( ل االلإ   اار ثاالر ل بل  االن بإااال ا اااىؤ 1ل لواالىا ث اا  ل ب اا   اابيؤ ل ل االلإ ل لخراالىا اااا  سل )

 5رلىا  ال ر ل ي لىا  خىب بي   ببا  لن ل ر ل ي ل اي ام اث خالاي ل  راىا لان ن   ل ل للإ ل لخ
ر  ام اث  لر  ااق لان ل  بالن بل لىناا  ل ر ل اي هاى ل لااىر ن   :110/ 5/  01ر إ ا   :110/  5/ 
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ام اث ب باالس ليللااي لىرباالل  لرر اا  لاان  باالن لباارللىا ل ر ل ااي  اثاا  رااىلاح لياالللان لنىرباالل باا ن 
(1001  1004 ) 

 

 (معامل الارتباط بين التحليل الأول والثاني للمفاهي  الحركية الخاصة بمراحل الأداء الفنى والمفاهي  الحركية الخاصة بمهارة التصويب3جدول )
 (6بالوثب في ضوء نموذج هدسون للتحليل الكيفي )ن = 

 المفاهي  الحركية
 مراحل الأداء للمهارة

معامل  القياس البعدي القياس القبلي
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الارتباط

 7.31 6.16 66.36 6.1 66.11 المرحلة التمهيدية

 7.34 7.14 64.61 7.11 64.41 المرحلة الأساسية

 7.30 6.61 67.61 6.74 67.66 المرحلة الختامية

 (1015(                             * ان  لبراب )10410* ث ل  ى ل   ا    = )
لن ل   اي ل بلبق  رلح  ن ليلللان لنىربلل  ل   إ ولا ل   له  لى ي   لب ل لولىا     رىلا ن 

 ( اسى  ال  لن ث لرول ل   ا    1004  1001ب ن )
بي  ل  واي ال  ل ليلللان ل يلل   نبرللىا ل ر ل ي  للولىا ل لخرلىا  تطبيق استمارة التحليل على العينة:

 ر ل ي  نلام  س بان  لر ل ي ل    ى ال  بيؤ ل ل للإ ا ن  ل  ىلب  خلاي ل  رىا رر رلب ق لبرللىا ل
 ر  :110/ 1/ 01ر إ   :110/  1/  3لن 

للمفاهي  الحركية لنموذج  الوثب وفقاًبمهارة التصويب  لتنمية التمرينات المرتبطة الخبراء لتحديد   رأي استطلاع استمارة
 :لناشئين في كرة السلةهدسون للتحليل الكيفي  لمراحل ا

ثلر ل بل   بلنللا  ال  ل لىل إ ل يلل   ل لرخوو  ال  ىلبلن هى ل لي  يب   ىا ل بل  ا  لل 
لولىا   رنل   ل لىربل  لن هى سمل ل ل لي رر رول ر ل لاا  لن ل رلى نلن لن خلاي خبىا ل بل  

 ل    ى   لىل ي ل نلنا ن هى  ىا ل بل   لل لس ر ل  ى     نلام  س بان  لر ل ي ل ا س اه لم بل روا س 
( بلىؤ ل ريى  ال  ل ب لنلبب  0( لىهق )1ارر اىؤ لنبرللىا ال  ل لاا  لن ل خبىلب اا  سر )

ري  ي  ا  م   ا إلله  رلى نلن بلال  ل و لا  ل للا    ول  ‘ ل رلى نلن ل ل رى   اهق  ي ل وار
 (  الح م ث:7ي )(  ا  ا 7لىهق )  خىب لن ا و  نظى ب ل ر ر  

للمفاهي  الحركية لنموذج هدسون للتحليل  الوثب وفقاًبمهارة التصويب  لتنمية التمرينات المرتبطة في  (النسبة المئوية لآراء الخبراء4جدول)
 (6) ن =  الكيفي  لمراحل الناشئين في كرة السلة

نطاق أو مدار 
 عدد سرعة الحركة الحركة

 مدى الأحكام والترابط التآزر والتناسق زنالتوا طبيعة الأجزاء الأجزاء
 الدوران طريق الهبوط الانطلاق 

 % م % م % م % م % م % م % م % م % م % م
1 83433 8 51 15 83433 51 111 57 111 34 111 41 111 51 83433 61 111 66 111 
5 111 11 83433 16 83433 51 83433 58 111 35 51 45 111 55 111 65 111 67 111 
3 83433 11 66467 17 1 55 66467 58 66467 36 66467 43 83433 53 111 63 111 68 111 
4 66467 15 111 18 1 53 66467 31 83433 37 1 44 111 54 111 64 83433 68 83433 
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5 83433 13 16467 18 1 54 111 31 16467 38 16467 45 111 55 83433 65 111  
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للمفاهي  الحركية لنموذج هدسون للتحليل الكيفي  لمراحل الناشئين في كرة  الوثب وفقاًبمهارة التصويب  لتنمية التمرينات المرتبطة في  لآراء الخبراء (النسبة المئوية4جدول)
 (6) ن =  السلة

 
نطاق أو مدار 
 عدد سرعة الحركة الحركة

 مدى الأحكام والترابط التآزر والتناسق التوازن طبيعة الأجزاء الأجزاء
 الدوران طريق الهبوط الانطلاق 

                  
                  
6 111 14 66467   55 16467 35 1 38 1 46 111 56 111 

 

 
7 83433 

 
56 1 33 1 41 83433 47 66467 57 111 

8 1  48 83433 58 1 

 48 16467 58 1 
 51 1 61 1  

ل ا اس بلولىا ل رواا س   رنل   ل رلى نلن ل لىربل    ر     ل خبىلب ل بل ا اىلب نبب   ن (7 رلح لن   اي )
ل نباب  ل لاا ا   رىلا ان   لل لس ر ل  ى     نلام  س بان  لر ل ي ل    ى   لىل ي ل نلنا ن هى  ىا ل بل  اه لم 
 ل بل اا  لىرلاا  اثاا  ل رلى ناالن رلااث الاا  ل خبااىلب ل باال ا لر االق لاا ب الاا   اا ي اساامل(  %011 - %1) باا ن

 ( هر  ى  %66467)  لاله   نبب  ال  ل  لول  ل رلى نلن ب باي
 المعا ات الأحصائية للبحث: 

 ثلر ل بل  لن ب لإ ل ب لنلن اليل  رول إ ولا لم  ليىه  نرلاه ل  ىلب  بلبرخ لر:
 ل نبب  ل لاا    -0

 ل سل   ل نبب    -1

 ل لرابل ل  بلبى  -3
 عرض ومناقشة النتائج:

    ل  ىلب  اربل نرول  رنلاي ل بل  لن اىؤ ل نرلاه ل رى راولا إ  ول هى لاب س 
   ال  ل ن ا ل رل ى:

نموذج هدسون بفي ضوء المفاهي  الحركية الخاصة   الوثبببمهارة التصويب التمهيدية لمرحلة للأداء الفنى اتحليل (5جدول )
 (25)ن= للتحليل الكيفي

 المفاهيم

 
 الجوانب 

 ة فء ضوء نموذج هدسون للتحليل الكيفيالمفاهيم الحركي
نطاق أو 

مدار 

 الحركة

سرعة 

 الحركة

عدد 

 الأجزاء

طبيعة 

 الأجزاء
 التوازن 

التآزر 

 والتناسق

الأحكام 

 والترابط

مدى 

 الانطلاق

طريق 

 الهبوط
 الدوران

 % م % م % م % م % م % م % م % م % م % م

ا
ة 

حل
لمر

ية
يد

مه
الت

 

 11 11 7 7 30 13 60 04 61 01 677 11 04 61 07 61 14 16 7 7 الـرأس

 17 17 7 7 31 10 04 61 01 06 31 10 07 61 61 60 11 11 7 7 الكتفان

 677 11 7 7 30 13 31 10 31 10 30 13 30 13 11 16 30 13 14 16 المرفق الايمن
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 31 10 7 7 11 11 30 13 11 11 31 10 31 10 11 11 14 16 10 14 اليد الايمن

 11 11 17 17 30 13 17 41 04 61 677 11 41 61 04 61 30 13 7 7 جــــذعال

 14 41 7 7 31 10 11 11 30 13 30 13 11 11 17 17 11 11 11 16 الركبة اليمنى
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نموذج هدسون بفي ضوء المفاهي  الحركية الخاصة   الوثبببمهارة التصويب التمهيدية لمرحلة للأداء الفنى اتحليل (5جدول )
 (25)ن= لتحليل الكيفيل

 المفاهيم
 

 الجوانب 

 المفاهيم الحركية فء ضوء نموذج هدسون للتحليل الكيفي
نطاق أو 

مدار 

 الحركة

سرعة 

 الحركة

عدد 

 الأجزاء

طبيعة 

 الأجزاء
 التوازن 

التآزر 

 والتناسق

الأحكام 

 والترابط

مدى 

 الانطلاق

طريق 

 الهبوط
 الدوران

 % م % م % م % م % م % م % م % م % م % م

 

 61 01 7 7 31 10 11 11 14 16 11 11 30 13 17 41 11 16 14 41 القدم الايمن

 31 10 7 7 30 13 31 10 30 13 31 10 31 10 14 41 11 11 11 11 المرفق الايسر

 30 13 7 7 11 11 11 11 17 17 11 11 30 13 11 16 17 17 11 11 اليد اليسرى 

 11 40 7 7 677 11 30 13 31 10 30 13 30 13 11 11 14 16 17 41 الركبة اليسرى 

 60 04 7 7 31 10 30 13 11 11 11 11 11 11 10 14 11 16 11 40 القدم اليسرى 

 31 10 7 7 677 11 31 10 30 13 31 10 30 13 31 10 17 41 677 11 الاتصال بالأرض

 114 17 141 171 116 146 137 147 160 176 مجموع الدرجات

 %11.77 %1.11 %34.77 %11.11 %16.11 %36.11 %11.11 %17.77 %16.66 %11.11 لنسبة المئويةا

 11.02% 0.97% 13.63% 11.41% 10.68% 13.58% 11.12% 8.70% 11.79% 8.07% الاهمية النسبية
 1 67 6 4 1 0 1 1 6 3 الترتيب

 

 
 الوثببية لمهارة التصويب لمرحلة التمهيدل الاهمية النسبيةو  ( النسبة المئوية1شكل )

 فء ضوء المفاهيم الحركية الخاصة بنموذج هدسون للتحليل الكيفي
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 (6جدول )

نموذج هدسون للتحليل بفي ضوء المفاهي  الحركية الخاصة   الوثبببمهارة التصويب الرئيسية لمرحلة للأداء الفنى اتحليل 
 (25)ن= الكيفي

 المفاهيم
 

 الجوانب 

 فء ضوء نموذج هدسون للتحليل الكيفيالمفاهيم الحركية 
نطاق أو 

مدار 

 الحركة

سرعة 

 الحركة

عدد 

 الأجزاء

طبيعة 

 الأجزاء
 التوازن 

التآزر 

 والتناسق

الأحكام 

 والترابط

مدى 

 الانطلاق

طريق 

 الهبوط
 الدوران

 % م % م % م % م % م % م % م % م % م % م

ا
ة 

حل
لمر

ية
س

رئي
ال

 

 11 11 7 7 677 11 17 41 677 11 17 41 01 06 11 11 61 01 17 41 الـرأس

 14 16 7 7 677 11 11 16 677 11 41 61 07 61 17 17 47 67 17 41 الكتفان

 677 11 47 67 677 11 31 10 677 11 30 13 31 10 677 11 31 10 16 10 المرفق الايمن

 16 10 47 67 677 11 31 10 677 11 11 11 31 10 677 11 677 11 16 10 اليد الايمن

 30 13 60 3 677 11 30 13 677 11 14 41 07 61 14 16 30 13 7 7 الجــــذع

 11 16 7 7 677 11 11 11 677 11 11 16 677 11 31 10 30 13 30 13 الركبة اليمنى

 47 67 7 7 677 11 30 13 677 11 17 17 30 13 30 13 11 11 11 11 القدم الايمن

 30 13 01 06 677 11 31 10 677 11 11 11 11 11 31 10 30 13 16 10 المرفق الايسر

 30 13 04 61 677 11 31 10 677 11 17 17 11 11 30 13 11 11 16 10 اليد اليسرى 

 17 41 7 7 677 11 30 13 677 11 14 16 30 13 31 10 30 13 14 16 الركبة اليسرى 

 47 67 7 7 677 11 30 13 677 11 17 17 11 11 11 11 11 11 17 17 القدم اليسرى 

 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 الاتصال بالأرض

 107 671 101 101 101 104 171 117 113 131 مجموع الدرجات

 %11.13 %60.77 %36.11 %17.11 %36.11 %13.66 11.66% 16.66% %14.66 %11.00 النسبة المئوية

 %67.11 %6.11 %64.06 %60.16 %64.06 %67.11 %67.44 %60.30 %66.10 %67.01 الاهمية النسبية

 1 67 6 4 م6 1 1 6 1 3 الترتيب

 

 
 الوثببلمرحلة الرئيسية لمهارة التصويب ل الاهمية النسبيةو  ( النسبة المئوية2شكل )

 فء ضوء المفاهيم الحركية الخاصة بنموذج هدسون للتحليل الكيفي
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 (7جدول )

نموذج هدسون للتحليل بفي ضوء المفاهي  الحركية الخاصة   الوثبببمهارة التصويب النهائية لمرحلة لنى لأداء الفاتحليل 
 (25)ن= الكيفي

 المفاهيم
 

 الجوانب 

 المفاهيم الحركية فء ضوء نموذج هدسون للتحليل الكيفي
نطاق أو 

مدار 

 الحركة

سرعة 

 الحركة

عدد 

 الأجزاء

طبيعة 

 الأجزاء
 التوازن 

التآزر 

 لتناسقوا

الأحكام 

 والترابط

مدى 

 الانطلاق

طريق 

 الهبوط
 الدوران

 % م % م % م % م % م % م % م % م % م % م

ا
 ال

لة
رح

لم
ن

يةـ
هائ

ن
 

 04 61 17 41 7 7 61 01 47 67 677 11 01 06 60 3 41 61 7 7 الـرأس

 07 61 11 16 7 7 01 06 41 61 31 10 04 61 04 61 47 67 7 7 الكتفان

 17 17 677 11 7 7 30 13 14 16 30 13 31 10 17 17 11 11 31 10 الايمن المرفق

 47 67 31 10 7 7 11 11 17 17 30 13 31 10 11 11 17 17 11 11 اليد الايمن

 61 01 11 16 7 7 41 61 04 61 14 16 04 61 01 06 30 13 7 7 الجــــذع

 41 61 677 11 7 7 30 13 11 11 30 13 31 10 11 11 30 13 14 41 الركبة اليمنى

 61 01 31 10 7 7 11 11 30 13 11 11 11 11 11 16 31 10 11 16 القدم الايمن

 11 40 31 10 7 7 14 16 11 11 30 13 30 13 11 11 14 16 30 13 المرفق الايسر

 11 40 30 13 7 7 11 11 30 13 30 13 31 10 14 16 11 11 14 16 اليد اليسرى 

 44 66 11 11 7 7 11 11 30 13 14 16 11 11 14 16 11 11 11 40 يسرى الركبة ال

 47 67 11 11 7 7 30 13 11 11 11 11 30 13 30 13 30 13 10 14 القدم اليسرى 

 30 13 677 11 7 7 677 11 14 16 31 10 31 10 31 10 14 41 677 11 الاتصال بالأرض

 403 113 7 136 111 100 111 104 171 147 مجموع الدرجات

 %41.11 %11.11 %7.77 %11.77 %11.77 %36.66 %11.66 %13.66 %11.66 %17.77 النسبة المئوية

 %1.11 %60.71 %7.77 %67.16 %67.64 %60.13 %67.10 %3.11 %67.13 %1.01 الاهمية النسبية

 3 0 67 4 1 6 1 1 6 1 الترتيب

 

شك

 فء ضوء المفاهيم الحركية الخاصة  الوثببمرحلة الننهائيـة لمهارة التصويب لل  الاهمية النسبيةا ( النسبة المئوية3ل )

 بنموذج هدسون للتحليل الكيفي
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(  رلح  ن ل ل لس ر ل  ى     نلام  س بان رراهى هى 3  1  0( ال ن لي )4 1 5ن ل   اي )ل  
بل ن هى ث ر راهى سم) ل ل لس ر ل ا س هى  ىا  ل بل    لل  رلح ا ا  ربل لى ل  ل رلو      لولىا ل روا س 

 لن لى ل  إ    خىب لن لىل ي ل بنلب ل  ى ى  وم) ل لولىا 
ل ا س  ل إ ل ل لس ر ل  ى     نلام  س بان  اث  ب    راهى هى ل لى ل  ل رلو       لولىا ل روا س 

  ل وار ل ب لننللاق(  %07 ل وار  ل وبال   %1014رىلا ن نبس ل راهى  لل ب ن )

هى لاب ل ل لس ر ل  ى     ل ا سب لولىا ل روا س للى ل  ل رلو       لنسل   ل نبب     بللن    
ل رالرن   13.63%رىر بلم رنلر  لم  لل لس ر ) ل ب لننللاق  ل خلو  بنلام  س بان  لر ل ي ل    ى

   اىلنل   11.12% لب ي  ل  رلب  11.41%ل   لر ال رىلبل  11.79% بىا  ل  ى    %13.58
لى ق   % 8.07 نللق  ا ل لى ل  ى     8.70% ا   ل  رلب  10.68% ل رآرى ال رنلبق   %11.02

  0.97%ل وبال
 س هول ل    اسا لنىر لب ب ي ثاا لن ل ي ل ويا  رلو  لم  ا ىب ل بل  لن  ن ل لى ل  ل رلو    

 لولىا  لى ل  ل روا س ال رى ري  ل و   ل بلبى النثاب  لىل ي   لب ل 
     ن لن بلؤ ل ى ب   بلا  ال  لنىر لب ال  ل ال  ث ى لنل لن ا  س  ن  ربر سمل لنىر لب 
بل رالرن  ال بىا  ل  ى    ا ن      بل    ل ثو  لن ل  اا  ر   ل ن   لب روا س لن ل ا س بلى    

 (3:: 01ل با   الن سنل رظوى  سل   ل ى ل ن هى لنل ل  بل   ىا ال  ل روا س )
 ارىربل ل بىا  هى لللاق ل  ىا لبلنىا لإ  ى لن ل   ل ن الا ل  ل  بر ثبي ل   لر بل روا س  

(01 :::) 
رالرن هى  ي لناثلن     رليس ل بلثلن  لالن ل  الا  ل ولل   ن   ان ل  بر ر ن ل ر  ر ا 

    ان الإ ل  رب ل يلاب لن ال   للن   اى  سلللم هى ل ل لهظ  ال  ل رالرن  ا  للم لن ل ن لب ل ولل
 (00: 0ل  بر ال ى  )

ل ا س هى راهى  ل إ ل ل لس ر ل  ى     نلام  ب لل  لبن نرلاه ل لى ل  ل ىا ب    لولىا ل روا س 
 ل وار ل ب   %00014 ل وار لى    ل وبال   %01011س بان  اث  رىلا ن نبس ل راهى  لل ب ن )

 لننللاق(

هى لاب ل ل لس ر ل  ى     ل ا سب لولىا ل روا س للى ل  ل ىا ب      لنسل   ل نبب     بللن 
ل رآرى   %07010ل ب لننللاقرىر بلم رنلر  لم  لل لس ر ) ل خلو  بنلام  س بان  لر ل ي ل    ى

  %00051بىا  ل  ى    %01050ل   لر ال رىلبل  %01001ا   ل  رلب  %07010ال رنلبق
لى ق   %01014نللق  ا ل لى ل  ى    %01077لب ي  ل  رلب  %:0101ل  اىلن  %01045ل رالرن
  %00:1ل وبال
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ا ىب ل بل  لن  نه نب  لن ا ا رىلبل ارآرى ارنلبق ب ن   رلب ل  بر ل لنرى   هى ل  لب  
ث البرللاي  ل   ل  ى   هى ل  لب ل لا ا ا هى ل لى ل  ل بلب    رر اي ل  ى   لن ل ه    إ   ل ى ب   ام 

  لاواي برثو  بىا   ى     
النىر ل  ان  ل ا س ه  سمل ل نا  لن ل روا س   لاي ل لااس  هإ ل  ىا ن ا ل و   ا س ا  

ل ىؤ لإ ىهإ ل  ىا ل   ل لبراب ل مب  ويس ال  ل ل لهإ  ن  وي إ  ه  ا ومل  رللس لن لب ثاا لل را 
   لل  رللس ث ىلم لن ل ىنلث   بلا   ل ا سل  بل بىا   يللان ل ى ل ن ربلا  ل لااس ال  بىا  الىر 

  لإ   سربيلم   ى   ل ل لهإ ل مب   ل ا سل لااس ال  ل ب لىا ال   ى لره ارل  ى الإ  بله   نلب 
 (071: 0ل  ىا )

ا  س ل رر    ال  ل ن لل ل رل    هى الل   ل روا س لبرللاي ثاا ل  بر بر ليه  للبلسل  هى الل     
 ي ل  اا لن ل ب ي     لن ل ى ل ن إ   ل    ن ابى ل  بر  البلى لنرظر ل ا س    ن 

(7 :015) 
 لل   س رنلبق   رلب ل  بر اراله ول  ان  ل ا س  لروا س  ال ريلق هى ل والب   ظ لم الللاق ل  ىا 

لن ل لر ا   ان  ل اواي   ل  ل ا ب  ام ث ب ن  ال  ل ى بر ن هى رالهق رلر لإ  ى   ل مىل  ال ىبغ  هل  
 لااب ن  ن   الال ب ن  ل ى بر ن ا رى ان ل مىل  ل ىا لم ان  ل روا س  هومل    ى ال  ل ل ب ال لبله  ان 

  (01 7:  3:: 01لى ق ر ل ي ن ي ل للث  )  ل   ل  ى  ()
لب   ا ىب ل بل  لن  ن ل بىا  ل  ى    رليس  اىلم  ب ى اسلللم هى إرللر بىا  ل  لب هى ل لى ل  ل ب

 ) لى ل  هى  ل  بر(  لاولاي  ال  ن ل   لروا س ال  ل بل  
ل ا س  هى راهى  ل إ ل ل لس ر ل  ى     نلام  ب لل  لبن نرلاه ل لى ل  ل نولا    لولىا ل روا س 

 (%00033ل رالرن   % 1 ل ب لننللاقس بان  اث  رىلا ن نبس ل راهى  لل ب ن)

هى لاب ل ل لس ر ل  ى     ل ا سب لولىا ل روا س   ل نولا    للى ل  لنسل   ل نبب   لل بللن 
  %:0101لى ق ل وبال  %01050ل رالرنرىر بلم رنلر  لم  لل لس ر ) ل خلو  بنلام  س بان  لر ل ي ل    ى

  %01037ل رآرى ال رنلبق  %01051لب ي  ل  رلب  %01010ل   لر ال رىلبل  %01040بىا  ل  ى  
  %1 ل ب لننللاق  %1054ل  اىلن  %014:نللق  ا ل لى ل  ى    %0055ا   ل  رلب

سم) ل لى ل  ري  لن  سر لىل ي ل  لب ل  ن       ن  ن  ىب ل بل  لن ا ي  سمل  لى لنل ى     
ل وبال برالرن  لنإ لن ريىؤ ل لااب ن  لاولبلن ل ى لل    م ث  بلا سر ال  ا لب ل لرلبي  ل و ال    ا 

ل وبال برالرن هى ن   ل لن ل ىر لب  ل ن ل لااس لن ا لب  ى لن لخىب   ا   ل  هل ل يا ا  يلل
 (00: 0لىربل  بل روا س ) ل لرلبي  ل و ال  (  ا ل  لب ل  هلاى)
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 (8جدول )

لوثب في كرة السلة وفق نسب توفرها في ضوء مفاهي  نموذج هدسون باترتيب المفاهي  الحركية الخاصة بمهارة التصويب 
 للتحليل الكيفي.

 الجوانب                      

 المفاهيم  

 الوثببلمراحل الاداء الفني لمهارة التصويب 

 المتوسط
النسبة 

 المئوية
المرحلة  الترتيب

 التمهيدية

المرحلة 

 الرئيسية
 المرحلة الننهائيـة

ية
رك

لح
م ا

هي
فا

الم
 

 9 60.63 545.67 147 131 176 نطاق أو مدار الحركة

 4 78.00 702.00 171 113 160 سرعة الحركة

 6 70.89 638.00 104 117 147 عدد الأجزاء

 5 73.44 661.00 111 171 137 طبيعة الأجزاء

 1 84.78 763.00 100 104 146 التوازن 

 2 80.11 721.00 111 101 116 التآزر والتناسق

 3 78.78 709.00 136 101 171 الأحكام والترابط

 8 61.89 557.00 7 101 141 الانطلاق مدى

 10 35.44 319.00 113 671 17 طريق الهبوط

 7 64.19 577.67 403 107 114 الدوران

  5964 6349 6267 مجموع الدرجات

 %66.27 %70.54 %69.63 النسبة المئوية

 %32.10 %34.17 %33.73 الاهمية النسبية

 6 6 0 الترتيب

 
 الو ب في كرة السلةبتوفر مفاهيم الحركة في كافة مراحل الأداء الفنى لمهارة التصويب ( يوضح نسب 4شكل)
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 الو ب في كرة السلة في ضوء مفاهيم نموذ  هدسون للتحليل الكيفي.بترتيب المفاهيم الحركية الخاصة بمهارة التصويب ( 5شكل )

ل ا س ب لولىا ل روا س  –م  س بان  نلا  –(  ن ل ل لس ر ل  ى    5 7( ال ن ل ن )4 رلح لن   اي )
 هى  ىا ل بل   لبن لىرب  لن ل ال   لأ ن  ال  ل ن ا ل رل ى:

لاراا  الا   لها  لىل اي   لب ل لوالىا ب باس  %84.78ابنباب  بللان  763ل رالرن ب  ل  ر   ى بللن  -
 11:باااا     للى لاااا  ل بل 117 للى لاااا  ل رلو   اااا    73:ل بناااالب ل  ى ااااى اب اااا ر ر اااا  ى ررااااىلاح باااا ن 

  للى ل  ل نولا   لن ل لولىا  

لاراااا  الااا   لهااا  لىل اااي   لب  % 80.11ابنباااب  بللااان  721ل راااآرى ال رنلباااق ب  لااا  ر ااا  ى بللااان   -
 للى لااا    15: للى لااا  ل رلو   ااا    113ل لوااالىا ب باااس ل بنااالب ل  ى اااى اب ااا ر ر ااا  ى رراااىلاح بااا ن  

  للى ل  ل نولا   لن ل لولىا   145ل بلب     

لارااا  الاا   لهاا  لىل اااي   لب  %78.78 ابنبااب  بللااان   709ب  لاا  ر اا  ى بللاان     االر ال رااىلبلل -
 للى لاا    411 للى لاا  ل رلو   اا      :41ل لواالىا ب بااس ل بناالب ل  ى ااى اب اا ر ر اا  ى ررااىلاح باا ن    

  للى ل  ل نولا   لن ل لولىا   103ل بلب     

لارااا  الاا   لهاا  لىل ااي   لب ل لواالىا  % 78نبااب  بللاان اب 702ب  لاا  ر اا  ى بللاان   بااىا  ل  ى اا  -
 للى لاا  ل بلباا       110 للى لاا  ل رلو   اا    431ب بااس ل بناالب ل  ى ااى اب اا ر ر اا  ى ررااىلاح باا ن 

  للى ل  ل نولا   لن ل لولىا   415

لوالىا لارا  ال   له  لىل ي   لب ل  % 73.44ابنبب  بللن  661ب  ل  ر   ى بللن   لب ي  ل  رلب -
 1:4 للى لاا  ل بلبااا     111 للى لاا  ل رلو   ااا    101ب بااس ل بناالب ل  ى اااى ابل لااا   ى ااالن  

  للى ل  ل نولا   لن ل لولىا  

لاراا  الا   لها  لىل اي   لب ل لوالىا  % 70.89ابنباب  بللان  638ب  لا  ر ا  ى بللان   ا   ل  ارلب -
 للى لااا  ل بلبااا        451 رلو   اا      للى لااا  ل   571ب بااس ل بنااالب ل  ى ااى ابل لاااا   ى االن  

  للى ل  ل نولا   لن ل لولىا   117
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لارااا  الاا   لهاا  لىل ااي   لب ل لواالىا  % 64.19ابنبااب  بللاان  577.67ب  لاا  ر اا  ى بللاان   ل اا اىلن -
 للى لاااا  ل بلباااا        111 للى لاااا  ل رلو   اااا      1:7ب باااس ل بناااالب ل  ى ااااى ابل لااااا   ى ااالن  

  نولا   لن ل لولىا   للى ل  ل  710

لارا  ال   له  لىل ي   لب ل لولىا  % 61.89ابنبب  بللن  557ب  ل  ر   ى بللن   ل ب لننللاق -
 للى لااا  ل بلبااا        15: للى لااا  ل رلو   اا         71:ب بااس ل بنااالب ل  ى ااى ابل لاااا   ى االن  

  للى ل  ل نولا   لن ل لولىا   1

لاراا  الا   لها  لىل اي  %60.63ابنباب  بللان  545.67 ا  ى بللان  ب  ل  ر نللق  ا ل لى ل  ى   -
 للى لااا    501 للى لااا  ل رلو   ااا       510  لب ل لوااالىا ب باااس ل بنااالب ل  ى اااى ابل لاااا   ى ااالن  

  للى ل  ل نولا   لن ل لولىا    571ل بلب      

لهااا  لىل اااي   لب لاراااا  الاا    % 35077ابنباااب  بللااان  300ب  لاا  ر ااا  ى بللاان   لى ااق ل وباااال -
 للى لا  ل بلبا        :01 للى لا  ل رلو   ا     11ل لولىا ب بس ل بنلب ل  ى اى ابل لاا   ى الن  

  للى ل  ل نولا   لن ل لولىا    4:0

 

اللل ببق  رب ن  نل  ن ل ل لس ر ل  ى     نلام  س بان سى ثلبر لنرىث ب ن  ل إ لىل ي   لب لوالىا 
 بل  لإ ل رر    ال   ن ل يلاث  ب نور اظ     ب بس لرللبلن ل  لب ل لولىب   ي ل ا س هى  ىا لبل روا س 

 لى ل  لن لىل ي ل  لب اهق ل بنلب ل  ى ى  للولىا 
ريربااى انوااى  لباار بل نبااب    لب ل لواالىا    اا  رظوااى  سل اا   لاال  ااىب ل بل  االن  ن ل ل االس ر ل  ى  اا  

بلباارخ لر ل لااىل  هااى الل اا  ل روااا س للاال  رللااس رنل اا    لبهااى ل ل وااار  لب ياا  ل  اارلب اااا   ل  اارلب  
ل بىا  هى ر ى ث ل مىلا ن ال ى ل ن لإرللر لنىر لب  لروا س ن ا ل بل  للل  رللس لنرىلث اا   ل  ارلب  ا 

ل راى  رخامسل   لىل  ل  بر ل لنرى   هى   لب ل لوالىا  لال  رللاس ليىها  لنن نالبلن النر لسالن النىر لاالن
  بر اه لم  لرللبلن   لب ل لولىا ل 

  لب لواالىا ل روااا س لاان ل   االر ال رااىلبل  هااى ا   ل رااآرى ال رنلبااق لاال  ل اان ل رر  اا  الاا   سل اا  ل وااار 
  ا    رال  ل لاااس إ ا  رنل ا  ا  اه هاى رلب اق سامل ل ريالان   لال  رللاس رنل ا  ل  ا ىا   ل ا س هاى  اىا ل بال 

ل  ى اى  للوالىا ب باس ل بنالب ل  ى اى  وال  اسامل   رال  إ ا  ثا ى  ب اى لان  لانر لي ببىا  ب ن لىل ي ل  لب 
 ل رالهق ل يللى ل يوبى  

 رللاس   للال  ل ا اس هاى  اىا ل بال ب  لب لوالىا ل رواا س هاى ا ن  سل   ل وار  باىا  ل  ى ا    رظواى 
ىل لول  اسنل  ل ن ل رر  ا  رنل   ل بىا  هى ل ر اي لن لى ل  لبرلار ل  ىا إ   إرللر لولىا ل روا س ب للي ل

لااس ال   لاه الل راى لنبارلار لاإ ل لى لا  ل رلو   ا  هاى ل لوالىا  باور بنا ي  ب اى ه اه  ال   ن ر ى س ل
 ل وار ل بىا  ل  ى      لل   رل  ل لااس  لبىا  ل  ى    ان  ل روا س ال   ل بل  
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ر( إ    ن ل بىا  ل  ى    0005لل  نلى إ  ه  ل ل  اب  ل ى  ر إبللا ي ) لإاسمل  ر ق  
ملن  سل   هى الل   لنىر لب       ر  ب بل    ل ثو  لن ل  اا  ر   ل ن   لب روا س 

:   0ل ا س بلى    ل با   الن سنل رظوى  سل   ل ى ل ن هى لنل ل  بل   ىا ال  ل روا س )ب
00) 

ق ل  ىا رىربل لبلنىا إ    ن ل بىا  ل  ى     هى لللا م(5114"مدحت صالح سيد" )ا م ى 
 (:::  01لإ  ى لن ل   ل ن الا ل  ل  بر ثبي ل   لر بل روا س  ) 

  لب لوالىا ل رواا س لان ل ا اس هاى  اىا هى  لل  ل ن لاربلى  ن  سل   ل وار  ل رالرن ال  اىلن  رظوى 
 ل واااي الاا     لنباار ىلى ل ل ظااى اناا  لنىر االب  نبناا ي اللااح الاا  ى   اا    راال  ل لااااس  لاراارلل باال  

ل  هإ  ال   ر   ق ل ا س  الا  برثوا  ثا ى لل ان ل ام   باور ابنا ي  ب اى هاى إ بالس ل  اىا ل  ااا ال  ثا  
  ل لنلبب  ل لللاب   ر   ق ل و  

 مل  ىب ل بل  لن  ن ل لس ر ل  ى    نلاام  س باان ساى بل لبا  ليال  ى رالارر ل ريللاي لاإ   لب لوالىا 
  لنام ل ناىا  هاى ريللوال لاىاىلم بإر لنوال ار بروال  را  ل را ى س ال وال ال اوااي ل ا س هاى  اىا ل بالبل روا س 

ر إ اا   سل اا  ل لرلا اا  باا ن  ااي لاان  :111لاالىق هاالىاق    اساامل  ر ااق لااإ لاال  ناالى إ  ااه  إ اا  لبااراب ااال ى
 ( 117: 1ل ليلاللن للإ ىل    ال ليلاللن ل  ى    هى بلاث ل لااب ن )

 
قام الباح ان  السلةلكرة  الو ببالتصويب المرتبطة بمداء مهارة لمفاهيم الحركية وفي ضوء ا

للمفاهيم الحركية لنموذ   مهارة التصويب من الو ب وفقاً  لتنمية المرتبطة بتصميم مجموعة من التمرينات 
وتم عرضها في استمارة على مجموعة من الخبراء  هدسون للتحليل الكيفي  لمراحل الناشئين في كرة السلة

  (%111 - %1)حت نسبة آرائهم ما بين وتراو 
ا ىب ل بل  لن  ن لثرىلح رلى نلن  لولىا ل روا س بل ا س لبن   هى لاب ل لس ر الل   ل نن  ث  ربالا   

 ال  ل ىر لب بلبراب ل  لب ل لولى   لنلنا ن هى  ىا ل بل    
 الاستخلاصات:

ومن خلال ما تم عرض  من نتائج  في ضوء هدف البحث والإجراءات التي استخدمها الباح ان، 
 مكن للباحث استخلاص ما يلي:ي

ل ا س هى  ىا ل بل   ب رلح  ن ل ل لس ر ل  ى     نلام  س بان رراهى هى  له  لىل ي   لب لولىا ل روا س 
 لل  رلح ا ا  ربل ن هى ث ر راهى سم) ل ل لس ر لن لى ل  إ    خىب لن لىل ي ل بنلب ل  ى ى  وم) ل لولىا 

 ث   لبن ال  ل ن ا ل رل ى:ا 
ل ا س راهى  ل إ ل ل لس ر ل  ى     نلام  س بان  اث  رىلا ن بل لى ل  ل رلو      لولىا ل روا س  -

  ل وار ل ب لننللاق(  %07 ل وار  ل وبال   %1014نبس ل راهى  لل ب ن )
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م  س بان  اث  رىلا ن ل ا س راهى  ل إ ل ل لس ر ل  ى     نلا بل لى ل  ل ىا ب    لولىا ل روا س  -
  ل وار ل ب لننللاق(  %00014 ل وار لى    ل وبال   %01011نبس ل راهى  لل ب ن )

ل ا س راهى  ل إ ل ل لس ر ل  ى     نلام  س بان  اث  رىلا ن بل لى ل  ل نولا    لولىا ل روا س   -
 (%00033ل رالرن   % 1 ل ب لننللاقنبس ل راهى  لل ب ن)

الو ب في كرة السلة جاءت مرتبة من بلمهارة التصويب  –لنموذ  هدسون  –لحركية من المفاهيم ا
 الأعلى للأدنى على النحو التالي:

   %84.78ابنبب  بللن  763ل رالرن ب  ل  ر   ى بللن  -

   % 80.11ابنبب  بللن  721ل رآرى ال رنلبق ب  ل  ر   ى بللن   -

   %78.78 نبب  بللن اب  709ب  ل  ر   ى بللن  ل   لر ال رىلبل -

   % 78ابنبب  بللن  702ب  ل  ر   ى بللن   بىا  ل  ى   -

   % 73.44ابنبب  بللن  661ب  ل  ر   ى بللن   لب ي  ل  رلب -

   % 70.89ابنبب  بللن  638ب  ل  ر   ى بللن   ا   ل  رلب -

   % 64.19ابنبب  بللن  577.67ب  ل  ر   ى بللن   ل  اىلن -

   % 61.89ابنبب  بللن  557  ل  ر   ى بللن  ب ل ب لننللاق -

   %60.63ابنبب  بللن  545.67ب  ل  ر   ى بللن   نللق  ا ل لى ل  ى   -

   % 35077ابنبب  بللن  300ب  ل  ر   ى بللن   لى ق ل وبال -

 اللل ببق  رب ن  نل  ن ل ل لس ر ل  ى     نلام  س بان سى ثلبر لنرىث ب ن  ل إ لىل ي   لب لوالىا
 ل ا س هى  ىا ل بل  لإ ل رر    ال   ن ل يلاث  ب نور اظ     ب بس لرللبلن ل  لب ل لولىب بل روا س 
لإ للإنلىا إ    ن ل لى ل  ل بلب    لنن لال  ل لىل ي ل رى رراهى ه ول ل لس ر ل  ى   ب  ر لىر يا   

خ لر نلااام  س بااان    اا  بللاان اهااق ل نراالاه ل رااى  وااي ال واال ل بل  االن لاان خاالاي الل اا  ل للا ظاا  بلباار
 للى لاااا   %66.27 للى لاااا  ل رلو   اااا    %69.63 للى لاااا  ل بلباااا    للواااالىا  ا %70.54ل نبااااب  ل لاا اااا  

 ل نولا   
ابللن ل سل   ل نبب    لل لس ر ل  ى    ل خلو  بلولىا ل روا س لن ل ا س هى  ىا ل بل  اهق 

  ال لى ل  %34.17 ي ل    ى  للى ل  ل ىا ب   نبس راهىسل هى لاب ل لس ر نلام  س بان  لر ل
 %32.10  ال لى ل  ل نولا  %33.73ل رلو    

 

ب ل إ لىل ي ل بنلب ل  ى ى  لولىا  –بنبس لخرل    -هى  له  ل ل لس ر ل  ى    لاال  ل ىار لن را  
سم) ل لولىا اه لم  نلام  ل ا س هى  ىا ل بل    إن  نه  ل ن ر ب ر ل ل لس ر ل  ى    ل لراهىا هى بل روا س 

 س بان ب بس نرلاه سم) ل  ىلب  إ    لا   لبرا لن سى:

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م9112 يناير (1الجزء ) 58العدد            لوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدنية وع          
 

469 

 
 

بىا  ل  ى  / لب ي  ل  رلب /لنررلن/ ل رآرى ال رنلبق/ للإ  الر ال راىلبل بلرابال نباس  المستوى الأول ويشمل:
  %57.42لبلسل  بللن 

  %28.62 لن بلرابل نبس لبلسل  بللنا   ل  رلب/ ل ب لننللاق/ ل  اى  المستوى الثاني ويشمل :

  %13.96 نللق ل  ى  / ل وبال بلرابل نبس لبلسل  بللن المستوى الثالث ويشمل:

 
 التمريناتكقاعدة لبناء في كرة السلة  بالو ب التصويب ( يوضح توقيع المستويات ال لاث للمفاهيم الحركية لمهارة 6شكل )

 لمهارة قيد الدراسةلتنمية المفاهيم الحركية المرتبطة با

ا ل  ل لااب ن ل رى  ر ال  سم) ل ل لس ر   نلب لىل ي للإا ل   ا ومل ا س ل رر    ال  ل  لال ن ال  ررس ي ال 
ل لولىب ل خلص  لااب ن ابنبس رر ق ال لبرا لن ل  لا  ل ل رى   الل رنلله لن ل لس ر ب بس لل  ظوىره 

ن الاربلى)     ل  الار ل بلب   هى ر     ل ل راب ل ريل لى هى نرلاه ل ر ل ي ل    ى بلبرخ لر نلام  س با 
  ىا ل بل  

 التوصيات:

لبرخ لر  ل رلى نلن ل ل رى ا  هاى باىلله ريل ل ا    اهاق لال لظوىراه سام) ل  ىلبا  لان رااهى بياؤ ل ل الس ر   0
 ل ا س هى  ىا ل بل    بل  ى      له  لىل ي   لب لولىا ل روا س 

 ي ل    ى للن بىلله إا ل  اررس ي ل ليلار ال لا ىس ل ى للاى  لال  وال لان  سل ا  هاى إ ىل   بل  س ل ر ل  1
 ر ل ا ل ااى ل لونى    ور 

رير ااار الل ااا  ل راا ااا  بلينااا  اللااالان ل ل ااالس ر ل  ى  ااا  النسرلااالر برنل ااا  ار بااا ن ل  لب لااان خااالاي   3
 ل رلى نلن ل ل رى   ل  لال   ول 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com 

  

 

 م9112 يناير (1الجزء ) 58العدد            لوم الرياضةالمجلة العلمية للتربية البدنية وع          
 

471 

خ لر نلاااام  س باااان بل ر ل اااي ل    اااى  نظاااىلم  لااال  ظواااى) سااامل إ اااىلب  ىلبااالن هاااى ى للااالن  خاااىب  بلبااار  7
ل نلااام  لاان  ثاا   ثاا  ر ااان ا ااى ظاالسىا  اي اسلاا   ل االال ن الاا  راا ى س ل ى للاالن ل لخرل اا   الاان  اار 

  ل ن لن خلاي ل ر ل ي بومل ل نلام  رير ر ل ل راب ل ر ى بى  ارنل   ل لبراب ل لولىب  لااب ن 

 المراجع
 ر  1117   ىا ل بل   لنلنا ن  ل ل رب  ل لوى   للإب ن ى    محمد ممين فوقى: -0

رر  ى بىنلله ل رىح بلبرخ لر ل ر ل ي ل      ال  لبراب   لب لولىلن  ىا ل بل   محمد يوسف محمد : -1
 ر1107 للاس  ل   ل رىب   ل ى لل     ل   ل رىب   ل ى لل      للي   ب ال   ىبل   لل بر ى  

 ر 0001   لى ل   ى ل يىبى   ل  لسىا  ونظريات الحركة مسس ببلابى   ل  :  -3

لبلب لن  يب   ىا ل بل  )ل بلب  ل ى لل  (  ل مل ىا  لننى ال رار إ  واخرون:  سلوان صالح جاسم -7
 ر 1107بل ل   

  نى    لى ل يلر  لننى ال رار إ  لنب ن ى    0 ىا ل بل  ريل ر ارلب ق   لا شعبان إبراهيم محمد : -5
 ر 1111

 ر ية لتحليل المهارات الرياضية كنسيولوجياً  ،نظرية الخصائص الأساسيةللىق هلىاق اب  ل وال  :  -1
 ر :111   لى ل يل ل     ل  لسىا   

 –ل ر ل اي ل    اى لل    ب ن  بالر ل ا  ن   لالىق هالىاق ابا  ل وال    ل لا  هاارب ابا  ل نا اى :  -4
 ر 1111ل  لى ل يل ل     ل  لسىا     رلب  لره –لولله  –نللم ه  –رلى خه  –ل واله 

ر  1117  ل ل ربا  ل لواى    للإبا ن ى    ل ر ل ي ل    ى   ى    بر للإنبالنال ي اب  ل بو ى الى:  -:
 ر 1117 ل   ل رىب   ل ى لل     للي   لالن  

 ر0005ل و ار هى  ىا ل بل   لننرا ل ليلى    لنب ن ى     محمد عبد الرحيم اسماعيل:  -0

  ل  لسىا  0ل بىلله ل ريل ل   ال ر  ب   هى  ىا ل بل    لى ل  لر  لننى ال رار إ  لا صالح سيد : مدحت -11
 ر1117
 اااىا ل بااال   للااا ىس ال لااا ى    لى ل   اااى ل يىبااا   ل  نااا  نواااى  ل  ااالسىا   مصوووطفى محمووود قيووودان: -00

 ر 0000

يؤ ل لرل ىلن  ل ب ن   ا سلنى اب  ل لنى للب  : رر  ى بىنلله ر ى ب  ل رىح   رىا للإا ل  ال  ب -01
لن ل   ر   نلنالن  ىا ل بل  برب ال  ىبل     راىل)    ل    ل خولاص ل   نللر      لروا س

 ر1100ل رىب   ل ى لل     للي  ل لن ل 
 

13- Artur Struzik1, Bogdan Pietraszewski1, Jerzy Zawadzki1: Biomechanical 

Analysis of the Jump Shot in Basketball, Journal of Human Kinetics volume 
2014 
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14- Duane V. Knudson : Qualitative analysis of human movement, human, 
Kinetic, USA, New York, 2ed. 2002. 

15- Hudson, J . L.. : A  Peek at POSSUM ( Purpose/ Observation System for 
Studying and Unberstanding Movement). Biomechanics Academy, AAHPERD , 
Portland , OR , 1995. 
16- Hudson,J.L : Purpose / Observation system for studying and Understanding 
Movement (possum). Kinesiology Academy, American, Alliance for Health, 
Physical Education, Recreation, and Dance, Atlanta, GA, 1985. 
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