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 يو تشاجى كمؤشر لبعض متغيرات التدريبالتحليل البيوميكانيكى لمهاره تريبل دل
 فى رياضة التايكوندو 

 / محمد مجدى عمارةد
 مقدمة ومشكلة البحث:

ل د تطا ت  ةايه التاةكاندا مى الأانه الأ ة ه يشكا س ةع املةاف  ااه يود التودةلات الأ ة ه 
 مةع النااةى لمساة ه  لأه لل انان الدالى االلأ  ةف ض على مما سى  لأه ال ةايه ي ا ه تطاة  الأدا، من 

التودةلات الأم  اللأ  ة وا الية  مى كةفةه تطاة  الأدا، امو مه مكانات  لأا التطاة  أم   ال اي ا   
 (2:1للاااا يلاع  التاةكاندا للى أعلى المستاةات.)

  مستهدما اعلل المةكانةكا الةةاةة مي م دمه الولال التي تهتل يد اسة اتةلةا الأدا، الة كي الإنساني 
الاااا للى انس  الةلاا المةكانةكةة للمشاكا المط اةة للية  االد اسة  اتومةل المولامات المكتسية ةاا 
من الأدا، الأنس  لم تلا الأنشطة ال ةايةة   اايع لألو مي أسس ثايتة للمةكانةكا الةةاةة   اتفه  

للودةد من المها ات ال ةايةة اتتمثا  أ مةه يةا  المةكانةكا الةةاةة مي تودةا اتطاة  ط   الأدا،
الاا يات الأساسةة للمةكانةكا الةةاةة مي الم اا ال ةايي مي تةلةا اتاية  اتودةا اتةسةن ط   الأدا، 
الفنةة االف دةة ال ااة يالألوا  الم تلفة ساا، مي م اةا التولل أا التد ة  للاااا يالة كة للى أقاى 

 (1:2كفاضه ممكنه . )
أن اواية أدا، المها   تتمثا مي الشكا اللأ  ةت لأه ال سل أثنا، الأدا، ةة  أن المولامات ا، شو 

الفنةة عن أ  مها   تونى كةفةه الأدا، مي يا، م ماعه من المولامات اليةامةكانةكةة التي تساعد على 
 (92:1تةدةد الإ  ا،ات الة كةة المطلاية لإن ال الأدا، ي على كفا،  ممكنه اي قا  هد. )

المةكانةكا الةةاةة تسهل مى تطاة  اتةسةن الة كة ال ةايةة االاااا يا،دا، المها   االة كى الى  ا
ا  ا  دا ةسوى كا مد   الى يلا ة. اان من اا يات الولال الم تيطة ا،دا، ا،ق   الى المثالةة 

 ةايةة اد استها   الألو يغ ض يال ةاية التااا الى اةد  الط   التى ةمكن است دامها لتةلةا الة كة ال
 ( 0:9الاقاا على اميا شكا للادا، ةمكن ت دةتة   لتطاة  اتةسةن مستا  ال ةاية.)

للى أن كا مد   ة   أن ةولل التكنةو المثالي ال ا  يكا  (1008طلحة حسام الدين وآخرون )اةشة  
 (091:2لهدا ي س   ما ةمكن . )ة كة اان ة ال يتد ة  اللاعيةن علةة لأنة الط ة ة المثلى لتة ة  ا

اقد أ تل علما،  ةايه التاةكاندا يالتةلةا المةكانةكي لمها ات  ةاية التاةكاندا  ااة المها ات الما هه 
لمنط ه الا ه  ااة مها ه ال كله ال لفةه المستدة ه )تف ة ى( الألو لأن المها ات الما هه للا ه يودد ن اط 

ن طه االلأ   وا المها ه قةد 0لل انان الدالى أايةت مها   دلةا تشا ى  أكي  ايود التودةلات الأ ة ه 
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ن اط ا ى أعلى د  ه ةمكن أن تس لها مها ه مى  ةاية التاةكاندا لةس  1الية  )ت ةيا دلةا تشا ى(  
 لأا م ط مهي مها ه تسدد لمنط ه ال لأ  ملا تةتاج للاوايات التى تةتا ها المها ات التى تسدد مى منط ة 

لا ه لةس  لأا م ط مفى ةداد علل الياة  توتي   لأه  ى المةااله الأالى لد اسه مها   ت ةيا دلةا تشا ى ا
للتةلةا اليةامةكانةكى لمها ه ت ةيا دلةا الأم  اللأ  ش ع الياة  لل اض مى  لأه الد اسه مى مةااله منه 

 تشا ى كمؤش  ليوض متغة ات التد ة  مى  ةاية التاةكاندا
 ةهدا  لأا الية  للى :ث: أهداف البح

 التو ا على يوض المتغة ات اليةامةكانةكةه لأدا، مها   ت ةيا دلةا تشا ى مى  ةاية التاةكاندا. -0
 الاااا ليوض مؤش ات التد ة  لمها ه ت ةيا دلةا تشا ى مى  ةاية التاةكاندا. -0

 لنطلاقا من أ داا الية  ةيع الياة  التساؤ،ت الأتةه :فروض البحث :
 ما  ى المتغة ات اليةامةكانةكةه لأدا، مها   ت ةيا دلةا تشا ى مى  ةاية التاةكاندا؟ -0
 ما  ى مؤش ات التد ة  لمها ه ت ةيا دلةا تشا ى مى  ةاية التاةكاندا؟ -0

 مصطلحات البحث:
( اتونى ال ييه kwon( اتونى ال دل اكان )taeم اطع تا  ) 1ا  ا ماطل  م سل للى  التايكوندو:

( ا اتونى الط ة ة أا ال اف ال تالةة امونى الكلمة  ا من است دال الةد اال دل مى الدما  عن النفس doادا )
 (2:0ي اف قتالةة.)

ي يات أمامةه داض ةه تي   يا ه ال دل ال لفةه ثل 1: لةد  مها ات التاةكاندا ا ى تريبل دليو تشاجى
 ن ال دمةن.)تو ةا ل  اضى(الأمامةه ثل ال لفةه يمساعد  ال لأ  للتيدةا ية

 الإطار النظرى:
 :مفهوم التحليل الحركي

المست دمة مي علل اليةامةكانةو لغ ض  ان  لأا الولل ةوتمد يا،ساس على لست دال ال اانةن االأسس
مفتاةاً لتو ةا سلاو ة كة  Analysis امةكانةكةا. اتمثا كلمة تةلةا د اسة الة كة اتةلةلها تش ةةةا

مسا ه  أ  عملةة ت لضة الكا للى أ لا، لكي ةتل د اسة طيةوة تلو الأ لا، االولاقة يةنهما من الإنسان أا 
 لاا مو مة دقاض  مسا  الة كة  امد  الولاقة يةن المتغة ات التي تؤث  مي لألو المسا  أ  تةاةا الفا    

 تيا ا تنااا الفا    مايا  المد اسة للى أ قال اد  ات اة اد يها أةيا الاسةلة المنط ةة التي ة    يم
 (01الد اسة كما لا كانت م سمة للى أ لا، أا عناا  أساسةة.)

 مهاره دليو تشاجى)الركله الاماميه الدائره(
 ط ة ه الأدا،: 
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 ت مع ال كيه لأعلى الدمال يةة  تكان ال دل أق   ماةمكن من الف لأ من ال لا. -0
د  لا لل لأ  اأدا، المها ه يا ه ال دل  يةة  ةةد  ن ا ة كى ةتل مد ال كيه لدمال اللدا ا يةة  ةة -0

 من ال لأ  للى ال كيه ثل للى ال دل.
 تتة و اللأ ا  المماثله لل دل اليا يه للى ال لا قلةلا للمةامفه على تاالن ال سل. -1
 كله ةة  أن ةس  الهدا الما ه للةه ال 92للى  21تل لا قدل الإ تكال لل ا ج أثنا، ال كا يلااةه من -2

 تلو المها ه ةمكن أن تؤد  مي اليطن كما ةمكن أن تا ه للى منط ه الا ه اتسمى أال ا دلةا تشا ى.
 ةتل ثنى ال كيه يود أدا، ال كله م ه أ    ثل ةواد ال سل للى ايوه الأاا.-1

ست  داما مى * اتوتي  تلو المها ه من أ ل مها ات  ةايه التاةكاندا ا ى أكث  المها ات شةاعا اار
الميا اةات نف ا لتودد ط   أداضها ساا، ال دل ال لفةه أا الأمامةه  من الثيات امن الة كه كما تلداد أ مةتها 
مى أدا، المها ات اله امةه ا اله امةه المياده  كما ةمكن أداضها ك ل،  ضةسى مى ال كلات التى تؤد  

ض ةه الملدا ه( ات ةيا دةلا تشا ى )ال كله ا،مامةه يا ه ال دل مثا ديا دةلا تشا ى)ال كله ا،مامةه الدا
د  ه   كما ةمكن أن تؤد  ال كله عن  112الداض ةه الثلاثةه( أا مها ه ال كله ا،مامةه الداض ةه مع اللا

ط ة  اللةا االاث  ال دل الأمامةه )تى يو( ا ا نفس الأدا، الفنى لمها ه دلةا تشا ى مع ل تلاا الأدا، 
ث   تة ةو ال دل ال لفةه لدمال ما  الأ ض يةةثتلامس ال دمالأ   الأمامةه اقد تتودا ا عن ط ة  الا 

 (001:0متنطل  ال دل الأمامةه للى الأمال لأدا، المها ه اةلاةف مةا ال لأ  لل لا قلةلا أثنا، الأدا،.)
 الدراسات السابقه:

ليةامةكانةكى لأدا، مها   ال مةة ال لفةة عناانها االتةلةا ا يد اسهم( 991.إبراهيم احمد جزر ) قال  -1
يالماا هة )السنتة  ا،مامى(ا ا دمت الد اسه للى التو ا على ال ااض  اليةامةكانةكة لأدا، المها   قةد 
الية   ةة  لست دل الياة  المنها الاافى اطي  يةثه على يطا الوالل للناشضةن مست دما نفال 

( اكان من أ ل النتاضا Calibrationالفةدةا امكو  المواة   )التةلةا الة كى ياست دال كامة ات 
المن الم ةلة  %22.21المن الم ةلة ال ضةسةة  % 02.12المست لاة أن لمن الم ةلة التمهةدةة 

من ا مالى اللمن الكلى لأدا، المها   مع التااةة يي ا   ت  ةا المد يةن اد اسة  %01.12النهاضةة 
 (0اضلها الم تلفة لإمكانةة تطاة  الأدا، الة كى.)المةكانةكا الةةاةة ااس

اال ااض  اليةامةكانةكةة لط ة ة )أاتشى يد اسه عناانها مMinamitani et al (.99. )قال  -0
ماتا( لل مى مى ال اداا  ا دمت الد اسه للى تةدةد ماعلةة ط ة ة ملامةن ا ام ا نتها يالط ة ة الت لةدةة 

( 0ى تل تطاة  ا عن ط ة  ،عيى المنت   ال امى الةايانى ايل  عدد الوةنة )لل مةة )أاتشى ماتا( االت
،ع  ةاالان على يطالة ال اموات الةايانةة ااست دمت كامة ات مةدةا اي ناما ةاس  الى للتةلةا 
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الة كى  اكانت أ ل النتاضا أن أدا، م ةلة ال مى )كاتا( كانت أس   مى ط ة ة ملامةن ا عنها مى 
الت لةدةة اكلما كان أدا، المها   أس   قا اللمن المتاف لل ال لل ةال يه ال مياد اكلألو  الط ة ة

 (00أثيتت الد اسة أن ط ة ة الفلامةن ا المطا   أميا من الط ة ة الت لةدةة.)
التةلةا المةكانةكي لل كلة المستدة   امً ا عناانها ا يد اسهلEstevan I1, Falco C (0201 )قال  -1

تةلةا اليا امت ات المةكانةكةة الةةاةة الم تا   )قا  ا دمت الد اسه للى ا للا تفا  االمسامة مي التاةكاندا
ست دل الياة  المنها الاافى اكانت  الت ثة    اقت  د الفوا   ااقت التنفةلأ( امً ا لطاا المسامة االتنفةلأ اار

ى ةا،ت اله ال اكانت أ ل النتاضا أنه م 00اميتدضةن 00على الوةنه م ماعتةن من اللأكا  الم تلفة  ي ا، 
المياد ة   على ال ي ا، أدا،  كلة الماضد  المستدة   مي ال أس يدً، من الاد    لأنها تنتا نتاضا أميا 
ي دا، مماثا ؛ يةنما ة   على ال ةايةةن الميتدضةن ت ن  ال كا مي ال أس لأنهل  ة  قاد ةن على ال كا 

ايةان لأا  المستا  الوالي من التاةكاندا أثنا، ي دا، مماثا. علاا  على لألو   ةااى ي ن ةنا  ال ة
 (2اله مات الم تد  ال كا من مسامات عادةة.)

تةلةا الة كي لمها ه  تى نا ا تشا ى ال ا عناانها يد اسه  لPreuschl Eand others  (0201)قال  -2
تةدةد الوااما التي تسا ل يشكا كية  مي أقاى س عة  طةة لل دل عند ا دمت الد اسه للى مي التاةكانداا 

ست دل الياة  المنها الاافى اعلى عةنه قاامها ،ع  اكانت أ ل النتاضا أن مها ه تى نا ا 00الي   اار
د او ال ل، تشا ى ، ةتيع مةها النمط ال   ة  للى اليوةد اةيدا أن  مع السا  مي اقت ميك  من المها ه اار

الولا  من ال سل لل  ا  للى ال لا  لاا مت    فض السا  مفةد مي س عة الت ثة  الوالةة أةيا الي   
 (00عن ط ة  تمدةد الا و يدً، من ثني ال كية قد ةلةد من س عة الي يه.)

التةلةا المةكانةكي لت نةة ال كا عناانها ا يد اسهلGavagan CJ.Sayers MGL , (0202 )قال  -1
المستدة  للمما سةن ال ي ا،: م ا نة يةن ت ااات منان ال تاا مي الملاكمة التاةلاندةة االكا اتةه 

تةدةد ما للأا كانت  ناو ا تلامات مي ال كله المستدة  التي ةؤدةها مما سان ا دمت الد اسه للى االتاةكانداا 
( ،عيةن 2االكا اتةه االتاةكاندا اأست دل الياةثان المنها الاافى اعلى عةنه قاامها) الملاكمة التاةلاندةة

لكا  ةايه اكانت أ ل النتاضا أن م ماعة ماا  تا  كان لدةها اقت تنفةلأ أقا  اتمةل ،  الكا اتةه 
المةا   الس ةع  االتاةكاندا يس عه تمدةد ال كيه   اتمةل ال مةع ي دا، ال كا المستدة  الفواا يالدا ان

 (02للةاض اا تطاا الا و اانةنا، الا و اس عات تمدةد ال كية نةا الهدا.)

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Estevan%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24744499
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Falco%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24744499
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Preuschl%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26957931
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gavagan%20CJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28841670
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sayers%20MGL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28841670


 
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 292 

 م9102 سبتمبر (3الجزء ) 78العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

 إجراءات البحث:
          لست دل الياة  المنها الاافى لملا،مته لطيةوة  لأه الد اسة التة ة  أ دامها.منهج البحث: 
 ك ل12لالن تةت  تل ل تةا  الوةنه يالط ة ه الومدةه اكان يطا الواللعينة البحث: 

 الاععب الوزن الطول
 ACHAB,JAOUAD كجم64 سم141

 دوات جمع البيانات:أ
 مى التةلةا اليةامةكانةكى لمها ه ت ةيا دلةا تشا ي قةد الية .  motion trackتل لست دال ي ناما 
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 عرض ومناقشة النتائج:
 التايكوندو ( التوصيف الفنى لمهارة  تريبل دليو تشاجى  فى رياضة  1جدول ) 

 الشكل التوصيف الفنى المراحل الفنية

 1مرحلة  المرجحة والركل
 )يمنى( 
 (1- 6) 

  يبدأ الوضع الإبتدائى للاععب بالوقوف الجانب مواجه للخصم أحد القدمين أماما والأخرى
 خلفا ً 

  ج فى هذه المهارة الرجل الخلفية هى التى تبدأ بالركلة الأولى عن طريق المرجحة من الخار
 للداخل متجهة الى أعلى 

  تبد الذراع التى فى نفس الإتجاه للرجل الضاربة بالبدء بالإشارة تجاه الخصم حتى يتمكن
 الاععب من لف الحوض الى الداخل

 ثم يبدأ الاععب فى الركل من خاعل الحركة المتقابلة للذراع الآخر المخالف للرجل 
  الاععب من الوصول الى الخصم وتسديد محاولا الاععب الدفع الخلفى للأرض حتى يتمكن

 )اليمنى( بالطريقة القانونية فى إحتساب النقاط. 1الركلة
  ويحافظ الاععب على وضع الجزع خلفاً  لسهولة إخراج الركلة وتأمين ردود أفعال الخصم

 عليه.

  

 .مرحلة  تزامن الرجوع والركل
 )يسرى(

 (4- 19) 

 الحركة المتزامنة من الرجل الضاربة فى الرجوع  الركلة الثانية من الاععب يعتمد على
 ليقابلها ذهاب الرجل المرتكزة على الأرض للضرب

  ويراعى الاععب الإشارة بالذراع المخالف لتتقابل مع الرجل الضاربة 
  محاولا الاععب الدفع الخلفى للأرض حتى يتمكن الاععب من الوصول الى الخصم وتسديد

 القانونية فى إحتساب النقاط. )اليسرى( بالطريقة .الركلة
  ويحافظ الاععب على وضع الجزع خلفاً  لسهولة إخراج الركلة وتأمين ردود أفعال الخصم

 عليه.
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 8مرحلة تزامن الرجوع والركل
 )يمنى(

(11- 11) 

  الركلة الثالثة من الاععب يعتمد على الحركة المتزامنة من الرجل الضاربة فى الرجوع
 لرجل المرتكزة على الأرض للضربليقابلها ذهاب ا

 )ويراعى الاععب الإشارة بالذراع المخالف لتتقابل مع الرجل الضاربة )اليمنى 
  محاولا الاععب الدفع الخلفى للأرض حتى يتمكن الاععب من الوصول الى الخصم وتسديد

 الركلة )اليمنى( بالطريقة القانونية فى إحتساب النقاط.
 جزع خلفاً  لسهولة إخراج الركلة وتأمين ردود أفعال الخصم ويحافظ الاععب على وضع ال

 عليه.
  

 مرحلة  العودة
(16- 10) 

  أما مرحلة الرجوع تحتاج من الاععب أن يكون الجسم فوق قدم الإرتكاز )اليسرى( حتى
 يتمكن من إرجاع أخر رجل ضاربة للوقوف دون فقد للإتزان.

  كل المرتكزة ، وتكون المسافة بين القدمين تسمح رجوع الرجل الضاربة للأمام وللجانب الر
 للاععب بالإتزان والثبات

 .ويحافظ الاععب على وضع الجزع خلفاً  لسهولة الرجوع وتأمين ردود أفعال الخصم عليه   
 ( التوصيف البيوميكانيكى لمهارة  تريبل دليو تشاجى فى رياضة التايكوندو.جدول ) 

 الشكل نىالتوصيف الف المراحل الفنية

 )يمنى(  1مرحلة  المرجحة والركل
 (1- 6) 

 زمن الأداء ونسبة المساهمة( للمرحلة 
  المسافة الأفقية بين القدمين 
 )المسافة الرأسية لإرتفاع الركل )لمشط القدم اليمنى 
 اليمنى 1السرعة المحصلة للركلة 
 اليمنى 1المسافة الأفقية للركلة. 
 المسار الحركى لمركز ثقل الجسم 
  اوية ميل الجذع خلفاً .ز 
 1قوة الركل 
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 )يسرى( .مرحلة  تزامن الرجوع والركل
 (4- 19) 

 )زمن الأداء للمرحلة )زمن ونسبة المساهمة 
 اليسرى .السرعة المحصلة للركلة 
 اليسرى .المسافة الأفقية للركلة. 
 المسار الحركى لمركز ثقل الجسم 
 . ًزاوية ميل الجذع خلفا 
 قوة الركل. 

 

 )يمنى( 8تزامن الرجوع والركل مرحلة
(11- 11) 

 )زمن الأداء للمرحلة )زمن ونسبة المساهمة 
 اليمنى 8السرعة المحصلة للركلة 
 اليمنى 8المسافة الأفقية للركلة. 
 المسار الحركى لمركز ثقل الجسم 
 . ًزاوية ميل الجذع خلفا 
 8قوة الركل 

 

 )يمنى( مرحلة  الرجوع
(16- 10) 

 لمن انسية المسا مة( لمن الأدا، للم ةلة( 
  المسامة الأم ةة يةن ال دمةن 
 ماقع م كل ث ا ال سل من قاعد  الإتلان 
 . ًلااةة مةا ال لأ   لفا  

مشطى ال سل ا  لم كل ث االمسامة الأم ةة ال أسةة   - ى.)التالةع اللمنى لم اةا الأدا،   المتغيرات التى يمكن الإعتماد عليها فى متطلبات المراحل
 قا  الدمع لد ض. –الس عة المةالة لم كل الث ا اال دمةن  –التغة  اللاا  )لل لأ ( –  لال د

دلةا تشا ى مى  ةاية  ايهلأه النتاضا ةكان قد تل الإ ايه على التساؤا الأاا اللأ  ةن  على ما  ى المتغة ات اليةامةكانةكةه لأدا، مها   ت ةيا
التاةكاندا
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 فى التايكوندو للمراحل الفنية لمهارة تريبل دليو تشاجى ((  التوزيع الزمنى )ث 8جدول ) 

 الزمن الصور المرحلة م
 )ث(

 النسبة
)%( 

 2.02 2.11 (1 -0) )يمنى( 1مرحلة  المرجحة والركل 1
 2.00 2.01 (02 -2) )يسرى( .مرحلة  تزامن الرجوع والركل .
 2.02 2.11 (01 -00) )يمنى( 8مرحلة تزامن الرجوع والركل 8
 2.00 2.01 (09 -01) مرحلة  العودة 4

 0.22 0.09 09 إجمـــــــــــــــــالى

 

 
 ( نسبة المساهمة للضربات الثاعثة  فى مهارة تريبل دليو تشاجى  فى التايكوندو1شكل ) 

( أن ال  ا الةمنى قد قامت يال كا م تةن مى  لأه المها   اتساا  مى  1ةتي  من ال داا ) 
( %02 ( اقد سا ما ينفس النسية مى الأدا، التى يلغت )2.11ةة  يلغت ) كلا ما لمن ال كا

 ( 2.01  أما يالنسية لل  ا الةس   م د قامت يال كا م   ااةد  ةة  لستغ   لمن ال كا لها )
 ( 2.01(   أما م ةلة الواد  لايع الاقاا لستغ   لمن )%00اسا مت ينسية يلغت )

 (.%00لةس   ايلغت )اسا ل ينفس نسية ال كا يال دل ا

 ( أثنا، 2.20انلاةف ا اد ما   يةن لمن كا من ال  ا الةمنى االةس   ينسية قد تاا الى )
الأدا، دا ا اليطا،ت الدالةة الكن كلما كان اللمن متساا  كان أميا   اقد ة  ع لألو الف   

 . الى مااقا اللو  المتغة   الكن النسية كانت اغة    دا   ا، تود م قا ً 
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اقد ة  ع الياة  أةياً  الفا   اليسةط يةن ال  ا الةمنى االةس   للى التلامن يةن عاد  ال  ا 
 الةمنى اال كا يالةس  .

اعند أدا، م ماعة من ال كلات لتةسةن الأدا، ةمكن الإعتماد على أنفمة لنتاج الطاقة مى 
 ت دة  ة ل التك ا ات لأ  ،ع  من  لاا لمن ال كا.

 لمركز ثقل الجسم فى مهارة تريبل دليو تشاجى  فى التايكوندو الرأسية( )متر( -المسافة )الأفقية  (  4جدول ) 

 الزمن الصور
 مركز الثقل

 المسامة
 الأم ةة

 المسامة
 ال أسةة

1 2.22 2.90 2.21 
. 2.22 0.01 2.92 
8 2.01 0.22 2.92 
4 2.02 2.20 0.00 
1 2.01 2.12 0.01 
6 2.11 2.12 00.0 
4 2.22 2.20 0.02 
8 2.21 2.01 0.00 
0 2.11 2.22 0.02 
19 2.19 -2.00 0.01 
11 2.11 -2.20 0.09 
1. 2.21 -2.22 0.01 
18 2.29 -2.22 0.02 
14 2.21 -2.92 0.02 
11 2.90 -0.02 0.02 
16 2.99 -0.20 0.02 
14 0.21 -0.11 0.21 
18 0.00 -0.21 2.92 
10 0.09 -0.29 2.92 
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 ( المسار الحركى لمركز ثقل الجسم فى مهارة تريبل دليو تشاجى  فى التايكوندو .شكل ) 

 إرتفاع مركز الثقل والمسافات الأفقية التى تحركها فى كل ركلة(  4مستخلص جدول )

 م
 الصور المرحلة

المسافة 
 الأفقية
 )متر(

المسافة 
 الرأسية
 )متر(

 0.00 2.12 (1 -0) )ةمنى( 0م ةلة  الم  ةة اال كا 1
 0.01 2.22 (02 -2) )ةس  ( 0م ةلة  تلامن ال  ا  اال كا .
 0.02 0.21 (01 -00) )ةمنى( 1م ةلة تلامن ال  ا  اال كا 8

  0.01 09 إجمـــــــــــــــــالى

( أن المسامات الأم ةة التى تة كها م كل ث ا ال سل مى كا  2ةتي  من مست ل   داا ) 
( مت ا 0.21( )2.22( )2.12ةمنى كانت قد يلغت ) 1ةس   اال كلة0ال كلة ةمنى ا 0من ال كلة

على الت تة    منلاةف أن ل مالى تة و كتلة ال سل أثنا، أدا، ال كلات الثلاثة المتتالةة قد 
 مت ا(.0.01يلغت )

ل(   أما ما   2.12ةمنى قد يلغت ) 0منلاةف أن ما   المسامة الأالى من يداةة الم  ةة لل كا
ل(   يةنما ما   المسامة يةن ال كلة 2.22المسامة الثانةة يةن ال كلة الةمنى االةس   قد يلغت )

ل(   مما ةدا على أن الإلاةات الأم ةة أثنا، اله ال 2.01الثانةة ةمنى االثالثة ةس   قد يلغت )
 س. لل كا  ة  منتفمة   اقد ة  ع الياة  لألو الى ة كات ال دا  التى ة ال يها المنام

ةمنى قد يلغت  1ةس   اال كلة0ةمنى اال كلة 0أما ل تفا  م كل ث ا ال سل مى ال كلة
( مت اً  على الت تة    منلاةف من  لأه الأ قال أنها م تية تناللةاً  مما 0.02( )0.01( )0.00)

ةدا على أن م كل ث ا اللاع  ةت ه تد ة ةاً  الى الأ ض .  اقد ة  ع الياة  لألو الإن فاض 
 ى تلاةد المسامة الأم ةة مى كا  كلة يسي  ت ه   اللاع  لل لا مةاا، تسدةد ال كلات.ال

(مت اً    اأن الةد الأعلى  0.02الةد الأدنى لإ تفا  م كل الث ا مى  لأه المها   قد يل  )
(مت اً    نلاةف أن المد  ال أسى 0.02لإ تفا  م كل الث ا مى  لأه المها   قد يل  )
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(مت اً  مما ةدا على أن اللاع  ةتة و 2.02ةه م كل الث ا لللاع  ااا الى )اللأ  ةتة و م
أم ةاً  أثنا، ال كا مى تمااج يسةط   اقد ة  ع الياة  لألو الى تا ةه اللاع  ال كلات ي ا  أم ةا 

 ميلاً  عن تشتةتها  أسةاً .
 سرى( فى مهارة تريبل دليو تشاجى  فى التايكوندوالي -لمشط القدم )اليمنى الرأسية( )متر( -(  المسافة )الأفقية 1جدول )

 الزمن الصور
 اليسرىمشط القدم  مشط القدم اليمنى

 المسامة
 الأم ةة

 المسامة
 ال أسةة

 المسامة
 الأم ةة

 المسامة
 ال أسةة

1 2.22 0.10 -2.21 2.12 -2.20 
. 2.22 0.21 2.20 2.21 2.20 
8 2.01 0.09 2.02 2.21 2.21 
4 2.02 2.20 2.10 2.21 2.00 
1 2.01 -2.02 0.21 2.22 2.00 
6 2.11 -2.11 0.02 2.12 2.00 
4 2.22 -2.29 0.20 2.12 2.02 
8 2.21 -2.22 2.11 2.02 2.21 
0 2.11 -2.01 2.01 -2.22 0.22 
19 2.19 -2.12 2.00 -0.02 0.02 
11 2.11 -2.11 2.02 -0.11 0.01 
1. 2.21 -2.21 2.02 -0.21 2.29 
18 2.29 -0.02 2.21 -0.12 2.11 
14 2.21 -0.21 0.12 -0.02 2.01 
11 2.90 -0.02 0.10 -0.12 2.00 
16 2.99 -0.11 0.02 -0.11 2.00 
14 0.21 -0.11 2.12 -0.19 2.22 
18 0.00 -0.01 2.02 -0.29 2.29 
10 0.09 -0.22 2.02 -0.20 2.02 
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 اليسرى( فى مهارة  تريبل دليو تشاجى  فى التايكوندو -)اليمنى( المسار الحركى لمشط القدم 8شكل ) 

 اليسرى( فى مهارة تريبل دليو تشاجى  فى التايكوندو -لمشط القدم )اليمنى ( المسافة )الرأسية( )متر(1مستخلص جدول ) 

 مشط القدم الصور المرحلة م
 )اليمنى(

 مشط القدم
 )اليسرى(

متوسط إرتفاع 
 الركل

 0.02 1 )يمنى( 1جحة والركلمرحلة  المر  1
 

 02 )يسرى( .مرحلة  تزامن الرجوع والركل . 0.11
 

0.02 
 0.10 01 )يمنى( 8مرحلة تزامن الرجوع والركل 8

 
  0( أن المسامات ال أسةة التى تة كتها كا من ال كلة   1ةتي  من مست ل   داا )  

لت تة    اأن المسامة ال أسةة التى ( مت ا على ا0.10( )0.02ةمنى كانت قد يلغت ) 1اال كلة
 (مت اً .0.02تة كتها ال  ا ةس   كانت قد يلغت )

( مت ا   يةد أقاى 0.11ةتي  من  لأا اتلو أن متاسط ل تفا  ال كا مى الي يات الثلاثة  ا )
 ( مت اً  .2.09)± لللةاد  أا الن اان 

ع  أن تةاا الى نسية ةمكن اةمكن الإستفاد  من متاسط ل تفا  ال كا يمولامةة طاا اللا
 لست دامها مع اللاعيةن م تلفى الأطااا. 

كما ةمكن الإستفاد  من أقاى لةاد  أا ن اان يمولامةة طاا اللاع  أن تةاا الى نسية 
 أةياً  لكى نتمكن من تومةمها على اللاعيةن م تلفى الأطااا. 

  ( أن المسامة يةن ال  لةن مى الايع ا 1اةتي  من ال داا ) لإيتداضى   ايود ال كلة
( مت اً  على الت تة    ةة  0.21( )0.21( )2.21الأالى   الثانةة   الثالثة قد يلغت )

 (على الت تة  من طاا اللاع .%12( )%21( )%21كانت تمثا كا ااةد  نسية )
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ث(  6جدول )    مهارة تريبل دليو تشاجى  اليسرى( فى  -لمركز ثقل الجسم ومشط القدم )اليمنى (  السرعة المحصلة )م/ 
 فى التايكوندو

 الزمن الصور
 مركز

 ثقل الجسم
 مشط القدم
 )اليمنى(

 مشط القدم
 )اليسرى(

1 - >. 2.22 1.92 2.22 0.22 
. - >8 2.01 0.22 1.11 2.20 
8 - >4 2.02 1.12 2.29 2.92 
4 - >1 2.01 0.20 1.00 2.01 
1 - >6 2.11 1244 2.02 1.21 
6 - >4 2.22 0.12 11284 02.21 
4 - >8 2.21 0.11 0.21 1.22 
8 - >0 2.11 0.21 0.12 1.21 
0 - >19 2.19 42.8 0.21 2.19 
19 - >11 2.11 1.01 12.21 4299 
11 - >1. 2.21 0.02 1.21 2.01 
1. - >18 2.29 1.91 2.29 1.00 
18 - >14 2.21 1.22 02.02 0.12 
14 - >11 2.90 4219 1.211 0.19 
11 - >16 2.99 0.21 1.02 0.21 
16 - >14 0.21 0.02 1.01 0.12 
14 - >18 0.00 1.02 1.92 10.20 
18 - >10 0.09 0.01 2.21 1.19 

 

  يمنى      يسرى      يمنى

 

  
اجى  فى مهارة تريبل دليو تش ( منحنى السرعة المحصلة )لمركز ثقل الجسم( و مشط القدم )اليمنى / اليسرى(4شكل )

 فى التايكوندو
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ث( لمركز ثقل الجسم ومشط القدم )اليمنى(  6مستخلص جدول )  اليسرى( -السرعة المحصلة )م/ 
 مركز الصور المرحلة م

 ثقل الجسم
 مشط القدم
 )اليمنى(

 مشط القدم
 )اليسرى(

 1.21 11284 1244 1< - 1 )ةمنى( 0م ةلة  الم  ةة اال كا 1
 4299 0.21 42.8 02< - 9 )ةس  ( 0ام ةلة  تلامن ال  ا  اال ك .
 0.19 1.211 4219 01< - 02 )ةمنى( 1م ةلة تلامن ال  ا  اال كا 8

( تلاةد الس عة التى ةتة و يها م كل الث ا مى كا  كلة من 1ةتي  من مست ل   داا ) 
ةمنى كانت قد يلغت  1ةس   اال كلة0ةمن اال كلة 0ال كلات الثلاثة ال كلة

( ل/  على الت تة .   منلاةف أن الس عة لم كل الث ا مى ال كلة 2.12)( 2.02( )0.22)
اقد ة ج الياة  لألو الى يد، اللاع  من السكان   1  0الأالى كانت اغة   ثل لادت مى ال كلة

 مى ال كلة الأالى   ثل تة و ال سل ايالتالى لادت س عته تد ة ةا.
ل الةمنى مى كلا ال كلتةن قد يلغت ( أن س عة ال كا مى ال د 1اةتي  من نفس  داا )

(ل/  على الت تة   اأن ال  ا الةس   التى قامت يال كا مى اسط ال كلات 00.10( )00.12)
 (ل/ 2.22الثلاثة أ  ال كلة الثانةة قد يلغت س عتها )

نلاةف الف   يةن س عة ال  ا الةمنى اس عة ال  ا الةس   الأم  اللأ  ةنيؤ عن تةكل اللاع  
( ل/  ا لأا ةود 1.10( ا)2.12ا الةمنى أكث  من الةس   ةة  ت ااف الفا   يةن )مى ال  

 ما   كية  لللاع  دالى مثا  لأا اللاع .
 اليسرى( فى مهارة تريبل دليو تشاجى  فى التايكوندو -لمركز ثقل الجسم والقدم )اليمنى (  القوة المحصلة )نيوتن(  4جدول )  

 مركز الزمن الصور
 ثقل الجسم

 لقدما
 )اليمنى(

 القدم
 )اليسرى(

1 - >. 2.22 002.22 2.12 0.09 
. - >8 2.01 10.90 2.11 2.20 
8 - >4 2.02 22.29 00.20 0.02 
4 - >1 2.01 22.01 1.12 2.21 
1 - >6 2.11 19.19 01.90 2.92 
6 - >4 2.22 2.10 2.11 1.20 
4 - >8 2.21 009.12 1.91 1.22 
8 - >0 2.11 10.92 1.29 01.11 
0 - >19 2.19 02.92 00.20 02.22 
19 - >11 2.11 02.12 2.29 0.99 
11 - >1. 2.21 012.01 0.10 1.11 
1. - >18 2.29 001.11 00.21 9.21 
18 - >14 2.21 022.20 1.19 1.99 
14 - >11 2.90 09.02 02.11 00.11 
11 - >16 2.99 020.22 2.22 0.22 

16 - >14 0.21 21.19 0.21 2.01 
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14 - >18 0.00 12.22 0.12 0.22 
18 - >10 0.09 02.29 0.22 0.01 

 

 
 فى التايكوندو ---------------( منحنى القوة المحصلة )لمركز ثقل الجسم( فى مهارة  1شكل ) 

 يمنى يسرى             يمنى

 
 رة تريبل دليو تشاجى   فى التايكوندو( منحنى القوة المحصلة للقدم )اليمنى / اليسرى(فى مها  6شكل )  

 اليسرى( فى مهارة تريبل دليو تشاجى   -لمركز ثقل الجسم والقدم )اليمنى (  القوة المحصلة )نيوتن(  4مستخلص جدول ) 
 م

 الصور المرحلة
 مركز

 ثقل الجسم
 مشط القدم
 )اليمنى(

 مشط القدم
 )اليسرى(

 2.92 01.90 9.191 1< - 1 )ةمنى( 0م ةلة  الم  ةة اال كا 1
 02.22 00.20 02.92 02< - 9 )ةس  ( 0م ةلة  تلامن ال  ا  اال كا .
 00.11 02.11 09.02 01< - 02 )ةمنى( 1م ةلة تلامن ال  ا  اال كا 8

مى كا  كلة  مركز الثقل( لن فاض م دا  ال ا  التى ةتة و يها 2ةتي  من مست ل   داا ) 
 ( )19.19ةمنى كانت قد يلغت ) 1ةس   اال كلة0اال كلة ةمن 0من ال كلات الثلاثة ال كلة

( ل/  على الت تة    اقد ة ج الياة  لألو الى يد، اللاع  من 09.02 ( )02.92
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السكان مى ال كلة الأالى مما لستدعى يلأا م دا  كية  من ال ا    ثل لعتمد يود لألو على قا  
 ال  لةن اال كا يالأ   . ال  لةن عن ط ة  الة كة المتلامنة يةن الواد  لأةد

 ( )01.90الةمنى قد يلغت ) 1الةس   اال كلة 0الةمنى اال كلة 0ةة  كانت قا  ال كلة
 ( نةاتن على الت تة .02.11 ( )02.22

الةس   الناة  الأكي  مى ال ا   0نلاةف من يةن م ادة  ال ا  مى ال كلات الثلاثة كان لل كلة
 الةمنى أةياً . 1الةمنى اال كلة  0من يةن ال كلة

الأم  اللأ  ةفةد ي ن اللاع  ،ةتةكل مى س عة ال كلة الةس   الكن ناتا الإاطدال يال ال 
 أكي  ا لأا ةود قاا ا مى الأدا، الفنى لهلأا اللاع .

اةس  ما  ا كاضن ي داا ال ا  لل كلات مى التةكةل الإلكت انى ل ةايه التاةكاندا اعلاقتها 
ك ل( ة ايله يال داا قا   20اةتى أقا من  - 11لن لللاع  ما يةن )يالن اللاع     مكان الا 

 نةاتن( منلاةف أن ما قال يه اللاع  ةمثا ن طه اةةةه. 19) توادا)hit level) كا  

ايهلأه النتاضا ةكان قد تل الإ ايه على التساؤا الثانى اللأ  ةن  على ما  ى مؤش ات التد ة  
 ة التاةكاندا؟لمها ه ت ةيا دلةا تشا ى مى  ةاي

 الإستنتاجات:
الةس  ( ةونى تةكل اللاع  مى ال  لةن ينفس  -ت ا   لمن أدا، ال كلات )الةمنى  -

 الم دا . اكلما لاد  لأا الفا   ةونى تةكل اللاع  مى لةد  ال  لةن عن الأ   .
 / 02ة ل التك ا ات لللاع  مةا الد اسة = لمن النفال / لمن أدا، ال كلة =  -

 كلة لل  ا الةمنى من الثيات لأ ايا   لل كا   امن التلامن لواد  ال  ا  12=  2.11
 كلة  12= 02/2.01الةس   لل كا يالةمنى   يالتالى ةكان عدد ال كلات للةس   = 

 (1ةس   من تلامن الواد  لل  ا الةمنى لل كا يالةس  .)
ا أثنا، ال كلات الثلاثة أثنا، عملةة التد ة  على  لأه المها   ة   أن تتلاةد المسامة أم ة -

 اأنها  ة  متسااةة كنسية من الطاا.
لن فاض تناللى طفةا مى م كل الث ا مى كا  كلة يسي  تلاةد المسامة الأم ةة  -

 لل كلات. 
 ( من  طاا اللاع 2.21ل تفا  ال كا المتتالى ةساا  )  -
 لاع ( من طاا الل 2.00اأن نسية اللةاد  أا الن اان عن  لأا المستا  ةمثا ) -
 التلاةد المتااعد مى س عة الأدا، لل كلات -
ممكن أن ةكان اللاع  لأا مستا  عالى الكن لدةه يوض الأ طا، مثا عدل تساا   -
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 الس عة مى ال  لةن 
 يال  ل من أن س عة ال كا لأةد ال  لةن أقا من الأ    ل، أنها قد تنتا قا  أكي . -

 التوصيات:
 لات ةتى ةتمكن من التةكل مةها.ة   للتلال اللاع  ي ة ا  مةدد لل ك -
ة   أن ةللل المد   اللاع  يودد مةدد من ال كلات من  لاا قسمة نفال الطاقة  -

 على لمن الأدا، ساا، كان ل كلة ااةد  أا لم ماعة  كلات كالتالى .
 من  لاا أن ة ل التك ا ات = )لمن النفال / لمن الأدا،( -
ال كلات الثلاثة المتتالةة اتتةدد كالتالى عند التد ة  على مسامات  ة  متسااةة مى  -

* طاا اللاع (  %21* طاا اللاع (   المسامة الثاني = ) %21المسامة الأالى= )
 * طاا اللاع (  %12  المسامة الثالثة =  )

* طاا  2.21ة   أن ةكان ل تفا  مايع ال كا عند التد ة  على شا   =  -
 اللاع 

* 2.21ا المتتالى كنسية من طاا اللاع  كاتالى )الإعتماد على ل تفا  مسامة ال ك -
 طاا اللاع ( 

 * طاا الللاع (. 2.00)±انسية اللةاد  االن اان عن ل تفا  ال كا كالتالى  -
 اليا ية( للةاد  س عة الأدا،. -الإعتماد على التلامن يةن ال  لةن )الواضد   -
الاااا الى تساا  س عة ة   الت كةد مى التد ة  على ال كلات يشكا متاالن لمةاالة  -

ال كلات لكلا ال  لةن ا لأا ةود نا  من التاالن مى الأدا، اللأ  ةطفى على الللاع  أدا، 
 ممةل.

 التاالن يةن ال  لةن مى التد ة  ةتى تتاالن م   ات ال ا . -
 الإعتماد على تة ةو كتلة ال سل لإ  اج قا  كية   مى ال كلة الأالى. -
 مى ال كلة الثانةة االثالثة مى  لأه المها  .الإعتماد على قا  ال  لةن  -

 قائمة المراجع:
التةلةا اليةامةكانةكى ،دا، مها   ال مةة ال لفةة ( 991.إبراهيم أحمد جزر:) -1 -

يالماا هة )السنتة  ا،مامى(  ية  منشا  الم لة الولمةة لليةا  االد اسات  الودد 
 قنا  الساةس الثانى كلةة الت يةة ال ةايةة ييا سوةد   اموة

ل( : ال ااعد الولمةة االفنةة ل ةاية التاةكاندا   الطيوة 0200) أحمد سعيد زهران -. -
 الثامنه   دا  الكت    ال ا  ه.

الميكانيكا الحيوية ) الأسس النظرية :  طلحة حسين حسام الدين -8 -
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 ل.0991  دا  الفك  الو يى   ال ا       والتطبيقية (
  ال ل، الأاا  علم الحركة التطبيقىل(  0992: )دين وأخرونطلحة حسين حسام ال -2 -

   م كل الكتا  للنش    ال ا    .
ل( : ت ثة  تد ةيات الهةياكسةو على ال د ه اللا ااضةه 0201) محمد مجدى عماره -1 -

للاعيى  ةايه التاةكاندا    ساله دكتا اه  ة  منشا     كلةه الت يةه ال ةايةه للينةن 
 ن .  اموه ةلاا

( مسةامةكانةكةة ييط الة ل لددا، اليدنى مى 0221)مصطفى مصطفى عطوه  -1 -
 الودا اال   (. -الم ماعه الااةده )المها ات الة كةه 

  الطيوة السايوة  مذكرة فى علم الحركة: جمال عاعء الدين     ناهد أنور الصباغ -4 -
 ل .0999  كلةة الت يةة ال ةايةة للينةن    اموة الأسكند ةة   
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