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لبساط على حدوث الإصابات وأداء السقطات دراسة مقارنة بين أنواع مختلفة من ا
 وبعض مهارات الرمى من أعلى فى رياضة الجودو

 م.د/ أحمد محمد نجيب حلم) موس)                                       
 مدرس بقسم المنا)ج وطرق تدريس التربية                                         

 جامعة دمياط –الرياضية كلية التربية الرياضية                                      
 مقدمة ومشكلة البحث:

اا  ا شك فيه  ا جنلث أن زت ئج لتبي ب لتعلإايث تع تج لتاشولا  لتتس تع ق  زتش   لت ي ض   
لتا تلإفررث  ت ت ررس ب تج زرر  لتبررنزس  لتاهرر  ل  لتزفيررس اررن أجررث نررز اث للأبطرر ث،   ي ضررث لتجرر ن  

 ي ض   لتتس ته  شعبيث فس أا ون  غي  ا ج ن  فس أا ون أ  ل،  توزه  بنأ  فرس  ينل هذ  لت
 ليزتش    تون ي  بلإه  بعض لتع ب    لتتس ي ف يتم لتتيلإ  الإيه  ب تعلإم  لتعاث اع  .

وارر  أن  ي ضررث لتجرر ن   يررنل لت ي ضرر   لتف نيررث لتتررس تيترر ل الإررس لتعنيررن اررن لتاهرر  ل  
،  غ تبيته  يتم فيهر  يارث لت نرم   ايره الإرس لتبير ط، ترذتك هرس لتتس ت نل ان أالإس  ان أيفث

تيتررر ج  ترررس بيررر ط ارررن زررر ع  ررر ص يجررر  أن يوررر ن ص بررر  تيررر  لت رررنم  تررره   نررريث لاتنررر ص 
لتننا    غي  اتق أ  شنينة لت ش زث،  لت نم اتير ص بنل لإره تيره تث لتتي ور    يور ن اصبر  

 (1:50 64 اي جن به ف لغ  .) 
 تلإفث هرذ  للأن ل  تيير  وا تير   ل  ارن أجرث لتاظهر   توزهر  برنأ   توث تعبه أن ل  ا

اش لئيث  اع ا    لت د   تع ضه  تلإاشولا  أ  لتتط ي  فإزه   نلإ   تس ا  يي ق هنفه  ان 
ص  ة  أا ن تاا  ييه ،  ازنا  ا يو ن هز ك أين هرذ  للأن ل  فرإن لتلإعبرث تف رن ا ارث اهرم  اتعث  ل 

 (64، 1:0 0الإيه  يلإب  .)جنل  ان لتااون أن ي ص  
 أ ضرري   لتالاارر  أيررن هررذ  للأن ل  لتتررس ترر ص  الإررس طبيعررث لتلإعبررث  الإررس زيرربث يررن ب 
لين ب  ، ييب أن أ ضيث لتالإع   ف    تز ع لت ي ضث تتطلإ  لشت لط   ا اث يجر  ت لف هر  ارن 

 (1:0 ::أجث نلاييته  تاا  يث لتلإعبث بثا ن ان دبث لتاتعلإاين. )
نررر ب   لتالا  ازهرررر  ت جررررع  تررررس للأ ضرررري    يرررر لء و زرررر  نررررلإبث ا  %68ارررر  زيرررربث  ل 

تارررتص لتنرررنا   أ  غيررر  ايرررت يث واررر  أن زيررربث لينررر ب   ترررانلن أصزررر ء لتا ليرررث لتات نارررث ارررن 
 :: تينب بزيربث أوبر  فري للأتعر   لتجا ايرث  لتازر اا  ارن للأتعر   لتف نيرث.) لتتعلإيم  لتتن ي 

1:6 ،:8 ) 
لتجر ن  يعتارن الإرس ابر نم  أيرس الإايرث توتير  ترن يجي   يترس  للأنلء لتفزس فس  ي ضرث 

ايررا ب تتز يررق  لازيرري بيث ارع لادتنرر ن فررس لتجهررن لتابررذ ث تظهر  فررس شرروث يررلإ ك ي ورس  لدررس يي
 (1078 68( )1:0 5: لتاان لتلاام تلأنلء.)
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أن لتاا  يث لت ي ضيث تتطلإ  ت لف   او ز    م(7012طارق محمد بدر الدين  يشي  
ب يض فث  تس اجا اث ان لتيا    لتاه  ل  لتزفييث  هذ  لتيا   هس لتتس ت هث لتاتعلإم اعيزث 

 تي ان  الإس لتت لفق لتزفيس اع لتاتطلإب   لتبنزيث  لتي ويث تلإاا  يث لت ي ضيث، وا  تي ان  فس 
 (100 6:لتتيلإ  الإس لتضي ط لتزفييث لتتس ت لجهه أصز ء لتا لدف لتا تلإفث.)

لتيا    أن م(7000 م( وأسررامة كامل راتب1992لحميد زيتون كمال عبدا يذو  
لتزفييث لييج بيث  لتيلإبيث لتتس يشع  به  لتاتعلإم  صز ء لتتعلإيم  لتتن ي  الإس لتاه  ل  لتا تلإفث 
ان لتع لاث لته اث لتتس ت ص  الإس أنلئه  الإس ويفيث لتتع اث اع لتا لدف لتا تلإفث لتتس يتع ض 

 (1660 4( )1078 0:ته .)
ازنا  ذه  تلإبيب فس للأزنيث  ا لوا  الأمر الأول تاس لتب يب اشولإث لتبيب ان  لاث أا ين 

ازررنا  ارر يش  الأمررر ال رران)لتشررب   بررناي ط لتجنيررنة اررن بيرر ط تتعلإرريم  ي ضررث لتجرر ن ،  تررم يجررن 
لتب يررب طررلا  لتت نررص أصزرر ء ايرر  تتهم اا  يررث لتت نررص  تعلإرريم  ي ضررث لتجرر ن  فررس درر ل 

فظررث نايرر ط   جررن ل أن لت ي ضررث غيرر  اع  فرره  اي جررن تهرر  بيرر ط  زظرر ل  لأن لتبيرر ط انيررن  تاي 
برر هظ لتررصان، لتجايررع فررس ا لوررا لتشررب   ترريس تنيرره ارر زع اررن اا  يررث لتزشرر ط ن ن طلإرر  بيرر ط 

يت نلم لتبي ط لتا ج ن جاب ا أ  و  لتيه  ن  جن  ا  لتب يب ب ت ط ل  لتت تيث1    ل 
ب برر يالان اررن  ي ضررث لتجرر ن   درر م ببررنء لتزشرر ط فعلإيرر   الإررس بيرر ط 1 درر م لتب يررالخطرروة الأولرر) 

لتجاب ا،  تون ي يع   ا  ايظ لتب يب أن هذل لتبي ط يع ق االإيث لتتعلإيم ييب أن لت نم تي ص 
بنل لإررث  ا ييررتطيع لتاتعلإاررين لتتيرر ك الإيررث بي يررث ت ارره،  اررع أنلء لايارر ء  لتتي ورر    اهرر  ل  

لتجلإن لتتس ت جن الإس لتا تبث اا  ي نل  ترس ا دلإرث لتاتعلإارين  لتترثصي    ي ضث لتج ن  ت طع طب ث
 الإس آنلئهم ب يض فه  تس أزه غي  آان.

يرت نم بير ط لتو  لتيره  تورن بير ط لتو  لتيره الخطوة ال انية 1 د م لتب يب بتييير  ا لتر  لتجابر ا  ل 
نء يشرع  لتاتعلإار ن بر لأتم الإس لتز يض ان بي ط لتجاب ا فه  نلإ  تلإي يث  ازن للأنلء الإيث  بر

اتز اهم ان آنلئه   بنء غي   بعض لتاتعلإاين  ب تت لنث الإم   لت  ف ان أنلء لتاه  ل ، بث  ل 
 لتب يب أن لتبي ط ه  لتيب .

1 د م لتب يب باي  تث  بتو   بير ط برنيث يور ن يرع   غير  بر هظ لترصان ييرت نلاه الخطوة ال ال ة
 الإيه  با  يي ق أدنس  يتف ن ،  ياين ان اا  يث لتلإعبث. فس تعلإيم اه  ل  لتج ن   لتتن ي 

 تثون لتب يب ان هذ  لتاشولإث بعنا  د م بين  انن ا لوا لتشب   لتتس به  جر ن  فرس اي فظرث 
ناي ط  لتاتعلإاين لتاا  يين تلإعبرث   جرن أن أارنلن لتاتعلإارين ت رث  بير لته  جرن أزهرم يييبر ن ارن 

للأار   الإريهم  لييير س برثن لتلإعبرث ذل  طر بع  شرن زتيجرث  اا  يث لتزش ط زتيجرث  ر ف أ تير ء
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لتيرر  ط الإررس بيرر ط نررلإ  ز ارر   ارر ،  لتجررن ث لتترر تس ي ضررح أاررنلن لتاتعلإاررين فررس بنليررث لياررلان 
 ان لتلإعبث  بعن اا  يته .

 ( يوضح أعداد المتعلمين ونوع البساط ف) مراكز الشباب والأندية الت) بها جودو بمحافظة دمياط1جدول  

 نوع البساط المستخدم  عدد المتعلمين بعد الغياب عدد المتعلمين قبل الغياب اسم مركز الشباب

 جمباز + كاراتيه  20 20 مركز شباب دمياط الجديدة
 كاراتيه  2 17  الساحة الشعبية( بدمياط 

 كاراتيه  11 77 مركز شباب سيف الدين
 كاراتيه  11 72 مركز شباب الزعاترة

يرر لث لتب يررب تلإطررلا  لت رر يجين ت نررص جرر ن ،  لتطررلا  لتجررنن لتات ررناين تلإ برر ث  ارن  ررلاث 
بولإيث لتت بيث لت ي ضريث،  ارن  رلاث لتجرن ث لتير بق ايرظ لتب يرب أن تعبرث لتجر ن  غير  ا جر نة 
باي فظررث نايرر ط   ا فررس ا لوررا لتشررب   لتيرر ب ث،  هررذل  غررم  جرر ن ولإيررث ت بيررث  ي ضرريث  فررس ظررث 

  ل  انين . ج ن ت نص ج ن  تيز
  تتلإ ص لتاشولإث فس لتز طتين للأي ييتين  ها  و تت تس1

  انم لت ن ة الإس تعلإريم اهر  ل  لتجر ن  الإرس بير ط لتجابر ا  لتو  لتيره،  ارنم  جر ن بير ط
 تلإعبث أ  بي ط يع   از ي   ينلإح تلإعبث.

 . دلإث أانلن لتاتعلإاين بعن اا  يتهم تلإعبث لتج ن 
 ض ع هذ  لتاشولإث دين لتن ليث تلإتج بث  اع فث انل تثصي هر  الإرس تذتك د م لتب يب ب تتفوي  فس  

 ي ضث لتج ن ،  فس ين ن الإم لتب يب  بعن لتبيب  جن أزه ا ت جرن اصرث هرذ  لتن ليرث اار  ور ن 
دراسرررة ترره نلفررع دررر ل يجرر لء اصرررث هررذل لتبيرررب،  اررن لتن ليررر   لتعلإايررث لتتررس  جرررع  تيهرر  لتب يرررب 

لتتعر ف الإرس أوصر  لينر ب   لزتشر  ل  برين   لتتس ليرتهنف  (1م( 7000الباحث خالد محمد بدر 
فرررس  ي ضرررث لتجررر ن   درررن اابررري  ي ضرررث لتجررر ن   لتتعررر ف الإرررس أهرررم أيرررب   يرررن ب لينررر ب   

ليررت نم لتب يررب لتاررزهج لت نررفس  دررن لتفررق لتلاابررين  لتاررن بين  للأطبرر ء الإررس أن أوصرر  ازرر طق 
لتجيررم تع ضرر   تلإنرر بث هررس لتاف نررث  للأ بطررث يلإيهرر  لتعظرر م  لتعضررلا   ي نررس لتب يررب بثزرره 

 لت وبررث يجرر  لاهتارر م بت  يررث لتعضررلا   للأ بطررث لتاييطررث بافنررث لتوتررف  افنررث  يرر  لتيررن 
 افنرررث لتو يرررث ييرررب أزهررر  للأوصررر  ليرررت نلا    تع ضررر   تلإنررر بث واررر  يجررر  لاهتاررر م بتنرررييح 

 أ ط ء للأنلء لتفزس. 
 (77م( Jan Ekstrand,TomasTimpka, Martin Hagglund  7002 دراسررة 

النجيررل الصررناعي ليررتهنف  لتتعرر ف الإرري ا   زررث  طرر  لينرر بث تنررف ة اابرري ورر ة لت ررنم الإررس 
،  درن ليرت نم لتب يرب لتارزهج لت نرفس  درن بلإر  يجرم لتعيزرث الإرس النجيرل الطبيعريمقارنرة ب

اار  ارن لترن  ي لتااتر ا لتير يني،  و زر  ارن  646أزنيث أ   بيث،  4:ااب  ان  604

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=76519086&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=76519086&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=76519086&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
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أهررم لتزترر ئج أن لنرر ب   لتزجيررث لتنررز اي و زرر  لالإرري  لوصرر   طرر  ة ا   زررث ب تزجيررث لتطبيعرري، 
  ب   للأوص  شي ا   الإي لتزجيث لتنز اي. و ن لتت لء لتو يث ان لان

 (72م( Kathrin Steffen,Thor Einar Andersen, Roald Bah   7002ن ليرث 
النجيررل الصررناعي والنجيررل الطبيعرري ليررتهنف  لتتعرر ف الإرري لتتعرر ف الإررس  طرر  لينرر بث الإررس 

 646عيزرث الإري تز شئي و ة لت نم لتزي ئيث ،  دن ليت نم لتب يب لتازهج لت نفس  دن بلإر  يجرم لت
اابرررره ،  و زرررر  اررررن أهررررم لتزترررر ئج أن ورررر ن  درررر ع  نرررر ب    طيرررر ة أالإررررس بوصيرررر  الإررررس لتزجيررررث 

 لتنز اي،  و ن لتت لء لتو يث لتز ع لاوص  شي ا  ان لين بث الإي لتزجيث لتنز اي.
ليرتهنف  لتتعر ف الإرس   رتلاف طر ث ني جرث ( 74م( K Lucas R. Kirby  7009دراسرة 

،  درن ليرت نم لتب يرب لتارزهج لت نرفس  درن صناعي مقارنة بالنجيل الطبيعريالعشب اللتو ة الإس 
بلإرر  يجررم لتعيزررث تشررتاث الإرري الإعرر  زجيررث طبيعرري، زجيررث نررز اي ،  و زرر  اررن أهررم لتزترر ئج أن 

 ني جث و ة لت نم ت  يب   تاصث ضعف لتاي فث الإي لتعش  لتنز اي ا   زث ب تزجيث لتطبيعي.
(  لتتس  يتهنف  لتتع ف الإس تزايث بعض 9م( 7014ق)  دراسة الباحث خلف محمود الدسو 

لان لو   لتيس ي ويث لت  نث الإس ايت ل لنلء بعض لتاه  ل  لتي ويث تلإ اي ان لالإس 
يزث،  ليت نم لتب يب لتازهج لتتج يبي تالائاته تطبيعث  7:تي    )ز جي  لال( تز شئ لتج ن 

ها  تج يبيه  لا  ل ض بطه اع لتب ع لت ي س لتبيب ب تب ع لتتنايم لتتج يبي تاجا اتين لينل
لت بلإي  لتبعني،  تم   تي   ايزه لتبيب ب تط ي ث لتعانيث ان ز شئ ز نل ب  يعين لت ي ضي 

م ييب بلإ  انن 64:0 –م 64:0 لتايجلإين ب اتي ن لتان ي  تلإج ن  تلإا يم لت ي ضي 
تلإاجا اث لتض بطث ايزه لتبيب  (اابين5( اابين تلإاجا اث لتتج يبيث  )5(اا  )4:لتعيزث)

( تلإن ليث لايتطلاايث  ان زفس اجتاع لتعيزث للأي ييث،  و ز  أهم 4:للأي ييث بج ز )
لتزت ئج لن لتتن ي  الإي تط ي  لان لو   لتيس ي ويث ته تثصي  ليج بي الإي ايت ي لانلء 

،  أ نس لتب يب بثهايث )ز جي  لال( تز شئي لتج ن   ل  لتي ويث تلإ اي ان لالإي لتاه  ي تلإاه
تطبيق لتتن يب   لت  نث ببعض لان لو   لتيس ي ويث دين لتبيب تتط ي   تييين  لا تف ع 

 يزث. 7:ب تاه  ل  لتي ويث دين لتبيب تلإز شئين تي  
 لتتس  يتهنف  لتتع ف الإي تثصي  للأتع    (7م( 7012دراسة الباحث أحمد محمد نجيب  

ايت ل أنلء لتتي و    لتي ط   تلإابتنئين في  ي ضث لتج ن ،  دن لتتاهينيث الإس لتنلفعيث   
 يت نم لتب يب لتازهج لتتج يبي  ذتك ب يت نلم لتتنايم لتتج يبي تاجا اتين  ينلها  تج يبيث 

( 05 للأ  ل ض بطث،  ب ليطث لت ي يين )لت بلإي  لتبعنل( توث اجا اث،  دن بلإ  يجم لتعيزث )
 أش    أهم لتزت ئج  تس تف ق ( اتعلإم، 60ا اتين د لم وث اجا اث )اتعلإم  تم ت يياهم  تي اج

لتاجا اث لتتج يبيث لتتي ليت نا  في لتتن يس ب ز اج للأتع   لتتاهينيث الإس لتاجا اث 
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لتض بطث لتتي ليت نا  في لتتن يس لتط ي ث لتاتبعث ) أيلإ   للأ لا  (  ي ني لتب يب 
 ينيث في تعلإيم لتاه  ل  للأي ييث تلإابتنئين.با لا ة لايتف نة ان للأتع   لتتاه

 )دف البحث: 
يهنف لتبيب  تس لتتع ف الإس ن ليث ا   زث بين أز لع ا تلإفث ان لتبي ط الإس ين ب 

 لين ب    أنلء لتي ط    بعض اه  ل  لت اس ان أالإس فس  ي ضث لتج ن   ذتك ان  لاث1
 ث.نزع بي ط بنيث    يص لأنلء اه  ل  لتج ن  لتا تلإف -
لتتع ف الإس أص   يت نلم لتبي ط لتبنيث الإس ين ب  ن ب    أنلء لتي ط    بعض اه  ل   -

 لت اس ان أالإس فس  ي ضث لتج ن .
لتتعرررر ف الإررررس أصرررر   يررررت نلم بيرررر ط لتجابرررر ا الإررررس يررررن ب  نرررر ب    أنلء لتيرررر ط    بعررررض  -

 اه  ل  لت اس ان أالإس فس  ي ضث لتج ن . 
لتيرررره الإررررس يررررن ب  نرررر ب    أنلء لتيرررر ط    بعررررض لتتعرررر ف الإررررس أصرررر   يررررت نلم بيرررر ط لتو    -

 اه  ل  لت اس ان أالإس فس  ي ضث لتج ن .
لتتعرر ف الإررس لتفرر  ق بررين لتاجا ارر   لتررصلاب الإررس يررن ب  نرر ب    أنلء لتيرر ط    بعررض  -

 اه  ل  لت اس ان أالإس فس  ي ضث لتج ن .
 فروض البحث: 

 فس ض ء هنف لتبيب يضع لتب يب لتف  ض لتت تيث1   
لتبعرررررنل( تلإاجا ارررررث لتتج يبيرررررث  –  ق نلترررررث  ينررررر ئي   برررررين ات يرررررط لت ي يرررررين)لت بلإست جرررررن فررررر -

للأ تس)بي ط بنيث( الإس ين ب  ن ب    أنلء لتي ط    بعض اه  ل  لت اس ان أالإس فرس 
  ي ضث لتج ن  تن تح لت ي س لتبعنل.

يبيررث لتص زيررث لتبعررنل( تلإاجا اررث لتتج   –ت جررن فرر  ق نلتررث  ينرر ئي   بررين ات يررط لت ي يررين)لت بلإس -
)بيرر ط لتجابرر ا( الإررس يررن ب  نرر ب    أنلء لتيرر ط    بعررض اهرر  ل  لت اررس اررن أالإررس فررس 

  ي ضث لتج ن  تن تح لت ي س لتبعنل.
لتبعررنل( تلإاجا اررث لتتج يبيررث لتص تصررث  –ت جررن فرر  ق نلتررث  ينرر ئي   بررين ات يررط لت ي يررين)لت بلإس -

عررض اهرر  ل  لت اررس اررن أالإررس فررس )بيرر ط لتو  لتيررث( الإررس يررن ب  نرر ب    أنلء لتيرر ط    ب
  ي ضث لتج ن  تن تح لت ي س لتبعنل.

ت جررن فرر  ق نلتررث  ينرر ئي   بررين ات يررط فرر ق فرر  ق لت ي يرر  )لتبعنيث اررن لت بلإيررث( تلإاجا ارر    -
لتصلاصرررث  )لتتج يبيرررث للأ ترررس  لتص زيرررث  لتص تصرررث( الإرررس يرررن ب  نررر ب    أنلء لتيررر ط    بعرررض 

 ج ن  تن تح لتاجا اث لتتج يبيث للأ تس .اه  ل  لت اس ان أالإس فس  ي ضث لت
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 المصطلحات:
هرر  ابرر  ة اررن بيرر ط اررن نررزع لتب يررب يتايررا برر  ص صازرره  يتورر ن اررن لتفرر م  البسرراط البررديل:

 بعرررض دطرررع للأيرررفزج لتاضررري ط اررر تس لتوص فررره  بعرررض لتجلإرررن ترررم نرررز اته يرررن ي  بهرررنف تعلإررريم 
 اه  ل  لتج ن  الإيه.)*(

 لت   يفزج ايط   بطب ه ان لتجلإن.)*(ه  اب  ة ان ا   بساط الجمباز:
1 هرر  ابر  ة اررن بلإ ور   فررك  ت وير  انررز اث ارن لتفرر م لتاعر تج لتنررلإ   يورر ن بسراط الكاراتيررة

 ياوه  دلإيث  يطيه   شن.)*(
   إجراءات البحث:
 منهج البحث:

ليرررت نم لتب يرررب لتارررزهج لتتج يبررري تالاءاتررره تهرررنف  فررر  ض لتبيرررب،  ذترررك ب يرررت نلم لتتنرررايم 
 لتبعنل(. –ي تصلاب اجا ا   تج يبيث،  ب ليطث لت ي يين )لت بلإس لتتج يب
 :وعينة البحثمجتمع 

 يزه.  8:-::ياصث اجتاع لتبيب لتابتنئين في  ي ضث لتج ن  باي فظث ناي ط ان 
 عينة البحث:

تم   تي   ايزث لتبيب ان ا وا شب   ناي ط لتجنينة، ب تط ي ث لتعانيث ان لتابتنئين لتازتظاين 
ابتررنم، يطبررق  6:( ابتررنم  يررتم ت يررياهم  تررس صررلاب اجا ارر   وررث اجا اررث 04لإرر  اررننهم ) ب

الإرررس أفررر لن لترررصلاب اجا اررر   زفرررس لتب زررر اج لتتعلإيارررس، واررر  ترررم ل تيررر   ايزرررث أ ررر ل ارررن زفرررس 
لتاجتاع للأنلإس تلإبيب  ب لاف ايزث لتبيب للأي ييث بهنف  ج لء لتن لي   لايتطلاايث  دن 

 بيب  لين بث.6 تم  يتبع ن 2 تنم( اب6:بلإ  د لاه  )

 
 تعريف إجرائى.*  
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 ( توصيف عينة البحث1شكل  
 إعتدالية توزيع عينة البحث:

الأداء  –اتالإصاب -الوزن  –الطول   –إعتدالية توزيع عينة البحث الأساسية والإستطلاعية ف) متغيرات العمر الزمن)  (7جدول  
   22المهارى     ن(= 

 معامل الالتواء الوسيط لانحراف المعياريا المتوسط القياس وحدة المتغيرات
 4.48 0.44: 60.: 0.60: سنة العمر الزمني
 4.45 04.44: 0.67 8:.:0: سم الطول
 :4.4 07.44 87.: 0:.07 كجم الوزن
 4.44 4.44 4.44 4.44 ---- الإصابات

 4.47 0.84 4.60 0.07 درجة لتي طث للأا ايث
 4.47 0.84 :4.0 0.80 درجة لتي طث لت لإفيث

 4.64 0.80 4.65 0.40 درجة السقطة الجانبية يمين
 6:.4 0.84 4.68 :0.8 درجة السقطة الجانبية شمال

 6:.4- 0.84 4.00 0.04 درجة السقطة الأمامية الدائرية يمين
 –الإصابات -الوزن  –الطول   –إعتدالية توزيع عينة البحث الأساسية والإستطلاعية ف) متغيرات العمر الزمن)  (7جدول   تابع

 22الأداء المهارى       ن(= 
 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط القياس وحدة المتغيرات

 4.64- 0.64 4.07 0.64 درجة السقطة الأمامية الدائرية شمال
 4.04 0.84 4.00 0.70 درجة إيبون سيوناج)

 4.80 0.84 4.00 :0.7 درجة أجوش)
 4.06 0.84 4.00 :0.5 درجة ارىأو سوتو ج

أن جايرررررع دررررريم اعررررر الا  ليتتررررر لء لتاييررررر بث تزينررررر  اررررر  برررررين   (7جررررردول  يتضرررررح ارررررن 
0 . اا  ينث الإس لاتنلتيث ت ايع أف لن ايزث لتبيب فس تلإك لتاتيي ل 

الأداء المهارى       –لإصاباتا -الوزن  –الطول   –إعتدالية توزيع عينة البحث الأساسية فقط ف) متغيرات العمر الزمن)  (2جدول  
 22 ن(= 

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط القياس وحدة المتغيرات
 4.86 0.44: 4:.: 6.06: سنة العمر الزمني
 4.48 04.44: 0.88 00.07: سم الطول
 4.80 07.44 46.: 07.00 كجم الوزن
 4.44 4.44 4.44 4.44 ------ الإصابات

 4.04- 0.84 4.64 0.06 درجة طث للأا ايثلتي 
 4.44- 0.84 4.06 0.80 درجة لتي طث لت لإفيث

 4.65 0.85 4.68 0.48 درجة السقطة الجانبية يمين
 4.40 0.84 4.64 0.86 درجة السقطة الجانبية شمال

 0:.4- 0.84 4.07 0.00 درجة السقطة الأمامية الدائرية يمين
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 4.46 0.64 4.07 0.65 درجة شمال السقطة الأمامية الدائرية
 4.60 0.84 4.04 0.76 درجة إيبون سيوناج)

 4.74 0.84 4.60 0.44 درجة أجوش)
 4.76 0.84 4.06 0.75 درجة أو سوتو جارى

أن جايرررررع دررررريم اعررررر الا  ليتتررررر لء لتاييررررر بث تزينررررر  اررررر  برررررين   (2جررررردول  يتضرررررح ارررررن 
0 يب فس تلإك لتاتيي ل .اا  ينث الإس لاتنلتيث ت ايع أف لن ايزث لتب  

 تو ف  اجا ا   لتبيب1
 الأداء المهارى     –الإصابات -الوزن  –الطول   –التكافؤ بين ال لاث مجموعات في القياس القبل) لمتغيرات العمر الزمن)  (4جدول  

 (6:=0=ن 6= ن:)ن

متوسط مجموع  ف
 المربعات التباين(

 متغيراتال انن  لتتب ين درجة الحرية مجموع المربعات

4.80 
 بين لتاجا ا   6 47:.4 4.450

 نل ث لتاجا ا   00 04.850 0:6.: العمر الزمن)

 لتاجا ع 08 04.784 

.448 

 بين لتاجا ا   6 766.: :54.

 نل ث لتاجا ا   00 000.684 ::0.0: الطول

 لتاجا ع 08 004.076 

:.447 

 بين لتاجا ا   6 47:.5 0.450

 نل ث لتاجا ا   00 50.500 6.804 الوزن

 لتاجا ع 08 06.444 

4.44 
 بين لتاجا ا   6 4.44 4.44

 نل ث لتاجا ا   00 4.44 4.44 الإصابات

 لتاجا ع 08 4.44 

4.067 
 بين لتاجا ا   6 :4.44 4.04

 نل ث لتاجا ا   00 6.006 :4.47 السقطة الأمامية

 لتاجا ع 08 6.046 

4.4:5 
 بين لتاجا ا   6 4.440 4.446

 نل ث لتاجا ا   00 0.846 44:.4 السقطة الخلفية

 لتاجا ع 08 0.844 

4.647 
 بين لتاجا ا   6 4.400 4.4:7

السقطة الجانبية 
 يمين

 نل ث لتاجا ا   00 60:.6 4.440

 لتاجا ع 08 87:.6 

4.440 
السقطة الجانبية  بين لتاجا ا   6 4.440 4.440

 نل ث لتاجا ا   00 6.645 4.440 مالش
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 -القدرات البدنية  –الوزن  –الطول   – التكافؤ بين ال لاث مجموعات في القياس القبل) لمتغيرات العمر الزمن) (4تابع جدول  
 (6:=0=ن 6= ن:)نالأداء المهارى     –الإصابات

 20771=  0002قيمة ف الجدولية عند مستوي دلالة 
( أن جايررع درريم ) ف( لتاييرر بث أدررث اررن دياررث )ف( لتجن تيررث  لتتررس بلإيرر  0يتضررح اررن جررن ث)

 تلإك لتاتيي ل . سفاا  ينث الإس تو ف  اجا ا   لتبيب  4.48( ازن ايت ل اعز يث :0.66)
 أدوات ووسائل جمع البيانات:

 يتزن لتب يب فس جاع لتبي ز    لتاعلإ ا   لتا تبطث ب تاتيي ل  دين لتبيب،  لتتس تعارث 
 الإس تي يق هنف لتبيب  تس للأن ل  لتت تيث1

 تحديد المجال المهارى للبحث:
اررر  يتعلإاررره لتابترررنم درر م لتب يرررب بإ تيررر   لتيررر ط   لأزهرر  ارررن أي يررري   لتلإعبرررث  هررس أ ث  

 يو ن ته  يتو ك ب تبي ط، ب يض فث  تس اه  ل  لت اس ان أالإس ل ت   ازه  اهر  ة ارن اهر  ل  
لتينين  هس  يب ن يي ز جس  اه  ة ان اه  ل  لت يط  هس أج شرس  اهر  ة ارن اهر  ل  لتر جلإين 

 لتاجا ع 08 6.677 

4.40: 
 بين لتاجا ا   6 4:6. 4.444

السقطة الأمامية 
 الدائرية يمين

 نل ث لتاجا ا   00 0.704 00:.4

 لتاجا ع 08 0.705 

متوسط مجموع  ف
 المتغيرات مصدر التباين درجة الحرية مجموع المربعات المربعات التباين(

4.4:0 

 بين لتاجا ا   6 4.440 00007
السقطة الأمامية 
 الدائرية شمال

  ا  نل ث لتاجا 00 0.770 00142

 لتاجا ع 08 0.774 

 بين لتاجا ا   6 4.4:6 00002 4.444

 نل ث لتاجا ا   00 0.6:5 00091 إيبون سيوناج)

 لتاجا ع 08 0.604 

4.4:6 

 بين لتاجا ا   6 40:.4 4.480

 نل ث لتاجا ا   00 6.000 4.480 أجوش)

 لتاجا ع 08 0.400 

:.:44 

 ا  بين لتاجا   6 4.050 00:.4

 نل ث لتاجا ا   00 8.500 00122 أوسوتوجارى

 لتاجا ع 08 4.666 
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ينيرررن لتاجررر ث  هرررس أ يررر ت ج  ل  هرررذ  لتاهررر  ل  يرررتم يررر  ط لتابترررنم فيهررر  الإرررس لتبيررر ط،  بعرررن ت
 لتاه  ل د م لتب يب ب لآتس1

 (4مرفق  استمارة تقييم الأداء المهاري:
 الإختبار المهارى: 

درر م لتب يررب ب ييررتع زث بإيررتا  ة ت يرريم لتاهرر  ل  للأي يرريث  لتاهرر  ل  لتي ويررث ديررن لتبيررب   
برررإج لء ن ليرررث  الباحرررث ،  دررر م(4 مرفرررق (0، )(121: 1أحمرررد محمرررد نجيرررب  لترررذل نرررااه  

بهررنف  2م7011/ 77/17م إلرر) السرربت 7011/ 19/17الأربعرراء  يررتطلاايث فررس لتفترر ة اررن 
تررررن ي  لتايرررر انين الإررررس ط ي ررررث  جرررر لءل  لا تبرررر   لتاهرررر  ل،  لتتثوررررن اررررن نررررلاييث للأجهرررراة 

وكانررت ييرر   لتنررنق  لتصبرر   تلإ تبرر   لتاهرر  ل لتايررت ناث  تينيررن أفضررث ال يررث تلإتنرر ي ،   
 لتز  ط لتي ب ث. تم لتتي ق ان أزهالنتائج 

 الصدق: 
 يرررت نم لتب يرررب ط ي رررث نرررنق لتتاررر يا تييررر   نرررنق لي تبررر   لتاهررر  ل  ذترررك با   زرررث 

( اتعلإم باجا اث أ  ل غي  ااياة  يبلإ  د لاه  6:زت ئج اجا اتين أينها  ااياة  يبلإ  د لاه  )
 .(1  ( اتعلإم وا  ه  ا ضح بجن ث6:)

 (17=  7=ن1مهارى نحساب معامل الصدق لت ختبار ال (1جدول 

 10292= 0002الجدولية عند مستوى معنوية  Tقيمة 
لتجن تيث  هذل ينث الإس ننق  Tلتايي بث أوب  ان دياث Tأن ديم (1  جدول يتضح ان
 .لا تب  

 وحدة المتغيرات
 القياس

الدرجة 
 العظم)

 المجموعة المميزة المجموعة الغير مميزة
 ت

 ع م ع م

 الأداء المهارى

 40.57 4.64 0.70 4.60 0.05 4: ن جث السقطة الأمامية
 80.08 4.64 :0.7 :4.0 0.88 4: ن جث السقطة الخلفية 
 08.08 4.00 0.00 4.06 0.48 4: ن جث السقطة الجانبية يمين 
 :87.4 4.60 0:.0 4.68 0.80 4: ن جث السقطة الجانبية شمال 
 04.00 4.60 0.45 4.00 :0.0 4: ن جث السقطة الأمامية الدائرية يمين 
 00.06 4.06 5.06 4.05 0.60 4: ن جث السقطة الأمامية الدائرية شمال 
 46.68 4.47 7.85: 4.64 :0.7 64 ن جث إيبون سيوناج) 
 40.58 4.48 7.00: 4.60 0.40 64 ن جث أجوش) 
 45.06 :4.8 7.06: 4.00 0.47 64 ن جث أو سوتو جارى 
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 ال بات:
ا نة لتتطبيق، ييب تم  ج لء تطبيرق لي تبر   لتاهر  ل   يت نم  لتب يب ط ي ث لتتطبيق  ل 

 بعررن صلاصررث أيرر م تررم  ارر نة لتتطبيررق بررزفس شرر  ط ( اررتعلإم 6:الإررس ايزررث يبلإرر  د لاهرر  يبلإرر  د لاهرر )
  (.9كما )و موضح بجدول   ليج لء للأ ث

                                                            (17=  7=ن1حساب معامل ال بات لتختبار المهارى ن (9جدول 

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

الدرجة 
 العظم)

 التطبيق ال ان) التطبيق الأول
 ت ر

 ع م ع م

 الأداء المهارى

 50.: 4.50 4.00 0.04 4.60 0.05 4: درجة لتي طث للأا ايث
 45.: :4.0 4.04 0.40 :4.0 0.88 4: درجة لتي طث لت لإفيث

 4.568 4.50 4.08 0.44 4.06 0.48 4: درجة السقطة الجانبية يمين
 4.568 4.70 4.67 0.00 4.68 0.80 4: درجة السقطة الجانبية شمال

 00.: 4.00 4.60 0.05 4.00 :0.0 4: درجة السقطة الأمامية الدائرية يمين
 75.: 4.55 4.00 0.64 4.05 0.60 4: درجة السقطة الأمامية الدائرية شمال

 00.: 4.58 4.65 0.77 4.64 :0.7 64 درجة إيبون سيوناج)
 44.: 4.56 4.68 0.47 4.60 0.40 64 درجة أجوش)

 4.074 4.57 4.04 0.40 4.00 0.47 64 درجة أو سوتو جارى

 00222=0002قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
 70701= 0002الجدولية عند مستوى معنوية  Tقيمة 

أن دياررث)  ( لتاييرر بث أالإررس اررن دياررث)  ( لتجن تيررث وارر  يتضررح  (9 جرردوليتضررح اررن  
لتجن تيرث اارر  يرنث الإرس صبرر   لا تبر  ل  لتايرت نم ديررن  T لتايير بث أدرث اررن ديارث Tأن ديارث 
 لتبيب.

 الأبسطة المستخدمة:
 البساط من إعداد الباحث:

اتعلإارررين لتابترررنئين ارررن اا  يرررث  ي ضرررث دررر م لتبيرررب بعرررن ظهررر   لتاشرررولإث لتاتاصلإرررث فررري ارررا ف لت
لتج ن  الإرس لتر غم ارن تزفيرذ لتعر   نريي ة  تاهينيرث  تجائرث لتاهر  ل   لتتثورن ارن أن يرب  هرذل 
لتعررا ف هرر  لتبيرر ط لتييرر  الائررم تلإعبررث لتتررس بهرر  يرر  ط اتورر   زتيجررث أنلء لتاهرر  ة أوصرر  اررن ارر ة 

ي أين لتاي جن  ايظ أن لتيج ن الإايره أصز ء لتتعلإيم،  ج ء  لتفو ة تلإب يب ازنا  و ن ينلإس ف
ا تلإف  به ا  زه  ا يح أصز ء لتنلاة،  ازن لتي لث ت نث أن لتيج ن ي جن أيفث ازه ف م  هذل 

، غير  ترين  ترس ن جرث وبير ة ، ا  جعث لتب يب يفو  في  زش ء بي ط يو ن ات ف  فيه )دلإرث لتتولإفرث
لت  ار   لتايررت ناث ياررنلن لتا لترر   درر م لتب يررب ب تير لث اررن أيررع    غيرر   شرن(، غير  نررلإ 

 1وكانت كالآت)
 جزيث. 08يم يع  لتات  0 يفزج ف م ياك  -
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 جزيث  68يم يع  لتات  : يفزج اضي ط ا تس لتوص فث ياك  -
 جزيث.00جلإن تتيلإيف لتف م  لييفزج يع  لتات   -
  po-maxانق تلإيفزج  لتف م  -

ي عمررل المراتررب بتكلفررة أقررل وبررنفس وبعرد السررؤال عررن متوسررط أسررعار الخامررات قررام بررالتفكير فرر
المواصفات وذلك مرن خرلال الاسرتعانة برالفوم والإسرفنج الرذى بره أخطراء او بمعنر) آخرر عيرب 
مصنع ويباع بالكيلو2 و)ذا سوف يقلل التكلفة لدرجرة كبيررة جرداً جرداً حيرث بلغرت المرتبرة التر) 

 لية: جنيها2ً ومرت المراتب بالمراحل التا 122قمت بتصنيعها تقريباً 
يرم( :يرم(  ف دهر  طب رث لييرفزج لتاضري ط ار تس لتوص فره )0تم  ضع طب ث لتف م يراك لتطب رث )

 ترم تنرر هم  وبيررهم صررم تررم تيلإريفهم اررن أالإررس ب تجلإررن لتاشررن ن  ترم  ضررع طب ررث غررلاف  شررن اررن 
أيفث تيا يته  ارن للأ ض  ازعهر  ارن لتتير ك، بعرن ورث هرذ  لتطب ر    نرث   تفر ع لتا تبرث  ترس 

 .(2مرفق (  لتن   يم0.8)
 تحديد أبعاد البرنامج: 

بعررن ليطررلاع الإررس لتن ليرر   لتا جعيررث   برر ة لتب يررب فررس لتتررن يس  اع فررث  الباحررثدرر م   
( 4ايرررت ل لتابترررنئين ب ضرررع ا تررر ح لأاازرررث لت يرررنة  لتب زررر اج  دررر م بع ضررره  الإرررس لت بررر لء ا فرررق)

 (:10و)ذا ما يوضحه جدول تتينين لتاج ث لتاازس تلإبيب 
 زمن البرنامج والوحدة اليومية   (10ل  جدو

زمن الوحدة  المجموعات زمن البرنامج
الإعداد  الإحماء والتهيئة التعليمية

 البدن)
 الجزء الرئيس)

 الختام
 تطبيق) تعليم)

 أي بيع 4
 ينل   0

 أيب اي   
صلاب اجا ا   

 تج يبيث
 ق8 ق84 ق68 ق4: ق04

 البرنامج التعليم):
زررر اج لتتعلإيارررس لتا تررر ح فررري ضررر ء لتا يلإرررث لتيرررزيث،  فرررس ضررر ء اع فرررث لتاتعلإارررين ترررم نررري غث لتب  

ب تاهرر  ل  ديررن لتبيررب ييررب درر م لتب يررب بتعلإررياهم لتاهرر  ل  للأي يرريث الإررس بيرر ط لتجابرر ا  ورر ن 
لتبيرر ط برره ا  زرره الئررنة  يعرر ق االإيررث لتتعلإرريم  تررذتك ورر ز ل يرر ن ن لتيرر ط   الإررس ا لترر  لتجابرر ا 

لتني جررث للأا ايررث وثزهرر  لتيرر طث لاا ايررث لتنلئ يررث(  برر دس لتاهرر  ل  هوررذل  تررم شررولا  )اصرر ث أنلء 
يت نم لتب يرب اعهرم فري لتتعلإريم  در م بتييير  لتبير ط  ليرت نم بير ط لتو  لتيرث   جرن  لتب يرب يتيرم 
ب تنلابث لتالئرنة، ترذتك جر ء  فور ة لتبيرب  دار  بإاطر ئهم لتاهر  ل  لتترس ترم ين ير ه   اهر  ل  

برإج لء  الباحرثز ل ي ن زه  بن ن  اس أل ان لتصب   ان أجث  ج لء لت ي س لت بلإس،  د م لت اس و 
ن ليرث  يررتطلاايث تلإتعرر ف الإرس للأبيررطث لتايررت ناث  اررنل الائاتهر  تاهرر  ل  لتجرر ن   تلإب زرر اج 
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م إلر) الإ نرين 7011/ 74/17الإ نين لتتعلإياس  لتاتعلإاين لتابتنئين،  تم  ج لئه  في لتفت ة ان 
 .م7011/ 72/17

                                                        11ن= ( عدد مرات الغياب وعدد المصابين بكل مجموعة11جدول 

 قياسات معدلات النمو:
م إلررر) الإ نرررين 7011/ 12/17السررربت برررإج لء ن ليرررث  يرررتطلاايث فرررس لتفتررر ة ارررن  الباحرررثدررر م 
فرث لت ان (  اع   –لتتثون ان نلاييث لتجه ا لتايت نم ت ي س)لتط ث  بهنف م7011/ 12/17

 (.1مرفق  لتعا  لتاازس  تم تف ي  زت ئج لت ي ي   فس لايتا  ل  لتا ننث تذتك 
 إختيار المساعدين: 

،  تررم تررن يبهم الإررس ويفيررث لت يرر س تجايررع (9مرفررق  برربعض لتايرر انين  الباحررث يررتع ن 
لتاتييرر ل  لتا تلإفررث ديررن لتبيررب،  وررذتك ويفيررث تف يرر   تيررجيث لتزترر ئج فررس لييررتا  ل  لتا ننررث 

 تذتك  ويفيث ت ييم لتاتعلإاين.
 الدراسات الاستطلاعية:

تلإاتييرر ل  للآتيررث ) اشررولإث لتبيررب،  اسررتطلاعية دراسررات ( 2عرردد  بررإج لء  الباحررثدرر م  
م إلرر) 1/17/7011السرربت  اهرر  ل، لتطرر ث  لترر ان، لتب زرر اج لتتعلإياررس( فررس لتفترر ة لتاازيررث اررن

 م
 بساط كاراتيه بساط جمباز بساط بديل

 نوع الإصابة
 الإصابات الغياب الإصابات الغياب الإصابات الغياب

 لايوجد 0 0 0 1 0 0 1
 تمزق ف) عضلات الكتف 1 2 0 0 0 0 7

 لايوجد 0 0 0 0 0 0 2

 لايوجد 0 1 0 0 0 0 4

 خلع ف) مفصل المرفق 1 2 0 0 0 0 2

 لايوجد 0 0 0 7 0 0 2

 لايوجد 0 1 0 0 0 0 2

 لايوجد 0 7 0 0 0 0 1

وكدمة  تمزق ف) عضلات المرفق 1 2 0 0 0 0 9
 لايوجد 0 7 0 7 0 0 10 ف) عضلات الساعد

 شد ف) عضلات الكتف والرقبة 1 2 0 0 0 0 11

 لايوجد 0 0 0 7 0 0 17

  4 72 0 2 0 0 المجموع
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اررن اجتاررع لتبيررب  اررن  رر  ج ايزررث ،  ذتررك الإررس ايزررث  يررتطلاايث م72/17/7011الأربعرراء 
 1من أبرز النقاط الت) تم الإستفادة بهالتبيب  و ن 

 .لتتثون ان اشولإث لتبيب 
  از يبث للأاازث تلإايت ل لتاع  ض الإس لتاتعلإاين 
  لتتثورن ارن نرلاييث لتبيرر ط  للأن ل   للأجهراة لتايرت ناث فررس لتبيرب،  لتنر تث لتاطبررق

 به  لتتج بث.
 تننق تلإ تب  ل  لتايت ناث. لتتثون ان لتصب    ل 

 إجراءات تنفيذ التجربة:
 القياسات القبلية:

بإج لء لت ي ي   لت بلإيث تلإاجا ا   لتتج يبيث فس جايع لتاتيي ل  ديرن لتبيرب  الباحثد م   
 م.21/17/7011م  إل) 7011/ 79/17 لاث لتفت ة لتاازيث 

 تطبيق التجربة:
يطث لتا تلإفث تلإاجا ا   لتتج يبيث لتصلاصث  لاث لتفتر ة تم تطبيق لتب ز اج لتتعلإياس الإس للأب 

 . م7019/ 7/ 11م إل) 7019/ 1/ 7لتاازيث ان 
 القياسات البعدية: 

تررم  جرر لء لت ي يرر   لتبعنيررث تلإاجا ارر   لتتج يبيررث فررس جايررع لتاتييرر ل  لتايررت ناث ديررن لتبيررب، 
م إلررررر) 7019/ 70/7  برررررزفس شررررر  ط  ت تيررررر  لت ي يررررر   لت بلإيرررررث  رررررلاث لتفتررررر ة لتاازيرررررث ارررررن

 م.72/7/7019
 المعادلات الإحصائية المستخدمة ف) البحث:

يرررتع ن لتب يرررب 4.48يرررتزن لتب يرررب فرررس لتزتررر ئج  ترررس ايرررت ل ناترررث  ينررر ئيث ازرررن ايرررت ل  ل   ،  ل 
 (650 -1677 8:ب تجنل ث ليين ئيث تلإتع ف الإس لت ياث لتجن تيث ا جع  دم.)

 عرض النتائج ومناقشتها: 
 عرض نتائج الفرض الأول:

لإاجا اررررث لتتج يبيررررث لتبعررررنل( ت –)لت بلإررررس ت جررررن فرررر  ق نلتررررث  ينرررر ئي   بررررين ات يررررط لت ي يررررين

 اع اث لتصب   اع اث لا تب ط. لتات يط لتيي بس.
 تيلإيث لتتب ين. اعنث لتتيي . .لت ييط

لتف ق لتن نق )ت وس(  اع اث أتف  و  زب خ. ليزي لف لتاعي  ي.
H.S.D. .%ل تب   ) (. 6و  لتزيبث لتائ يث 
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للأ تس)بي ط بنيث( الإس ين ب  ن ب    أنلء لتي ط    بعض اه  ل  لت اس ان أالإس فرس 
  ي ضث لتج ن  تن تح لت ي س لتبعنل.

التجريبية الأول)  البساط البديل( في متغير الاصابات  للمجموعة (البعدي-القبلي ين القياسمتوسط دلالة الفروق بين  (17جدول  
 (17ن =              قيد البحث والمهارات

 البيانات             م
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة
المتوسط  ت

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 عدد الإصابات :
 *00.06 4.00 0.50 4.60 0.05 درجة السقطة الأمامية 6
 *00.00 4.08 0.78 :4.0 0.88 درجة السقطة الخلفية 0
 *:6.:0 :4.8 0.06 4.06 0.48 درجة السقطة الجانبية يمين 0
 *60.00 4.44 0.44 4.68 0.80 درجة السقطة الجانبية شمال 8
 *68.00 4.00 0.00 4.00 :0.0 درجة السقطة الأمامية الدائرية يمين 4
 *60.44 4.74 5.06 4.05 0.60 درجة الأمامية الدائرية شمال السقطة 7
 *56.:4 4.48 5.47: 4.64 :0.7 درجة إيبون سيوناج) 5
 *84.60 4.54 5.40: 4.60 0.40 درجة أجوش) 0
 *86.:4 4.57 5.78: 4.00 0.47 درجة أو سوتو جارى 4:

 ئياً * دالة إحصا      10292=  0002قيمة  ت( الجدولية عند مستوي 
(  ج ن ف  ق نلتث  ين ئي   بين لت ي ييين لت بلإي  لتبعني 6:يتضح ان جن ث )

 ( تن تح لت ي س لتبعني ييب أن دياث ) ( لتايي بث4.48تلإاجا اث لتتج يبيث ازن ايت ي )
 ( . 4.48أوب  ان دياث ) ( لتجن تيث ازن ايت ي )  هذ  لت يم  56.:14 60.00ت ل ي  
 (17ن =              للمجموعة التجريبية الأول)  ف) متغير الاصابات والمهارات قيد البحثنسب التحسن  (12 جدول 

 معدل التغير الفرق متوسط البعدى متوسط القبلي وحدة القياس المتغيرات م

 ٪4.44 4.44 4.44 4.44 عدد الإصابات :
 ٪04.:0: 4.04 0.50 0.05 درجة السقطة الأمامية 6
 ٪70.48: 4.64 0.78 0.88 رجةد السقطة الخلفية 0
 ٪85.60: 8.77 0.06 0.48 درجة السقطة الجانبية يمين 0
 ٪80.06: 8.04 0.44 0.80 درجة السقطة الجانبية شمال 8
 ٪70.50: 8.00 0.00 :0.0 درجة السقطة الأمامية الدائرية يمين 4
 ٪74.50: 8.40 5.06 0.60 درجة السقطة الأمامية الدائرية شمال 7
 ٪604.04 0.04: 5.47: :0.7 درجة إيبون سيوناج) 5
 ٪604.40 0.06: 5.40: 0.40 درجة أجوش) 0

 ٪70.:04 0.45: 5.78: 0.47 درجة أو سوتو جارى 4:
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يتضح ان لتجن ث لتي بق انم  ج ن  ن ب   ب يض فث  تس تيين ايت ل للأنلء لتاه  ل 
   ج ن زي  تيين تن تح لت ي س لتبعنل.

 لة الفروق بين المجموعة التجريبية الأول)  ف) متغير الاصابات والمهارات( دلا 7شكل  

 عرض ومناقشة نتائج الفرض ال ان) :
التجريبية ال انية في متغير الاصابات والمهارات قيد  للمجموعة (البعدي-القبلي ين القياسمتوسط دلالة الفروق بين  (14جدول  

 (17ن =              البحث

 البيانات             م
 المتغيرات

 وحدة القياس
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة
المتوسط  ت

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 4.44 4.44 4.44 4.44 4.44 عدد الإصابات :
 *04.:: 4.05 4.47 4.08 0.05 درجة لتي طث للأا ايث 6
 *5.50 05.: 4.06 4.67 0.80 درجة لتي طث لت لإفيث 0
 *8.06 6.40 4.70 0:.4 0.46 درجة السقطة الجانبية يمين 0
 *8.60 00.: 4.06 4.60 0.80 درجة السقطة الجانبية شمال 8
 *0.44 6.60 4.00 4.00 0.04 درجة السقطة الأمامية الدائرية يمين 4
 *0.48 6:.6 7:.4 :4.0 0.67 درجة السقطة الأمامية الدائرية شمال 7
 *06.:: 6.08 0.00: 4.04 0.74 درجة إيبون سيوناج) 5
 *6.40: :6.0 0.45: :4.0 0.70 درجة أجوش) 0

 *4.80: 6.44 7:.0: 4.07 0.06 درجة أو سوتو جارى 4:

 * دالة إحصائياً       10292=  0002قيمة  ت( الجدوليه عند مستوي 
بررررين لت ي يرررريين لت بلإرررري  لتبعررررني  جرررر ن فرررر  ق نلتررررث  ينرررر ئي    (14جرررردول  يتضررررح اررررن 

 ( تنرر تح لت يرر س لتبعررني ييررب أن دياررث ) ( لتاييرر بث4.48تلإاجا اررث لتتج يبيررث ازررن ايررت ي )
 ( . 4.48أوب  ان دياث ) ( لتجن تيث ازن ايت ي )  هذ  لت يم  1:6.40 0.48ت ل ي  
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 نسب التحسن التجريبية ال انية في متغير الاصابات والمهارات قيد البحث:
 (17ن =              نسب التحسن التجريبية ال انية في متغير الاصابات والمهارات قيد البحث (12 دول ج

يتضح ان لتجن ث لتي بق انم  ج ن  ن ب   ب يض فث  تس تيين ايت ل للأنلء لتاه  ل 
   ج ن زي  تيين تن تح لت ي س لتبعنل.

             لالة الفروق بين االقياسين القبلي والبعدي التجريبية ال انية في متغير الاصابات والمهارات قيد البحث( د2شكل  

 معدل التغير الفرق متوسط البعدى متوسط القبلي وحدة القياس المتغيرات م

 ٪4.44 4.44 4.44 4.44 عدد الإصابات :
 ٪58.:0 0:.0 4.47 0.05 درجة لتي طث للأا ايث 6
 ٪04.66 0.00 4.06 0.80 درجة لت لإفيث لتي طث 0
 ٪57.70 5:.0 4.70 0.46 درجة السقطة الجانبية يمين 0
 ٪56.40 6.50 4.06 0.80 درجة السقطة الجانبية شمال 8
 ٪54.67 6.00 4.00 0.04 درجة السقطة الأمامية الدائرية يمين 4
 ٪55.75 6.04 7:.4 0.67 درجة السقطة الأمامية الدائرية شمال 7
 ٪50.40: 5.40 0.00: 0.74 درجة إيبون سيوناج) 5
 ٪78.06: 5.00 0.45: 0.70 درجة أجوش) 0

 ٪47.54: 5.68 7:.0: 0.06 درجة أو سوتو جارى 4:
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 عرض نتائج الفرض ال الث:
التجريبية ال ال ة  بساط الكاراتية( في متغير الاصابات  للمجموعة (البعدي-القبلي ين القياسمتوسط دلالة الفروق بين  (12جدول  

 (17ن =              لمهارات قيد البحثوا

 البيانات             م
 وحدة القياس المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة
المتوسط  ت

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 *6.08 4.00 4.00 4.44 4.44 عدد الإصابات :
 *6.58 00.: 7:.8 0:.4 0.06 درجة لتي طث للأا ايث 6
 *0.40 6.47 8.06 4.00 0.80 درجة لتي طث لت لإفيث 0
 *6.70 6.44 8.05 4.67 0.40 درجة السقطة الجانبية يمين 0
 *6.75 6.64 8.08 4.04 0.84 درجة السقطة الجانبية شمال 8
 *6.45 05.: 8.45 :4.0 0.07 درجة السقطة الأمامية الدائرية يمين 4
 *8.08 40.: 8.44 4.00 0.65 درجة قطة الأمامية الدائرية شمالالس 7
 *0.75 6.06 04.:: 4.68 0.70 درجة إيبون سيوناج) 5
 *:7.6 0.64 45.:: 4.60 0.40 درجة أجوش) 0

 *5.46 6.75 06.:: 4.04 0.78 درجة أو سوتو جارى 4:

 اً * دالة إحصائي     10292=  0002قيمة  ت( الجدوليه عند مستوي 
 جرررر ن فرررر  ق نلتررررث  ينرررر ئي   بررررين لت ي يرررريين لت بلإرررري  لتبعررررني  (12جرررردول  يتضررررح اررررن 

 ( تنرر تح لت يرر س لتبعررني ييررب أن دياررث ) ( لتاييرر بث4.48تلإاجا اررث لتتج يبيررث ازررن ايررت ي )
 ( . 4.48أوب  ان دياث ) ( لتجن تيث ازن ايت ي )  هذ  لت يم  10.75 6.08ت ل ي  

 ل ة في متغير الاصابات والمهارات قيد البحث:نسب التحسن التجريبية ال ا
 (17ن =              نسب التحسن التجريبية ال ال ة في متغير الاصابات والمهارات قيد البحث (12 جدول 

 معدل التغير الفرق متوسط البعدى متوسط القبلي وحدة القياس المتغيرات م

 ٪00.00 4.00 4.00 4.44 عدد الإصابات :
 ٪66.:8 78.: 7:.8 0.06 درجة الأماميةالسقطة  6
 ٪86.00 55.: 8.06 0.80 درجة السقطة الخلفية 0
 ٪08.44 45.: 8.05 0.40 درجة السقطة الجانبية يمين 0
 ٪86.54 58.: 8.08 0.84 درجة السقطة الجانبية شمال 8
 ٪84.00 76.: 8.45 0.07 درجة السقطة الأمامية الدائرية يمين 4
 ٪86.65 76.: 8.44 0.65 درجة مامية الدائرية شمالالسقطة الأ 7
 ٪86.64: 7.66 04.:: 0.70 درجة إيبون سيوناج) 5
 ٪00.40: 4.04 45.:: 0.40 درجة أجوش) 0

 ٪04.08: 4.47 06.:: 0.78 درجة أو سوتوجارى 4:
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يتضح ان لتجن ث لتي بق  ج ن  ن ب   ب يض فث  تس تيين ايت ل للأنلء لتاه  ل   ج ن 
 زي  تيين تن تح لت ي س لتبعنل.

 عرض نتائج الفرض الرابع:  
ناتررث فرر ق فرر  ق ات يررط لت ي يرر   لتبعنيررث اررن لت بلإيررث تلإاجا ارر   لتتج يبيررث لتررصلاب فررس اتييرر  

 لين ب    لتاه  ل  دين لتبيب1
 والمهارات  ( دلالة الفروق بين االقياسين القبلي والبعدي التجريبية ال ال ة في متغير الاصابات4شكل  

 22(=2ن+  7ن+1 ن تحليل التباين بين المجموعات التجريبية ال لاث ف) متغير الإصابات والمهارات قيد البحث (11جدول  

درجة  مصدر التباين المتغيرات
متوسط مجموع  مجموع المربعات الحرية

 ف  المربعات  التباين(

 الإصابات
 4.000 4.550 7 بين المجموعات

 :4.45 6.447 22 ل المجموعاتداخ *8.844
  0.884 22 المجموع

 لتي طث لاا ايث

 :::.45 04.666: 7 بين المجموعات

 407.: 84.444 22 داخل المجموعات *07:.04
  06.666: 22 المجموع

 لتي طث لت لإفيث
 :::.85 4.666:: 7 بين المجموعات

 60:.6 74.450 22 داخل المجموعات *67.040
  54.044: 22 جموعالم

لتي طث لتج زبيث 
 ياين

 84.048 :44.00: 7 بين المجموعات

 6.558 08.645 22 داخل المجموعات *7.006:
  00:.04: 22 المجموع

 *5.474: 06.645 50.804 7 بين المجموعاتلتي طث لتج زبيث 
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 مصدر التباين المتغيرات
درجة 
 مجموع المربعات الحرية

متوسط مجموع 
 ف  المربعات  التباين(

 6.050 05.407 22 داخل المجموعات شا ث
  56:.50: 22 المجموع

ي طث للأا ايث لت
 لتنلئ يث ياين

 87.684 0.844:: 7 بين المجموعات
 0.405 44.684: 22 داخل المجموعات *5.508:

  6:0.784 22 المجموع

لتي طث للأا ايث 
 لتنلئ يث شا ث

 05.865 07.484 7 بين المجموعات

 6.400 47.450 22 داخل المجموعات *60.576
  00:.40: 22 المجموع

 ن سيوناج)إيبو

 84.470: 007.:04 7 بين المجموعات

 0.064 60.846: 22 داخل المجموعات *05.077
  004.0:4 22 المجموع

 أجوش)

 80.447: 045.4:0 7 بين المجموعات

 8.084 54.446: 22 داخل المجموعات *65.668
  055.474 22 المجموع

 أو سوتوجارى
 74.465: 086.484 7 بين المجموعات

 77:.8 74.500: 22 داخل المجموعات *00.440
  866.550 22 المجموع

 * دالة إحصائياً    20771=  0002قيمة ف الجدولية عند 
 جرر ن فرر  ق نلتررث  ينرر ئي   بررين لتاجارر اتين لتتج يبيررث لتررصلاب فررس فرر ق  (11جرردول  يتضررح اررن  

ت ل يرررر   دياررررث )ف( لتاييرررر بثلتفرررر  ق  تلإنرررر ب    لتاتييرررر ل  لتاه  يررررث ديررررن لتبيررررب ييررررب أن 
أوبررررر  ارررررن ديارررررث )ف( لتجن تيرررررث ازرررررن ايرررررت ل اعز يرررررث   هرررررذ  لت ررررريم  (1400122 20200ارررررن)

(4.48.) 
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دلالة فرق فروق متوسط القياسات البعدية عن القبلية للمجموعات الر لاث فر) متغيرر الإصرابات والمهرارات قيرد 
 البحث:

دية عن القبلية لل لاث مجموعات التجريبيتين باستخدام دلالة فرق فروق متوسط القياسات البع (19جدول  
 H.S.Dأصدق فرق معنوى 

 المتوسط المجموعة المتغير
 قيمة توك) المجموعات

HSD (ال ال ة ال انية الأول 

 الإصابات
 4.000 4.444  4.444  التجريبية الأول)(

 4.000   4.444  التجريبية ال انية( 4.875
    4.000 ال ة( التجريبية ال 

 لتي طث لاا ايث
 *0.44447 *44:.0  0.500  التجريبية الأول)(

 *844.:   4.444  التجريبية ال انية( 665.:
    44:.8  التجريبية ال ال ة(

 لتي طث لت لإفيث
 *0.000 *6.500  0.784  التجريبية الأول)(

 *844.:   4.0:4  التجريبية ال انية( 665.:
    8.0:4 تجريبية ال ال ة( ال

لتي طث لتج زبيث 
 ياين

 *:0.40 *6.468  0.0:4  التجريبية الأول)(
 *0:4.:   :4.70  التجريبية ال انية( 00:.:

    8.078  التجريبية ال ال ة(

 لتي طث
 لتج زبيث شا ث

 *0.484 *6.850  0.444  التجريبية الأول)(
 *4444.:   4.0:4  التجريبية ال انية( 404.:

    8.084  التجريبية ال ال ة(
دلالة فرق فروق متوسط القياسات البعدية عن القبلية لل لاث مجموعات التجريبيتين باستخدام أصدق فرق  (19تابع جدول  

 H.S.Dمعنوى 

 المتوسط المجموعة المتغير
 قيمة توك) المجموعات

HSD (ال ال ة ال انية الأول 

لأا ايث لتي طث ل
 لتنلئ يث ياين

 *0.68444 *0.444  0.000  التجريبية الأول)(
 *684.:   4.000  التجريبية ال انية( :6:.:

    8.450  التجريبية ال ال ة(

لتي طث للأا ايث 
 لتنلئ يث شا ث

 *0.0:447 *6.784  5.0:4  التجريبية الأول)(
 *44:.:   44:.4  التجريبية ال انية( 450.:

    8.444  التجريبية ال ال ة(

 إيبون سيوناج)
 *4.74500 *8.000  5.444:  التجريبية الأول)(

 *078.:   0.000:  التجريبية ال انية( 74:.:
    085.::  التجريبية ال ال ة(
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 أجوش)
 *4.08500 *0.085  :5.40:  التجريبية الأول)(

 *6.444   0.450:  التجريبية ال انية( 0:5.:
    450.::  التجريبية ال ال ة(

 أو سوتو جارى
 *7.000 *8.850  5.784:  التجريبية الأول)(

 *784.:   44:.0:  التجريبية ال انية( 067.:
    0:4.::  التجريبية ال ال ة(

                                  20422=  لتجن تيثQ دياث 
 ك فرر  ق نلتررث  ينرر ئي   بررين لتاجا اررث لتتج يبيررث للأ تررس أن هزرر (19جرردول  يتضررح اررن 

 لتاجا ارررث لتتج يبيرررث لتص زيرررث  لتص تصرررث تنررر تح لتاجا ارررث لتتج يبيرررث للأ ترررس، ازرررن ايرررت ل اعز يرررث 
فرري جايررع لتاهرر  ل  ا اررنل )لينرر ب  ( ديررن لتبيررب  تنرر تح لتات يررط للأالإررس، لأن لتفرر ق  4.48

.، بيزارر  ا ت جررن فرر  ق بررين لتاجا اررث H.S.Dنرر نق بررين لتات يررط   أوبرر  اررن دياررث لتفرر ق لت
 لتتج يبيث لتص زيث  لتص تصث لأن دياث لتف ق بين لتات يط   أدث ان دياث لتف ق لتن نق.

 دلالة فرق فروق متوسط القياسات البعدية لل لاث مجموعات في متغير الإصابات والمهارات (2شكل 
 مناقشة النتائج:

 مناقشة الفرض الاول:
انم  ج ن ف  ق نلتث  ين ئي   فري اتيير  لينر ب  ،  (7( وشكل 17جدول ان يتضح 

ييررب تررم تيررنب  نرر ب   زه ئيرر   أصزرر ء لانلء  ررلاث اررنة لتب زرر اج لتتعلإياررس ييررب بلإيرر  دياررث   
(،  هذل ي جعه لتب يب  تس لتبي ط لتبنيث لتايت نم  لتذل  ف  تلإاتعلإاين للأا ن ازرن أنلء 4.44)

 تررررس صبرررر   لتبيرررر ط تيرررر  أدررررنلم لتاتعلإاررررين  لاتن نرررره تلإيرررر ط   لتا تلإفررررث  لتاهرررر  ل  ب يضرررر فث
تلإاتعلإاررين، ب يضرر فث  تررس أن اررنم يررن ب  نرر ب   أصزرر ء لتتعلإرريم  لتتررن ي  الإررس لتاهرر  ل  يشررع  

 لتاتعلإاين ب تطاثزيزث  انم لت لإق.
 جر ن فر  ق نلترث  ينر ئي   برين ات يرط لت ي يريين  (7( وشكل 17جدول وا  يتضح ان 

تنرر تح لت يرر س  المهرراراتلتبعررنل تلإاجا اررث لتتج يبيررث للأ تس)لتبيرر ط لتبررنيث( فررس  –بلإررس لت 



 

 

 ين بالهرم جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg      E-mail :  sjournalpess@gmail.com           

 

 م2102 سبتمبر (2الجزء ) 78العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

514 

 هرذ  لت يارث ( 21017: 74099 لتايي بث تلإاه  ل  ت ل ي  ار  برين  ت( لتبعنل، ييب أن ديم 
 .4.48ازن ايت ل اعز يث  (10292 لتجن تيث   لتتس بلإي    ت(أالإس ان دياث 

  ل  تييرز  ترنل اتعلإارس لتاجا ارث لتتج يبيرث للأ ترس أن لتاهر (12جدول  وا  ي ضرح 
 .(٪201029: 142047 ييب ت ل ي  زيبث لتتيين ا  بين

لتفرر  ق لتنلتررث  ينرر ئي  ،  زيرر  لتتييررن لتي نصررث تررنل اتعلإاررس لتاجا اررث  الباحررث يعررا  
اهرر  ل  لتتج يبيررث للأ تررس )لتبيرر ط لتبررنيث( فرري لتاهرر  ل   تررس لتبيرر ط لتبررنيث لتايررت نم فرري تعلإرريم لت

يير س لتارتعلإم ب لأار ن أصزر ء أنلء لتاهر  ل  لتا تلإفرث  ارنم  ي لء لاي ييث أ  لت اس ان لالإس،  ل 
 لت  ف ان لين بث ازن لتي  ط الإس لتبي ط.

أن لتاررتعلإم لتررذل يشررع  ب لأارر ن تايررن ازررن   م(7000أسررامة كامررل راتررب  هررذل ارر  ي وررن  
أن ييتصي  لتتينل لتذل بنل لإه ان أجث تي يق لتص ث ب تزفس  ييتطيع أن يبذث أدنس جهن تنيه   

 (1048 8للأهنلف.)
وارر  أن صبرر   لتبيرر ط تيرر  أ جررث لتاتعلإاررين  اررنم  جرر ن ف لغرر   بررين لتا لترر   بعضرره  
لتربعض بيررب  لتارر نة لت شررزث لتتررس ت جررن أيررفث لتا تبررث  لتتررس دلإلإرر  اررن تيرر ك لتا لترر  بعيررنل  اررن 

ك  لنلء لتاهرر  ل  اررن لتصبرر    اررن لتي وررث  لت غبررث بعضرره  لترربعض، يررهث تلإاتعلإاررين االإيررث لتتيرر  
في تو ل  لتاهر  ل  أوصر  ارن ار ة لصزر ء لتترن ي  الإيهر ، ب يضر فث  ترس  يرتا ل يث لتتعلإريم  لتترن ي  
 تيلإيررث لانلء ورررث ذترررك أصررر   يج بيرر   الإرررس ايرررت ل لتاتعلإارررين  الإررس  ت ررر زهم تلإاهررر  ل  لتا تلإفرررث، 

 ض   جايع لتتن يب   ن ن تيجيث ي تث غي    لين .( أن لتاتعلإاين ي:: يتضح ان جن ث )
( أن م7014نيفررين حسررين محمررود ، م(1992  ويشررير كررلا مررن طررارق محمررد عرروض

تجائث لتاه  ل   للأنلء لتايتا  لتاتيلإيث ته  اع ا لا ة ي اث  د ة للأنلء  لتج   لتزظر   لتارنل 
ن تهر   ينرث بهرم  ترس آتيرث للأنلء لتي وس لتو اث  ت دي  لت اس وث ذتك ي ص  الإرس أنلء لتاتعلإاري

 (18 64( ) 071:0:وا  أزه يصي  يا يتهم  ليتا ل يتهم زي  اا  يث  ي ضث لتج ن . )
 وبهذا يتحقق صحة الفرض الأول والذى ينص عل): 
فرري اتييرر  التجريبيررة الأولرر) لتبعررنل(  –ت جررن فرر  ق نلتررث  ينرر ئي   بررين ات يررط لت ي يررين)لت بلإس

 تن تح لت ي س لتبعنل. دين لتبيبلان ب    لتاه  ل  
 مناقشة الفرض ال ان):

انم  ج ن ف  ق نلتث  ين ئي   فري اتيير  لينر ب  ،  (2( وشكل 14جدول يتضح ان 
ييررب تررم تيررنب  نرر ب   زه ئيرر   أصزرر ء لانلء  ررلاث اررنة لتب زرر اج لتتعلإياررس ييررب بلإيرر  دياررث   

نم  لتا  زرث لتالئرنة لتترس بره  لاتن نره (،  هذل ي جعه لتب يب  تس بير ط لتجابر ا لتايرت 4.44)
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تلإي ط   لتا تلإفث، بعن ا لا ة ا لاث للأان  لتيلااث  ات بعث ضم لتبي ط تبعضه لتبعض  ارنم 
  ج ن ف  ق بين لتا لت . 
 جر ن فر  ق نلترث  ينر ئي   برين ات يرط لت ي يريين  (2( وشكل 14جدول وا  يتضح ان 

تنر تح لت ير س لتبعرنل،  المهارات تس)لتبي ط لتبنيث( فس لتبعنل تلإاجا اث لتتج يبيث للأ –لت بلإس 
 هرذ  لت يارث أالإرس ارن ( 17002: 4022 لتايي بث تلإاه  ل  ت ل ي  ار  برين  ت( ييب أن ديم 

 .4.48ازن ايت ل اعز يث  (10292 لتجن تيث   لتتس بلإي    ت(دياث 
 يبيرث لتص زيرث أن لتاهر  ل  تييرز  ترنل اتعلإارس لتاجا ارث لتتج (12جردول  وار  ي ضرح 

 .(٪122010: 17002 ييب ت ل ي  زيبث لتتيين ا  بين
لتفرر  ق لتنلتررث  ينرر ئي  ،  زيرر  لتتييررن لتي نصررث تررنل اتعلإاررس لتاجا اررث  الباحررث يعررا  

لتتج يبيرث لتص زيرث )بير ط لتجابر ا( فرري لتاهر  ل   ترس بير ط لتجابرر ا لتايرت نم فري تعلإريم لتاهرر  ل  
س،  هررذل لتبيرر ط بررلا شررك ياترر ا ب تا  زررث لييج بيررث لتتررس تورر ن يرر لء لاي يرريث أ  لت اررس اررن لالإرر

تن تح للأنلء ازرن لنلء بعرض لازشرطث فري لييار ء الإيرث و ت صر  ارصلا  أ  أنلء بعرض لتتا يزر   
 لتتس تي ق ج ز  ان لتيع نة ،  تورن لتا  زرث لتالئرنة أصر   الإرس ايرت ل للأنلء زظر ل  تعرنم صب تره 

أنلء لتاه  ل  لتا تلإفث  ي ث ان ت لازهم  انم أنلئه  ب تشوث لتنييح   تي  أدنلم لتاتعلإاين أصز ء
 ظه  هذل أوص  ازن أنلء لتاه  ل  ان لتي وث، تذتك و ن لتب يرب ي لإرث ارن ير اث للأنلء  ي درف 
للأنلء ولإا  تي و  لتا لت   ظه   ف لنث بيزه   هرذل ير ص  الإرس تيلإيرث لانلء  يعطرس تلإارتعلإم 

 أنلء لتاه  ل  لتا تلإفث. يي س ب ت  ف أصز ء 
أن  ي ضرث لتجر ن   م(7010 يشير خلف الدسوق) و)الرة نبيرل محمرود تثوينل  تا  يبق 

ته  بي ط   ص به  يجر  أن يور ن ص بر  تير  أدرنلم لتلاابرين  ذل    نريث تارتص لتنرنا   
أصزررر ء يررر  ط لتلاابرررين الإيررره  ا ي جرررن ف لغررر    لاتررره  أن يوررر ن يرررطيه أالإرررس بييرررب ا يعررر ق 

 (1605 4:ي وث  ي ص  يلإب   الإس أنلء لتاتعلإاين.) لت
 وبهذا يتحقق صحة الفرض ال ان) والذى ينص عل): 
التجريبيررة ال انيررة فرري متغيررر لتبعررنل(  –ت جررن فرر  ق نلتررث  ينرر ئي   بررين ات يررط لت ي يررين)لت بلإس

 تن تح لت ي س لتبعنل. الاصابات والمهارات قيد البحث
 مناقشة الفرض ال الث:

 ج ن ف  ق نلتث  ين ئي   في اتيي  لين ب  ، ييب  (4( وشكل 12جدول  يتضح ان
يرررنص  لتعنيرررن ارررن لينررر ب   أصزررر ء لانلء  رررلاث ارررنة لتب زررر اج لتتعلإيارررس ييرررب بلإيررر  ديارررث   

 ي جرع لتب يرب هرذ  لينر ب    ترس  (10292 (،  هذ  لت ياث أوبر  ارن ديارث   لتجن تيرث 6.08)
لتاتعلإاررين يشررع  ن برر ت  ف  اررنم للأارر ن زتيجررث تعررنم  بيرر ط لتو  لتيررث لتنررلإ  لتررذل جعررث
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خلرع  - تمرزق فر) عضرلات الكترفلاتن نه تلإي ط   لتا تلإفث،  ان لينر ب   لتترس يرنص  )
شررد فرر)  -وكدمررة فرر) عضررلات السرراعد  تمررزق فرر) عضررلات المرفررق -فرر) مفصررل المرفررق 

تط ي رث لتجائيرث ارن أيرفث ،  هذ  لين ب   تم تظه  ازن أنلء لتاه  ة ب عضلات  الكتف والرقبة(
 توزه  ظه   ازن أنلء لتاه  ل  في ن  ته  لتزه ئيث ب تط ي ث لتولإيث ان أالإس،  وزتيجث تلإ  ف 

 ينب تشت  تلإاتعلإاين.   
( 2م( 7012محمد الحارات)2 محمد عل) خليفة2 فروزى المبرروك الهروارى  بشير   يشي  

عررث لتلإعبررث ترر نل  تررس يررن ب  نرر ب   وارر  أن للأ ضرري    للأبيررطث لتا تلإفررث لتييرر  از يرربث تطبي
 أ ن ل بإج لء لتعنين ان لتن لي   فس هذل لتشثن.

أن لتارتعلإم لترذل ا يشررع  ب لأار ن فرس بيئررث  م(7000أسررامة كامرل راتررب  هرذل ار  ي ورن  
لتتعلإرريم فإزرره يعرر زس اررن تشررت  ليزتبرر    لت رر ف اررن لتفشررث  لتشررك فررس دن لترره  يايررث  تررس  ضررع 

 (1048 8ن ايت ل دن لته.)أهنلف يهلإث أدث ا
 جر ن فر  ق نلترث  ينر ئي   برين ات يرط لت ي يريين  (4( وشكل 12جدول وا  يتضح ان 

تنر تح لت ير س لتبعرنل،  المهاراتلتبعنل تلإاجا اث لتتج يبيث لتص تصث)بي ط لتو  لتيث( فس  –لت بلإس 
 ياررث أالإررس اررن  هررذ  لت( 9021: 7022 لتاييرر بث تلإاهرر  ل  ت ل يرر  ارر  بررين  ت( ييررب أن درريم 

 .4.48ازن ايت ل اعز يث  (10292 لتجن تيث   لتتس بلإي    ت(دياث 
أن لتاهرر  ل  تييرز  تررنل اتعلإارس لتاجا اررث لتتج يبيرث لتص تصررث  (12جرردول  وار  ي ضرح 

 .(٪127070: 20099 ييب ت ل ي  زيبث لتتيين ا  بين
اتعلإاررس لتاجا اررث  لتفرر  ق لتنلتررث  ينرر ئي  ،  زيرر  لتتييررن لتي نصررث تررنل الباحررث يعررا  

لتتج يبيث لتص تصرث )بير ط لتو  لتيرث( فري لتاهر  ل   ترس بير ط لتو  لتيرث لتايرت نم فري تعلإريم لتاهر  ل  
ي لء لاي ييث أ  لت اس ان لالإس،  هذل لتبي ط بلا شك يات ا بعنم  ج ن ف لنث بيزيرث وار  أزره 

شرع  ن بر لأتم اار  ير ص  يرلإب   يتيم ب تصب    توزه نرلإ  فربعض لتاتعلإارين ازرن أنلئهرم تلإاهر  ل  ي
الإررس آنلئهررم تلإاهرر  ل ،  لترربعض للآ رر  يرر نل لتاهرر  ة ببطررئ شررنين  هرر   رر ئف اارر  يجعلإهرر  غيرر  

( يتضرح ازره أن بعرض لتاتعلإارين غير  ::ات لبطث زتيجث انم لتت ويا ب يضر فث  ترس أن جرن ث )
دلإرر  ب تزيرربث  ترريهم،  الإتررااين فرري لتيضرر    ذتررك لأزهررم بررنأ ل يزفرر  ن اررن لتلإعبررث وارر  أن اتعتهرر 

ب يض فه  تس أن الإاس بي ط لتو  لتيث  شن  ازن أنلء لتاه  ل  ان لتتي ك  لتتن ي  الإيه  فإن 
لتبي ط ي لإث ان دن تهم الإس للأنلء لتنييح، ورث هرذل أصر  الإرس جر نة للأنلء  ور ن يرب   ئييرس 

 في  ج ن تيين طفيف.
ترس ت ورن الإرس لن ا لار ة ا لارث  لت (1م( 7000خالرد محمرد بردر  هذل يتفق ارع ن ليرث 
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لاارررن  لتيرررلااث  ليهتاررر م بتنرررييح للأ طررر ء فررر   يرررن صه   بتزايرررث لتنرررف   لتبنزيرررث  ليهتاررر م 
 ب تاتعلإم بعن لت ج ع ان لين بث لأن وث هذل ي ص  الإس ين ب لين ب  .   

م( أزره 6447)مسرعد علر) محمرود وعلر) السرعيد ريحران تثوينل  تا  يبق يشري  ورلا  ارن 
ثويررنل  تع لاررث للأاررن  لتيررلااث  تلإتررن ي  لتاصارر  يجرر  أن تورر ن ا لنررف   لتبيرر ط لتايررت نم فرري ت

 ي ضرررث لتجررر ن  اط ب رررث تا لنرررف   ليتيررر ن لترررن تس  ذترررك لأن هرررذ  لتا لنرررف   ا ضررر اث  ف ررر   
 (08، 100 0:تطبيعث لتلإعبث  ازع   تلإن ب   لتا تلإفث.) 

 عل): وبهذا يتحقق صحة الفرض ال الث والذى ينص 
التجريبيررة ال ال ررة فرري متغيررر لتبعررنل(  –ت جررن فرر  ق نلتررث  ينرر ئي   بررين ات يررط لت ي يررين)لت بلإس

 تن تح لت ي س لتبعنل. الاصابات والمهارات قيد البحث
 مناقشة الفرض الرابع:

بلإيررررر  لتصررررابات ( لتاييرررر بث ف أن دياررررث ) (2( وشررررركل 11جرررردول وارررر  يتضررررح اررررن 
 لتتررس بلإيرر   4.48لتجن تيررث ازررن ايررت ل اعز يررث   ف(دياررث (  هررذ  لت ياررث أالإررس اررن 20200)
(0.66:) 

 جرر ن فرر  ق غيرر  نلتررث  ينرر ئي   بررين لتررصلاب اجا ارر   فررس ( 11جرردول وارر  يتضررح اررن 
، لآن لتف  ق بين لتات يط   أدث ارن ديارث لتفر ق لتنر نق 4.48ازن ايت ل اعز يث  الإصابات
ن ارن لتاتعلإارين لترذين أنريب ل هرم أ بعرث ،  اار  يربق ي يرن لتب يرب أن ي ضرح أH.S.D)ت وس( 

ان  جا تس  صزس اش    غم أزه ا ت جن ف  ق بين لتاجا ا   نلتث  ين ئي    ا أن أ بعث تيس 
ب تعنن لت لإيث،  هرذل ي ضرح أن هزر ك اشرولإث  ذل ار  د  زر  بير ط لتو  لتيرث ببير ط لتجابر ا  لتبير ط 

 عز   لتع م  انم لت غبث الإس للأنلء. لتبنيث،  هز  أتولإم ان لين ب    تيس للأتم با
ت ل ي  ار  للمهارات ( لتايي بث ف أن جايع ديم ) (2( وشكل 11جدول وا  يتضح ان 

 4.48لتجن تيث ازرن ايرت ل اعز يرث   ف((  هذ  لت يم أالإس ان دياث 07:.104 120497بين )
 ( :0.66 لتتس بلإي  )

ين لترررصلاب اجا اررر   تنررر تح  جررر ن فررر  ق نلترررث  ينررر ئي   بررر( 19جررردول واررر  يتضرررح ارررن 
، لآن 4.48ازرررن ايرررت ل اعز يرررث  المهررراراتلتاجا ارررث لتتج يبيرررث للأ ترررس )لتبيررر ط لتبرررنيث( فرررس 

،  تنرر تح لتات يرررط  H.S.Dلتفرر  ق بررين لتات يرررط   أوبرر  ارررن دياررث لتفررر ق لتنرر نق )تررر وس( 
 للأالإس لتاجا اث لتتج يبيث للأ تس.

 تررس )لتبيرر ط لتبررنيث( بن جررث اعز يررث أوبرر   ي جررع لتب يررب تييررن لتاجا اررث لتتج يبيررث للأ 
ان لتاجا اث لتتج يبيث لتص زيث )بي ط لتجاب ا(  لتاجا اث لتتج يبيرث لتص تصرث )بير ط لتو  لتيرث( فرس 

لتاتييرر  لتاهرر  ل  تررس لتبيرر ط لتايررت نم أصزرر ء تعلإرريم لتاهرر  ل  ييررب أزرره  فرر  للأارر ن  اررنم 
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ات ع ب تلإعبث  ب تاه  ل  ييرب أن لتاتعلإارين أن ل ين ب  ن ب      لتت ويا  تيلإيث للأنلء  لييت
لتاه  ل  ان لتصب    ان لتي وث بي يث ت اث لأن لتبي ط ص ب   الإايه ز ام اا  ي ان لتاتعلإاين 
الإررررس  ت رررر ن لتاهرررر  ل   ل  تفرررر ع ايررررت ل للأنلء، ا   زررررث ب تاجا ارررر   للأ رررر ل  غررررم أن لتب زرررر اج 

ن تلإرررررصلاب اجا اررررر    لتت ديررررر  ص بررررر  تلإرررررصلاب لتتعلإيارررررس  ليرررررن تلإرررررصلاب اجا اررررر    لتاعلإرررررم  ليررررر
اجا اررر    ط ي رررث لتتعلإررريم  لتترررن ج فيهررر   ليرررنة تلإرررصلاب اجا اررر  ،  ارررن  رررلاث ا يررربق زجرررن أن 

 لتبي ط لتبنيث دن ي ق لتهنف ازه. 
 ي جرررع لتب يرررب تييرررن لتاجا ارررث لتتج يبيرررث لتص زيرررث )بيررر ط لتجابررر ا( بن جرررث اعز يرررث أوبررر  ارررن 

ن و زر  لتاجا اث لتتج يبيث لتص ت صث )بي ط لتو  لتيث( فس لتاتيي  لتاه  ل  تس لتبي ط لتايرت نم  ل 
ن و ن ي ص   زت ئج لتاجا اتين ات   بث  تون بي ط لتجاب ا أفضث ان بي ط لتو  لتيث لأزه ا ن  ل 
الإرررس ايرررت ل للأنلء  تورررن ا ارررث لت ررر ف غيررر  ا جررر ن ازرررن للأ رررذ فررري لياتبررر   ضرررم لتا لتررر  

لتاه  ل   ان هزر  زلايرظ أن لت ر ف  لت لإرق أ  لتشرع   بر لأتم  ير ص   تبعضه  لتبعض أصز ء تعلإيم
يلإب   الإس ايت ل للأنلء ازن لتتعلإيم أوص  ان ترثصي  لتبير ط لترذل يعر ق لتي ورث  غير  ص بر  الإرس 

 للأنلء. 
 ان  رلاث ا يربق زجرن أن   رتلاف للأبيرطث أصر  الإرس ايرت ل للأنلء  أصر  الإرس يرن ب 

 Jan Ekstrand, Toomas Timpka, Martinورلا  ارن   نر ب    هرذل يتفرق ارع ن ليرث
Hagglund(6447()66م ،)Kathrin Steffen, Thor Einar Andersen, Roald 

Bah  (6447)لتتررس أوررن  زترر ئجهم الإررس  جرر ن فرر  ق بررين أزرر لع لتالاارر   أزهرر  ترر ص  الإررس  م 
 للأنلء لتاه  ل  الإس ين ب لين ب   لتا تلإفث.

 لرابع والذى ينص عل): وبهذا يتحقق صحة الفرض ا
ت جرررررن فررررر  ق نلترررررث  ينررررر ئي   برررررين فررررر ق فررررر  ق ات يرررررط لت ي يررررر  )لتبعنيث ارررررن لت بلإيرررررث( 
تلإاجا اررر   لتصلاصرررث  )لتتج يبيرررث للأ ترررس  لتص زيرررث  لتص تصرررث( الإرررس يرررن ب  نررر ب    أنلء لتيررر ط   

  بعض اه  ل  لت اس ان أالإس فس  ي ضث لتج ن  تن تح لتاجا اث لتتج يبيث للأ تس.
 لإستنتاجات:ا

في ضوء عينة البحث وأدوات جمع البيانات وفي ضوء أ)داف وفروض البحث توصل  
 الباحث للاستنتاجات التالية: 

 لتبي ط لتبنيث تثصي ل   يج بي   الإس ايت ل للأنلء لتاه  ل.ص  أ 
   .لتبي ط لتبنيث تم يتم تيجيث أل  ن ب   الإيث  لاث انة لتب ز اج لتتعلإياس 
  جاب ا تثصي ل   يج بي   طفيف الإس ايت ل للأنلء لتاه  ل.بي ط لتص  أ 
   .بي ط لتجاب ا تم يتم تيجيث أل  ن ب   الإيث  لاث انة لتب ز اج لتتعلإياس 
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 بي ط لتو  لتيث تثصي ل   يج بي   طفيف الإس ايت ل للأنلء لتاه  ل.ص  أ 
    هررر  ا ينرررلإح بيررر ط لتو  لتيرررث ترررم تيرررجيث  نررر ب   الإيرررث  رررلاث ارررنة لتب زررر اج لتتعلإيارررس

 تتعلإيم اه  ل  لتج ن .  
 التوصيرات : 

 في ضوء ما أظهرته نتائج البحث والاستنتاجات التي تم التوصل إليها2 يوصي الباحث بالآتي:
    ا  طبث  ال ة لتشرب    لت ي ضرث ييرت نلم لتبير ط لتبرنيث فرس لتترن ي  فرس ا لورا لتشرب

 أن ل .  للأزنيث  لتانل س ت  ص صازه، بنا ان انم  ج ن
 .ا  طبث ولإي   لتت بيث لت ي ضيث ييت نلم لتبي ط لتبنيث ت  ص صازه 
  ا  طبث ليتي ن لتان ل تلإج ن  بعاث أبيطث بنيلإث ت ط ع لتتن ي   لته ليث  ت في ه  ان

 أجث  زتش   لتلإعبث.
  ا  طبث طلا  ت نص لتج ن  تعاث بي ط   ص بهم تاي انتهم الإس بنء لتعارث فرس

 اج ث لتت نص. 
    لتاشر بهث تطبيعرث لتبيرب لتير تي تلإا   زرث برين لتبير ط لتاعتارن  ج لء لتااين ارن لتن لير

 ان ليتي ن  لتبي ط لتبنيث.
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 قائمة المراجع
 المراجع باللغة العريية:

تثصي  للأتع   لتتاهينيث فس تعلإم بعض لتاه  ل  للأي يريث تلإابترنئين فرس  1 أحمد محمد نجيب 1
، ولإيررررث لتت بيررررث لت ي ضرررريث، ج اعررررث سررررتيررسررررالة ماج ي ضررررث لتجرررر ن ، 

 م.6:.6لتازن  ة، 
ترررررررثصي  للأتعررررررر   لتتاهينيرررررررث الإرررررررس لتنلفعيرررررررث  ايرررررررت ل أنلء لتتي وررررررر     1 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 7

، اجلإررث ج اعررث بحررث منشررور لتيرر ط   تلإابتررنئين فررس  ي ضررث لتجرر ن ، 
 لت ي ضررث، ولإيررث لتت بيررث لت ي ضرريث، ج اعررث  انيزررث لتيرر نل  تلإت بيررث لتبنزيررث

 م.64:6انيزث لتي نل ، 
أصرر   يرررت نلم لتتا يزرر   لتاشررر بهث تررلأنلء الإرررس تييررين  بعرررض اهررر  ل   1 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 2

إنتررراج لتيرررالم للأنرررف   لت رررن ل  لتبنزيرررث تلإابترررنئين فرررس  ي ضرررث لتجررر ن ، 
تاب ، لتجرراء لت لبررع، لتاجلإررث لتعلإايررث تعلإرر م لتت بيررث لتبنزيررث ، اررنن يرربعلمرر)

 م.  64:0 لت ي ضث، ج اعث يلإ لن،
اوتبث لتف ن س، لتازن  ة، الجودو الفن الراق) للدفاع عن النفس(2  1 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 4

 م.64:7
 م.6444لت  ه ة، نل  لتفو  لتع بس،  ية2تدريب المهارات النفس 1 أسامة كامل راتب 2
، اوتبرث :، طتطبيقات ف) المجال الرياضر) –تدريب المهارات النفسية  1 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 2

 م. 6444نل  لتفو  لتع بس، لت  ه ة، 
 

 محمد الحارات)2بشير  2
 محمد عل) خليفة2

 فوزى المبروك الهوارى

نرر ب   لتالاارر  للأوصرر  شرري ا  تررنل اابرري بعررض للأتعرر   لتف نيررث     
لتجا ايث   أيب   ين صه 1 ن ليث الإس ايزه ان اابي بعض للأتعر   

، لتعررنن لتيرر نل اشرر ، إنترراج علمرر)، لتجا ايررث  لتف نيررث بثزنيررث طرر لبلإس
اعهرررن الإرررر م  ت زيرررر    -اجلإرررث لتايترررر ف، ج اعررررث ايررر ن ا شرررر   لتجلإفررررث

 .64:4 لت ي ضيث لتجالئ ،   لتزش ط   لتبنزيث
ث ن ليث اينلزيث تبعض لين ب   لتش ئعث لت  نث باا  يث  ي ض 1 خالد محمد بدر 1

 اعث طزط ، ، ولإيث لتت بيث لت ي ضيث تلإبزين، جرسالة ماجستيرلتج ن ، 
م.6444  
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 تررثصي  تزايررث بعررض لان لورر   لتيررس ي ويررث لت  نررث الإررس ايررت ل لنلء 1 خلف محمود الدسوق) 9
بعررض لتاهرر  ل  لتي ويررث تلإ ارري اررن لالإررس )زرر جي  لال( تز شررئ لتجرر ن ، 

، لتعررنن لتصارر ز ن، لتجرراء لتصرر زس، اجلإررث زظ يرر    تطبي رر  ، إنترراج علمرر)
 م.64:0ولإيث لتت بيث لت ي ضيث بزين، ج اعث لايوزن يث، 

 خلف محمود الدسوق) 10
 )الة نبيل يح)

ث لتجلاء ، اوتبلجودوبعض الأسس النظرية والتطبيقية ف) رياضة ا 1
م.64:4لتج اعيث، ب  ف لن،  

، ولإيررث لتت بيررث لت ي ضرريث إصررابات الرياضرريين ووسررائل العررلاج والت )يررل 1 سميعة خليل محمد 11
 م.6445تلإبز  ، ج اعث بينلن، لتع لق، 

 طارق محمد بدر الدين 17
 

، نل  لت فررر ء ترررنزي  لتطب ارررث، :، طالرعايرررة النفسرررية للناشررر  الرياضررر) 1
 .64:0ييوزن يث، ل

ترررثصي  ب زررر اج ترررن يبس ا تررر ح الإرررس بعرررض لتاتييررر ل  لتبنزيرررث  لتاه  يرررث   طارق محمد عوض 12
، ولإيرث لتت بيرث رسرالة دكتروراه لتزفييث تنل لتز شئين فرس  ي ضرث لتجر ن ، 

 م.007:لت ي ضيث، ج اعث دز ة لتي يس، 
 م.007:تاع  ف، لت  ه ة، ، نل  ل1علم النفس الرياض)2 ط 1 كمال عبدالحميد زيتون 14
 محمد جابر بريقع2 12

 إيهاب حامد البراوى2
 أحمد أحمد الجندى

، لتاز   تلإ نا   لتعلإايث، لتازن  ة، مبادئ الإحصاء التطبيق) 1
 م.6448

 محمد حسن علاوي2 12
 محمد نصر الدين رضوان

 م.000:، نل  لتفو  لتع بس، لت  ه ة،اختبارات الأداء الحرك) 1

، نل  لتفوررر   0لتجررراء للأ ث، طالقيررراس والتقرررويم فررر) التربيرررة البدنيرررة2  1 د صبحي حسانينمحم 12
 م.008:لتع بس، لت  ه ة، 

 مراد إبرا)يم طرفة 11
 

1 
 م.:644نل  لتفو  لتع بس، لت  ه ة، الجودو بين النظرية والتطبيق2 

 مسعد عل) محمود2 19
 عل) السعيد ريحان

أوترر ب ، لتازنررر  ة،  4اطبعرررث  12يررق2 جررررالجررودو برررين النظريرررة والتطب 1
 م.6447

، ولإيرررررث لتت بيرررررث لت ي ضررررريث تلإبزررررر  ، لتادررررر ايق، تقنيرررررات فنرررررون الجرررررودو 1 نيفين حسين محمود 70
 م.64:0

 يحي الصاوي محمود2 71
 محمد حامد شداد2

 ياسر يوسف عبدالرؤوف

 ، لتجرراء لتصرر زي ، ولإيررث لتت بيررث لت ي ضرريث،أساسرريات الترردريب فرري الجررودو 1
 م. 6444ج اعث يلإ لن، 
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