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انترثٛخ يٍ ٔجّٓ َظز الدذٚزٍٚ ٔيذرطٙ الدذرطٛخ  انظحخ يذٖ رطجٛكلٛبص 
 انزٚبع الاثزذائٛخ بمذُٚخ في الدذارصانجذَٛخ 

د. جميؿ بف فيروز الرشيد*  
 المقدمة ومشكمة البحث

لتكوف في خدمة المجتمع  مدرسػةحرص المشرفوف عمى التعميـ عمى الاهتماـ بالبيئة الصحية لمي
 الصحية والمقاصؼ المدرسية، والمرافؽ وكذلؾ المباايالمدرسي مف خلاؿ مرافبة البيئة المدرسػية 

 والادوات، وعرض التعميمية، والمحاعراتطريؽ الوسائؿ  ورفع المستوى الصحي لمتلاميػذ عػف
عمى عمميات ا سعافات  التدريب وأيعابالاظافة والصحة والبيئة  الأفػلاـ العمميػة الخاصػة

 (ٕٔٔٓالجرجاوي وا ا،). الأولي
 وتعتبر المرحمة الابتدائية هي المرحمة الأساسية في حياة الطالب والتي يكوف فيها في أمس
 الحاجة إلى المعمومات الصحيحة في الصحة المدرسية وطريقة تطبيقها، هذا با عػافة إلى أف

العثماف )أكثر عرعة للأمراض وكذلؾ ا صابات والحوادث  الأطفاؿ في هذز المرحمة يكواوف
(1418 

لو مف خلاؿ التركيز  وتوفيرهاكيات الصحية مو يـ الطالب السمعب المدرسة دور كبير في تعمت
التغذية الصحية، تقديـ الخدمات الوفائية والتثقيؼ الصحي با عافة لتوفير وسائؿ  ى أاماطمع

 (William , 2010)ة. الصحيالسلامة والشروط البيئية 
 عمػػى ا دارة ويجبأف الاهتمػػاـ بصػػحة الطالػػب أثاػػاء دراسػػته لػػه بػػال  الأهميػػة فػػي حياتػػه 

المدرسػية مسػؤولية متابعػة سػموؾ الطمبػة باسػتمرار واشػر الػوعي الصػحي بيػاهـ ولتقػديـ خػدمات 
ة فػي المرحمػة الأساسػية يكػوف عميهػا المسػؤولية الأكبػر ادارة المدرسػٕ  وفائيػةوعلاجيػة وتثقيفيػة و

 (ٕٕٓٓأبوفمر،)في حياة الطالب.  المرحمة هي مف أكثر المراحؿ أهمية لأف هػذز
أف تمارس هذز أدوارا جديدة لـ تكف معروفة في السابؽ، وماها الاهتماـ عمى المدارس يابغي 

مف المكوف الرئيسي الطمبة  يمثؿ تمفة حيثالمخ بالاواحي الصحية لمطمبة بأشكالها وصورها
ف تواجدهـ خلاؿ فترة  ثر تجاز الأمراضكأجسامهـ حساسة أ المدرسي و المجتمع المعدية، وا 

 ياب الطمبة عف المدارس في حالة  لمعدوى، آما أف فابميتهـالدراسة في مساحة محدودة يزيد مف 
أف  التعميمي العاـ، إذ مف المهـ جداً  إصابتهـ بالأمراض المختمفة يؤدي إلى تدهور المستوى

 .الجسمية، والعقمية، والافسية لمطمبة ويسير جاباً إلى جاب مع استقرار الصحة يتلازـ التعميـ
(Casey & Christian, 2003) 

ف ف أي  بة الصحة والاهتماـ بها، لذاكوتعدُ المدرسةُ مف المؤسسات التعميمية التي تسعى احو موا
لابد أف  تطوير المدارس بشكؿ عاـ، ومدارس المرحمة الابتدائية بشكؿ خاص،براامج يسعى إلى 
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 يشمؿ في مقدمته عمى تطوير الااحية الصحية، لحماية الطمبة مف الأمراض، والمخاطر
 ة، والافسية، مما يساعدهـ عمى الامو الصحي السميـ بداياً، وافسياً، وعقمياً، وياميكيالسمو 

 مية، وتحصيمهـ العممي، ومف هاا تبرز أهمية دور مديري المدارس فيفدراتهـ، ومهاراتهـ التعمي
 تحقيؽ الأهداؼ الصحية لتصبأ مؤسسات تعميمية فادرة عمى تعزيز صحة الطمبة في المدرسة،
 فالمدرسة المعززة لمصحة هي مفهوـ عالمي لتحقيؽ الصحة والتعميـ، آما عبرت عف ذلؾ أهداؼ

 William) و في شعاري نالصحة لمجميعن ونالتعميـ لمجميعماظمتي الصحة العالمية واليواسك
and Angela, 2010)" 

ومف خلاؿ تردد الباحث عمى المدارس لمتابعة طلاب التدريب الميدااي لاحظ وجود عدد مف 
المشكلات الصحية كعدـ اظافة الفصوؿ ودورات المياز، وعدـ مراعاة عوامؿ الامف والسلامة 

عض المقاعد والطاولات القديمة بجوار الممعب وتقارب خطوطه بالممعب المدرسي كوجود ب
الجاابية مع الجدراف مما يعرض الطلاب لخطر الاصابة ، كما أف مشكلات كعدـ تهيئة 
المقصؼ المدرسي وزيادة الوزف وعدـ وجود اسعاؼ سريع ل صابات الخطيرة كاف ايعا مف أهـ 

حث مقابلات مع بعض مديري المدارس ومدرسي المشكلات الموجودة بالمدارس ،  وفد أجري البا
التربية البداية للاستفسار عف الخدمات الصحية المدرسية المتوفرة وكاات الاجابات متفاوتة مف 
وجهه اظرهـ ، ودفع ذلؾ الباحث لمتفكير في اجراء دراسة لقياس مدى تطبيؽ الصحة المدرسية 

 دارس ومدرسي التربية البداية بمداية الرياض بالمدارس الابتدائية المدارس وجهه اظر مديري الم
أف المػدارس تػوفر فرصػة كبيػرة لتعزيػز الصػحة فػي كػؿ فطاعػات ( ٖٕٗٔيذكر الأاصاري )

كثيػر مػف المشػكلات الصػحية فبػؿ حػدوثها وخصوصػا مػع زيػادة تكػاليؼ  والوفاية مفالمجتمػع 
رتبطػة بػالامط المعيشػي ممػا أدى إلػى الالتفػات الجػاد للأمػراض المزماػة والم الخػدمات العلاجيػة

 المبكرة.في السف  لموفايػة مػف هػذز المشػكلات
إف صحة الطالب، والمحافظة عميها مف المطالب ( ٕٔٓٓيشير عبد الفتاح وعبد الحميد )

تحقيقها، وفد تعاعفت مسؤولية المدارس بشكؿ عاـ،  الأساسية التي تسعى المدارس إلى
 .في الارتقاء بالاواحي الصحية دارس المرحمة الابتدائية يشكؿ خاصوم
 إلى أف الاظاـ التعميمي في الدوؿ العربية عموماً يعااي مف أزمة( ٕٜٜٔالجبر ) ترى

إلى ( ٕٜٜٔما أشارت د مس )الابتدائية، كفي مجاؿ الاهتماـ بالصحة وخاصة في المراحؿ 
التعميمية ياقصها الاهتماـ بصحة الطمبة  مف المؤسسات ثيراً كإجماع الباحثيف والمفكريف عمى أف 

 خصوصاً في المرحمة الابتدائية
 ىدؼ البحث

مف وجهه اظر المديريف ومدرسي التربية الصحة المدرسية  مدى تطبيؽفياس يهدؼ البحث إلى 
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 الرياض الابتدائية بمدياة البداية في المدارس
 تساؤؿ البحث 

 مف وجهه اظر المديريف ومدرسي التربية البداية في المدارس الصحة المدرسية مدى تطبيؽ ما
 الرياض الابتدائية بمدياة
 أىمية البحث 

 فد تفيد اتائج الدراسة الجهات المسئولة في رفع المستوى الصحي بالمدارس الابتدائية  -
مساعدة العامميف بالمدارس عمى اكتشاؼ أوجه القصور في الصحة المدرسية والعمؿ  -

 هاعمى إصلاح
 مساعدة الطلاب عمى الاستفادة مف خدمات الصحة المدرسية بالمدارس -
 تمثؿ فاعدة بيااات لمباحثيف العامميف في مجاؿ الصحة المدرسية -
 بداية لدراسات أخري تهتـ بالصحة المدرسية -

 مصطمحات البحث
 المدرسية:الصحة 

 صحة الطػلاب فيهي مجموعة المفاهيـ والمبادئ والأاظمة والخدمات التي تقدـ لتعزيز 
 (ٕٚٓٓ،)الأاصاري المدارس تمع مف خلاؿ لمجصحة ا المدرسية، وتعزيزالسف 

 الدراسات السابقة
في  تقييـ مدى تطبيؽ براامج الصحة المدرسية( بعاواف ن ٕٙٔٓدراسة ليادا صالأ وأخروف ) -

ؽ براامج الدراسة الى تقييـ مدى تطبي دفتن همدارس التعميـ الأساسي في مدياة اللاذفػػيػػة
 يـ الأساسي في مدياة اللاذفية تكوف مجتمع الدراسة مفمالصحة المدرسية في مدارس التع

 الدراسيلمعاـ  عشوائيا هـتـ اختيار ( مدرسة ٕٓعمى )مسؤولًا تربوياً موزعيف ( ٓٗٔ)
ة لأفراد العياة ماستمارة أسئ فاـ الباحث ببااء أداتيف الأولى، ولجمع البيااات 2015-2014

إف مستوى تطبيؽ براامج إلى  الاتائج، وأشارت أهـ  الفيزيائي لمبيئةااية استمارة ملاحظة والث
عاد جيدا الصحة المدرسية في مدارس التعميـ الأساسي في مدياة اللاذفية كاف ًً 

%مايف. وبمستوى ععيؼ عاد  ٗٚ.ٙ٘وبمستوى متوسط عاد مف المدارس%28.37
 .مف المدارس % ٜٛ.ٗٔ

وافع تطبيؽ التربية الصحية في مدراس التعميـ ( بعاواف ن ٕٔٔٓأ ا )دراسة الجرجاوي و  -
هدفت هذز الدراسة لمتعرؼ عمى وافع تطبيؽ التربية الصحية فػي ن  الحكومي بمدياة  زة

الحكومي بمدياة  زة وفد استخدـ الباحثاف الماهج الوصفي التحميمي في  مػدارس التعمػيـ
ستبااه مف إعدادهما عمى عياة مف المشرفيف عمى التربية بتطبيؽ ا الدراسة، وفػاـ الباحثػاف
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مدرسة مف المدارس 50 أخذت بطريقة عشوائية بسيطة مف فرداً 129 الصحية تكوات مف
أف  أهمها أسفرت هذز الدراسة عف مجموعة مف الاتائج الحكومية بمدياة  زة، هػذا وفػد

ر في تقديمها خدمات الرعاية لممدرسة دو  أف،  المدرسة تقوـ في تطبيؽ التربية الصحية
 الصحية لمتلاميذ والمدرسيف

مستوى الصحة المدرسية في المدارس الابتدائية ( بعاواف ن ٕٔٔٓدراسة الصرايرة والرشيدي ) -
ن وهدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى  والمعممات في دولة الكويت مف وجهة اظر المديرات

دولة الكويت مف وجهة اظر المديرات  فيمستوى الصحة المدرسية في المدارس الابتدائية 
، تـ اختيارهف بالطريقة (معممةٓٚٙمديرة( )ٗٓٔوالمعممات. تكوات عياة الدراسة مف )

اتائج الدراسة إلى أهـ  استخدمت الاستبااة وسيمة لجمع البيااات، وأشارتو  الطبقية العشوائية
المديرات اظر  كويت مف وجهةفي دولة ال الابتدائيةأف مستوى الصحة المدرسية في المدارس 

 متوسطا. والمعممات كاف
 وتقييـ تقدير عمى التأكيد بعاواف ن(William and Angela, 2010) دراسة ويميـ وأاجيلا -

والتقويـ  د التقديركيإلى تأالدراسة هدفت نو  والجامعات الكميات في الطلاب السود صحة
 بة السود في ولاية تكساسميات الجامعات الخاصة بتدريس الطمكلصحة الطالب في 

 الأمريكية والتعرؼ إلى الطرؽ وا جراءات الصحية داخؿ الكميات مف طرؽ التدفئة والبيئة
 طالباً تـ اختيارهـ مف(ٕٓالصحية الملائمة والتجهيزات الملائمة، وتكوات عياة الدراسة مف )

، لطلابية في الكمياتما تـ إجراء مقابمة مع القائميف عمى تطبيؽ برامج الصحة اكمية، كؿ ك
 تهدؼ إلى رفعٕٓٔٓأظهرت اتائج الدارسة أف هااؾ برامج حديثة وجيدة طبقت خلاؿ العاـ 

الكميات بدا عميها  هااؾ رعاً واعحاً مف فبؿ الطمبة وأف الطلابية أفمستوى الصحة 
 .الاهتماـ فيما يخص التجهيزات الصحية المااسبة والبيئة المااسبة

 في الصحة وتعزيز بعاواف ن تقييـ (Jeanine and Didier, 2010 ) ردراسة جياايف ودايد -
 التعرؼ إلى الدراسة إلى هدفتمختمطة ن و  أساليب باستخداـ وافعي تقييـ المدارس اهج

مستوى الرعاية الصحية المدرسية والطرؽ الحديثة المستخدمة في تقييـ برامج الصحة 
دراؾ ال المدرسية طمبة والمعمميف والمديريف لمفاهيـ الصحة مف خلاؿ مسأ وافع معرفة وا 
طالب، استخدمت (ٕٓٓمعمـ )(ٓٓٔمديراً و )(ٕٓوتكوات عياة الدراسة مف ) المدرسية،
والمعمميف  الطمبةوسيمة لجمع البيااات، وأظهرت الدراسة أف هااؾ جهلًا مف فبؿ  الاستبااة
سية المطبقة  ير فاعمة حوؿ مفاهيـ الصحة المدرسية، وأف برامج الصحة المدر  والمديريف

 . في دورها، أف البرامج الصحية المستخدمة في هذز المدارس فديمة
 نوافػع بػرامج الخػدمات الصػحية المقدمػة لمطمبػة فػي مػدارس بعاػواف (2006) دراسػة بػدح -

هػدفت إلػى التعػرؼ عمػى وافػع "محافظة الزرفاء في الأردف مف وجهة اظر مديري المدارس
الزرفػاء، فاشػتممت عياػة  الخػدمات الصػحية المقدمػة لمطمبػة فػي مػدارس محافظػة بػرامج

مػػديراً، (316) الدراسػة عمػى جميػع مػديري المػدارس الحكوميػة فػي محافظػة الزرفػاء وعػددهـ
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استخدـ  ػػةواتبػػع الباحػػث المػػاهج الوصػػفي، وطبػػؽ الباحػػث اسػػتبااه، ولاختبػػار فػػروض الدراس
الباحث المتوسطات الحسابية والاسب المئويػة لكػؿ فقػرة مػف مجػالات بػرامج الخػدمات 

أف وافػػع تطبيػػؽ بػػرامج الخػػدمات  المقدمة في المدارس، وأوعحت اتائج الدراسة الصػحية
 .الصػػحية فػػي مػػدارس محافظػػة الزرفػػاء تػػتـ بصػػورة متوسػػطة

 إجراءات البحث 
 البحث منيج

 .البحث لطبيعة المسحية( لمااسبته )الدراسات الوصفي الباحث الماهج استخدـ 
 البحث مجتمع
 مف. الدراسة مجتمع يتكوف
 البحث عينة
مف بعض مديري ومدرسي التربية البداية بالمدارس الابتدائية  (ٕٔٔ)فوامها عمديه عياة هي

 مدرسة.  ٓٗبمدياة الرياض تـ اختيارهـ مف 
 البيانات جمع تأدوا

 (.ٔاستبياف لقياس مدى تطبيؽ الصحة المدرسية بالمدارس مف اعداد الباحث مرفؽ) -
 المقابمة الشخصية مع مديري ومدرسي التربية البداية -
 .بالمدارس الاستمارات لتطبيؽ مساعديف -

 للبستبانة: العممية المعاملبت
 :الصدؽ

 التالية: بالطرؽ الاستبااه صدؽ بحساب الباحث فاـ
 .المحكميف صدؽ -

 الرأي إبداء وكاف( ٕ)مرفؽ المحكميف السادة ( مفٗ)عدد عمى الاستبااه عرض تـ حيث
 (.ٔ)جدوؿ ثلاثي تقدير ميزاف خلاؿ مف

 (1) جدوؿ
 الاستبانو مناسبة مدي في الخبراء أراء

 ـ (٘موافؽ تماما ) (ٖإلى حد ما ) (ٔ ير موافؽ)
 ٗ ٗ صفر ٓ
 المجموع ٕٓ صفر ٓ

اجمه  مف وعع لما الاستبااه صدؽ عمى الخبراء موافقة اسبه ( إفٔ)مف جدوؿ تعأي       
(ٔٓٓ.)% 

 :الثبات
يقيس  الذي (Alpha Cronbachs)جرى اختبار ثبات الاستبااة بواسطة معامؿ ألفػا كروابػاخ 

بشكؿ  التعرؼ عمى ثبات المتغيرات وفػد تـ الباػود،الارتباط بيف كؿ باد مف باود ا ستبااة وبافي 
وهي ( ٗ) فيمها مف خلاؿ الجدوؿ رفـ والتي تظهر للاستبااة،مافرد ثـ ثبات المحاور الرئيسية 

ألفػا احتساب معامؿ المصدافية  ـالدراسة، وت تعبر عف فيـ عالية ومقبولػة لتحقيػؽ أهػداؼ
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Cronbachs Alpha عبارات  عمىردود المستجيبيف  والثبات بيفالاتساؽ  لمعرفػة درجػة
 .ستبااةالا

الاستبااة باستخداـ  ولقياس مدى ثبات أداة الدراسة، فاـ الباحث بقياس مستوى الثبات الكمي
الأداة وفقاً )ت( معامؿ تـ حساب اكم (0.83)الثبات وفد بم  معامؿ  .معامؿ الثبات الداخمي

لمعامؿ اثبات الأداة عاد ذلؾ  عياة الدراسة الحالية، وفد بمغت درجة باستخداـ Alpha لمعامؿ
عالية وبالتالي صلاحية الاعتماد عميها  ثبات وصدؽ الأداة بدرجة عمىدرجة تؤكد  يوه (0.93)

 .كوسيمة لقياس ما صممت لقياسه في هذز الدراسة
 والدرجة الكمية لممقياس معاملبت الارتباط بيف الدرجة الكمية لكؿ محور مف محاور الاستبياف (0)جدوؿ رقـ 

 المحاور مستوى الدلالة
 المدرسية الامكااات محور 0.821**
 التدريبية الدورات محور 0.863**
 الصحية البرامج محور 0.893**
 المدرسية الخدمات محو 0.825**
 التمميذ العااية محور 0.781**
 الخارجية الجهات محور 0.850**

الاستبياف  ورمعاملات الارتباط بيف الدرجة الكمية لكؿ محور مف محا( ٕ)يوعأ الجدوؿ رفـ 
 ألفا يوعأ معامؿ ثبػات الدراسػة بطريقػة( ٖ)الجدوؿ رفـ و والدرجة الكمية لممقياس ككؿ 

Alpha يمي:كما 
 Alphaمعامؿ ثبات أداة الدراسة بطريقة ألفا (0)جدوؿ رقـ 

  محاور الاستبااه  معامؿ الثبات بطريقة ألفا
 المدرسية الامكااات محور 0.66
 لتدريبيةا الدورات محور 0.74
 الصحية البرامج محور 0.83
 المدرسية الخدمات محو 0.64
 التمميذ العااية محور ٖٚ.ٓ
 الخارجية الجهات محور ٘ٚ.ٓ
 متوسط معامؿ الثبات العاـ  0.73

ما  عاليػة تراوحتأعلاز أف محاور الاستبياف تتمتع بمعاملات ثبػات ( ٖ)يتعأ مف الجدوؿ رفـ
وجميعها فيـ مرتفعة مما  0.73) الثبات )قيمة العامة لمتوسط معامؿ أف ال( ٖٛ.ٓ، ٙٙ.ٓ) بيف

 الدراسة يدؿ عمى ثبات المقياس وصلاحية تطبيقه وفدرته عمى تحقيؽ أهداؼ
أفراد مف خارج العياة  ٛتـ إجراء دراسة استطلاعية عمى عياة فوامها الدراسة الاستطلبعية: 

 الأساسية لمبحث لمتأكد مف:
 ت الاستبااه وفد اتعأ وعوح العبارات وفهمها.مدي فهـ عبارا -
دفيقة  ٕٗالزمف المااسب لمؿء بيااات الاستبااه، وفد اتعأ إمكااية مؿء البيااات في زمف  -

 تقريباً.
 ٕٚٔٓ/ٕٙٔٓتـ إجراء الدراسة الأساسية خلاؿ العاـ الدراسة الأساسية:

 المعالجة الإحصائية:
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 معامؿ الارتباط -معامؿ الصدؽ الذاتي -ي. الااحراؼ المعيار -المتوسط الحسابي.   -
 الاسبة المئوية.                               -

 عرض وتفسير النتائج:
 101( التكرار والنسبة المئوية لعبارات محور الامكانات لدى عينة البحث ف = 0جدوؿ )

رفـ 
 العبارة

 أوافؽ لا أدري لا أوافؽ العبارة
الاسبة  التكرار

 المئوية
 الاسبة تكرارال

 المئوية
 الاسبة التكرار

 المئوية

 56.19% 68 %13.22 16 %28.09 34 المدرسة في عاـ صحي مشرؼ يوجد ما عادة ٔ
 %40.49 ٜٗ %19.83 ٕٗ %38.84 ٚٗ   الصحية لمتوعية جماعة المدرسة في يوجد ٘
 بها يتواجد التي التجمعات عمى صحياً  المدرسة تشرؼ ٙ

 طلابها
ٗٔ 33.88% ٕٔ 17.35% ٘ٙ 46.28% 

 يوـ يكوف الدراسي العاـ في يوماً  المدرسة تخصص ٚ
 المدرسية الصحة

ٖٔ 25.61% ٕٓ 16.52% ٙٛ 56.19% 

 ل سعافات خاص صادوؽ المدرسة فصوؿ في يتوفر ٓٔ
 الأولي

ٖٗ 35.53% ٕٓ 16.52% ٘ٙ 46.28% 

 %61.98 ٘ٚ %19.83 ٕٗ %16.52 ٕٓ اللازمة الوفائية الصحية الخدمات المدرسة توفر ٔٔ
 %ٕٗ.ٔ٘ ٕٙ %ٕٔ.ٚٔ ٖٛ.ٕٓ %29.75 ٖٙ المتوسط 

اف أكثر العبارات التي حصمت عمى لا أوافؽ حسب رأي أفراد عياة الدراسة ( ٗيوعأ الجدوؿ )
( ٖٗ( بتكرار)ٓٔ%( يميها العبارة رفـ )ٗٛ.ٖٛ( واسبة مئوية )ٚٗ( بتكرار)٘هي العبارة رفـ )
%( ٘ٚ.ٜٕ( ومتوسط الاسبة المئوية )ٖٙمتوسط التكرارات ) %( ، وبم ٖ٘.ٖ٘واسبة مئوية )

 لا عمى حصمت التي العبارات أكثر ، كذلؾ يتعأ مف الاتائج الموعحة بالجدوؿ أعلاز اف
 واسبة( ٕٗ)(بتكرارٔٔوالعبارة رفـ )( ٘) رفـ العبارة هي الدراسة عياة أفراد رأي حسب أدري
 وبم  ،%( ٖ٘.ٖ٘) مئوية واسبة( ٖٗ)تكرارب( ٓٔ) رفـ العبارة يميها%( ٖٛ.ٜٔ) مئوية
، اف أكثر العبارات التي %( ٕٔ.ٚٔ) المئوية الاسبة ومتوسط( ٖٛ.ٕٓ) التكرارات متوسط

( واسبة مئوية ٘ٚ(بتكرار)ٔٔحصمت عمى أوافؽ حسب رأي أفراد عياة الدراسة هي العبارة رفـ )
%( ، وبم  ٜٔ.ٙ٘( واسبة مئوية )ٛٙ(بتكرار)ٚ( والعبارة رفـ)ٔ%( يميها العبارة رفـ )ٜٛ.ٔٙ)

%( .ويرى الباحث اف حصوؿ العبارة ٕٗ.ٔ٘( ومتوسط الاسبة المئوية )ٕٙمتوسط التكرارات )
ن عمى اعمى اسبة موافقه فد يرجع  اللازمة الوفائية الصحية الخدمات المدرسة توفر( ن ٔٔرفـ )

صابة بالأمراض والعمؿ عمى إلى اهتماـ المدرس بشكؿ عاـ بصحة تلاميذها وسعيها لتجابهـ ا 
توعيتهـ بأخطار الامراض وكيفية الوفاية ماها ، وتتفؽ هذز الاتائج مع اتائج دراسة ليادا صالأ 

 حوظاً مف فبؿ الصحةمواعحاً ووعيا م اهتماماً  ( التي أشارت إلى وجودٕٙٔٓوآخروف )
فاية مف الامراض و مطلاب وذلؾ لمى إعطاء التطعيمات الموسمية والتاشيطية لمالمدرسية ع

،  ـ بعد العودة الى المدرسةهض المعّدية، والتأكد مف تعافيابالأمر  وعزؿ الطلاب المصابيف
( والتي أشارت إلى وجود موافؼ وتوجهات ايجابية لممدرسة تجاز ٜٜ٘ٔدراسة داوود وفلاح )

 جماعة رسةالمد في يوجد( ن ٘الاهتماـ بصحة التلاميذ ، ويري الباحث أف حصوؿ العبارة رفـ )
ن عمى أعمى اسبة عدـ موافقه فد يرجع إلى أف هذز الجماعات تحتاج إلى   الصحية لمتوعية

معمميف مؤهميف ومدربيف لقيادتها وهو الامر  ير المتوافر في  البية المدارس كما أاها تحتاج 
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لوفت لوفت وتفرغ مف المعمـ في حيف أف  البية المعمميف لديهـ جداوؿ ممتمئة وليس لديهـ ا
الكافي لمتابعة هذز المجاف عمى الر ـ مف أهمية تواجدها ، وتتفؽ هذز الاتائج مع اتائج  دراسة 

الحاجات الصحية  تمبيةتجاز  أف هااؾ أزمة في دور المعمـ( ٜٜٛٔ)palmerبالمر 
والتي أبرزت أهمية تشكيؿ المجاف ( ٖٜٜٔ) Eldresإلدريس ، دراسة والاجتماعية لمطالب 

 .لس الصحية المدرسيةمجالوا الػصحية
 (0جدوؿ )

 101التكرار والنسبة المئوية لعبارات محور الدورات التدريبية لدى عينة البحث ف = 
رفـ 
 العبارة

 أوافؽ لا أدري لا أوافؽ العبارة
الاسبة  التكرار

 المئوية
 الاسبة التكرار

 المئوية
 الاسبة التكرار

 المئوية

  عطاء الصحة اؿمج في متخصصيف المدرسة تستعيؼ ٕ
 توعية محاعرات

ٔٗ 11.57% ٕٓ 16.52% ٛٗ 69.42% 

 %51.23 ٕٙ %13.22 ٙٔ %33.88 ٔٗ لممجتمع صحية توعية دورات المدرسة تعقد ٗ
 %61.98 ٘ٚ 19.83% ٕٗ %32.23  ٜٖ الأولية ا سعافات مثؿ تدريبية دورات لمعامميف المدرسة تقيـ ٜ
 تامي فيها العامميف معمميفلم تدريبية دورات المدرسة تعقد ٕٔ

 .الصحية المشكلات عف المبكر الكشؼ مهارات
٘ٓ 41.32% ٕٛ 23.14% ٕٗ %34.71 

 %41.32 ٓ٘ %28.92 ٖ٘ %28.09 ٖٗ الصحية المشاكؿ مع التعامؿ في عممية ورش المدرسة تقيـ ٖ٘
 %ٖٚ.ٔ٘ ٙ.ٕٙ %ٖٖ.ٕٓ ٙ.ٕٗ %ٕٗ.ٜٕ ٙ.ٖ٘ المتوسط 

بارات التي حصمت عمى لا أوافؽ حسب رأي أفراد عياة الدراسة اف أكثر الع( ٘يوعأ الجدوؿ )
( ٔٗ( بتكرار)ٗ%( يميها العبارة رفـ )ٕٖ.ٔٗ( واسبة مئوية )ٓ٘( بتكرار)ٕٔهي العبارة رفـ )
( ومتوسط الاسبة المئوية ٙ.ٖ٘%( ، وبم  متوسط التكرارات )ٛٛ.ٖٖواسبة مئوية )

 التي العبارات أكثر لجدوؿ أعلاز اف%( ، كذلؾ يتعأ مف الاتائج الموعحة بإٗ.ٜٕ)
 واسبة( ٖ٘)بتكرار( ٖ٘) رفـ العبارة هي الدراسة عياة أفراد رأي حسب أدري لا عمى حصمت
 وبم  ،%( ٗٔ.ٖٕ) مئوية واسبة( ٕٛ)بتكرار( ٕٔ) رفـ العبارة يميها%( ٕٜ.ٕٛ) مئوية
العبارات التي ، اف أكثر %( ٖٖ.ٕٓ) المئوية الاسبة ومتوسط( ٙ.ٕٗ) التكرارات متوسط

( واسبة مئوية ٗٛ( بتكرار)ٕحصمت عمى أوافؽ حسب رأي أفراد عياة الدراسة هي العبارة رفـ )
%( ، وبم  متوسط ٖٕ.ٔ٘( واسبة مئوية )ٕٙ( بتكرار)ٗ%( يميها العبارة رفـ )ٕٗ.ٜٙ)

%(.ويرى الباحث أف حصوؿ العبارة رفـ ٖٚ.ٔ٘( ومتوسط الاسبة المئوية )ٙ.ٕٙالتكرارات )
ن عمى أعمى توعية محاعرات  عطاء الصحة مجاؿ في متخصصيف المدرسة تستعيؼ( ن ٕ)

يتـ تافيذها  ةاسبة موافقة يرجع لوجود براامج  دارة الصحة المدرسية يشمؿ محاعرات توعوي
بالمدارس ، كما اف بعض إدارات المدارس لديها الوعي الكافي  فامة محاعرات توعوية 

ج التدريب الميدااي بها حيث يقوـ الطلاب المتدربيف أو مشرفهـ ب لقاء لتلاميذها مف خلاؿ برام
دراسة بدح محاعرات توعويه لمتلاميذ بطمب واشراؼ المدرسة ، وتتفؽ هذز الاتائج مع اتائج 

الخدمات الصحية المدرسية  تدريب المعمميف والمسئوليف عف تقديـ( والتي أشارت إلى ٕٚٓٓ)
التي يطمبها  با صلاحاتبالقياـ  مف فبؿ مديري التربيػة والتعمػيـواعطاء مزيدا مف الاهتماـ 
 المدرسة تعقد( ن ٕٔ، ويرى الباحث أف حصوؿ العبارة رفـ ) كوادر برامج الصحة المدرسية

ن .الصحية المشكلات عف المبكر الكشؼ مهارات تامي فيها العامميف لممعمميف تدريبية دورات
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رجع إلى أف الدورات التدريبية ر ـ أهميتها الا ااها تتطمب وفت عمى أعمى اسبة عدـ موافقة فد ي
وتفرغ مف المعمميف لحعورها ولذلؾ فد تعتمد المدرسة عمى محاعرات او دورات اليوـ الواحد 
وتبتعد عف الدورات التي تستغر وفت أكبر مف ذلؾ، وتتفؽ هذز الاتائج مع اتائج دراسة 

تفعيؿ دور المعمـ في مجاؿ الصحة المدرسية ورة ( التي أوصت بعر ٕٔٔٓالجرجاوي وأ ا )
 خاصة.عف طريؽ عقد دورات وادوات 

 101التكرار والنسبة المئوية لعبارات محور البرامج الصحية لدى عينة البحث ف =  (0جدوؿ )
رفـ 
 العبارة

 أوافؽ لا أدري لا أوافؽ العبارة
الاسبة  التكرار

 المئوية
 الاسبة التكرار

 المئوية
 الاسبة ارالتكر 

 المئوية

 في مستمرة بصفة صحية توعية برامج المدرسة تقيـ ٖ
 المدرسة

ٖٔ 25.61% ٔٚ 14.04% ٕٚ %59.50 

 المدرسية الصحة خدمات برامج المدرسة إدارة تولي ٛ
 جيدة عااية

ٜٔ 15.70% ٕٛ 23.14% ٚٔ 58.67% 

 %44.62 ٗ٘ %16.52 ٕٓ %37.19 ٘ٗ الأعمار لمختمؼ مااسبة صحية برامج المدرسة تصمـ ٗٔ
 %47.10 ٚ٘ %22.31 ٕٚ %28.92 ٖ٘ فعاؿ بشكؿ الصحية برامجها المدرسة تافذ ٘ٔ
 %35.53 ٖٗ %28.92 ٖ٘ %34.71 ٕٗ مستمر تقويـ لعممية الصحية برامجها المدرسة تخعع ٙٔ
 الافسية التغيرات عف خاصة برامج المدرسة تعرض ٕٔ

 .يذالتلام بها يمر أف يمكف التي والعاطفية
ٖٔ 25.61% ٖٖ 27.27% ٘٘ 45.45% 

 الجسمية التغيرات عف خاصة برامج المدرسة تعرض ٕٕ
 .التلاميذ بها يمر أف يمكف التي

ٖ٘ 28.92% ٕٜ 23.96% ٘٘ 45.45% 

 %٘ٓ.ٛٗ ٗٔ.ٛ٘ %ٖٔ.ٕٕ ٕٚ %ٜٓ.ٕٛ ٖٗ المتوسط 
عياة الدراسة  اف أكثر العبارات التي حصمت عمى لا أوافؽ حسب رأي أفراد( ٙيوعأ الجدوؿ )
( ٕٗ( بتكرار)ٙٔ%( يميها العبارة رفـ )ٜٔ.ٖٚ( واسبة مئوية )٘ٗ( بتكرار)ٗٔهي العبارة رفـ )
%( ، ٜٓ.ٕٛ( ومتوسط الاسبة المئوية )ٖٗ%( ، وبم  متوسط التكرارات )ٔٚ.ٖٗواسبة مئوية )

 أدري لا عمى حصمت التي العبارات أكثر كذلؾ يتعأ مف الاتائج الموعحة بالجدوؿ أعلاز اف
 يميها%( ٕٜ.ٕٛ) مئوية واسبة( ٖ٘)بتكرار( ٙٔ) رفـ العبارة هي الدراسة عياة أفراد رأي حسب
 ومتوسط( ٕٚ) التكرارات متوسط وبم  ،%( ٕٚ.ٕٚ) مئوية واسبة( ٖٖ)بتكرار( ٕٔ) رفـ العبارة
، اف أكثر العبارات التي حصمت عمى أوافؽ حسب رأي أفراد %( %ٖٔ.ٕٕ) المئوية الاسبة

( ٛ%( يميها العبارة رفـ )ٓ٘.ٜ٘( واسبة مئوية )ٕٚ( بتكرار)ٖياة الدراسة هي العبارة رفـ )ع
( ومتوسط الاسبة ٗٔ.ٛ٘%( ، وبم  متوسط التكرارات )ٚٙ.ٛ٘( واسبة مئوية )ٔٚبتكرار)

 توعية برامج المدرسة تقيـ( ن ٖ%( .ويرى الباحث أف حصوؿ العبارة رفـ )٘ٓ.ٛٗالمئوية )
ن عمى اعمى اسبة موافقه يتفؽ مع ما جاء في محور الدورات  المدرسة في مرةمست بصفة صحية

 الصحة مجاؿ في متخصصيف المدرسة ( ن تستعيؼٕالتدريبية حيث حصمت العبارة رفـ )
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توعيةن عمى أعمى اسبة موافقة حيث تقدـ إدارة الصحة المدرسية العديد مف  محاعرات  عطاء
ؾ ، براامج المدارس المعززة لمصحة ،  ذاؤؾ حياتبراامج البرامج التوعوية بالمدارس مثؿ 

براامج الحميب المدرسي ، براامج صحة أساااؾ ، و يرها مف البرامج المجدولة بطوؿ العاـ 
الدراسي ، وبالر ـ مف ذلؾ يرى الباحث أف المدارس مازالت بحاجه إلى العديد مف البرامج 

لصحية وتتلاءـ مع المرحمة الساية لمتلاميذ ، وتتفؽ التوعوية الاخرى التي تغطي كافة الجوااب ا
( والتي أظهرت وجود برامج مافذة ٕٗٓٓ)  ا فعؿ هذز الاتائج مع ما أشارت اليه دراسة 

ولائحة الاشتراطات الصحية لممقاصؼ، ،  لتربية الغذائية  ذاؤؾ حياتؾبالمدارس كبراامج 
 تصمـ( ن ٗٔأف حصوؿ العبارة رفـ ) ، كما يرى الباحثالمعارؼ الصحي   وبراامج ماتدى

ن عمى أعمى اسبة عدـ موافقة يرجع إلى أف  الأعمار لمختمؼ مااسبة صحية برامج المدرسة
المدارس  الباً لاتقوـ هي بتصميـ البرامج الصحية وااما يتـ تصميـ البرامج الصحية وفؽ 

راامج وفؽ احتياجاتها البيئة ماظومة تتبع  دارة الصحة المدرسية ، وفد تقوـ المدرسة بتصميـ ب
وظروؼ المجتمع المحيط لكف ذلؾ يتـ في اعيؽ الحدود وبالتاسيؽ مع الجهات المسؤولة لما 
يتطمبه تصميـ البرامج مف عرورة توافر الخبراء والمختصيف بالجوااب الصحية ، دراسة المايؼ 

لمصحة  لمبرامج مهـالكادر التربوي في المدارس فه( والتي أشارت اتائجها إلى أف ٕ٘ٓٓ)
المشرفيف في مشاركة بتوصيات كاف مف بياها عرورة تعزيز  المدرسية فاصر، واوصت الدراسة

 . الصحة المدرسيةببرامج مديرية التربية والتعميـ لغرض زيادة معرفتهـ  دورات تربوية ترعاهػا
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 (0جدوؿ )
 101ينة البحث ف = التكرار والنسبة المئوية لعبارات محور الخدمات المدرسية لدى ع

رفـ 
 العبارة

 أوافؽ لا أدري لا أوافؽ العبارة
الاسبة  التكرار

 المئوية
 الاسبة التكرار

 المئوية
 الاسبة التكرار

 المئوية

تحرص المدرسة عمى رفع مستوى الاظافة الشخصية  ٖٔ
 لطلابها

ٖٛ 
31.40% 

ٖٗ 28.09% ٗٛ 
39.66% 

لوفائية والخدمات توازف المدرسة بيف الخدمات الصحية ا ٚٔ
 الصحية العلاجية

ٕٔ 9.91% ٔٗ 11.57% ٜٖ 76.86% 

تتخذ المدرسة إجراءات مااسبة لموفاية مف تفشي الأمراض  ٕٗ
 المعدية.

ٔٙ 13.22% ٕٖ 19.00% ٜٚ 65.28% 

تحرص المدرسة عمى رفع مستوى الاظافة العامة لمجتمع  ٖٓ
 المدرسة

٘ 
4.13% 

ٜ 7.43% ٔٓٗ 
85.95% 

ممو المدرسة كيفية التعامؿ مع المشاكؿ الصحية يعرؼ مع ٖٗ
 في المدرسة

ٕٗ 19.83% ٖٕ 26.44% ٕٙ 51.24% 

 %ٓٛ.ٖٙ ٕ.ٚٚ %ٔ٘.ٛٔ ٗ.ٕٕ %ٓٚ.٘ٔ ٜٔ المتوسط 

اف أكثر العبارات التي حصمت عمى لا أوافؽ حسب رأي أفراد عياة الدراسة ( ٚيوعأ الجدوؿ )
( ٕٗ( بتكرار)ٖٗ%( يميها العبارة رفـ )ٓٗ.ٖٔ)( واسبة مئوية ٖٛ( بتكرار)ٖٔهي العبارة رفـ )
%( ، ٓٚ.٘ٔ( ومتوسط الاسبة المئوية )ٜٔ%( ، وبم  متوسط التكرارات )ٖٛ.ٜٔواسبة مئوية )

 أدري لا عمى حصمت التي العبارات أكثر كذلؾ يتعأ مف الاتائج الموعحة بالجدوؿ أعلاز اف
 يميها%( ٜٓ.ٕٛ) مئوية واسبة( ٖٗ)كراربت( ٖٔ) رفـ العبارة هي الدراسة عياة أفراد رأي حسب
( ٗٓ.ٕٕ) التكرارات متوسط وبم  ،%( ٔ٘.ٛٔ) مئوية واسبة( ٕٖ)بتكرار( ٖٗ) رفـ العبارة

، اف أكثر العبارات التي حصمت عمى أوافؽ حسب رأي %( %ٔ٘.ٛٔ) المئوية الاسبة ومتوسط
%( يميها العبارة رفـ ٜ٘.٘ٛة )( واسبة مئويٗٓٔ( بتكرار)ٖٓأفراد عياة الدراسة هي العبارة رفـ )

( ومتوسط الاسبة ٕ.ٚٚ%( ، وبم  متوسط التكرارات )ٙٛ.ٙٚ( واسبة مئوية )ٖٜ( بتكرار)ٚٔ)
( عمى أعمى اسبة موافقه يتفؽ ٖٓ%( .ويري الباحث أف حصوؿ العبارة رفـ )ٓٛ.ٖٙالمئوية )

تبة الأولى الفقرة في الر  جاءت( حيث ٕٕٔٓمع ما جاء في اتائج دراسة الصرايرة والرشيدي )
، كما العامة لمجتمع المدرسةن الاظافة تاص عمى نتحرص المدرسة عمى رفع مستوى( التي ٙٔ)

ن تحرص المدرسة عمى رفع مستوى الاظافة الشخصية لطلابها( ن ٖٔأف حصوؿ العبارة رفـ )
ـ اف تقديوالتي أشارت إلى  (ٜٜٔٔ) Freeman & Meekerدراسة يتفؽ مع ما جاء في اتائج 
 تالخدماا تتـ بصورة متوسطة اوصت بعرورة تفعيؿ هذ الخدمات الصحية لمطمبة
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 (8جدوؿ )
 101التكرار والنسبة المئوية لعبارات محور العناية بالتمميذ لدى عينة البحث ف = 

رفـ 
 العبارة

 أوافؽ لا أدري لا أوافؽ العبارة
الاسبة  التكرار

 المئوية
 الاسبة التكرار

 المئوية
 الاسبة رالتكرا

 المئوية

 %76.85 ٖٜ %14.87 ٛٔ %6.61 ٛ تهتـ المدرسة ببااء الجوااب المختمفة في شخصية التمميذ. ٛٔ
تحدد المدرسة أولويات المشكلات الصحية التي يمكف أف  ٕٓ

 يتعرض لها التلاميذ
ٕٓ 16.52% ٔٚ 14.05% ٕٛ 67.76% 

حية تحرص المدرسة عمى امداد التلاميذ بالمعمومات الص ٖٕ
 الأولية اللازمة.

ٔ٘ 12.39% ٜٔ 15.70% ٛ٘ 70.24% 

تحرص المدرسة عمى تعويد التلاميذ عمى السموؾ الصحي  ٕ٘
 السميـ.

ٜ 
7.43% 

ٔ٘ 
12.39% 

ٜٙ 79.33% 

توعي المدرسة التلاميذ مف مخاطر ممارسات سموكية تقود  ٕٖ
 إلى مشكلات صحية كالتدخيف والمخدرات و يرها.

ٔ٘ 12.39% ٕٖ 19.00% ٛٔ 66.94% 

 %58.67 ٔٚ %20.66 ٕ٘ %18.18 ٕٕ تحتفظ إدارة المدرسة بسجلات طبية خاصة بكؿ تمميذ ٖٙ
ما عميهـ فعمه في حالة الطوارئ في المدرسة التلاميذيعرؼ  ٜٔ  ٜٔ 15.70% ٕٖ 19.00% ٚ٘ 61.98% 
 %ٖٛ.ٛٙ ٖٕ.ٖٛ %16.52 ٕٓ %12.75 ٕٗ.٘ٔ المتوسط 

بارات التي حصمت عمى لا أوافؽ حسب رأي أفراد عياة الدراسة اف أكثر الع( ٛيوعأ الجدوؿ )
( ٕٓ( بتكرار)ٕٓ%( يميها العبارة رفـ )ٛٔ.ٛٔ( واسبة مئوية )ٕٕ( بتكرار)ٖٙهي العبارة رفـ )
( ومتوسط الاسبة المئوية ٕٗ.٘ٔ%( ، وبم  متوسط التكرارات )ٕ٘.ٙٔواسبة مئوية )

 حصمت التي العبارات أكثر بالجدوؿ أعلاز اف%( ، كذلؾ يتعأ مف الاتائج الموعحة ٘ٚ.ٕٔ)
 مئوية واسبة( ٕ٘)بتكرار( ٖٙ) رفـ العبارة هي الدراسة عياة أفراد رأي حسب أدري لا عمى
 ،%( ٓٓ.ٜٔ) مئوية واسبة( ٖٕ)(بتكرارٜٔوالعبارة رفـ)( ٕٖ) رفـ العبارة يميها%( ٙٙ.ٕٓ)

، اف أكثر العبارات التي %( %ٕ٘.ٙٔ) المئوية الاسبة ومتوسط( ٕٓ) التكرارات متوسط وبم 
( واسبة مئوية ٜٙ( بتكرار)ٕ٘حصمت عمى أوافؽ حسب رأي أفراد عياة الدراسة هي العبارة رفـ )

%( ، وبم  متوسط ٘ٛ.ٙٚ( واسبة مئوية )ٖٜ( بتكرار)ٛٔ%( يميها العبارة رفـ )ٖٖ.ٜٚ)
ف حصوؿ العبارة رفـ %(، ويرى الباحث أٖٛ.ٛٙ( ومتوسط الاسبة المئوية )ٖٕ.ٖٛالتكرارات )

عمى اعمى اسبة ن تحرص المدرسة عمى تعويد التلاميذ عمى السموؾ الصحي السميـ.( ن ٕ٘)
الصحة المدرسية تكسب ( ٕٚٓٓفي دراسة الجرجاوي والمشهراوي ) ءموافقة يتفؽ مع ما جا

عدـ تموثه اافاؽ الماء والمحافظة عمى  المهمة مثؿ تعود الاظافػة وترشػيد تالسموكياالطمبة بعض 
يات في أماكاها والمحافظة عمى الاظافة وتااوؿ االاف والتخمص مف الفػعلات الػعارة ووعػع

( والتي أظهرت ٕٔٓٓ) دراسة فاتف عبد المطيؼمع اتائج  ؽ، كما تتفالمأكولات بعد  سمها
 تؤدي الى زيادة اسبة الحعور في المدرسة والاجاح الدراسي وتقميؿ الصحة المدرسية الشاممة
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تقديـ الدعـ ( التي أوصت ٕٔٔٓ، دراسة الجرجاوي و ا ا ) المدرسة، عدد المتسربيف مػف
، كما يرى الباحث أف  الصحي والافسي والاجتماعي مف كافة الجهات المعاية برعاية التمميذ

ن عمى أعمى تحتفظ إدارة المدرسة بسجلات طبية خاصة بكؿ تمميذ( ن ٖٙحصوؿ العبارة رفـ )
فقة يرجع إلى عدـ وجود السجلات الصحية لمطلاب في  البية المدارس وأف وجدت اسبة عدـ موا

فأاها تفتقد لمبيااات الصحية المطموبة وتركز فقط عمى الامراض المصاب بها التمميذ كالسكري 
( أف ٕٕٔٓفي دراسة الصرايرة والرشيدي ) ءو يرها مف الامراض ، وتتفؽ هذز الاتائج مع ما جا

( ٜٜٜٔلمدرسة بسجؿ طبي خاص بكؿ طالب كاف متوسط ، دراسة المايؼ )مستوى احتفاظ ا
( ٕٗٓٓ، دراسة الغامدي ) إيجاد سجؿ شامؿ لمتلاميذ به كؿ المعموماتالتي أشارت إلى عرورة 

هو السجؿ الصحي لمتلاميذ،  أهـ سجلات وممفات جماعة الصحة المدرسيةأشارت إلى مف التي 
ي أظهرت أف حصوؿ عبارة ن تدوف المدرسة أي تغيير يطرأ الت (ٕٔٔٓدراسة الجرجاوي وا ا )

الى عدد عمى صحة التمميذ بسجؿ صحي خاص ن عمى اسبة  عالية مف عدـ الموافقة  فد يرجع 
وجهد  الى الؼ تمميذ في المدرسة وهذا يحتاج الى وفت  يترواح بيف خمسمائةالذي فد التلاميذ 

  كبير
 (ٜجدوؿ )

 ٕٔٔلعبارات محور الجهات الخارجية لدى عياة البحث ف = التكرار والاسبة المئوية 
رفـ 
 العبارة

 أوافؽ لا أدري لا أوافؽ العبارة
الاسبة  التكرار

 المئوية
 الاسبة التكرار

 المئوية
 الاسبة التكرار

 المئوية

تاسؽ المدرسة مع الجهات الصحية لتقديـ الخدمات  ٕٙ
 الصحية اللازمة

ٔٚ 
14.05% 

ٕٖ 
19.00% 

ٚٛ 
64.46% 

تعالج المدرسة الحالات الصحية الطارئة عمى احو فاعؿ  ٕٚ
 وسريع

ٔ٘ 
12.39% 

ٕٖ 
19.00% 

ٛٓ 
66.11% 

تاُافش في اجتماعات المدرسة فعايا الصحة المدرسية  ٕٛ
 بشكؿ جاد

ٕ٘ 
20.66% 

ٖٖ 
27.27% 

ٜ٘ 
48.76% 

تاسؽ المدرسة مع إدارة الصحة المدرسية لتوفير  ٜٕ
والمواد اللازمةاحتياجاتها مف الأدوية   

ٔٚ 14.05% ٕٔ 17.35% ٕٛ 67.76% 

تتواصؿ المدرسة مع أولياء الأمور عف أوعاع التلاميذ  ٖٔ
 الصحية

ٚ 
5.78% 

ٔٛ 
14.87% 

ٜ٘ 
78.51% 

 %46.28 ٙ٘ %28.09 ٖٗ %23.96 ٜٕ تستدعي المدرسة زائراً صحياً بشكؿ دوري ٖٖ
 %61.98 ٘ٚ %20.93 ٖٖ.ٕ٘ %15.15 ٖٖ.ٛٔ المتوسط 

اف أكثر العبارات التي حصمت عمى لا أوافؽ حسب رأي أفراد عياة الدراسة ( ٜعأ الجدوؿ )يو 
( ٕ٘( بتكرار)ٕٛ%( يميها العبارة رفـ )ٜٙ.ٖٕ( واسبة مئوية )ٜٕ( بتكرار)ٖٖهي العبارة رفـ )
( ومتوسط الاسبة المئوية ٖٖ.ٛٔ%( ، وبم  متوسط التكرارات )ٙٙ.ٕٓواسبة مئوية )
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 حصمت التي العبارات أكثر يتعأ مف الاتائج الموعحة بالجدوؿ أعلاز اف %( ، كذلؾ٘ٔ.٘ٔ)
 مئوية واسبة( ٖٗ)بتكرار( ٖٖ) رفـ العبارة هي الدراسة عياة أفراد رأي حسب أدري لا عمى
 متوسط وبم  ،%( ٕٚ.ٕٚ) مئوية واسبة( ٖٖ)بتكرار( ٕٛ) رفـ العبارة يميها%( ٜٓ.ٕٛ)

، اف أكثر العبارات التي حصمت عمى ( %ٖٜ.ٕٓ) المئوية الاسبة ومتوسط( ٖٖ.ٕ٘) التكرارات
%( ٔ٘.ٛٚ( واسبة مئوية )ٜ٘( بتكرار)ٖٔأوافؽ حسب رأي أفراد عياة الدراسة هي العبارة رفـ )

( ٘ٚ%( ، وبم  متوسط التكرارات )ٙٚ.ٚٙ( واسبة مئوية )ٕٛ( بتكرار)ٜٕيميها العبارة رفـ )
 %( .ٜٛ.ٔٙومتوسط الاسبة المئوية )

تتواصؿ المدرسة مع أولياء الأمور عف أوعاع ( ن ٖٔأف حصوؿ العبارة رفـ )الباحث  ويرى
( أف مف ادوار المدرسة ٜٜٛٔنعمى أعمى اسبة موافقة يتفؽ مع ما ذكرز سميـ ) التلاميذ الصحية

ف ( إٔٔٔٓالجرجاوي وا ا) زالهامة العمؿ عمى التواصؿ مع اولياء الأمور وتثقيفهـ، ما ذكر 
أو  ير ذلؾ  اكتئابمف ااطواء أو  فش الوعع الصحي لكؿ تمميذ مع أولياء أمػورهـالمدرسة تاا

، كما يرى الباحث أف ب شراؾ اولياء امورهـ محاولة ماها تقديـ خدمات التربية الػصحية لمتلاميػذ
ن عمى أعمى اسبة عدـ  ستدعي المدرسة زائراً صحياً بشكؿ دوريت( ن ٖٖحصوؿ العبارة رفـ )

( التي أظهرت أف المدارس لا ٕٕٔٓؽ مع ما جاء في دراسة الصرايرة والرشيدي )موافقة يتف
 تستدعي زائراً صحيا .

 (11جدوؿ )
 101التكرار والنسبة المئوية لمحاور الاستبانة ف = 

 أوافؽ لا أدري لا أوافؽ محاور الاستبااه ـ
متوسط 
 التكرار

متوسط 
الاسبة 
 المئوية

متوسط 
 التكرار

متوسط 
 الاسبة
 المئوية

متوسط 
 التكرار

متوسط 
 الاسبة
 المئوية

 %ٕٗ.ٔ٘ ٕٙ %ٕٔ.ٚٔ ٖٛ.ٕٓ %29.75 ٖٙ المدرسية الامكااات محور ٔ
 %ٖٚ.ٔ٘ ٙ.ٕٙ %ٖٖ.ٕٓ ٙ.ٕٗ %ٕٗ.ٜٕ ٙ.ٖ٘ التدريبية الدورات محور ٕ
 %٘ٓ.ٛٗ ٗٔ.ٛ٘ %ٖٔ.ٕٕ ٕٚ %ٜٓ.ٕٛ ٖٗ الصحية البرامج محور ٖ
 %ٓٛ.ٖٙ ٕ.ٚٚ %ٔ٘.ٛٔ ٗ.ٕٕ %ٓٚ.٘ٔ ٜٔ المدرسية الخدمات محو ٗ
 %ٖٛ.ٛٙ ٖٕ.ٖٛ %16.52 ٕٓ %12.75 ٕٗ.٘ٔ العااية التمميذ محور ٘
 %61.98 ٘ٚ %20.93 ٖٖ.ٕ٘ %15.15 ٖٖ.ٛٔ الخارجية الجهات محور ٙ
 %ٔٙ.ٚ٘ ٜٙ.ٜٙ %ٖٓ.ٜٔ ٖٙ.ٖٕ %ٔٛ.ٕٔ ٜٖ.ٕٙ المتوسط 

ي أفراد عياة اف أكثر المحاور التي حصمت عمى لا أوافؽ حسب رأ( ٓٔيوعأ الجدوؿ )
%( يميه ٘ٚ.ٜٕ( واسبة مئوية )ٖٙ( ا مكااات المدرسية بتكرار)ٔالدراسة هو المحور رفـ )

%( ، وبم  متوسط ٕٗ.ٜٕ( واسبة مئوية )ٙ.ٖ٘( الدورات التدريبية بتكرار)ٕالمحور رفـ )
%( ، كذلؾ يتعأ مف الاتائج ٔٛ.ٕٔ( ومتوسط الاسبة المئوية )ٜٖ.ٕٙالتكرارات )
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 عياة أفراد رأي حسب أدري لا عمى حصمت التي المحاور أكثر الجدوؿ أعلاز افالموعحة ب
 يميه%( ٖٔ.ٕٕ) مئوية واسبة( ٕٚ)بتكرار البرامج الصحية (ٖ) رفـ المحور هو الدراسة
 التكرارات متوسط وبم  ،%( ٖٜ.ٕٓ) مئوية واسبة( ٖٖ.ٕ٘)بتكرار( ٙ) رفـ المحور

، اف أكثر العبارات التي حصمت عمى أوافؽ ( %ٖٓ.ٜٔ) المئوية الاسبة ومتوسط( ٖٙ.ٖٕ)
( واسبة ٖٕ.ٖٛ( العااية بالتمميذ بتكرار)٘حسب رأي أفراد عياة الدراسة هو المحور رفـ )

%( ، وبم  ٓٛ.ٖٙ( واسبة مئوية )ٕ.ٚٚ( بتكرار)ٗ%( يميه المحور رفـ )ٖٛ.ٛٙمئوية )
 .%( ٔٙ.ٚ٘( ومتوسط الاسبة المئوية )ٜٙ.ٜٙمتوسط التكرارات )
% مما ٔٙ.٘ٚأف المتوسط العاـ لممقياس جاء ماخفض باسبة  ( إلى ٓٔكما يشير جدوؿ )

هذز الاتيجة مع اتيجة يدؿ عمى ااخفاض مستوى تطبيؽ الصحة المدرسية بالمدارس ، وتتفؽ 
أف درجة تطبيؽ برامج الصحة المدرسية في الأردف  ( التي أظهرت ٜٕٓٓ)الصعوب دراسة 

الصحة المدرسية مطبقة  برامجصت الى اف موالتي خ( ٕٔٔٓ)د الراش،  جاءت متوسطة
ودراسة جياايف Hanson, 1997)، (دراسة هااسف،  احوٍ ععيؼ جداً  ىمع

أظهرت أف المعممات ( والتي ٜٜٗٔ) ودراسة هيجاف Jeanine&Didier,2010)،(ودايدر
 (ٖٕٓٓطوفاف )وتتفؽ مع اتائج دراستي  يريف أف مستوى الصحة المدرسية متدف،

المعممات يريف أف مستوى الصحة المدرسية  خمصتا إلى القوؿ إف( والتي ٜٕٓٓوالصعوب )
 . بمستوى متوسط كاات

ويري الباحث أف حصوؿ محور العااية بالتمميذ عمى أعمى اسبة موافقة يرجع إلى أف التمميذ هو 
تركيز والفهـ محور العممية التعميمية ومرعه أو تغيبه أو حتي حعورز مع عدـ القدرة عمى ال

اتيجة لعارض صحي يفقد العممية التعميمية هدفها ، وعمى الجااب الاخر فاف الاهتماـ والعااية 
به يحقؽ له أفصي استفادة صحياً وتعميمياً ، وتتفؽ تمؾ الاتائج مع ما ذكرز الجرجاوي 

تبػاز اف توفير الصحة المدرسية يكسب الطمبة حيوية تساعدهـ عمى الاا( ٕٚٓٓوالمشهراوي )
( أف الصحة المدرسية هي وسيمة لبموغ ٕٚٓٓ، ما أشار اليه فوش ) الدراسي الجيد والتحػصيؿ
التي تهيؤها  اذا تمتع التمميذ بصحة جيدة كاف أكثر فدرة عمى التعمـ واكتػساب الخبػراتالتعميـ ف

ي فقد يتكرر تحصيمه العمم المدرسة اما اذا كاف التمميذ يعااي مف الامراض فاف ذلػؾ يػؤثر فػي
 . فتقؿ الفائدة العممية  يابه أو يتشرد ذهاه وبذلؾ يعيع ماه عدد مف الػدروس

حصوؿ محور البرامج الصحية عمى اعمى اسبة عدـ موافقة كما جاء في كما يرى الباحث أف 
الترتيب السادس والأخير في اسبه الموافقة يرجع إلى أف البرامج الصحية المافذة بالمدارس ر ـ 

ها فأاها  ير مؤثرة ويتـ تافيذها في وفت فصير جدا و الباُ ما يقوـ بتافيذها الأطباء الذيف كثرت
يفتقدوف لمتأهيؿ التربوي في كيفية التعامؿ وطريقة توصيؿ المعمومات حيث تكاد تخمو فترة 
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دراسة تمؾ الاتائج مع اتائج اعدادهـ ومااهجهـ الطبية مف أي جوااب إعداد تربوية ، وتتفؽ 
 معظـ مدارس ولاية( والتي أظهرت اتائجها أف ٖٜٜٔ)  Hawell & Martinومارتف  ويؿها

دراسة  ، بالسياسات الموصي بهافرجيايا تتصؼ بعدـ كفاية البرامج الصحية اذا ما فورات 
إلى أف الصحة المدرسية في المممكة العربية السعودية لا  التي أشارت  ( ٕٚٓٓ) الأاصاري 
 . مزيد مف الاهتماـ حتى ترتقي إلى مصاؼ بعض الدوؿ المتقدمةإلى ال تزاؿ بحاجة

 الاستخلبصات 
 المدارس في البداية التربية ومدرسي المديريف اظر وجهه مف المدرسية الصحة مستوى -

 الرياض يتـ بشكؿ متوسط. بمدياة الابتدائية
 ر المديريفمحور العااية بالتمميذ هو أكثر محاور الصحة المدرسية تطبيقاً مف وجهه اظ -

 الرياض بمدياة الابتدائية المدارس في البداية التربية ومدرسي
محور الامكااات المدرسية هو أفؿ محاور الصحة المدرسية تطبيقاً مف وجهه اظر  -

 الرياض بمدياة الابتدائية المدارس في البداية التربية ومدرسي المديريف
 التوصيات 

ارس بشكؿ متكامؿ لما لذلؾ مف أثر عمى العمؿ عمى تطبيؽ الصحة المدرسية بالمد -
 المستوى الصحي والتعميمي لمتلاميذ.

الاهتماـ بدعـ المدارس با مكااات المدرسية التي تساعد في تافيذ برامج الصحة  -
 المدرسية ووفاية صحة التلاميذ.

تثقيفية لممعمميف عف برامج الصحة المدرسية وكيفية تطبيقها  تدريبية وادوات دورات عقد -
 المدارس.ب
 بالمدرسة مف ملاعب وفصوؿ ودورات مياز  البيئة خدمات تحسيف -

 المراجع
مقترح في التربيػة الصػحية لطمبػة المرحمػة  (. براامجٕٕٓٓ)محمد. أبوفمر، باسـ  .ٔ

الأفصى، جامعة  التربية، دكتوراز، كميةرسالة   زة،محافظات  الأساسػية العميػا
 فمسطيف.

مؤسسػة خالػد  المدرسػية،المدخؿ إلى الصحة  (. ٕٖٗٔ)سعد. صالأ بف  الأاصاري، .ٕ
 أمػيف

 ، الرياض
مراجعة  الصحي. وتعزيز الامط المعيشي (. المدارسٕٚٓٓ)سعد. صالأ بف الأاصاري،  .ٖ

المدرسية، لمصحة  بحث مقدـ في المقاء العممي السابع، عالمية، ومقاربة سعودية
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 مكة المكرمة، المممكة العربية السعودية
الصحة المدرسية في الدوؿ الأععاء  (. تجاربٕٚٓٓ)بف سعد.  ، صالأالأاصاري .ٗ

مكتب التربية العربي لدوؿ الخميج. ٔالتربية لدوؿ الخميج العربي. ط . بمكتب
 الرياض

وافع برامج الخدمات الصحية المقدمة لمطمبة في مػدارس (.(2006ا . ، أحمد عبد بدح .0
ظػر مػديري المػدارس ، مجمػػة جامعػػة الزرفػاء فػي الأردف مػف وجهػة ا محافظػة

(،عماف، ٕالمجمد)، (ٕٔالعدد)ا اسااية، المجمد ،  الاجػػاح للأبحػػاث والعمػػوـ
 الأردف.

 الشروط الصحية والفاية الخاصة بالأثاث المستخدـ (. توافرٕٜٜٔ)عمي. الجبر، زياب  .ٙ
ن. مجمة داخؿ حجرات الدراسة بمدارس التعميـ بدولة الكويت. بحث ميدااي

، ٔ، المجمد ٕ، العدد ) سعود لمعموـ التربوية والدراسات ا سلامية جامعة الممؾ
 المممكة العربية السعودية.

(. وافع تطبيؽ التربية الصحية في ٕٔٓٓ)محمد. هاشـ  وأ ا،زياد عمي  الجرجاوي، .ٚ
 زة، سمسمة العموـ -مجمة جامعة الأزهر، مدراس التعميـ الحكومي بمدياة  زة

 (B) العدد13المجمد ،2011سااية ،ا ا
 ورفة عمؿ بعاواف احو تطبيؽ أمثػؿ (.ٕٚٓٓ) .ابراهيـالجرجاوي، زياد والمشهراوي،  .ٛ

جامعة القدس  المدرسية في مدارس التعميـ العاـ بمحافظة  زة، لمػصحة
 التعميميػة، فمسطيف.خاايواس  المفتوحة،

الاحصاء  دائرة ،ة المدرسيةلمصح (. المعززةٜٜ٘ٔ)يوسؼ. داوود، عااية. وفلاح،  .ٜ
 زية الفمسطياية بالتعاوف مع التعاواية الايطالية. فمسطيفكالمر 

فهـ معممي الصفوؼ الثلاثة الأولى المفاهيـ الأساسية (. مدى ٕٜٜٔ)عائشة. د مس،  .ٓٔ
دار المسيرة لماشر والتوزيع. ٔالتربية الصحية ومستوى اتجاهاتهـ فيها. ط . في

 عماف
أعواء عمى تطوير مااهج العموـ لمتعميـ العاـ في الػدوؿ  (.ٜٛٛٔ)محمد. سميـ،  .ٔٔ

عيف  العممية، جامعةالمصرية لمتربية  العممية، الجمعيةالتربية  العربيػة، مجمػة
 ، القاهرة.ٕ شمس، العدد

تقييـ مدى تطبيؽ براامج  (.ٕٙٔٓ)صالأ، لياد ومرعي، سمير والغزالي، يوسؼ.  .ٕٔ
ة جامعة ممجاللاذفػػيػػة، الأساسي في مدياة  يـمفي مدارس التع الصحة المدرسية

 ، العدد38 دموـ الصحية المجمة العمسممية _ سموالدراسات الع لبحوثتشريف 
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 ، سوريا.2
مستوى الصحة المدرسية في المدارس  (.ٕٔٔٓ)الصرايرة، خالد والرشيدي، تركي.  .ٖٔ

جامعة مجمة  ،والمعممات الابتدائية في دولة الكويت مف وجهة اظر المديرات
 (،  زة، فمسطيف.ٓٔ)(، العدد ٕٙ)المجمد  (،العموـ الااسااية)الاجاح للأبحاث 

 تطبيؽ برامج الصحة المدرسية في المدارس الأساسية(. درجة ٜٕٓٓ)إسلاـ. الصعوب،  .ٗٔ
توراز  ير ماشورة. جامعة عماف العربية لمدراسات العميا. كرسالة د ،في الأردف

 عماف، الأردف
وافع برامج الصحة المدرسية لممراحؿ الأساسية الدايا في (. ٖٕٓٓ)ي. طوفاف، دالية رحم .٘ٔ

المدارس الحكومية والمدارس التابعة لوكالة الغوث مف وجهة اظر المعمميف 
اابمس، رسالة ماجستير، كمية الدراسات العميا، جامعة والمعممات في محافظة 

 الاجاح الوطاية، اابمس، فمسطيف
الصحية لمرياعييف. ط  (. الثقافةٕٔٓٓ)آماؿ. ، بد الحميدوع عبد الفتاح، أبو العلا .ٙٔ

 الفكر العربي. القاهرة دارٔ.
 المدرسػية، فػياحو استراتيجية متكاممة لمصحة (. ٕٔٓٓ)فاتف. عبد المطيؼ،  .ٚٔ

 مجمػةالطفولػة
 ، القاهرة.ٕوالتامية، العدد الأعمى لمطفولة مجمس والتامية، ال

الابتدائية في  تربية الصحية في كتب العموـ بالمرحمةال (.ٛٔٗٔ) .العزيزعبد  ،العثماف .ٛٔ
 التربيػة، جامعة ماشورة، كميةرسالة ماجستير  ير  .المممكة العربية السعودية

 ، المممكة العربية السعوديةالممؾ سعود
 الحرـ لمطباعة والاشر، المدرسية، دارالصحة (. ٕٗٓٓ)عمرو. الغامدي، أحمد أبو  .ٜٔ

 ية.المممكة العربية السعود
ورفة عمؿ الأساليب الفاعمة لممارسة الصحة المدرسية  (.ٕٚٓٓ)عمر. فوش، يوسؼ  .ٕٓ

، ماطقة خاايواس الثااوية الفمسطياية، جامعة القدس المفتوحة، المدرسة في
 فمسطيف.

الصحة المدرسية المافذة في مدارس المممكة  (.ٕ٘ٓٓ)اا . لمايؼ، ماجد بف عبد ا .ٕٔ
 .ير التربويمجمة التطو  ،السعوديةالعربية 

 المدرسية في عوء مهاـ مدير المدرسة السموكية (. ا دارةٜٔٗٔ)صالأ. محمد  ،المايؼ .ٕٕ
 الثااية، المممكة العربية السعودية البكيرية، الطبعةمطابع ، والتربوية
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