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 ٔثؼغ الدزغيراد انجذَٛخ ٔانكًٕٛحٕٛٚخ 3-تحذٚذ أنمبؽ جين أكزين

 كذلانخ لإَزمبء لاػجٙ انظزػخ ٔانزحًم
 ـ.د/ الحسف عبد المجيد حسف* 

 مدرس دكتور بقسـ تدريب الرياضات الأساسية   كمية التربية الرياضية لمبنيف   جامعة حمواف

  مقدمة البحث. 
رياعػػػة والتػػػدريب تقتصػػػر عمػػػى دراسػػػة الأجهػػػزة الحيويػػػة فقػػػط ، بػػػؿ لػػػـ تعػػػد فسػػػيولوجيا ال

اجػازات فػي مجػاؿ فسػيولوجيا الرياعػة ، ويػػأتي عمػػى ظهرت خلاؿ الأعواـ السػابقة الكثيػر مػف ا 
تقايات البيولوجيا الجزيئية والهادسة الوراثية التي تعتبر ثورة  ير مسبوفة فػي  ا اجازاترأس هػذز 

، والتي ستؤدي إلى حدوث طفرة فػي العموـ الرياعية لأاها ستمكااػا مستقبػلًا توجيه الأداء البشرى 
 .مػف الوصوؿ بالفرد إلى المواصفات المثمى وراثياً لمجاراة التقدـ السريع عمى المستػوى العالمي

ـ ( أف العوامػؿ  ٜٕٓٓ)  Ahmetov , Rogozkin VAأحمتػوؼ وروجػوزؾ ويشير 
ع مػػا بػػيف ) الوراثػػة / التػػدريب / التغذيػػة / التحفيػػز ( ، و مػػف هاػػا التػػى تحػػدد اجػػاح الرياعػػة تتاػػو 

يتعػػػأ أف لموراثػػػة تػػػأثير كبيػػػر عمػػػى مكواػػػات الأداء الرياعػػػي مثػػػؿ ) القػػػوة / القػػػدرة / التحمػػػؿ / 
تركيػػػب وحجػػػـ الأليػػػاؼ الععػػػمية / المرواػػػة / التوافػػػؽ العصػػػبي الععػػػمي / الحالػػػة المزاجيػػػة .. و 

% مف ا ختلافات فى حالة الرياعػة يرجػع ٙٙ، ولذلؾ ف ف حوالي   يرها مف الظواهر الأخرى (
:  10لموراثة ، في حيف ترجع بافى ا ختلافػات فػى حالػة الرياعػة إلػى العوامػؿ البيئيػة الأخػرى ) 

ٗٗ .) 
% مػػف ا ختلافػػات بػػيف ٓ٘وفػػد أشػػارت الدراسػػات الحديثػػة إلػػى أف الجياػػات مسػػؤولة عػػف 

فعػػػلًا عػػػف إحتماليػػػة وجػػػود دور لمجياػػػات فػػػي تفسػػػير الفػػػروؽ الرياعػػػييف فػػػي الأداء الرياعػػػي ، 
الفردية في الأداء بيف الرياعييف ، با عافة إلى دور الجياات فػي إاتقػاء المواهػب الرياعػية ، و 
تختمػػػؼ اسػػػبة مسػػػاهمة الجػػػيف تبعػػػاً لوظيفتػػػه و تػػػأثرز بالعوامػػػؿ البيئيػػػة ، وهػػػذز الاسػػػب تتغيػػػر مػػػف 

 (. ٜٜٖ - ٜٖ٘:  14رياعي لأخر ) 
ـ ( إلػػػى أف الوراثػػػة لهػػػا تػػػأثير كبيػػػر عمػػػى  ٜٕٓٓ) Oywera VOأويػػػرا كمػػػا يشػػػير 

الصفات اللازمة لمتفوؽ الرياعي مثؿ ) القوة / حجـ الععمة / تكويف الألياؼ الععمية ن البطيئة 
أو السػػريعة ن / العتبػػة اللاهوائيػػة / القػػدرة الهوائيػػة / المرواػػة ( ، با عػػافة إلػػى تأثيرهػػا عمػػى فػػدرة 

قمب لمرياعي أو فدرة القمب عمى تقديـ ما يكفي مف الأوكسجيف لعمؿ الععلات الهيكميػة والتػي ال
 .( ٖٓٔ: 21 تعتبر مف أهـ المحددات الرئيسية لمتحمؿ في ألعاب القوى ) 

ـ ( إلى أف ا ختلافات المرتبطة بالأامػاط الوراثيػة ٜٜٛٔ)  إبراىيـ سالـ وأخروفويشير 
قوى ترتبط  با ختلافات فػي المتطمبػات البدايػة والفسػيولوجية ، حيػث في بعض مسابقات ألعاب ال

تعتمػػد مسػػابقات العػػدو والجػػري عمػػى السػػرعة والتحمػػؿ ، فالعػػدو يعتمػػد أساسػػاً عمػػى فػػدرة الفػػرد فػػي 
أداء العمػػؿ البػػداي السػػريع لفتػػرة فصػػيرة ، بيامػػا الجػػري يعتمػػد عمػػى فػػدرة الفػػرد عمػػى ا سػػتمرار فػػي 

 (. ٜٜٕ: 3، وهذا بلا شؾ يتطمب تاوعاً في العمميات الفسيولوجية والوظيفية)  الأداء لفترة طويمة



 و2012 ُٚبٚز (1الجشء ) 22انؼذد            المجهخ انؼهًٛخ نهترثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انزٚبػخ          
 

 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

46 

ـ ( إلى أاه اظراً لحتمية وجود ا ختلافات الفردية بيف  ٕٕٓٓ)  محمد لطفي طوويشير 
الرياعييف في مختمؼ الاواحي البداية والمورفولوجية والفسيولوجية والافسية فقد وجه عمماء التربية 

رياعة إهتمامهـ احو بحػث ودراسػة مشػكمة ا سػتعدادات والقػدرات الخاصػة والتػي كااػت البداية وال
لاتائجها أثر كبير في تطوير طرؽ فياسها وتقويمها ، فعلًا عف إثػراء اظريػات ا اتفػاء الرياعػى 

 (.ٚ:ٖبتمؾ الاتائج )
 ,Chiu LL شيو وأخروف.وفد تااولت العديد مف الدراسات موعوع الجياات وأهمها دراسة 

et al    (ٕٓٓ٘  ( ) بعاػواف التاوعػات الجيايػة   ٕٔـ )ACE/D , ACTN3  لػدى الرياعػييف
ـ  ٕ٘ٓٓ)  MajamaaK. AK Niemi,نيمػي وماجامػا أصحاب المسػتوى العػالي ، ودراسػة 

 ACTN3 ٖوالأامػػػاط الجيايػػػة أكتػػػيف  DNA( بعاػػواف الحمػػػض الاػػػووي الميتوكواػػديري  ٜٔ( ) 
مايػػػاف وكوفػػػاتش عة الفاماػػػدييف أصػػػحاب المسػػػتوى العػػػالي ، ودراسػػػة لػػػدى لاعبػػػي التحمػػػؿ والسػػػر 

Mayne IP , Kovach M.  (ٕٓٓٙ  () بعاػواف فحػص الجياػات  ٙٔـ ) ACTN3 , 

ACE لماتخب جامعة تيايسي شتااوجا الرياعي ل سػكواش والطػلاب المقيمػيف )  يػر المهػاجريف
( بعاػػواف تعػػدد الأشػػكاؿ  ٕٛ ـ ( ) ٕٚٓٓ) Yang N, et al يػػانج وأخػػروف .( ، و دراسػة 

 سػكوت وأخػروف. لػدى رياعػي شػرؽ و ػرب أفريقيػا ، ودراسػة  ) (ACTN3R577X ٖأكتػيف
Scott RA ,et al (ٕٓٔٓ  ( ) بعاػػواف الأامػػاط الوراثيػػة لجػػيف  ٕٕـ )ACE  ،ACTN3 

 ,Seong سيونج وىانة لدى العدائييف الجاميكييف والأمريكييف أصحاب المستوى العالي ، دراسة 

Ha       (ٕٖٓٔ  ( ) بعاػػػواف تقيػػػيـ إرتبػػػاط التاػػػوع الجياػػػي أكتػػػيف ٖٕـ )ٖ ACTN3  مػػػع أداء
 الرياعييف الكورييف المستوى العالي.

وبتحميؿ الدراسات المرجعية تبيف أف معظػـ هػذز الدراسػات إسػتخدمت المػاهج الوصػفي أو 
دـ والاسػيج ب سػتخداـ مػف عياػات الػ ACTN3الدراسة الماهجيػة والتحميميػة بعػد الكشػؼ عػف جػيف 

عمػػػػى عياػػػات مػػػػف الرياعػػػػييف أصػػػحاب المسػػػػتوى العػػػػالي PCRتحميػػػؿ تفاعػػػػؿ البممػػػرة المتسمسػػػػؿ 
العػػػػػػالمي والأوليمبػػػػػػي فػػػػػػي أاشػػػػػػطة السػػػػػػرعة أو التحمػػػػػػؿ فػػػػػػي العديػػػػػػد مػػػػػػف الأاشػػػػػػطة الرياعػػػػػػية ، 
ذز والمجموعات العابطة كاات مف الرياعػييف الأفػؿ مسػتوى أو الأفػراد العػادييف ، كمػا تااولػت هػ

 الدراسات تحميؿ الجياات لمرياعييف في بعض الدوؿ المختمفة.
إذا اظراػػا إلػػى بطػػولات ألعػػاب القػػوى  ـ ( إلػػى أاػػه ٕ٘ٔٓ)  سػػعد فػػت  اع العػػالـويشػػير 

العالميػػة والأوليمبيػػة اجػػد أف لاعبػػي أمريكػػا وكاػػدا وبريطاايػػا وجاميكػػا مػػف الأصػػوؿ ا فريقيػػة هػػـ 
ما المسافات المتوسطة فيسػيطر عميهػا لاعبػي حػوض البحػر المسيطروف عمى سبافات السرعة ، أ

المتوسػػط ، بيامػػا اجػػد المسػػافات الطويمػػة للاعبػػي أثيوبيػػا وكيايػػا ، وهػػذا يوعػػأ أف هاػػاؾ عوامػػؿ 
جيايػة وبيئيػػة تسػيطر عمػػى كفػاءة هػػذز الأعػراؽ حيػػث أف التػدريب متػػاح لجميػع لاعبػػي العػالـ بكػػؿ 

 (. ٜ:  ٘مستجداته وتقاياته الحديثة ) 
 مشكمة البحث .

سػػػتااداً إلػػػى اتػػػائج تمػػػؾ الدراسػػػات فػػػد وُجِػػػهَ ا هتمػػػاـ إلػػػى عػػػرورة البحػػػث عػػػف ااشػػػئيف  وا 
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يتمتعوف ب ستعدادات وفدرات خاصة تتااسػب مػع الخصػائص المميػزة لاػوع الاشػاط الرياعػي حتػى 
جهػد يمكاهـ الوفاء بمتطمبات ذلؾ الاشاط ، ومف ثـ تحقيؽ الاتائج المرجوة في أفصر وفت وبأفؿ 

ممكػػف ، و لػػذلؾ فػػ ف لػػـ تقػػـ عمميػػات ا اتقػػاء عمػػى أسػػس عمميػػة سػػميمة سػػوؼ تصػػبأ عمميػػات 
ا عػػداد الرياعػػي فاصػػرة فػػي تحقيػػؽ أهػػدافها ، حيػػث أف ا اتقػػاء الجيػػد يعتبػػر أحػػد أهػػـ الػػدعائـ 
الأساسية لمتفوؽ الرياعي فهو يسهـ بشكؿ مباشر في رفع فاعمية عمميات التػدريب والماافسػات ، 

 تالى يسهـ في تحقيؽ أفعؿ الاتائج الرياعية.وبال
وفد لاحظ الباحث أف عممية إاتقاء الااشئيف تتـ بالطرؽ التقميدية حيث تعتمد عمى بعػض 
القياسات ا اثروبومترية والتي فد تعطي مؤشرات  يػر صػادفة خاصػة فػي المراحػؿ المبكػرة ، كمػا 

مؤشػر  يػر صػادؽ  اتقػاء الااشػئيف ، فػي يتـ إستخداـ بعض ا ختبارات البداية وفد تكوف كػذلؾ 
حػػػيف أف دخػػػوؿ التقايػػػات البيولوجيػػػة فػػػي المجػػػاؿ الرياعػػػي سػػػاعد عمػػػى التعػػػرؼ عمػػػى الجياػػػات 
المسػػػاعدة عمػػػى التابػػػؤ بالقػػػدرات الرياعػػػية الطبيعيػػػة ، وذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ تحميػػػؿ الحمػػػض الاػػػووي 

جياػػػي خػػػاص بالقػػػدرات الخػػػاص بالرياعػػػييف ذوي المسػػػتويات العميػػػا ، لممسػػػاعدة فػػػي عمػػػؿ إطػػػار 
 الرياعية سواء للاعبي السرعة أو التحمؿ.

مما سبؽ يتعأ أهمية إاتقاء الااشئيف وفؽ إستعداداتهـ الجياية والبداية ومحاولػة ربطهػا  
 بالمتغيرات الكيموحيوية بغرض توجيه الفرد لتخصص يااسب فدراته.

 أىداؼ البحث. 
 لالة  اتقاء لاعبي السرعة والتحمؿ. كد ٖ-تحديد الأاماط المختمفة لجيف أكتيف - ٔ
التعػػػرؼ عمػػػى الفػػػروؽ فػػػي مسػػػتوى بعػػػض المتغيػػػرات البدايػػػة والكيموحيويػػػة لكػػػؿ مػػػف لاعبػػػي  - ٕ

 .السرعة والتحمؿ
وبعػض المتغيػرات البدايػة والكيموحيويػة لكػؿ  ٖ-جػيف أكتػيف أاماطالتعرؼ عمى العلافة بيف  - ٖ

  مف لاعبي السرعة والتحمؿ.
 .تساؤلات البحث

 لكؿ مف لاعبي السرعة والتحمؿ. ٖ-ما الأاماط المختمفة لجيف أكتيف - ٔ
 البداية والكيموحيوية لكؿ مف لاعبي السرعة والتحمؿ. ما الفرؽ في المتغيرات  - ٕ
وبعػض المتغيػرات البدايػة والكيموحيويػة لاعبػي السػرعة  ٖ-جيف أكتيف أاماطما العلافة بيف  - ٖ

 والتحمؿ.
 جرائية المستخدمة في البحث.أىـ التعريفات الإ

 .Geneticsالجينات  – 1
فػػػي كػػػؿ خميػػػة مػػػف خلايػػػا الجسػػػـ التػػػي  DNAهػػػي أجػػػزاء مػػػف جزيئػػػات الحمػػػض الاػػػووي 

تحمػػؿ المعمومػػات المسػػؤولة عػػػف ا اتػػاج اللاحػػؽ مػػف سلاسػػػؿ الأحمػػاض الأميايػػة التػػي تسػػػتخدـ 
 (. ٚٓٔ:  ٕٔ اتاج بروتياات معياة ) 
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 .نظاـ الترقيـ الجيني - 0
يقصػػػػػػد بهػػػػػػذا الاظػػػػػػاـ تواجػػػػػػد جياػػػػػػات معياػػػػػػة عمػػػػػػى موافػػػػػػع خاصػػػػػػة فػػػػػػي الكروموسػػػػػػوـ ، 

لػذراع  centromereوالكروموسوـ يتكوف مف خيطيف متماثميف مقسـ في مكػاف يسػمى سػاترومير 
 (.ٜٓٛ:  ٕٚ( )  P( والذراع القصير يدعى )  Qطويؿ وأخر فصير ، والذراع الطويؿ يدعى ) 

 .ACTN3 0جيف أكتيف  - 0
المكػػوف لمسػػاركومير ،  ٖؽ عميػػة جػػيف الرياعػػييف وهػػو ترميػػز لبػػروتيف الألفػػا أكتياػػيفيطمػػ

في الاوع الثااي للألياؼ الععمية السريعة  Zوهي الوحدة الوظيفية ا اقباعية لمماطقة بيف خطي 
فػػي الععػػلات الهيكميػػة ، والػػذي يعطػػي الععػػمة فػػدرة إاقبػػاض إافجاريػػة فويػػة فػػي وفػػت فصػػير ، 

)  ٔٔلمكروموسوـ رفـ q عمى الذراع  ٕ.ٖٔ(  حيث يقع عمى الشريط  q13q14 11وموفعة ) 
٘  :ٕٕ .) 
 . Alleleالأليؿ  - 0

هو شكؿ تركيب الكروموسوـ والصفات الوراثية ، وهو واحد مػف مجموعػة جياػات متقاربػة 
 (.  ٘٘:  ٗ، تستطيع أف تحؿ محؿ بععها في مكاف معيف جديد ) 

 الدراسات المرجعية.
( بعاػواف ن مقاراػة التاػوع الجياػي  ٕٛـ ( )  ٕٚٓٓ)  al et Yang .يانج وأخػروف ى أجػر  - ٔ

لػػدى لاعبػػي ألعػػاب القػػوى فػػي شػػرؽ و ػػرب إفريقيػػا ن ، وكااػػت   ACTN3 R577Xلجػػيف 
( مػػػػف صػػػػفوة لاعبػػػػي  ٙٚ( مػػػػف إثيوبيػػػػا كمجموعػػػػة عػػػػابطة و)  ٜٛٔعياػػػػة البحػػػػث      ) 
( مػػػػف صػػػػفوة لاعبػػػػي  ٕٛٗة عػػػػابطة و) ( مػػػػف كيايػػػػا كمجموعػػػػٛ٘ٔالتحمػػػػؿ ا ثيػػػػوبييف و)
( مػف صػفوة لاعبػي العػدو  ٕٙ( مف ايجيريا كمجموعة عػابطة و)  ٓٙالتحمؿ الكياييف و) 

( كااػػت فميمػػة جػػداً لػػدى الكيايػػيف  XXفػػي ايجيريػػا ، وكااػػت أهػػـ الاتػػائج أف التاػػوع الجياػػي ) 
% ( ٔٔوالي ) ( وكػػاف أعمػػى لػػدى ا ثيػػوبييف حػػ XX%( مػػف لػػديهـ ) ٔوالايجػػرييف حػػوالي )

ن لػػػػدى  ٖ-( ، وبػػػػذلؾ أظهػػػػرت الدراسػػػػة أف اقػػػػص بػػػػروتيف ن ألفػػػػا اكتياػػػػيف XXمػػػػف لػػػػديهـ ) 
 الأفارفة ليس ذات أهمية كبيرة في التأثير عمى الأداء الرياعي .

( بعاػواف ن العلافػة  ٕٕـ ( )  ٕٚٓٓ)  .Saunders CJ.et alسػاندرس وأخػروفأجػرى  - ٕ
وبػػػيف القػػػدرة عمػػػى التحمػػػؿ لػػػدى  (ACTN3) ٖتػػػيف لجػػػيف أك R577Xبػػػيف التاػػػوع الجياػػػي 

( مػػف القوفػػاز الػػذكور مػػف لاعبػػي رياعػػة  ٚ٘ٗلاعبػػي الترايثمػػوف ن ، وتكواػػت العياػػة مػػف ) 
( مػػػػػف  يػػػػػر الرياعػػػػػييف كمجموعػػػػػة عػػػػػابطة لقيػػػػػاس الطفػػػػػرة الجيايػػػػػة  ٖٗٔالترايثمػػػػػوف ، و) 

R577X اػػػوع الجياػػػي أو ، وأسػػػفرت الاتػػػائج عػػػف عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياً سػػػواء لمت
الأليؿ بيف الأسرع ومتوسطي السرعة والأبطأ ممف أاهػوا السػباؽ با عػافة لعػدـ وجػود فػروؽ 

لػـ  R577Xدالة إحصػائياً بيػاهـ وبػيف مجموعػة لاعبػي رياعػة التريثمػوف وبػذلؾ فػ ف الأليػؿ 
 يكف مصاحباً بزيادة القدرة عمى التحمؿ لدى عياة البحث.

( بعاواف  ٖٔـ ( )  ٕٛٓٓ)  .Druzhevskaya AM et al دروزفيسكايا وأخروفأجرى  - ٖ
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ولاعبي القوة المميػزة بالسػرعة  ACTN3 ٖلجيف أكتيف R577Xنالعلافة بيف التاوع الجياي 
( مػػػف لاعبػػػي رياعػػػات القػػػوة المميػػػزة بالسػػػرعة مػػػف  ٙٛٗالروسػػػييفن ، وبمػػػ  عػػػدد العياػػػة ) 

 يػر الرياعػييف كعياػة عػابطة ، ( مػف  ٜٚٔٔالمستوى المحمػي والقػومي ومقػاراتهـ بعػدد ) 
% ( ٗ.ٙ( أف اسػػػبتة لػػػدى الرياعػػػييف كااػػػت ) XXوأظهػػػر الكشػػػؼ عػػػف التاػػػوع الجياػػػي   ) 

( لػدى  Xواحػد )  Allele% ( لغير الرياعييف ، وبمغت اسبة مف لديهـ أليؿ ٕ.ٗٔمقابؿ )
وع ( لغير الرياعييف ، كمػا بمغػت اسػبة وجػود التاػ ٚ.ٖٛ% ( مقابؿ ) %ٖ.ٖٖالرياعييف )
% ( مما يثبت أف بػروتيف ٗ.ٖ( لدى صفوة رياعي القوة المميزة بالسرعة  )  XXالجياي ) 
له فائدة إيجابيػة فػي ااتػاج إاقباعػات ععػمية فويػة وسػريعة بالععػلات الهيكميػة  ٖألفا أكتيف

 لدى اللاعبيف الروس. 
دلالػة جػيف  ، وهدفت الدراسة إلى التعػرؼ عمػى(  ٜ)  ـ ( ٕٔٔٓ) منف سيد محمد أجرت  - ٗ

معػػػدؿ الاػػػبض /  وعلافتػػػه بػػػبعض المتغيػػػرات الفسػػػيولوجية للاعبػػػات الكػػػرة الطػػػائرة ) ٖأكتػػػيف
رتبػػاط معػػدؿ الاػػبض أثاػػاء الراحػػة وبعػػد المجهػػود / مؤشػػر كتمػػة الجسػػـ / اسػػبة الػػدهوف ( ،  وا 

سػتخدمت الدراسػة المػاهج )  ACTN3 التاػوع الجياػي لجػيف بػبعض المتغيػرات الفسػيولوجية وا 
(  ٕٔسػػاة وعػػددهـ )  ٛٔ( ، وتػػـ إختيػػار عياػػة الدراسػػة مػػف بػػيف الااشػػئات تحػػت الوصػػفي 

( مػػػف لاعبػػػات الكػػػرة الطػػػائرة لمفريػػػؽ القػػػومي تاػػػوع  ٚلاعبػػػة ، وتوصػػػمت الاتػػػائج إلػػػى أف ) 
( مػف  ٘، بيامػا ) ( ٖ)±( اػااوجراـ / ميكػوليز ٕٖ.ٓ( بمتوسط تركيػز ) XXالجياي لديهف )

، وبالاسبة ( ٔ)±( اااوجراـ / ميكوليز ٚٙ.ٓ( بتركيز ) RR) اللاعبات التاوع الجياي لديهف
لممتغيػػرات الفسػػيولوجية للاعبػػات الكػػرة الطػػائرة فقػػد تػػـ التوصػػؿ ل سػػتاتاج أاػػه بالاسػػبة لمعػػدؿ 

 XXالابض لـ يكف هااؾ تغير داؿ أثااء الراحػة وبعػد المجهػود البػداي مػف التاػوع الجياػي   )
/RRراػػػامج التػػػدريبي لمفريػػػؽ الواحػػػد وكػػػذلؾ لمتاػػػوع الجياػػػي ( وذلػػػؾ فػػػد يرجػػػع إلػػػى تماثػػػؿ الب

 المختمؼ.
( بعاػػواف ن  ٕٙـ ( )  ٕ٘ٔٓ)  et al. Sigal Ben-Zaken سػػيجاؿ وأخػػروفأجػػرى  - ٘

لمسباحيف والعدائيف ن ، وهدفت الدراسة  (ACTN3) ٖدراسة مقاراة بيف التاوع الجياي أكتيف
بيف العدائيف والسباحيف في المسافات  ACTN3 R577Xإلى مقاراة ترددات التاوع الجياي 

( كمجموعػػػػػة  ٕٚٔ( سػػػػػباح و)  ٜٔ( عػػػػػداء و)  ٖٚٔالمختمفػػػػػة ، وشػػػػػارؾ فػػػػػي الدراسػػػػػة ) 
(  LDRعػػػػابطة ، وتػػػػـ تقسػػػػيـ العػػػػدائيف إلػػػػى مجمػػػػوعتيف تخصػػػػص المسػػػػافات الطويمػػػػة ) 

( ، وتػػػـ تقسػػػيـ السػػػباحيف إلػػػى مجمػػػوعتيف فػػػرعيتيف المجموعػػػة  SDRوالمسػػػافات القصػػػيرة ) 
( ، ومػف  SDS( وسباحيف المسافات القصػيرة )  LDSولى سباحيف المسافات الطويمة ) الأ

أهػػـ الاتػػائج أف الػػامط الجياػػي لمعػػدائيف لممجمػػوعتيف جػػاء مختمػػؼ مػػع المجموعػػة العػػابطة ، 
 Rو RR( وجػػاءت تػػرددات الػػامط الجياػػي  SDSو LDSوعػػدـ وجػػود إخػػتلاؼ كبيػػر بػػيف ) 

فد  ACTN3 R577X  ٖوأف التاوع الجياي أكتيف LDRأعمى بكثير مقاراة  LDSالأليؿ 
 .LDSو SDSف اه لا يمكف أف تفرؽ كثيراً بيف  SDRو LDRيميز بيف كلًا مف 

http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.22.&SearchText1=%d8%af%d9%84%d8%a7%d9%84%d8%a9+%d8%ac%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%83%d8%aa%d9%8a%d9%86%d9%8a%d9%86+3%28ActN+3%29+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87+%d8%a8%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%b3%d9%8a%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9%e2%80%9d+%2f&criteria1=0.
http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.22.&SearchText1=%d8%af%d9%84%d8%a7%d9%84%d8%a9+%d8%ac%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%83%d8%aa%d9%8a%d9%86%d9%8a%d9%86+3%28ActN+3%29+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87+%d8%a8%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%b3%d9%8a%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9%e2%80%9d+%2f&criteria1=0.
http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.22.&SearchText1=%d8%af%d9%84%d8%a7%d9%84%d8%a9+%d8%ac%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%83%d8%aa%d9%8a%d9%86%d9%8a%d9%86+3%28ActN+3%29+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87+%d8%a8%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%b3%d9%8a%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9%e2%80%9d+%2f&criteria1=0.
http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.22.&SearchText1=%d8%af%d9%84%d8%a7%d9%84%d8%a9+%d8%ac%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%83%d8%aa%d9%8a%d9%86%d9%8a%d9%86+3%28ActN+3%29+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87+%d8%a8%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%b3%d9%8a%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9%e2%80%9d+%2f&criteria1=0.
http://library.alexu.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.22.&SearchText1=%d8%af%d9%84%d8%a7%d9%84%d8%a9+%d8%ac%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%83%d8%aa%d9%8a%d9%86%d9%8a%d9%86+3%28ActN+3%29+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87+%d8%a8%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%b3%d9%8a%d9%88%d9%84%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9%e2%80%9d+%2f&criteria1=0.
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( ، وهدفت إلى دراسة العلافة  ٕٓـ ( )  ٕٙٔٓ)  etal. irengiNنرينجى وأخروفأجرى  - ٙ
ومسػػػػػتوى الكولسػػػػػتروؿ للاعبػػػػػي الراكبػػػػػي ،  ٖ-بػػػػػيف التاػػػػػوع الجياػػػػػي وبػػػػػروتيف ألفػػػػػا أكتياػػػػػيف

سػػتخدمت الدراسػػة المػػاهج الوصػػفي ، وبمػػ  حجػػـ العياػػة )  ( لاعػػب ، وتػػـ عمػػؿ بعػػض  ٙٚوا 
( وتػػػـ تطبيػػػؽ  BMIالجسػػػـ ) القياسػػػات الااثروبومتريػػػة وفيػػػاس اسػػػبة الػػػدهوف ومؤشػػػر كتمػػػة 

البحػػػث عمػػػى مجمػػػوعتيف مجموعػػػػة عػػػابطة ومجموعػػػة تجريبيػػػة وتػػػػـ تحميػػػؿ التاػػػوع الجياػػػػي 
، وجػػػاءت  (RX( )RRوالتحميػػػؿ الجياػػػي لممجموعػػػة التجريبيػػػة ) (XX)لممجموعػػػة العػػػابطة

% ( عػػػددهـ ) ٘.ٖ٘)        (XX)( وجػػػاءت اتػػػائج أامػػػاط  ٘٘.ٓ( )  X اتػػػائج الأليػػػؿ )
ٕٚ  ( ، )RX  ( )ٖٜ.٘( عػػددهـ ) %ٖٓ (، )RR  ( )ٕ٘.ٓ ( عػػددهـ ) %ٜٔ ، ) 

 وكاات الاتائج تشير إلى وجود علافة بيف التاوعات الجياية ومستوى الكوليستروؿ.
 إجراءات البحث.
إستخدـ الباحث الماهج الوصفي اظراً لملائمتة لطبيعة وتطبيؽ هذا البحث ، حيػث منيج البحث.

َـ تحميػؿ بيااػات الدراسػة أف هذا الماهج يُمَكف البا حث مف تقديـ وصؼ لمظػاهرة المدروسػة ومػف ثػ
علااها. ستخلاص الاتائج ودراستها وا   لمربط بيف متغيراتها لموصوؿ إلى أسبابها وا 

تػـ إختيػار عياػة البحػث بالطريقػة العمديػة الطبقيػة مػف بػيف لاعبػي السػرعة والتحمػؿ  عينة البحث
( مػػػف لاعبػػػي التحمػػػؿ مػػػف أاديػػػة  ٓٔالسػػػرعة ، و)  ( مػػػف لاعبػػػي ٛ( لاعػػػب )  ٛٔوفوامهػػػا ) 

المؤسسة العسكرية والاادي الأهمى واادي إتحاد الشرطة واػادي الزمالػؾ ، حيػث إرتعػى الباحػث 
ث ٘ٓ.ٔٔـ عدو تحت )   ٓٓٔمستوى رفمي اظراً لصعوبة تواجد العياات عمى أف يكوف زمف 

( يوعػػأ توصػيفاً كػػاملًا لعياػػة  ٔ( دفيقػة ، وجػػدوؿ )  ٘.٘ٔـ جػػري تحػػت )  ٓٓٓ٘وزمػف  –( 
 البحث

 توصيؼ عينة البحث. 
 ( 1جدوؿ ) 

 المتوسط الحسابي والإنحراؼ المعياري ومعامؿ الإلتواء لمتغيرات ) العمر الزمني /             
 18العمر التدريبي /  الطوؿ / الوزف ( للبعبي السرعة ولاعبي التحمؿ.      ف =                 

(  أف جميع فيـ معاملات ا لتواء عمى متغيرات ) السف / الطوؿ  ٔيتعأ مف جدوؿ ) 
( مما يدؿ ٖ)± / الوزف / العمر التدريبي ( لدي لاعبي السرعة والتحمؿ فد إاحصرت ما بيف 

 البيااات في هذز المتغيرات.عمى إعتدالية 
 (توصيؼ عينة البحث لدى لاعبي السرعة في متغير المستوى الرقمي والمتغيرات   0جدوؿ ) 

 8ؽ جري (        ف =  0ـ / إختبار  011متر / إختبار  01البدنية ) إختبار              

 (11لاعبي التحمؿ )ف= (8عبي السرعة )ف=لا المتغيرات

 المتغيرات
وحدة 
معامؿ  الإنحراؼ المعياري المتوسط الحسابي القياس

 الإلتواء
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعياري

معامؿ 
 الإلتواء

 58. 2.22 19.40 77. 2.07 19.50 ساة العمر الزمني
 1ٕ.- 1.5ٓ 7.60 54. 1.85 7.00 ساة العمر التدريبي

 94. 2.3ٕ 169.60 20. 2.4٘ 170.3ٛ سـ الطوؿ
 6ٙ. 2.8ٚ 69.70 00. ٓ٘.2 70.50 كجـ الوزف

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nirengi%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26919654
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وحدة  المتغيرات
 امؿ الإلتواءمع الإنحرافات المعيارية المتوسطات الحسابية القياس

 193. 03. 11.04 ثااية المستوى الرفمي
 426. 08. 5.5ٚ ثااية ـ ٓ٘إختبار 
 045. 1.06 ٙٙ.49 ثااية ـ ٓٓٗإختبار 
 668. 130.76 ٓٓ.ٕٜ٘ٔ المتر ؽ جري ٙإختبار

( أف جميع فيـ معاملات ا لتواء في متغير المستوي الرفمي  ٕيتعأ مف جدوؿ ) 
ؽ جري ( لدى لاعبي السرعة   ٙـ / إختبار  ٓٓٗمتر / إختبار  ٓ٘تبار والمتغيرات البداية ) إخ
 ( مما يدؿ عمى إعتدالية البيااات في هذز المتغيرات. ٖ± فد إاحصرت ما بيف ) 

 (توصيؼ عينة البحث لدى لاعبي التحمؿ في متغير المستوى الرقمي والمتغيرات  0جدوؿ ) 
 11ؽ جري (       ف =  0ـ / إختبار  011ر / إختبار مت 01البدنية ) إختبار                  

وحدة  المتغيرات
 معامؿ الإلتواء الإنحرافات المعيارية المتوسطات الحسابية القياس

 422.- ٓٗ. ٜٓ.15 ثااية المستوي الرفمي
 1.576- 18. 5.91 ثااية ـ ٓ٘إختبار 
 801. 1.4ٕ ٕ٘.50 ثااية ـ ٓٓٗإختبار 
 117. 122.02 ٗٛ.20ٙ٘ المتر ؽ جري ٙإختبار 

( أف جميع فيـ معاملات ا لتواء في متغير المستوي الرفمي  ٖيتعأ مف جدوؿ ) 
ؽ جري ( لدى لاعبي التحمؿ  ٙـ / إختبار  ٓٓٗمتر / إختبار  ٓ٘والمتغيرات البداية ) إختبار 

 مما يدؿ عمى إعتدالية البيااات في هذز المتغيرات. ( ٖ± فد إاحصرت ما بيف) 
 8ف =     توصيؼ عينة البحث لدى لاعبي السرعة في المتغيرات الكيموحيوية            ( 0)  جدوؿ

المتوسطات  وحدة القياس المتغيرات
 الحسابية

الإنحرافات 
 معامؿ الإلتواء المعيارية

 Cholesterol mg/dl 182.25 38.58 -.4ٔ الكُولسِترول
 Triglyceride mg/dl 126.00 17.66 .96 ترٌجلٌسرٌد

      انكىنيسحرول
 مرتفع الكثافة 

HDL mg/dl 58.75 13.1ٙ .30 
      انكىنيسحرول

 منخفض الكثافة 
LDL mg/ml 112.4ٗ 22.83 -1.6ٖ 

 VLDL mg/dl 25.20 3.53 .96 منخفض جداً للكثافة
 Hb g/dl 14.81 1.08 -1.1٘ الهٌموجلوبٌن
 HCT % 47.7ٔ 2.87 -1.0ٔ الهٌماتوكرٌت

حجم كرٌات الدّم 
 الحمراء

MCV/RBC Fl ٛٔ.ٖٖ 1.69 -.07 
 PLT x 10^3/cmm 202.8ٛ 37.90 -.88 الصفائح الدموٌة
 TSH uIU/ml 1.6ٙ 1.10ٚ 1.11 ثٌروتروبٌن

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84
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 8ف =             توصيؼ عينة البحث لدى لاعبي السرعة في المتغيرات الكيموحيوية             
المتوسطات  وحدة القياس المتغيرات

 الحسابية
الإنحرافات 

 معامؿ الإلتواء ياريةالمع

 T3 ng/dl 94.6ٗ 19.16 1.5ٜ ثلاثً ٌود الثٌرونٌن
 T4 ug/dl 5.93 1.29 1.66 رباعً ٌود الثٌرونٌن
 WBC x 10^3/cmm 7.91 3.1ٖ -.3ٗ كرات الدـ البيضة

 Albumin g/dl 4.15 .38 .12 الألبومٌن
 Fibrinogen mg/dl 207.75 36.14 1.9ٙ الفٌبرٌنوجٌن
 Ferritin ng/ml 65.86 37.05 .5ٔ فٌرٌتٌن
 Creatinin mg/dl .94 .20 .9ٜ الكرٌاتٌنٌن

(  أف جميع فيـ معاملات ا لتواء في المتغيرات الكيموحيوية لدى  ٗيتعأ مف جدوؿ ) 
 ( مما يدؿ عمى إعتدالية البيااات في هذز المتغيرات. ٖ± لاعبي السرعة فد إاحصرت ما بيف ) 

 ( 0جدوؿ ) 
 11ف =          توصيؼ عينة البحث لدى لاعبي التحمؿ في المتغيرات الكيموحيوية             

المتوسطات  وحدة القياس المتغيرات
 الحسابية

الإنحرافات 
 معامؿ الإلتواء المعيارية

 Cholesterol mg/dl 157.90 8.63 .371 الكُولسِترول
 Triglyceride mg/dl 133.90 18.38 .965 ترٌجلٌسرٌد
مرتفع   الكولٌسترول
 HDL mg/dl 54.80 9.69 -.102 الكثافة
منخفض   الكولٌسترول
 LDL mg/ml 86.48 31.98 .670 الكثافة

 VLDL mg/dl 27.73 4.60 .680 منخفض جداً للكثافة
 Hb g/dl 14.31 ٓ.ٜٖ .617 الهٌموجلوبٌن
 HCT % 47.29 2.86 .141 الهٌماتوكرٌت

حجم كرٌات الدّم 
 MCV/RBC Fl ٕٛ.ٔٔ 2.20 -1.464 الحمراء

 PLT x 10^3/cmm 238.70 37.47 -.318 الصفائ  الدموية
 ( 0جدوؿ ) 

 11ف =          توصيؼ عينة البحث لدى لاعبي التحمؿ في المتغيرات الكيموحيوية             

المتوسطات  وحدة القياس المتغيرات
 الحسابية

الإنحرافات 
 معامؿ الإلتواء المعيارية

 TSH uIU/ml 1.41 .46 .412 ثٌروتروبٌن
 T3 ng/dl 94.25 11.57 .905 ثلاثً ٌود الثٌرونٌن
 T4 ug/dl ٙ.ٖٓ .92 .311 رباعً ٌود الثٌرونٌن
 WBC x 10^3/cmm 5.63 1.34 -.039 كرات الدـ البيضة

 Albumin g/dl 4.26 .12 -.280 الألبومٌن
 Fibrinogen mg/dl 202.30 14.03 -.443 الفٌبرٌنوجٌن
 Ferritin ng/ml 51.66 28.55 1.144 فٌرٌتٌن
 Creatinin mg/dl .84 .20 2.471 الكرٌاتٌنٌن

( أف جميع فيـ معاملات ا لتواء عمى المتغيرات الكيموحيوية لدى  ٘يتعأ مف جدوؿ ) 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84
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 ( مما يدؿ عمى إعتدالية البيااات في هذز المتغيرات. ٖ± لاعبي التحمؿ فد إاحصرت ما بيف ) 
 .ناتأدوات ووسائؿ جمع البيا

  Reference and Research.المراجع والدراسات المرجعية  - 1
فاـ الباحث با طلاع عمى المراجع والدراسات العربية والأجابية وشبكة المعمومات الدولية 

 Internet ).بغرض جمع البيااات والمعمومات الاظرية والعممية المرتبطة بهذز الدراسة ) 
 .Interviewالمقابمة الشخصية  - 0

إستخدـ الباحث المقابمة الشخصية كأداة لجمع البيااات المتعمقة بالبحث ، حيث فاـ 
بمقابمة الخبراء في مجاؿ فسيولوجيا التدريب الرياعي ، وكذلؾ المتخصصيف في مجاؿ الهادسة 

 الوراثية ؛ وذلؾ لمتعرؼ عمى أهـ الجياات والمتغيرات الكيموحيوية وطرؽ فياسها الصحيحة.
 الأجيزة المستخدمة في البحث.الأدوات و 

 .Data registration formإستمارة تسجيؿ البيانات  -
تـ تصميـ إستمارات فردية لتسجيؿ البيااات الخاصة بكؿ لاعب عمى حدز ؛ ليتـ فيها 
تسجيؿ بيااات اللاعبيف ) العمر الزماي / العمر التدريبي / الطوؿ / الوزف / المستوي الرفمي / 

 (. ٖ( و)  ٕية والكيموحيوية ( المستخدمة فيد البحث مرفؽ ) القياسات البدا
 أنابيب إختبار. -

تـ إستخداـ مجموعة مف الأاابيب الزجاجية والتي تستخدـ في المعامؿ الطبية لحفظ 
 عياات الدـ المسحوبة ، ويوعع بها مادة هيباريف المااعة لتجمط الدـ.

 .Enzyme Cuttingإنزيـ القطع أو القصر -
( ) ( Restriction Fragment Length Polymorphism إستخدـ تقاية تـ  

RFLP ) أكتيف ( وهي إحدى المعاملات الجزيئية التي تتعمف اس  الجياات ،ٖ ACTN3  )
، ثـ يتبع ذلؾ هعـ بأازيمات القطع  PCR (Polymers Chain Reation) ب ستخداـ الػ 
َـ رؤية الامط الوراثي DdeLالمحددة )  للأفراد ب ستخداـ الفصؿ الكهربائي ، بحيث  ( ومف ث

يكوف امط القطع مميز لماوع الواحد والتى مف خلالها تظهر ا ختلافات الوراثية بيف الأفراد ، إذ 
 . ACTN3 ٖيتـ إستثمار ا ختلافات ) التباياات ( في كشؼ التباياات الجياية لجيف أكتيف

 .primerالبريمر  -
لبممرة المتسمسؿ ، وفد إستخدـ الباحث البريمر الخاص بجيف ويطمؽ عمية بادئ تفاعؿ ا 

 كالتالي: ACTN3 ٖأكتيف
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 المستخدـ DNA( البادئ الخاص بالحمض الاووي  ٙجدوؿ ) 
 ACTN3 ٖأكتيف لجيف PCRفي تحميؿ 

إاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزيـ 
Enzyme 

درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الحرارة

 Primerالبادئ Sequence '3____'5 )التسمسؿ ) PCRااتج 

 
Ddel 37 205 bp 

5'-CTG TTG CCT GTG GTA AGT GGG -3' FP ٖأكتيف 
ACTN3 

5'-TGG TCA CAG TAT GCA GGA GGG-3' RP 

FP=Forward  Primer, RP=Reverse  Primer 

 الأجيزة. -
المبرمج لتحميؿ الحامض  ( PCR Real Time) الخاص ب ختبار  Thermal cyclerجهاز  -

 . DNAالاووي 

 . :Uv-Transilluminutorية لاظهار الأليلاتجهاز الأشعة فوؽ البافسج -
، وهو عبارة عف جهػاز لفصػؿ مكواػات  ( Centrifugeجهاز الطرد المركزي عالي السرعة )  -

لفة / ؽ ، ويستخدـ لفصؿ البلازمه عف  ٓٓٓ٘الدـ  توعع بة العياات ثـ يدور بسرعة كبيرة 
 خلايا الدـ.

 جهاز الطرد المركزي ماخفض السرعة. -
 الفصؿ الكهربي. جهاز -
 .PCRفبؿ تفاعؿ البممرة المتسمسؿ  DNAجهاز ) سيكتروفوتومتر ( لقياس وجود  -

 خطوات تنفيذ البحث. 
فاـ الباحث بمقابمة اللاعبيف والمدربيف  علامهـ بأهمية إجراء البحث ؛ وذلؾ مف أجؿ  -

 ( . ٔالحصوؿ عمى موافقتهـ   جراء هذز التجربة مرفؽ ) 
بالذهاب إلى العديد مف معامؿ التحأليؿ الطبية ؛ وذلؾ مف أجؿ تحديد معمؿ فاـ الباحث  -

 تحميؿ متخصص في هذا المجاؿ ، وتحديد أحد المتخصصيف في سحب عياات الدـ.
تـ إجراءات القياسات الأساسية ) السف / الطوؿ / الوزف / العمر التدريبي ( لكؿ لاعب  -

 ( . ٕفؽ )والمستوى الرفمي والمتغيرات البداية مر 
ب ستخداـ سراجة بلاستيكية تستخدـ  مف الدـ مف كؿ لاعب مف أفراد العياة ٖسـ ٘تـ سحب و  -

تفري  عياة الدـ في أابوبة ا ختبار ببطء مع مراعات ازع الأبرة مف لمرة واحدز ، وتـ 
السراجات فبؿ التفري  ، ثـ تـ التفري  في أاابيب خاصة لماع تجمط الدـ وذلؾ تمهيداً 

 ستخلاص الحمض الاووي مف الدـ وحفظه في الفريزر بالمعمؿ لحيف التحميؿ. 
 RR ٖتـ إجراء القياسات الكيموحيوية فيد البحث وتـ الكشؼ عف الأاماط الوراثية لجيف أكتيف  -

) XX,RX,   ) بواسػطة تفاعػؿ البممػرة المتسمسػؿPCR  وفقػاً لمخطػوات العمميػة التػى وردت فػي
 ٖوبعد ا اتهاء مف الكشؼ وتحديد أاماط جيف أكتيف  ،وريات المتخصصة المراجع العممية والد

 (. ٖوالمتغيرات الكيموحيوية تـ جمع البيااات تمهيداً لممعالجة ا حصائية مرفؽ ) 
 المعالجة الإحصائية.
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( وذلؾ  SPSSإستخدـ الباحث ا حصاء اللابارومتري ب ستخدـ براامج ا حصاء ) 
لدراسة والقياسات المستخدمة فيها وعدد أفراد عياة البحث ، وفد تـ لملاءمته لطبيعة تمؾ ا

إستخداـ العمميات ا حصائية التالية ) المتوسطات الحسابية / ا احرافات المعيارية / معامؿ 
 ا لتواء / الاسب المئوية / الفرؽ بيف المتوسطات (.  

 عرض ومناقشة النتائج.
 أولًا: عرض نتائج البحث.

 ( 0جدوؿ ) 
 ( RR-RX-XXالنسبة المئوية للبعبي السرعة والتحمؿ ذوي الأنماط الجينية ) 

 11(                                   ن =  ACTN3)  0لجيف أكتيف                            
 النمط الجيني         
 RR RX XX العدد النسبة المئوية

 - %(00) %(00) 8 لاعبي السرعة

 %(01) %(01) - 11 مؿلاعبي التح

(  RR)  ٖلاعبيف مف لديهـ جيف أكتيف  ٙ( أف هااؾ عدد  ٚيتعأ مف جدوؿ ) 
% مف عياة السرعة ، ولاعبي ٕ٘باسبة  RX )لاعبيف )  ٕ% مف العياة بياما عدد ٘ٚباسبة 

 %.ٓٚباسبة  XX )لاعبيف )  ٚ% وعدد ٖٓباسبة  ( RX)  لاعبيف  ٖالتحمؿ عدد 
ات الحسابية والإنحرافات المعيارية والفرؽ بيف المتوسطات للبعبي السرعة في متغير  (المتوسط 8جدوؿ ) 

 ؽ جري ( 0ـ / إختبار  011متر / إختبار  01المستوى الرقمي والمتغيرات البدنية ) إختبار 
 8ف=                                  0لجيف أكتيف                                     

  
 

  لمتغيراتا   

وحدة 
 القياس

RR =(75%) =ف(ٙ) RX =(25%) =ف(ٕ) 
الفرؽ بيف 
المتوسطات  المتوسطات

 الحسابية
ا احرافات 
 المعيارية

المتوسطات 
 الحسابية

ا احرافات 
 المعيارية

 0.27 ٕٓ.ٓ ٙٓ.ٔٔ ٖٓ.ٓ ٖٓ.ٔٔ ثااية المستوى الرفمي
 2.55 ٙٓ.ٓ ٗٙ.٘ ٘ٓ.ٓ ٓ٘.٘ ثااية ـ ٓ٘إختبار 

 1.36 ٘ٔ.ٔ ٓٓ.ٓ٘ ٖٓ.ٔ ٖٖ.ٜٗ ثااية ـ ٓٓٗار إختب
 2.63 ٔٚ.ٓٚ ٓٓ.ٜٓ٘ٔ ٜٛ.ٕٗٔ ٓٓ.ٜٓٓٔ المتر ؽ جري ٙإختبار

( المتوسطات الحسابية وا احرافات والفرؽ بيف المتوسطات في  ٛيتعأ مف جدوؿ ) 
 ؽ ٙـ / إختبار  ٓٓٗمتر / إختبار  ٓ٘متغير  المستوى الرفمي والمتغيرات البداية ) إختبار 

 لدى لاعبي السرعة. ٖجري ( لجيف أكتيف
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المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية والفرؽ بيف المتوسطات للبعبي التحمؿ في في  ( .جدوؿ ) 
 ؽ جري (  0ـ / إختبار  011متر / إختبار  01متغير  المستوى الرقمي والمتغيرات البدنية )إختبار 

 11ف=                                  0لجيف أكتيف                                      
 

 وحدة القياس المتغيرات    
RX =(30%) =ف(ٖ) XX =(70%)=ف(ٚ) 

الفرؽ بيف 
المتوسطات  المتوسطات

 الحسابية
ا احرافات 
 المعيارية

المتوسطات 
 الحسابية

ا احرافات 
 المعيارية

 0.83- ٕٔٗ.ٓ ٖٓ.٘ٔ ٛٔٗ.ٓ ٘ٔ.٘ٔ دفيقة/ ث المستوى الرفمي
 0.66 ٕٚٔ.ٓ ٕٜ.٘ ٖٕٙ.ٓ ٛٛ.٘ ثااية ـ ٓ٘إختبار 
 0.99 ٓٓٓ.ٕ ٓٓ.ٔ٘ ٔٚ.ٓ ٓ٘.ٓ٘ ثااية ـ ٓٓٗإختبار 
 8.49 ٕٓٙ.ٙٛ ٓٓ.ٕٓ٘ٔ ٔٚ.ٓٚ ٚٙ.ٜٔٛٔ المتر ؽ جري ٙإختبار

والفرؽ بيف في  ( المتوسطات الحسابية وا احرافات المعيارية ٜيتعأ مف جدوؿ ) 
ؽ  ٙـ / إختبار  ٓٓٗمتر / إختبار  ٓ٘رفمي والمتغيرات البداية ) إختبار متغير  المستوى ال
 لدى لاعبي التحمؿ. ٖجري ( لجيف أكتيف
 (  يوض  المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية والفرؽ بيف المتوسطات  11جدوؿ ) 

 18ة              ف = بيف لاعبي السرعة والتحمؿ في المتغيرات الكيموحيوي                       

 وحدة القياس المتغيرات
لاعبي  المعدؿ الطبيعي

الفرؽ بيف  لاعبي التحمؿ السرعة
 المتوسطات

  ـ ـ أعمى أقؿ
 Cholesterol mg/dl ٔ٘ٓ ٕٓٓ 182.25 157.90 -13.36 الكُولسِترول
 Triglyceride mg/dl ٖ٘ ٔٙٓ 126.00 133.90 6.27 ترٌجلٌسرٌد
  الكولٌسترول
 HDL mg/dl ٖ٘ ٙٚ 58.75 54.80 -6.72 مرتفع الكثافة
  الكولٌسترول
 LDL mg/ml ٚٓ ٔٙٓ 112.4ٗ 86.48 -23.09 منخفض الكثافة
منخفض جداً 

 VLDL mg/dl 25 50 25.20 27.73 10.04 للكثافة
 Hb g/dl ٕٔ.ٔ ٔٙ.ٙ 14.81 14.31 -3.38 الهٌموجلوبٌن
 HCT % ٖٙ ٗٗ 47.7ٔ 47.29 -0.88 الهٌماتوكرٌت

حجم كرٌات الدّم 
 MCV/RBC Fl ٚٛ ٜٜ ٛٔ.ٖٖ ٕٛ.ٔٔ 0..0 مراءالح

 PLT x 10^3/cmm ٔ٘ٓ ٗ٘ٓ 202.8ٛ 238.70 17.66 الصفائح الدموٌة
 TSH uIU/ml ٓ.ٕٚ ٗ.ٕ 1.6ٙ 1.41 -15.06 ثٌروتروبٌن
ثلاثً ٌود 
 T3 ng/dl ٛٓ ٔٛٓ 94.6ٗ 94.25 -0.41 الثٌرونٌن
رباعً ٌود 
 T4 ug/dl ٖ.٘ ٕٔ.٘ 5.93 ٙ.ٖٓ 1.66 الثٌرونٌن

 WBC x 10^3/cmm ٗ ٔٔ 7.91 5.63 -28.82 كرات الدم البٌضة

 Albumin g/dl ٖ.٘ ٘.ٕ 4.15 4.26 2.65 الألبومٌن
 Fibrinogen mg/dl ٔٙٓ ٖٛٓ 207.75 202.30 -2.62 الفٌبرٌنوجٌن
 Ferritin ng/ml ٔٓ ٕٕٛ 65.86 51.66 -21.56 فٌرٌتٌن
 Creatinin mg/dl ٓ.٘ ٔ.٘ .94 .84 -10.64 الكرٌاتٌنٌن

( الفرؽ بيف المتوسطات بيف المتوسط الحسابي لكؿ مف لاعبي  ٓٔيتعأ مف جدوؿ ) 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%84
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 السرعة والتحمؿ في المتغيرات الكيموحيوية
 ثانياً: مناقشة وتفسير نتائج البحث. 

فػػػي عػػػوء هػػػداؼ البحػػػث وتسػػػاؤلاته وفػػػي حػػػدود القياسػػػات الجيايػػػة والبدايػػػة والكيموحيويػػػة 
لمستخدمة سوؼ يتـ ماافشة الاتائج ، وسوؼ يتـ ماافشة وتفسير اتػائج وفقػاً والتحميلات ا حصائية ا

 لترتيب التساؤلات .
 مناقشة وتفسير نتائج التساؤؿ الأوؿ. -

للاعبػػػػي  ٖ( لجػػػػيف أكتػػػػيف RR-RX-XX( الأامػػػػاط الجيايػػػػة )  ٚيتعػػػػأ مػػػػف جػػػػدوؿ ) 
( باسػػػبة  RR) امػػػط  ٖلاعبػػػيف مػػػف أصػػػحاب جػػػيف أكتػػػيف  ٙلاعبػػػيف أف عػػػدد  ٛالسػػػرعة وعػػػددهـ 

% للاعبػي السػرعة ، بيامػا لاعبػي التحمػؿ ٕ٘لاعبيف باسبة  ٕعدد ) RX% مف العياه وامط )٘ٚ
 ٚ% وعػدد ٖٓباسػبة  RX )لاعبػيف مػف أصػحاب امػط )  ٖلاعبػيف فػد تبػيف أف عػدد  ٓٔوعددهـ 

% ، ومػػف هاػػا يتعػػأ أف لاعبػػي السػػرعة يظهػػر لػػديهـ  ٓٚباسػػبة  (XX)لاعبػػيف مػػف أصػػحاب امػػط 
، ولػـ تسػفر الاتػائج  (RX)أعمى مف الػامط الجياػي  (RR)( الامط الجياي (ACTN3 ٖكتيفجيف أ

بيف أفراد عياة السرعة ، بياما يتعأ مف عياة لاعبػي التحمػؿ عػدد  (XX)عف وجود الامط الجياي 
% ممػا يظهػر ٓٚباسبة  XX )لاعبيف )  ٚ%  وعدد ٖٓباسبة  RX )لاعبيف أصحاب امط )  ٖ

% مػػف العياػػة ، كمػػا لػػـ ٓٚأعمػػى باسػػبة  (XX)مػػف امػػط  ٖلػػديهـ جػػيف أكتػػيف أف لاعبػػي التحمػػؿ 
 . (RR)يظهر لديهـ امط 

 ٛـ ( )  ٕٛٓٓن )  محمود محمد فيمػيوتتفؽ تمؾ الاتائج مع ما توصمت إليه دراسة ن 
يمتمكاف ععػلات أفػوى وأسػرع مػف أصػحاب الػامط الجياػي  (RR-RX)( إلى أف أصحاب الامطيف 

(XXكما تتفؽ ،  )  ٙـ ( )  ٕٙٔٓن ) عمرو يحيػيتمؾ الاتائج أيعاً مع ما توصمت إليه دراسة ن 
،  (RX-XX)أعمػى لػدى لاعبػي المسػافات القصػيرة مػف الػامط الجياػي  (RR)( بأف الامط الجياػي 

( حيػث توصػمت  ٜٔـ ( )  ٕ٘ٓٓن )  Neimi AK&Majamaنيمي وماجامػا وكذلؾ دراسػة ن 
اسبته أعمى  (XX)أعمى لدى لاعبي السرعة وأف الامط الجياي اسبته  (RR)إلى أف الامط الجياي 

ن )  Nan yaing ,Danielنػػاف  يػػنج ودانيػػؿ لػػدى لاعبػػي التحمػػؿ ، وكػػذلؾ إتفقػػت مػػع دراسػػة ن 
 . (X)وأليؿ  (R)( حيث وجدت فروؽ بيف لاعبي السرعة والتحمؿ باسبة أليؿ  ٚٔـ ( )  ٖٕٓٓ

ختمفػت هػذز الاتػائج مػع مػا توصػمت إليػه در  )  " Lucia et alلوسػيا وأخػروف .اسػة ن وا 
– RR – RX( أاػػه لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف التاوعػػات الجيايػػة ) ٘ٔـ ( ) ٕٙٓٓ

XX  لػدى لاعبػي الػدراجات ولاتوجػػد فػروؽ دالػة فػي الحػػد الأفصػى  سػتهلاؾ الأكسػجيف أو العتبػػة )
 عمى التساؤؿ الأوؿ لمبحث .و يرهـ ، وهذا ما يجيب  R577Xالفارفة الهوائية مف حاممي 

 مناقشة وتفسير نتائج التساؤؿ الثاني.
 ٖ( أف المتوسػػػػػطات الحسػػػػػابية للاعبػػػػػي السػػػػػرعة لجػػػػػيف أكتػػػػػيف ٛيتعػػػػػأ مػػػػػف جػػػػػدوؿ ) 

ACTN3  ؽ جػري  ٙـ / إختبػار  ٓٓٗمتر / إختبار  ٓ٘في متغيرات ) المستوى الرفمي / إختبار
( لكػلًا مػف المسػتوى  RXسػابي عػف امػط ) ( أعمى في المتوسػط الح RR)     ( أف أصحاب امط 
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ختبػار  RR( لصػالأ أصػحاب امػط )  ٕٚ.ٓالرفمي حيث بم  الفػرؽ بػيف المتوسػطيف)  متػر  ٓ٘( وا 
ختبار  ٘٘.ٕعدو بفارؽ)  ( لأصحاب  افػس الػامط ، ويتفػؽ ذلػؾ  ٖٙ.ٔمتر عدو بفارؽ)  ٓٓٗ( وا 

لااحيػػة الفسػيولوجية بالعامػػؿ الوراثػػى ـ( مػف أف السػرعة تتػأثر مػف أٖٜٜمع نأبو العلا عبد الفتاحن )
الذى يتحكػـ فى الامط العصػبى لمفػػرد فػى تشػكيؿ اسػبة الأليػػاؼ الععػمية السػريعة والبطيئػة ومػا يتبػع 

دفػػػائؽ بفػػػارؽ)  ٙ( ، بيامػػا جائػػػت اتػػػائج إختبػػار ٓٛٔ: ٕذلػػؾ مػػػػف تكػػػويف عػػػدد الوحػػػػدات الحركيػػػػة.)
 (. RX( لصالأ أصحاب امط )  ٖٙ.ٕ

فػي  ٖ( أف المتوسطات الحسابية للاعبي التحمػؿ لجػيف أكتػيف ٜمف جدوؿ )  كما يتعأ
ؽ جػري ( أف أصػحاب  ٙـ / إختبػار  ٓٓٗمتػر / إختبػار  ٓ٘متغيرات ) المستوى الرفمي / إختبار 

( لكػػلًا مػػف المسػػتوى الرفمػػي حيػػث بمػػ   XX( أعمػػى فػػي المتوسػػط الحسػػابي عػػف امػػط )  RXامػػط )
ختبػار  RX( لصػالأ أصػحاب امػط ) 0.83)     الفػرؽ بػيف المتوسػطيف متػر عػدو بفػارؽ)  ٓ٘( وا 

ختبار  0.66 ( لأصػحاب  افػس الػامط ، بيامػا جائػت اتػائج إختبػار ٜٜ.ٓمتر عدو بفارؽ) ٓٓٗ( وا 
وتشػير هػذز الاتػائج إلػى أف هاػاؾ توجيػه  ( ، XX( لصالأ أصػحاب امػط )  ٜٗ.ٛدفائؽ بفارؽ)  ٙ

ي سػبافات السػرعه والػامط الجياػي )التاػوع( يشػير إلػى فػ خػاط  لػبعض اللاعبػيف حيػث يوجػد لاعبػيف
 ( كذلؾ يوجد بعض لاعبي في سبافات التحمؿ. RXالمسافات المتوسطة ) 

( حيػث توصػمت إلػى  ٙـ ( )  ٕٙٔٓ)  عمرو يحييوتتفؽ مع ما توصمت إليه دراسة ن 
سػػػػبافات (  يتجهػػػػوف لمتػػػػدريب عمػػػػى  XXأف اللاعبػػػػيف الػػػػذيف يمتمكػػػػوف اسػػػػبة أعمػػػػى مػػػػف الأليػػػػؿ ) 

 المسافات الطويمة.
ـ ( )  ٕ٘ٓٓ)  "Neimi AK&Majamaنيمي وماجامػاوتتفؽ أيعاً مع ما توصمت إليه دراسة ن

يوجػد باسػبة أعمػى لػدى لاعبػي التحمػؿ ، كمػا أف  (XX)( حيث توصمت إلى أف التاػوع الجياػي  ٜٔ
 لايوجد لدى لاعبي السرعة. (XX)التاوع الجياي 

هاػػاؾ إخػػتلاؼ فػػي اسػػب المتغيػػرات الكيموحيويػػة بػػيف  ( أف ٓٔكمػػا يتعػػأ مػػف جػػدوؿ ) 
كػػؿ مػػف لاعبػػي السػػرعة والتحمػػؿ وهاػػاؾ العديػػد مػػف هػػذز المتغيػػرات تػػـ تحميمهػػا مػػف أجػػؿ التأكػػد مػػف 
الحالة الصحية العامة للاعبػيف ولعػماف سػلامة وصػحة الاتػائج ، و هػذز الاسػب جميعهػا تقػع عػمف 

ر مػػف هػػذز المتغيػػرات ، ولكػػف مػػف الملاحػػظ أف هاػػاؾ المعػػدؿ الطبيعػػي أو الاسػػب الطبيعيػػة لكػػؿ متغيػػ
بعض المتغيرات ذات دلالة عمى التحسف بصورة واعحه ويظهر ذلؾ فػي متوسػط كػؿ مػف هرمواػات 

و الهرمػػوف  (T3) أو (Triiodothyronine) الغػدة الدرفيػة والتػػي تتمثػؿ فػػي ثلاثػي يػػود الثيػروايف
ويعػرؼ هػذا  (T.S.Hويمػز لػه بػالرمز)  Thyroid-stimulating hormone الحافز لمغػدة الدرفيػة

ويػاظـ هػذا الهرمػوف كافػة اشػاطات الغػدة الدرفيػة ،  Thyrotropin الهرموف أيعػا ب سػـ ثيروتػروبيف
ويؤدي إفرازز إلى إطلاؽ الغدة لهرموف الثيروكسيف ، كما الاحػظ أيعػاً أف اسػب الهيموجمػوبيف والتػي 

هػو  (  Ferritinكسػجيف ويػرتبط ذلػؾ باسػبة فيػريتيف )تشير إلى درجػة إتحػاد كػرات الػدـ الحمػراء با 
طػلاؽ واسػبة الكريػاتيف ، وذلػؾ لػدى لاعبػي  الحديػد بروتيف يوجد داخؿ الخلايا ، يتحكـ في تخػزيف وا 

 السرعة.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AF
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يػؤثر هػذا الهرمػوف  الغػدة الدرفيػة تفػرزز هرمػوف(T3) أو ود الثيػروايفويتعػأ أف ثلاثػي يػ
جة حرارة در  و تاظيـ والتمثيؿ الغذائي الامو عمى العديد مف العمميات الفسيولوجية في الجسـ تتعمف

هرمواػػات  % فقػػط مػػف اسػػبةٕٓيمثػػؿ إاتػػاج ثلاثػػي يػػود الثيػػوايف  ، و ومعػػدؿ عػػربات القمػػب الجسػػـ
 (. ٜٕ)  الغدة الدرفية

الذي يعمؿ عمى تحفيػز الغػدة الدرفيػة  (TSH) حيث تقوـ الغدة الاخامية باٍفراز هرموف الػ
عاػػدما يرتفػع مسػتوى هػذز الهرمواػػات فػوؽ الحػد الػلازـ يػػاخفض  (T3) و  (T4)الهرمواػات لٍافػراز 

 عاد اٍاخفاض مستوى هرمػوف (TSH) والعكس صحيأ ، حيث يرتفع مستوى الػ (TSH) مستوى الػ
(T4) و (T3)يفػرز )هيبوثلامػوس( هرمػوف الػػ (TRH - thyrotropin releasing hormone) 

هػو  ) Ferritin (وفيػريتيف.  ( ٖٖمف الغػدة الاخاميػة )  )TSH (ى اٍفراز الػالذي يقوـ بالٍاشراؼ عم
طػلاؽ ، ويعكػس حالػة الحديػد فػي الجسػـ ،  الحديػد بروتيف يوجد داخػؿ الخلايػا ، يػتحكـ فػي تخػزيف وا 

الكريػاتيايف هػو ، و  ( ٖٓفػي الجسػـ والعكػس )  زيػادة الحديػد ا زادت اسبته في الدـ دؿ ذلؾ عمىفكمم
أو مػػف الكريػػاتيف بشػػكؿ مُباشػػر بتحفيػػز  يػػر  الععػػلات فػػي فوسػػفات الكريػػاتيف ماػػتج مشػػتؽ إمػػا مػػف

إازيمػػػي ، وياػػػتج عػػػادة بمعػػػدؿ ثابػػػت مػػػف فبػػػؿ الجسػػػـ ) إعتمػػػاداً عمػػػى كتمػػػة الععػػػلات ( كيميائيػػػاً ، 
والكرياتيايف هو مشتؽ دوري لمكرياتيف ، والكرياتيايف هو أساساً يستخمص مف الػدـ عػف طريػؽ الكمػى 

 .( ٖٔمف وجود كمية صغيرة تفرز باشاط عف طريؽ الكمى في البوؿ ) ، عمى الر ـ 
ويرمػز لػه بػالرمز  Tetraiode thyronin كمػا تػـ ملاحعػة أف ربػاعي يػود الثيػروايف

(T4 واسػػػػػػػػبة دهػػػػػػػػوف الػػػػػػػػدـ كااػػػػػػػػت أفعػػػػػػػػؿ لػػػػػػػػدى لاعبػػػػػػػػي التحمػػػػػػػػؿ وتمثمػػػػػػػػت فػػػػػػػػي تريجميسػػػػػػػػػريد )
 Triglycerideالبروتياػػػات الدهايػػػػة ذات كثافػػػة جػػػػد ماخفعػػػة ( Very low density 

lipoproteins) أو VLDL  ويقع إفرازها مػف الكبػد لتحمػؿ الػدهوف ثلاثيػة الجميسػريد حديثػة ا اتػاج
 .( ٕٖإلى الاسيج الشحمي ) 

ويظهػػر ذلػؾ تحػػت  Tetraiode thyronin ( T4كمػا يعمػؿ ربػػاعي يػود الثيػػروايف ) 
راز الهرمػوف إلػى سػرعة عمميػات الأيػض) تأثير أداء الجهد البداي ذي الشػدة العاليػة و تػؤدي زيػادة إفػ

التمثيػػؿ الغػػذائي ( بشػػكؿ عػػاـ مػػف جميػػع خلايػػا الجسػػـ و خاصػػة مػػا يتعمػػؽ بعمميػػات الأكسػػدة ويسػػهؿ 
هػػذا الهرمػػػوف إسػػػتخداـ الكربوهيػػػدرات فػػػي الخلايػػػا كمػػا يسػػػاعد عمػػػى سػػػرعة عمميػػػات التمثيػػػؿ الغػػػذائي 

ات التحمػػؿ ، ويسػػاعد هرمػػوف الثيروكسػػيف لمػػدهوف ومػػا يػػرتبط بػػذلؾ مػػف أهميػػة كبيػػرة عاػػد أداء رياعػػ
عمػػى زيػػادة حجػػـ الػػػدفع القمبػػي ومعػػدؿ الاػػػبض وعػػغط الػػدـ ا اقباعػػي ويعتبػػػر إفػػراز هػػذا الهرمػػػوف 

 القمب عمى ما تتميز به مف خاصية القابمية ل سػتثارة أساسياً لكي تحافظ المراكز العصبية وععمة 
Excitability (ٕٜ .) 

 Mayne IP ,Kovach Mمايػػاف وكوفػػاتش ج دراسػػة وتتفػػؽ هػػذز الاتػػائج مػػع اتػػائ
%  ٘.ٛٔبأفػؿ اسػبة  XX% والػامط الجياػي  ٜ.ٔ٘باسبة  RX( حيث جاء الامط الجياي ٕٙٓٓ)

% لػدى لاعبػي التحمػؿ أصػحاب ٙ.٘٘باسػبة  R% وتػردد الأليػؿ  ٙ.ٜٕباسبة  RRوالامط الجياي 
 ( . ٙٔالمستوى العالي ) 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D8%AB%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%85%D8%AB%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AC%D8%A9_%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AC%D8%A9_%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AC%D8%A9_%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%B3%D9%81%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84_%D8%B9%D8%B8%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84_%D8%B9%D8%B8%D9%85%D9%8A
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 لث.مناقشة وتفسير نتائج التساؤؿ الثا 
( أف هاػػػاؾ علافػػػة إرتبػػػاط بػػػيف كػػػؿ مػػػف جػػػيف  ٓٔ( و)  ٜ( و)  ٛيتعػػػأ مػػػف جػػػدوؿ ) 

والػذي يحتػوي عمػى  ٖوبعض المتغيرات البداية والكيموحيوية ومف خلاؿ تحميؿ جػيف أكتػيف  ٖأكتيف 
( كااػت أفعػؿ  RR)  ( تـ التوصؿ إلى أف لاعبي السرعة أصحاب امػط RR RX /XX) أليؿ  ٖ

ـ عػػػػدو وتمػػػػى ذلػػػػؾ  ٓٓٗـ عػػػػدو و  ٓ٘المسػػػػتوى الرفمػػػػي وكػػػػذلؾ إختبػػػػار  مجموعػػػػة فػػػػي إختبػػػػارات
دفائؽ جػري  ٙ( ، في حيف أف إختبار  XX( ، كما تمى ذلؾ أصحاب امط )  RXأصحاب امط ) 

( ، كمػػا تػػـ ملاحظػػة إرتبػػاط  RR( ثػػـ )  RX( تمػػى ذلػػؾ )  XXفكػػاف التفػػوؽ ممحػػوظ لػػدى امػػط ) 
اسػب  (T3) أو  عة والتي تمثمت فػي ثلاثػي يػود الثيػروايفبعض المتغيرات الكيموحيوية بلاعبي السر 

واسػػػػبة الكريػػػاتيف ، كمػػػػا إرتبطػػػت بعػػػػض المتغيػػػػرات   ( Ferritinالهيموجمػػػوبيف وباسػػػػبة فيػػػريتيف)
تريجميسػػريد ( و T4)  Tetraiode thyronin الكيموحيويػػة بلاعبػػي التحمػػؿ ربػػاعي يػػود الثيػػروايف

 Triglyceride  ثافة جد ماخفعةالبروتياات الدهاية ذات كو  (VLDL.) 

ومما لا شػؾ فيػه أف لاعبػي العػدو والسػرعة توجػد لػديهـ الأليػاؼ الععػمية السػريعة باسػبة 
أكبر والتي تشػارؾ فػي العمػؿ الععػمي أثاػاء المجهػود اللاهػوائي ، والمسػابقات الطويمػة التػي تسػتغرؽ 

 اتػػاج الطافػػة وتتمثػػؿ هػػذز دفػػائؽ هػػي تػػدريبات هوائيػػة يسػػتخدـ خلالهػػا الجموكػػوز كوفػػود  ٖأكثػػر مػػف 
ـ جري حيث يتغمب فيهػا العمػؿ الهػوائي عمػى العمػؿ اللاهػوائي وتقػوـ ٓٓ٘ٔالسبافات التي تزيد عف 

الألياؼ الععمية الحمراء بدور أساسي خلاؿ هذا العمؿ الععمي فهي توجد باسػبة أكبػر لػدى لاعبػي 
 .( ٔٙ:  ٖالمسافات المتوسطة والطويمة التي تتطمب التحمؿ ) 

 ACTN3الجػيف البشػري   ( ٕٙ)  Sigal Ben-Zaken et al   (0110 )و يشيرش
، وبػػػروتيف الفػػػا أكتياػػػيف يمعػػػب دوراً محوريػػػاً فػػػي الععػػػلات الهيكميػػػة والتمثيػػػؿ actinin-3-ياػػػتج ألفػػػا

(  ٚٚ٘( في تسمسؿ معمومػات الاظػاـ الجياػي )  SNP)  ACTN3الغذائي ، والتاوع الجياي لجيف 
، فػي حػيف  ACTN3هػو اسػخة وظيفيػة طبيعيػة لجػيف  R( ، أليػؿ X( وأليػؿ )Rولها امطيف أليؿ )

، تػػـ العثػػػور عمػػى علافػػػة وطيػػدة بػػػيف  α-actinin-3يتوفػػؼ تمامػػػاً عػػف إاتػػػاج بػػروتيف  Xأف أليػػؿ 
مع فوة الأداء الرياعي خاصة بػيف سػبافات المعػمار والميػداف .  ACTN3R577Xالتاوع الجياي 

ا اقبػػاض والخصػػائص المورفولوجيػػة للأليػػاؼ  ػليي ACTN3ص ومػػف خػػلاؿ التعػػرؼ عمػػى تػػأثير اقػػ
( جاءت الاتائج بعدـ وجود ٕٙٔٓ) Broos ,S .et al بروس وأخروف الععمية السريعة في دراسة 

إختلافػػػات فػػػي تكػػػويف الأليػػػاؼ الععػػػمية ، ومػػػف خػػػلاؿ الماطقػػػة المستعرعػػػة لماػػػوع الثػػػااي والثالػػػث 
مقاراة بػالامط  RRكبر لدى الأفراد أصحاب الامط الجياي للألياؼ الععمية السريعة كاات الألياؼ أ

، وكااػػت القػػوة القصػػوى متماثمػػة فػػي كػػؿ مػػف المجمػػوعتيف عمػػى جميػػع أاػػواع الأليػػاؼ ، XX الجياػػي 
، RR ولوحظ وجود زيػادة فػي السػرعة القصػوى فػي الاػوع الثػااي للأليػاؼ السػريعة فػي الػامط الجياػي 

تحسػػيف أداء الععػػلات خػػلاؿ ا اقباعػػات الععػػمية بسػػرعة  وهػػذا يػػدؿ عمػػى أف هػػذا الػػامط يػػؤثر فػػي
 (. ٕ٘عالية ) 

ـ ( )  ٕ٘ٓٓ)  Chiu LL, et al شيو وأخػروف وتتفؽ هذز الاتائج مع دراسة كؿ مف 
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 .MajamaaK,نيمػي وماجامػػا ودراسػة  ACE/D , ACTN3( بعاػواف التاوعػات الجيايػة   ٕٔ

AK Niemi       (ٕٓٓ٘  ( ) ودراسػة  ٜٔـ )وكوفاتش  مايافMayne IP , Kovach M. 
إرتكزت أهـ الاتائج حػوؿ أف حيث  ACTN3 , ACE ( بعاواف فحص الجياات  ٗٔـ ( )  ٕٙٓٓ) 

هااؾ علافة إرتباط لمجياات الوراثية بالمجاؿ الرياعػي حيػث أكػدت جميعهػا عمػى أف أاشػطة السػرعة 
ف هاػاؾ زيػادة فػي تػرددات وتكػو  (ACTN3 RR  / ACE DD) والقدرة ترتبط مػع الأامػاط الجيايػة 

 ACTN3) ، بيامػا أاشػطة التحمػؿ تػرتبط مػع الأامػاط الجيايػة(ACE D ,ACTN3 R) الأليػؿ 

XX , ACE 2 )  وتزداد ترددات الأليؿ(ACE1 , ACTN3 X )    أبو العػلب أحمػدوهذا يتفؽ مع 
الأفعػػػمية ( أف هاػػػاؾ دلائػػػؿ عمػػػى أف أبطػػػاؿ العػػػالـ فػػػي مسػػػابقات التحمػػػؿ لػػػديهـ  ٖـ ( ) ٖٕٓٓ) 

مكااية الوصػوؿ إلػى الحػد الأفصػى لمعػدؿ القمػب وهػذا  الجياية فيالحد الأفصى لأستهلاؾ الأكسجف وا 
 ما يحقؽ التساؤؿ الثالث . 

  الإستخلبصاتConclusions. 
في ضوء الوؼلوهاخ الري ذن الروصي  للرايا والٌريااط الريي ذين هٌالشيراا في حدود هذز الدراسة و

 الإعرخلاصاخ الرالرح:وذفغرشها ذن الروص  لل  
حيث يمتاز لاعبي السرعة بالامط الجياي  ٖهااؾ تاوع في الأاماط الوراثية لجيف أكتيف - ٔ

(RR)  بياما يمتاز لاعبي التحمؿ بالامط الجياي(XX) وهذا مايحقؽ هدؼ البحث الأوؿ 

. 
لسرعة في إختبار ا (RR)ببعض المتغيرات البداية حيث تميز امط  ٖيرتبط جيف أكتيف - ٕ

 .وهذا مايحقؽ هدؼ البحث الثااي  (XX)ثـ  (RX)وتحمؿ السرعة يتموهـ أصحاب امط 
في إختبار التحمؿ  (XX)ببعض المتغيرات البداية حيث تميز امط  ٖيرتبط جيف أكتيف - ٖ

 .وهذا مايحقؽ هدؼ البحث الثااي (RR)ثـ  (RX)يتموهـ أصحاب امط 
 (RR)لكيموحيويػػة حيػث كااػت الاتػائج أفعػؿ لػػامط بػبعض المتغيػرات ا ٖيػرتبط جػيف أكتػيف - ٗ

وهػذا يتحقػؽ هػدؼ والهيموجمػوبيف وفيػريتيف والكريػاتيف   (T3)للاعبي السرعة ، تمثمت فػي 
 .البحث الثالث

 (XX)ببعض المتغيرات الكيموحيوية حيث كاات الاتائج أفعؿ لامط  ٖيرتبط جيف أكتيف - ٘
البروتياات و Triglyceride تريجميسريد ( و T4) التحمؿ في رباعي يود الثيروايف للاعبي

 .وهذا مايحقؽ هدؼ البحث الثالث  ( VLDL) الدهاية ذات كثافة جد ماخفعة
  التوصياتRecommendations . 

في عوء مػا أسػفرت عاػه ا ستخلاصػات وفػي حػدود طبيعػة عياػة البحػث يوصػي الباحػث بمػا 
 يمي:
في  (ACTIN 3) ٖجياية لجيف الأكتيايف يمكف ا عتماد عمى تحميؿ تاوع الأاماط ال - ٔ

 إاتقاء الأفراد لمرياعات التي تعتمد عمى السرعة والتحمؿ.
عرورة إجراء التحاليؿ الجياية عاد عممية ا اتقاء لمااشئيف ، وذلؾ لتوجيههـ لاوع الاشاط  - ٕ

 المااسب في أاشطة السرعة والتحمؿ.
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في مختمؼ المااطؽ  (ACTIN 3) ٖعمؿ دراسات مسحية عمى جيف الأكتيايف  - ٖ
 .الجغرافية

عرورز عمؿ بروفيؿ بيولوجي في مختمؼ الأاشطة الرياعية  اتقاء الااشئيف وفؽ  - ٗ
 إستعداداتهـ الجياية والبداية والفسيولوجية بغرض توجيه الفرد لتخصص يااسب فدراته.

ستخدامها في عممية يجب أف يتـ البحث عف الجياات التي تتميز بها الأاشطة الرياعية   - ٘
 ا اتقاء.

 قائمة المراجع بالمغة العربية والأجنبية.
 أولًا: قائمة المراجع بالمغة العربية.

فسيولوجيا التدريب والرياعة ، الطبعة الأولى ، دار الفكر 
 . ـ ٖٕٓٓالعربي ، القاهرة ، 

أبو العلب أحمد عبد  :
 الفتاح

 

-1 

فكر العربي ، القاهرة ، فسيولوجيا الميافة البداية ، دار ال
 ـ. ٖٜٜٔ

 2- ػػػػػػػػػػػػ :

موسوعة فسيولوجيا مسابقات المعمار ، الطبعة الأولى ، 
 ـ. ٜٜٛٔمركز الكتاب والاشر ، القاهرة ، 

 

إبراىيـ سالـ السكار عبد  :
الرحمف عبد الحميد زاىر  

 أحمد سالـ حسيف

-3 

 ٖٕٓٓة ، الوراثة فى الرياعة ، مركز الكتاب لماشر، القاهر 
 ـ.

 حسيف حشمت  :
 نادر محمد شمبي 

-4 

اتقاء الااشئيف في ألعاب القوى ، دار الوفاء لدايا  الجياات وا 
 ـ. ٕ٘ٔٓالطباعة والاشر ، ا سكادرية ، 

 5- سعد فت  اع العالـ  :

لمسباحيف ،  ACTN3 ٖالتاوع الجياي لأاماط الجيف أكتيف
بية الرياعية لمبايف ، رسالة دكتوراز  ير ماشورة ، كمية التر 

 ـ. ٕٙٔٓجامعة حمواف ، 

 6- عمرو يحيي عبد الفتاح  :

، مركز الكتاب لماشر ،  ٔالأسس الافسية لمرياعييف ، ط
 ـ. ٕٕٓٓالقاهرة ، 

 7- محمد لطفي طو  :

للاعبي المستويات  ٖ-تحديد التاوع الجياي لجيف الأكتياي
ء ، رسالة العميا في رياعة رفع الأثقاؿ كدلأله ل اتقا

ماجستير  ير ماشورة ، كمية التربية الرياعية ، جامعة 
 ـ. ٕٛٓٓأسيوط ، 

 8- محمود محمد فيمي  :

وعلافته ببعض المتغيرات الفسيولوجية  ٖدلالة جيف أكتيف 
 ير ماشورة ، كمية  رسالة ماجستير للاعبات الكرة الطائرة ،

 .ـ  ٕٔٔٓالتربية الرياعية لمباات ، جامعة حمواف ، 
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