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 بـنـاء إختبــار معـرفى فى سبــاحة الإنقــاذ لطــلاب 
 كلية التربية الرياضية جامعة بورسعيد

 أ.م.د/ هشام إسماعيل إبراهيم هلال
 علم النفس الرياضي قسم  -أستاذ مساعد 

 جامعة بورسعيد –كلية التربية الرياضية  –
 المقدمة ومشكلة البحث:

 ثقـافي وجـه عـن يعبـر كمـا والرياضـة، البدنيـة التربيـة بـرامج لتنميـة الهامـة الـدعائم أحـد المعرفـي المجال يعد
 خـلال مـن هامـاً  طلبـاً وم دوراً  المعرفـة تلعـب حيـث بـه ملـم يكـون أن المعاصـر ، وعلـى الإنسـان متميـز وحضـاري
نمـا لا تـورث فالمعرفـة وطرائقـه، بآلياته الثقافي الاتصال عمليات  يتعـين بحيـث والتربيـة، والتعلـيم بـالتثقيف تكتسـب وا 
 الرياضـي النشـاط نـوع عـن الرياضـية مـن المعرفـة قـدراً  ويسـتوعب ويتعـرف، يتفهم، أن ومشاهداً  ممارساً  المتعلم على

نمـا أصـبحت الرياضـية، التربيـة لمـنهج فرعـي نـاتج مجـرد الرياضـية المعرفـة تعد فلم نياً،ثا يمارس ثم أولاً  الممارس  وا 
 أساسياً. تعليماً 

 ( تعـد30221 ليلى السيد فرحات )(1111أمين أنور الخولي ومحمود عبدالفتاح عنان) ويتفق كل من :
 فنجـاح معين، أو مجال أو تخصص موضوع عن معلومات من الفرد لدي ما تقويم وسائل أحد المعرفية الاختبارات

 أو يتعلمه ما فهم على نتيجة قدرته النجاح ، ولكن يأتي هذا فقط التدريب أو التعلم على قدرته نتيجة يحدث لا الفرد
 ، والعلـوم العلميـة مـع النـواحي يختلـف لا بمـا لهـا، واتخـاذ القـرارات ويصـلح ينفعهـا بمـا المواقـف ومعالجـة يتدربـه،
 ( 21:00(،)005:5ترتبط بتخصصه.) التي الوضعية ينوالقوان المرتبطة

البدنيـة  التربيـة فـي وخاصـة المختلفـة، بمسـتوياته المعرفـي للقيـاس هامـة وسـائل المعرفيـة الاختبـارات وتعتبـر
 والمنـاهج فـي البـرامج فعاليـة ومـدي التعليميـة، العمليـة محتويـات مـن الفـرد تحصـيل مـدي إلـى تشـير فهي والرياضة،
 إتقـان الجوانـب مـدي تقـويم للعمـل علـى تسـعي كمـا الموضـوعة، الأغـراض تحقيـق فـي ونجاحهـا عليميـة،الت العمليـة
 والعمـل علـى معينـة، معرفيـة أغـراض لتحقيـق والمنـاهج المـواد تنظـيم إعـادة مـع معـين، بمجـال الخاصـة المعرفيـة
  (820:81(،)58:80).فيها يتخصص التي المهنة لنوع التطبيقية ممارسته خلال من للمتعلم إكسابها

 يتأسس عليها و الأهمية من كبيرة درجة تحتل الرياضىة المعرفة أن (0220علاوى) محمد حسن ويشير
 النظرية اتقان المعارف زاد كلما أنه على يؤكد ، كما الحركية المهارات تعلم أثناء للفرد الصحيح السلوك اكتساب
 أقصى إلى المهارى تطوير المستوى و تنمية على قدرأ المتعلم كان تطبيقها وطرق رياضى نشاط بكل الخاصة
 ( 820:05طويلة. ) مدة بالمعلومات الاحتفاظ يستطيع أنه ، كما درجة

وللجانب المعرفى دوراً هاماً في العملية التعليمية، ولا يمكن تصور درس من دروس التربية الرياضية بدون 
شكل القوانين والنظريات والمفاهيم والحقائق المرتبطة مضمون أو محتوى معرفي يتمثل في معلومات معينة ، وت

بالمها
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 ( 008: 0رات الحركية أمراً حيوياً للإرتقاء بالجوانب المهارية والخططية. )
 محتواها فى تأخذ ، و أساسية أهداف على تبنى أنها إلى ترجع المعرفية أهمية الاختبارات ويرى الباحث أن

 المقـرر ، لأن فـى للتحصـيل شـامل تقويمى مقياس عن عبارة المعرفى الاختبار وأن ، العملية التعليمية جوانب كافة
 قياسها. يمكن التى التعليمية الأهداف كل تغطى أن التعليمية يجب النواتج

وتعـد ســباحة الإنقــاذ إحــدى الرياضــات المائيــة ، والتــى يشـرف عليهــا الإتحــاد الــدولى للإنقــاذ ، وهــى المنظمــة 
المائيــة، والــذى يقــوم مــن خــلال عملــه محاولــة تقليــل الإصــابات وحــالات الغــرق فــى جميــع الأوســاط العالميــة للألعــاب 

المائيــة ، ويــؤدى هــذا الــدور بالتعــاون مــع الإتحــادات الأهليــة ، ويــتم تنظــيم ســباقات تنافســية بهــدف تطــوير مســتوى 
لمهـــارات الطبيعيـــة ، والعقليـــة ، المنقـــذين ، ويشـــجع المســـئولين عـــن ســـباحة الإنقـــاذ المنقـــذين إلـــى تطـــوير وتحســـين ا

والمطلوبـــة لإنقـــاذ الحيـــاة فـــى البيئـــة المائيـــة ، حيـــث أن الـــدور الأساســـى للمنقـــذين فـــى كافـــة إنحـــاء العـــالم هـــو إنقـــاذ 
الأشخاص الذين هم فى حالة خطر فى البيئة المائية ، وكذلك القيام بمهام تساعد على الحمايـة كتثبيـت العلامـات ، 

 (    02(،)5المشاكل التى قد تؤدى إلى الإصابة.) والمساعدة فى تفادى
صـلاح وحـاتم حسـنى (،2()0220علـى زكـى وآخـرون )(،05()0222محمد على القـط )ويتفق كل من : 

( علـى أن هنـاك العديـد مـن مهـارات الإنقـاذ فـى السـباحة تـتلخص فـى مهـارة الـدخول إلـى المـاء ، 5()0220منسى )
خراج الغريق ، الوقوف فى الماء ، السباحة تحت الماء.    وطرق السباحة " الإقتراب "، وطرق   المسك والسحب، وا 

ومـــن خـــلال إطـــلاع الباحـــث علـــى العديـــد مـــن الدراســـات العربيـــة والأجنبيـــة ، والتـــى تناولـــت بنـــاء وتصـــميم 
 (3 فاطمة0222( )85) Zang Louieزانج ليوى الإختبارات المعرفية فى المجال الرياضى مثل دراسة كل من : 

 (3 أحمـد8()0211) محمـد عبـدالرؤوف 3 رأفـت(08()0228يوسف ) فتحي 3 محمد(01()0220) ديب شحادة
يهاب عادل عادل (3 محروس محمد قنـديل وآخـرون 2()30213 غيداء سالم عزيز )(8( )0210فوزي ) فوزي وا 

 (00()0217عبـدالحليم عبـدالكريم وآخـرون ) (3 محمـود08)( 0216) إمـام الـدين شـرف 3 ليلـى(01()0210)
 التربيـة توصل الباحث إلى أنه لا توجـد دراسـة علميـة تناولـت بنـاء إختبـار معرفـى فـى سـباحة الإنقـاذ لطـلاب كليـات

 والمعلومـات المعارف على للتعرف موضوعية قياس لتوفير أداة علمية محاولة هو البحث هذا فإن لذلك الرياضية ،
 جامعة بورسعيد. – الرياضية ةطلاب الفرقة الأولى بكلية التربي يمتلكها التي

سـهاماً منـه لتـوفير إحـدى أدوات القيـاس والتقـويم كونـه إستقصـاء علمـى  يماناً من الباحث بأهميـة المعرفـة وا  وا 
جامعـة  – الرياضـية الفرقـة الأولـى بكليـة التربيـة موجه، سعى الباحث لبناء إختبار معرفـى فـى سـباحة الإنقـاذ لطـلاب

 انب المعرفية لديهم فى سباحة الإنقاذ. بورسعيد لمعرفة مستوى الجو 
 الاهتمـام بالجانـب فـي يسـهم قد معرفي اختبار بناء وهو السابق العرض خلال من البحث أهمية كما تظهر

 درجـة التحصـيل لقيـاس جامعـة بورسـعيد ، وكـذلك – الرياضـية الفرقـة الأولـى بكليـة التربيـة طـلاب لـدى المعرفـي
 المـراد المعرفيـة الأهـداف قائمـة حيـث وضـعت بالكليـة بالفرقـة الأولـى دراسـتهم لالخـ سباحة الإنقـاذ مـن في المعرفي
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 لذلك. معد إختبار خلال من قياسها
 أهداف البحث:  

 يهدف هذا البحث إلى :
جامعــة  –فــي ســباحة الإنقــاذ لطــلاب الفرقــة الأولــى بكليــة التربيــة الرياضــية  المعرفــي للتحصــيل اختبــار بنــاء -0

        بورسعيد.
        وضع مستويات معيارية مقابلة للدرجات الخام لتحديد مستوى المعرفة لطلاب الفرقة الأولى بالكلية. -8

 تساؤلات البحث:
الجوانـب المعرفيـة فـي سـباحة الإنقـاذ لطـلاب الفرقـة الأولـى بكليـة التربيـة  المعرفي قيد البحث يقيس هل الاختبار -0

 .جامعة بورسعيد؟ –الرياضية 
المســتويات المعياريــة التــى حــددها الاختبــار المعرفــي قيــد البحــث يمكــن الإســتفادة منهــا فــى تحديــد مســتوى هــل  -8

 ؟.المعرفة في سباحة الإنقاذ لطلاب الفرقة الأولى بالكلية
 المصطلحات المستخدمة فى البحث:

 : Cognitive test المعرفي الاختبار
 علـى خلالهـا الحصـول مـن يـتم والتـي لبنائـه ومتباينـة دةمتعـد أشـكالاً  تأخـذ التـي الأسـئلة مـن هـو" مجموعـة

 ( 821:81المعرفي".) مستواه لتحديد الفرد لدى والمعلومات المعارف
 :                      Cognitive Achievementالتحصيل المعرفي 

الدراســية ، هــو" المعلومــات التــي اكتســبها المــتعلم أو المهــارة التــي نمــت عنــده مــن خــلال تعلــم الموضــوعات 
 ( 85: 0والذي يقاس بالدرجة التي يحصل عليها المتعلم في أحد اختبارات التحصيل".)

 :Resue Skillsرياضة الإنقاذ 
المنقذين على تطوير وتحسـين المهـارات الطبيعيـة والعقليـة للمنقـذ  هى " إحدى الرياضات المائية التى تشجع

 ( 02)." والمطلوبة لإنقاذ الحياة فى البيئة المائية
 الدراسات المرجعية :

 الطـائرة الكـرة فـي معرفـي اختبـار دراسـة أسـتهدفت بنـاء Zang Louie (0222()85)زانـج ليـوى  أجـرى
 3وأستخدم الباحث المنهج الوصـفى متبعـاً الأسـلوب المسـحى 3الطائرة للكرة الأمريكي بالاتحاد الثاني المستوي لمدربي

ومــن أدوات البحــث : إختبــار معرفــى ، ومــن أهــم  3الأمريكــي بالاتحــاد ( مــدرباً 011وتكونــت عينــة البحــث مــن عــدد)
 للكـرة الأمريكـي بالاتحـاد الثـاني لمـدربي المسـتوي والمهـارات المعلومـات لقيـاس المعرفـي الاختبـار النتـائج : تـم بنـاء

 .     الطائرة
 قسـم لطالبـات للسـباحة معرفـي اختبـار ( بدراسـة أسـتهدفت بنـاء01()0220) ديـب شـحادة فاطمـة وقامـت
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فلسـطين، وأسـتخدمت الباحثـة المـنهج الوصـفى متبعـاً الأسـلوب المسـحى ،  بدولـة الأقصـى بجامعـة التربيـة الرياضـية
 ( طالبـة ، ومـن أدوات البحـث: إختبـار معرفـى ، ومـن أهـم النتـائج :تـم بنـاء55وبلـع حجـم عينـة البحـث علـى عـدد )

 فـي مسـاعدة أدوات  – البدني الإداء – الفني الأداء – السباحة تاريخ -السباحة  معرفي أبعاده هى ) قانون اختبار
 التربيـة قسـم لـدي طالبـات المعرفـي الجانب الأمن والسلامة( لقياس عوامل  – التدريس المستخدمة طرق – السباحة
 فلسطين.      دولة – الأقصى جامعة – الرياضية
 لطـلاب مقرر السـباحة في معرفي اختبار ( دراسة أستهدفت بناء08()0228يوسف ) فتحي محمدوأجرى  

المنصورة ، وأستخدم الباحث المنهج الوصفى متبعاً الأسلوب المسـحى،  بجامعة شعبة التدريس الرياضية التربية كلية
 –( طالـــب وطالبـــة بالفرقـــة الثالثـــة والرابعـــة بالكليـــة ، ومـــن أدوات البحـــث: إختبـــار معرفــــى 51علـــى عينـــة قوامهـــا )
 لطلاب مقرر السباحة في معرفي اختبار إختبار الذكاء العالى ، ومن أهم النتائج : تم بناء -راء إستطلاع رأى الخب

 المنصورة.     بجامعة شعبة التدريس الرياضية التربية كلية
 السـياحة فـي المعرفـي للتحصيل اختبار دراسة أستهدفت بناء (8()0211) محمد عبدالرؤوف رأفتوأجرى  
السـياحية، وأسـتخدم الباحـث المـنهج الوصـفى  بالهيئـات العاملين الرياضية كليات التربية خريجيل الرياضية الترويحية

الرياضـية، ومـن أدوات البحـث :  كليـات التربيـة خريجي من ( خريج011متبعاً الأسلوب المسحى على عينة قوامها )
مـن  الاختبـار يتكـون الترويحيـة ياحةالسـ فـي المعرفـي للتحصـيل اختبـار إختبـار معرفـى ، ومـن أهـم النتـائج : تـم بنـاء

تخطــيط  –أهميــة وأهــداف الســياحة الترويحيــة  –مفــاهيم الســياحة الترويحيــة  –( أبعــاد )تــاريخ الســياحة الترويحيــة 8)
 إمكانات السياحة الترويحية الرياضية.    –عوامل الأمن والسلامة  –برامج السياحة الترويحية 

يهـاب عـادل عادل أحمدوقـام   لمعلمـى معرفـى اختبـار ( بدراسـة أسـتهدفت بنـاء8( )0210فـوزي ) فـوزي وا 
البدء ، وأستخدم الباحثان المنهج الوصفى متبعاً الأسلوب المسحى، وبلع حجم عينة البحث  لمهارة السباحة ومعلمات

أهـم إسـتطلاع رأى الخبـراء ، ومـن  –للسـباحة، ومـن أدوات البحـث : إختبـار معرفـى  ومعلمـة ( معلمـاً 51علـى عـدد )
 –الأداء الفنـى لمهـارة البـدء  –أنـواع مهـارة البـدء  –قـانون البـدء  –معرفـى )تـاريخ السـباحة  اختبـار النتـائج: تـم بنـاء

 البدء .     لمهارة السباحة ومعلمات لمعلمى الأخطاء الفنية فى مهارة البدء(
 للتكتيـك النظريـة فـةالمعر  اختبـار بدراسـة أسـتهدفت بنـاء (2()0213سـالم عزيـز ) غيـداء وأيضـاً قامـت

الموصـل"، وأسـتخدمت الباحثـة  جامعـة فـي الرياضـية التربيـة بكليـة الدراسـية الرابعـة السـنة لطلبـة السـلة بكـرة الـدفاعي
 الدراسـية الرابعـة طالبـاً بالسـنة (005)المـنهج الوصـفى متبعـاً الأسـلوب المسـحى، وأشـتملت عينـة البحـث علـى عـدد 

 المعرفـي الإختبـار إسـتطلاع رأى الخبـراء ، ومـن أهـم النتـائج : أن –بـار معرفـى بالكليـة ، ومـن أدوات البحـث: إخت
 يمكـن الإسترشـاد وسـيلة موضـوعية الرياضـية التربيـة بكليـة الرابعـة الدراسـية السـنة لطلبة السلة بكرة الدفاعي للتكتيك

 الطلبة.    تقييم في بها
 التمرينـات فـي معرفـي إختبـار تهدفت بنـاء( بدراسـة أسـ01()0210محمـد قنـديل وآخـرون ) محـروسوقـام    

المنصـورة ، وأسـتخدم البـاحثون المـنهج الوصـفى  جامعـة الرياضية بكلية التربية الثانية الفرقة لطالبات الإيقاعية الفنية

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية المجلة العلمية ل                

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م9102 مايو (4الجزء ) 68العدد            بية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية للتر          
 

465 

بالكلية ، ومن أدوات البحث  الثانية ( طالبة بالفرقة081متبعاً الأسلوب المسحى، وبلع حجم عينة البحث على عدد )
 أساسـية محـاور سـبع تحديـد المقابلـة الشخصـية ، ومـن أهـم النتـائج: تـم –إستطلاع رأى الخبراء  –ختبار معرفى : إ

 طـرق - الفنيـة الإيقاعيـة التمرينـات ماهيـة  -الإيقاعيـة الفنيـة للتمرينـات التـاريخي التطـور( محـور وهـي للاختبـار
  -الإيقاعيـة والموسـيقى الفنيـة التمرينـات - الإيقاعيـة يـةالفن التمرينـات قـانون - الإيقاعيـة الفنيـة التمرينـات تـدريس

 والأدوات.        التمرينات - الأخرى بالعلوم علاقة التمرينات
 الحركي التعبير في معرفي اختبار دراسة أستهدفت بناء( 08)(0216) إمام الدين شرف ليلى بينما أجرت

 فـي المهاري الأداء ومستوى المعرفي المستوى بين العلاقة على رفللبنات والتع الرياضية التربية بكلية الثالثة للفرقة
بالفرقـة طالبـة  (21التعبير الحركي، وأستخدمت الباحثة المنهج الوصفى متبعاً الأسلوب المسحى على عينـة قوامهـا )

رأى الخبـراء ، إسـتطلاع  –، ومن أدوات البحث: إختبار معرفى جامعة حلوان  -بكلية التربية الرياضية بنات  الثالثة
للبنات وفقاً للأسس  الرياضية التربية بكلية الثالثة للفرقة الحركي التعبير في معرفي اختبار ومن أهم النتائج : تم بناء

 العلمية لبناء الإختبارات المعرفية.    
 لمقـرر اختبـار معرفـي أسـتهدفت بنـاء دراسـة( 00()0217عبـدالحليم عبـدالكريم وآخـرون ) محمودأجرى و 

أسـيوط ، وأسـتخدم البـاحثون المـنهج الوصـفى  جامعـة الرياضـية التربيـة بكليـة المرحلـة التخصصـية لطـلاب لهـوكيا
الفرقــة الثالثــة بكليــة التربيــة ( طالبــاً ب01متبعــاً الأســلوب المســحى، وقــد أشــتملت عينــة البحــث الأساســية علــى عــدد )

المسح المرجعـى، ومـن  –إستطلاع رأى الخبراء  – ومن أدوات البحث : إختبار معرفى جامعة أسيوط ، -الرياضية 
 الرياضـية التربيـة بكليـة المرحلـة التخصصـية لطـلاب الهـوكي لمقـرر أهـم النتـائج : تـم التوصـل إلـى اختبـار معرفـي

 أسيوط.      جامعة
 الإستفادة من الدراسات المرجعية :

ختيــار العينــة والأســلوب الإحصــائي ، وأيضــاً  أسـتفاد الباحــث مــن الدراســات المرجعيــة فــى إختيـار المــنهج ، وا 
فـى كيفيـة بنــاء وتصـميم الإختبـار المعرفــى ، كمـا أســتفاد الباحـث مـن نتــائج الدراسـات المرجعيـة عنــد مناقشـة وتفســير 

 نتائج الدراسة الحالية.
 إجراءات البحث :
 منهج البحث :

 حى لمناسبته لطبيعة هذا البحث.أستخدم الباحث المنهج الوصفى التحليلى متبعاً الأسلوب المس          
 مجتمع وعينة البحث :

جامعـة بورسـعيد  -أختيرت عينة البحث بالطريقة العشوائية من طلاب الفرقة الأولى بكليـة التربيـة الرياضـية 
( طالبــاً ، وقــام الباحــث 051، وقــد بلــع عــدد مجتمــع البحــث )8108/8100فــى الفصــل الثــانى مــن العــام الدراســى 

( 001( طالبــاً ، وهــم أفــراد العينــة الاســتطلاعية ، وبــذلك أصــبح حجــم العينــة الأساســية للبحــث )51)بإســتبعاد عــدد 
 -( ، وتـم حسـاب أعتداليـة توزيــع أفـراد عينـة البحـث فـي معـدلات النمـو )الســن %01.11طالبـاً بنسـبة مئويـة قـدرها )
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 ( يوضح ذلك :0الوزن( والذكاء، والجدول ) -الطول 
 102السن والطول والوزن والذكاء                     ن =  ىزيع أفراد عينة البحث ف( إعتدالية تو 1جدول )

 البيان                               
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 معامل الإلتواء الوسيط المعياري

 2681 18632 1621 18672 سنة السن
 .266 172602 ..86 170600 سم الطول
 2601 68622 7607 61602 كجم الوزن
 2677 08602 0681 2622. الدرجة الذكاء 

: 1.52( أن معاملات الالتواء فى معدلات النمو قيد البحث والذكاء تراوحت ما بين )0يتضح من جدول )
 ( مما يشير إلى إعتدالية توزيع أفراد العينة فى هذه المتغيرات.1)±( وهى تنحصر ما بين 1.22

 أدوات جمع البيانات :
  (0ملحق )أولًا : إختبار الذكاء العالى: 

( سؤالًا من الأسئلة الذهنية 58ويتكون هذا الإختبار من )( 1()0220السيد محمد خيرى )قام بوضعه  
القدرة  –التى تبين قدرة المختبر على التفكير )الذكاء( من خلال قياس القدرات العقلية المتعددة مثل )القدرة اللغوية 

سنة ، وزمن  00القدرة على التصور( وهو صالح لكلا الجنسين، والمرحلة السنية المناسبة لتطبيقه فوق  –الحسابية 
 ( دقيقة.  11هذا الإختبار )

 الدراسة الاستطلاعية الأولى :
على  8100/ 81/8وحتى  05/8/8100قام الباحث بإجراء الدراسة الإستطلاعية الأولى فى الفترة من 

( طالباً من مجتمع البحث ، ومن خارج عينة البحث الأساسية وأستهدفت إجراء المعاملات العلمية 51ينة قوامها )ع
 الثبات( لإختبار الذكاء العالى قيد البحث. –)الصدق 

 الثبات( لإختبار الذكاء العالى: –المعاملات العلمية )الصدق 
 : Validityأولًا: حسـاب معامل الصـدق 

تم حساب معامل الصدق لإختبار الذكاء العالى عن طريق صدق التمايز بأسلوب المقارنة بين المجموعة          
( طالباً ، والأخرى 51جامعة بورسعيد بلع عددهم ) -المميزة ، وهم طلاب بالفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية 

( طالباً، وجدول 51بحث الاستطلاعية وعددهم )مجموعة غير مميزة من طلاب الفرقة الأولى بالكلية، وهى عينة ال
 ( يوضح ذلك.8)
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 إختبار الذكاء العالى( دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فى 0جـدول )

وحدة  الإختبـــــــــــــــــار
 القياس

 المجموعة المميزة
 32ن =

 المجموعة غير المميزة
 قيمة "ت" 32ن =

 ع م ع م

 *36.6 0616 08602 0631 2682. درجة ــــــــــاءالذكــ

 1010* دال عند مستوي                                       20111=  1010توي سقيمة " ت " الجدولية عند م         
بـين المجمـوعتين المميـزة وغيـر المميـزة  1.15( وجود فروق دالة إحصائياً عند مسـتوي 8يتضح من جدول )

 ار الذكاء العالى ولصالح المجموعة المميزة مما يشير إلي صدق الاختبار لما وضع من أجله.في إختب
 : Reliabilityثانياً: حسـاب معامل الثبـات 

عــادة التطبيــق     - Retestتــم حســاب معامــل الثبــات لإختبــار الــذكاء العــالى عــن طريــق تطبيــق الإختبــار وا 
Test إلـى  05/8( أيـام فـى الفتـرة مـن 01( طالبـاً، وبفـارق زمنـى قـدره )51هم )على أفراد العينة الاستطلاعية وعدد
 .( يوضح ذلك1، وجدول )81/8/8100

 32( معامل الثبات لإختبار الذكاء العالى                            ن =.جــدول )

 الإختبـــــــــــــــــار
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 قيمة "ر"

 ع م ع م

 *26611 ..06 01602 0616 08602 درجة الذكاء

 2620* دال عند مستوي                                                26.00=  2620قيمة " ر " الجدولية عند مستوي         
نى بــين نتــائج التطبيقــين الأول والثــا 1.15( وجــود إرتبــاط دال إحصــائياً عنــد مســتوى 1يتضــح مــن جــدول )

 لإختبار الذكاء العالى مما يشير إلي ثبات الاختبار عند إجراء القياس.
 ()إعداد الباحثثانياً : إختبار التحصيل المعرفي في سباحة الإنقاذ : 

قـام الباحـث بتصـميم اختبـار معرفـي وذلـك لقيـاس مـدى تحصـيل الطـلاب للجانـب المعرفـي الخـاص بمهــارات 
أهــداف المقــرر الدراســى ، وأتبــع الباحــث فــي بنــاء الاختبــار المعرفــى الخطــوات الإنقــاذ فــي الســباحة ، ومــدى تحقيــق 

 التالية :
 تحديد الهدف من الاختبار: -1

يهـــدف هـــذا الإختبـــار إلـــى قيـــاس تحصـــيل الطـــلاب عينـــة البحـــث فـــى المعلومـــات المعرفيـــة الخاصـــة بـــبعض 
 مستوى الطلاب.مهارات الإنقاذ في السباحة مع مراعاة أن أهداف الاختبار تتماشى مع 

 تحليل المحتوى :  -0
قـــام الباحـــث بتحليـــل محتـــوى مـــنهج الإنقـــاذ فـــى الســـباحة والـــذي يـــدرس لطـــلاب الفرقـــة الأولـــى بكليـــة التربيـــة  
جامعة بورسعيد بهدف تحديد الجوانب والموضوعات الرئيسية المراد قياسها والتي يتضمنها منهج الإنقاذ  -الرياضية 

ل تحليل المحتوى وتصنيف المعارف حيث تم تحديد الجوانب النظرية والجوانب التطبيقية فى السباحة، وذلك من خلا
الهامة 
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، والتــى يجــب أن يســتوعبها الطالــب، وفــى ضــوء ذلــك التحليــل لمحتــوى المــنهج تــم تحديــد بعــض المحــاور للاختبــار 
 المعرفى وتمثلت فيما يلى:

 الجانب المهارى فى الإنقاذ. -  تاريخ ونشأة سباحة الإنقاذ.                      -
 عوامل الأمن والسلامة فى الإنقاذ.           -الإصابات )كسر العمود الفقرى(.                 -
 المصطلحات الخاصة في الإنقاذ. -الأسعافات الأولية والتنفس الصناعى.             -    

 إعداد الخطوط العريضة للاختبار: -.
ختبار قام الباحث بالرجوع إلى المراجـع العلميـة لحصـر المحـاور الرئيسـية التـي تضـمنها في ضوء أهداف الا

المــنهج المقــرر لتعلــيم بعــض مهــارات الإنقــاذ فــي الســباحة، والمــراد الإرتقــاء بالتحصــيل المعرفــى للطالــب فيهــا تمهيــداً 
 لتحديد عدد المحاور الرئيسية وأسئلة كل محور.

 ختبار:تحديد المادة العلمية للا -3
تــم تحديــد المــادة العلميــة والتــي أشــتمل عليهــا إختبــار التحصــيل المعرفــي بنــاء علــى تحديــد المحــاور الرئيســية 
للإختبار من خلال تحليل المحتوى لمنهج سباحة الإنقاذ ، ومن قبل مجموعة من الخبراء فى رياضة السباحة ملحـق 

 ( يوضح ذلك.5(، وجدول )8)
 خبراء 7صيل المعرفي               ن =( محاور اختبار التح3جدول )

 نسبة اتفاق الخبراء المحاور م

 ٪07613 تاريخ ونشأة رياضة الإنقاذ 1
 ٪122 الجانب المهارى فى الإنقاذ 0
 ٪122 الإصابات )كسر العمود الفقرى( .
 ٪122 عوامل الأمن والسلامة فى الإنقاذ 3
 ٪122 الأسعافات الأولية والتنفس الصناعى 0
 %30686 المصطلحات الخاصة في الإنقاذ 6

 تحديد وصياغة مفردات الاختبار: -0
قام الباحث بدراسة أنواع مفردات الاختبار والشروط والمواصفات الواجب إتباعها، وذلك وفق القواعد 

مناسبتها  –والمواصفات التي حددتها الدراسات المرجعية الذي قام الباحث بالرجوع إليها، وتتمثل في )الشمولية 
 التنوع فى الأسئلة(. –الإختصار  –قياس أهداف محتوى البرنامج  –لمستوى الطلاب ووضوح الصياغة 

 تحديد نوع الأسئلة: -6
تم صياغة أسئلة الاختبار في نمطين من الأسئلة هما أسئلة الاختيار من متعدد، وذلك لسهولة تصحيحها 

ل أنواع الاختبارات الموضوعية وأكثرها شيوعا واستعمالًا، ويتكون فضلًا عن تقليل التخمين بها ، ويعتبر من أفض
كل بند اختياري من مقدمة وعدد من البدائل ، وأسئلة الصواب والخطأ ، وقد روعي عند صياغة هذه البنود 

 الاعتبارات التالية:
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 ود الاختياري.أن تكون البدائل متساوية في طول العبارة قدر الإمكان وأن ترتبط كلها بمقدمة البن -
أن تتجانس جميع البدائل ويتغير موضوع الإجابة الصحيحة في البنود، وتوزع عشوائيا ، وعلى الطالب وضع  -

 ( أمام البند الاختياري في ورقة الإجابة.√علامة )
 إعداد الصورة الأولية للاختبار: -7

( ، روعي 1( مفردة ملحق )52)تم إعداد الصورة الأولية لاختبار التحصيل المعرفي حيث أشتملت على 
فيها أن تكون المفردات متنوعة ومتضمنة عدد كبير من المعلومات ، ولقد وزعت مفردات الاختبار حسب كل محور 

 ( التوزيع النسبى لعبارات الاختبار المعرفي الصورة الأولية.5من المحاور الرئيسية ، ويتضح من الجدول )
 الاختبار المعرفي الصورة الأوليةالتوزيع النسبى لعبارات  (0جدول )

 محاور الإختبار م
 الأهمية النسبية المستويات المعرفية نوع العبارات

الإختيار 
 من متعدد

الصواب 
 % العدد % تطبيق % فهم % معرفة والخطأ

1 
الجانب المهارى 

 %30676 07 8637 0 16610 12 026.3 10 17 12 فى الإنقاذ

 %10600 1 - - 6678 3 8637 0 0 3 الإصابات 0

عوامل الأمن  .
 والسلامة

0 . . 0628 1 1661 1 1661 0 8637% 

الأسعافات  3
 %2601. 18 0628 . 6678 3 18663 11 .1 0 الأولية

 %122 01 10600 1 0602. 11 00603 1. 8. 01 المجموع

غت عبارات الصواب ( عبارة حيث بل52( أن إجمالى عدد عبارات الإختبار بلغت )5يتضح من الجدول )
( عبارة، وبلع عدد العبارات التى تمثل 80( عبارة بينما بغلت عبارات الإختيار من متعدد عدد )12والخطأ عدد )

( عبارة بنسبة قدرها 02(، والعبارات التى تمثل الفهم )%58.55( عبارة بنسبة قدرها )10المعرفة عدد )
 (.%05.85( عبارة بنسبة قدرها )2تطبيق )(، كما بلع عدد العبارات التى تمثل ال18.81%)
 تعليمات الاختبار: -8

تعد تعليمات الاختبار إحدى عوامل تطبيقه حيث يترتب عليها وضوح وصول المطلوب للمتعلم ، وبالتالي 
الإجابة الصحيحة ، وقد روعي أن تكتب التعليمات بلغة سليمة بعيدة عن الإطالة، وبطريقة تسجل بها الإجابة 

ة في مكانها المحددة مع أهمية كتابة البيانات المطلوبة في ورقة الإجابة، وتشمل الأسم والفرقة ورقم الشعبة الصحيح
 وتاريخ التطبيق.

 صلاحية الصورة المبدئية للاختبار: -1
تم عرض الصورة الأولية للاختبار بعد إعدادها على مجموعة من المحكمين من الأساتذة المتخصصين فى 

( ، وذلك للتأكد من صلاحية هذه الصورة ، واستطلاع رأى الخبراء في هذا الاختبار كان 8حة ملحق )رياضة السبا
بغرض التأكد من مدى صحة مفردات الاختبار، ومدى مناسبة الأسئلة لمستوى الطلاب ، ولقد أوضحت نتيجة 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانكلية المجلة العلمية ل                

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com           

 

 م9102 مايو (4الجزء ) 68العدد            بية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة العلمية للتر          
 

471 

 ( مفردة.52حيث كان عددها ) ٪011استطلاع رأى الخبراء على موافقتهم على الأسئلة بنسبة 
 الدراسة الإستطلاعية الثانية :

قام الباحث بتطبيق الصورة الأولية للاختبار المعرفى بعد موافقة الخبراء على المحاور والعبارات على أفراد 
( طالباً من مجتمع البحث وخارج العية الأساسية ، وذلك فى يوم الأحد الموافق 51العينة الإستطلاعية وقوامها )

أستهدفت تقدير معاملات الصعوبة والسهولة والتمييز لمفردات الإختبار، وذلك بعد تصحيح ، و  88/8/8100
( درجة، وقد أرتضى الباحث 52الإختبار ووضع درجة واحدة لكل إجابة صحيحة للطالب، وبلع إجمالي الدرجات )

( ، وعليه تقبل كل 1.21 – 1.81( ، ومعاملى سهولة وصعوبة ما بين )1.81معامل التمييز الذى لا يقل عن )
 عبارة يتوفر فيها الشرطين السابقين، وقد أستخدم الباحث المعادلة التالية:

       الإجـــــــابـــة الصحيــحــة للســــؤال  معامل السهولة =                  
 الإجابة الصحيحة + الإجابات الخاطئة                                   

هولة والصعوبة علاقة عكسية مباشرة، بمعنى أن مجموعهما يساوى الواحد الصـحيح أي أن والعلاقة بين الس
 معامل الصعوبة  - 0:    معامل السهولة = 
 معامل السهولة.   - 0معامل الصعوبة =                      
 قيد البحث: ( يوضح معاملى السهولة والصعوبة ومعامل التمييز لمفردات الإختبار المعرفى8والجدول )

 ( معاملى السهولة والصعوبة ومعامل التمييز لمفردات الإختبار المعرفى قيد البحث6جدول )

 م
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

 م
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

 م
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

1 2608 2670 2602 01 2672 26.2 2601 31 26.2 2672 2601 
0 26.0 2660 260. 00 26.0 2660 260. 30 2668 26.0 2600 
. 2631 2601 2603 0. 2668 26.0 2600 3. 2672 26.2 2601 
3 26.2 2672 2601 03 2611 2681 2610 33 2600 2638 2600 
0 2633 2606 2600 00 2631 2601 2600 30 2632 2662 2603 
6 2611 2681 2610 06 260. 2677 2618 36 26.2 2672 2601 
7 2632 2662 2603 07 26.. 2667 2600 37 2637 260. 2600 
8 26.. 2667 2600 08 26.2 2672 2601 38 26.. 2667 2600 
1 26.2 2672 2601 01 2618 2680 2610 31 26.2 2672 2601 
12 2602 2682 2616 .2 26.. 2667 2600 02 2608 2670 2602 
11 2637 260. 2600 .1 26.1 2661 2603 01 2600 2638 2600 
10 2668 26.0 2600 .0 263. 2607 2600 00 2636 2603 2600 
1. 2672 26.2 2601 .. 2637 260. 2600 0. 26.0 2668 2600 
13 26.2 2672 2601 .3 2602 2682 2616 03 2672 26.2 2601 
10 26.0 2660 260. .0 2672 26.2 2601 00 2632 2662 2603 
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16 2632 2662 2603 .6 2600 2638 2600 06 26.. 2667 2600 
17 2631 2601 2600 .7 2632 2662 2603 07 263. 2607 2600 
18 26.2 2672 2601 .8 26.2 2672 2601 08 26.. 2667 2600 
11 263. 2607 2600 .1 2630 2608 2603 01 2668 26.0 2600 
02 2632 2662 2603 32 26.1 2661 2601 - - - - 

( ومعامـل الصـعوبة تتـراوح مـا بـين 1.01:  1.02( أن معامل السهولة يتراوح ما بـين )8يتضح من جدول )
( عبارات طبقاً لما إرتضـاه 8(، وعليه سيتم حذف )1.85:  1.05( ومعامل التميير يتراوح ما بين )1.28:  1.11)

( عبـارة ، 51ك أصبح عدد عبارات الإختبـار المعرفـى فـى صـورتة النهائيـة )الباحث من شروط قبول العبارات ، وبذل
 (.5( توزيع عبارات الإختبار المعرفى فى صورتة النهائية ملحق)0والجدول )

 على المستويات المعرفية توزيع عبارات الإختبار المعرفى فى صورتة النهائية (7جدول )

 محاور الإختبار م
 الأهمية النسبية لمعرفيةالمستويات ا نوع العبارات

الإختيار 
 من متعدد

الصواب 
 والخطأ

 % العدد % تطبيق % فهم % معرفة

1 
الجانب المهارى فى 

 الإنقاذ
8 10 10 00663 8 10621 . 0666 0. 3.6.1% 

0 
الإصابات )كسر العمود 

 الفقرى(
3 0 0 163. 3 7600 - - 1 16618% 

. 
عوامل الأمن والسلامة 

 فى الإنقاذ
0 . . 0666 1 1681 1 1681 0 163.% 

3 
الأسعافات الأولية 
 والتنفس الصناعى

0 11 12 18687 . 0666 . 0666 16 .2611% 

 %122 .0 1.601 7 2611. 16 06662 2. 3. 11 المجموع

( عبارة حيث بلغت عبارات الصواب 51( أن إجمالى عدد عبارات الإختبار بلغت )0يتضح من الجدول )
( عبارة، وبلع عدد العبارات التى تمثل 02(عبارة بينما بغلت عبارات الإختيار من متعدد عدد )15)والخطأ عدد 

( عبارة بنسبة قدرها 08(، والعبارات التى تمثل الفهم )%58.81( عبارة بنسبة قدرها )11المعرفة عدد )
 (.%01.80( عبارة بنسبة قدرها )0(، كما بلع عدد العبارات التى تمثل التطبيق )11.02%)

 الدراسة الإستطلاعية الثالثة :
( طالباً من مجتمع 51تم إجراء الدراسة الإستطلاعية الثالثة على عينة الدراسة الإستطلاعية وقوامها )

وأستهدفت حساب  05/1/8100وحتى  0/1/8100البحث وخارج العينة الأساسية ، وذلك فى الفترة من 
 لإختبار المعرفى فى صورتة النهائية كما يلى :الثبات( ل –المعاملات العلمية )الصدق 
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 المعاملات العلمية للاختبار المعرفي الصورة النهائية :
 معامل الصدق للاختبار: -1

 أستخدم الباحث نوعين من الصدق على النحو التالي:
 صدق المحكمين: -أ

والتقويم بكليات التربية  تم عرض عبارات ومحاور الاختبار على مجموعة من أساتذة فى السباحة والقياس
( حيث قاموا بالحكم على الاختبار ومراجعة مفرداته ، وذلك من حيث الدقة العلمية ومناسبة 5الرياضية ملحق )

 ( على صدق الإختبار المعرفى لمهارات سباحة الإنقاذ.%011الأسئلة لمستوى الطلاب ، وقد أتفقوا بنسبة )
 صدق المقارنة الطرفية : -ب

مل الصدق أستخدم الباحث صدق المقارنة الطرفية حيث تم ترتيب درجات أفراد العينة لحساب معا
جراء 51الإستطلاعية وقوامها ) ( طالباً ترتيباً تنازلياً ، وقد تم حذف درجات الـ )العشرون طالباً فى المنتصف( ، وا 

لطلاب أصحاب الدرجات ( طلاب ، وا01المقارنة الطرفية بين الطلاب أصحاب الدرجات العالية وعددهم )
( طلاب ، وقد تم حساب قيمة "ت" بين أفراد المجموعتين فى التحصيل المعرفى ، وجدول 01المنخفضة وعددهم )

 ( يوضح ذلك.  2)
 حساب صدق المقارنة الطرفية لاختبار التحصيل المعرفي (8جدول )

 محاور الاختبار
وحدة 
 القياس

 المجموعة العالية
 12ن =

 فضةالمجموعة المنخ
 قيمة " ت " 12ن =

 ع م ع م

 *36.3 1616 10622 0613 11602 الدرجة الجانب المهارى فى الإنقاذ
 *0600 2610 612. 2610 0632 الدرجة الإصابات 

 *.360 2687 1602 2611 612. الدرجة عوامل الأمن والسلامة 
 *611. 1600 12632 .168 1.602 الدرجة الأسعافات الأولية 

 *6617 621. 01672 610. 31602 الدرجة بار المعرفيالاخت

 2620* دال عند مستوى                               06121= 2620قيمة )ت( الجدولية عند مستوى عند         

بين الطلاب أصحاب الدرجات  1.15( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى معنوية 2يتضح من جدول )
حاب الدرجات المنخفضة في التحصيل المعرفي ، ولصالح الطلاب أصحاب الدرجات العالية العالية والطلاب أص

 مما يعطى دلالة مباشرة على صدق الاختبار.
 معامل ثبات الاختبار: -0

لحساب معامل الثبات فقد تم إستخدام طريقة تطبيق الإختبار ثم إعادته ، وتم إعادة التطبيق على نفس 
( يوماً من التطبيق الأول ثم تم حساب معامل الإرتباط البسيط بين نتائج التطبيقين 05قدره )العينة ، وبفاصل زمنى 

 ( يوضح ذلك.2، وجدول ) 05/1/8100إلى  0/1الأول والثانى، فى الفترة من 
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     32معامل الثبات للاختبار المعرفي       ن = (1جدول )

 محاور الاختبار
وحدة 
 القياس

 التطبيق إعادة التطبيق الأول
 قيمة "ر"

 ع م ع م

 *.2680 0627 16622 0600 106.2 الدرجة الجانب المهارى فى الإنقاذ
 *26881 1611 3602 1620 3622 الدرجة الإصابات 

 *26861 .162 622. 2617 0672 الدرجة عوامل الأمن والسلامة 
 *.2683 1681 1662 1660 1602 الدرجة الأسعافات الأولية 

 *26860 677. 0682. 603. 1602. الدرجة ار المعرفيالاختب

 2620* دال عند مستوى                        26.00=  2620قيمة )ر( الجدولية عند مستوى عند         
بــين نتــائج التطبيقــين الأول والثــاني  1.15( وجــود إرتبــاط دال إحصــائياً عنــد  مســتوي 2يتضــح مــن جــدول )

 عرفي، مما يعطى دلالة مباشرة على ثبات ذلك الاختبار.لإختبار التحصيل  الم
 تصحيح الاختبار: -12

تم تصحيح الاختبار وذلك بأن أعطيت لكل إجابة صحيحة درجة واحدة لكل بند من بنود الاختبار وبلع 
 (.5( درجة، وقد تم إعداد مفتاح تصحيح للاختبار )ملحق 51إجمالي الدرجات )

 ختبار:تحديد الزمن اللازم للا -11
في ضوء إجراء الدراسة الاستطلاعية الثالثة وذلك بتطبيق الاختبار على عينة مماثلة لعينة البحث، ولكنها 

 ( طالباً، وتم تحديد زمن الاختبار من المعادلة التالية:51خارج العينة الأصلية وكان عددها )
 ه آخر طالبالزمن الذي أستغرقه أول طالب + الزمن الذي استغرقزمن الاختبار = 

                                                8  

 ق 15ق                             وآخر طالب = 85زمن أول طالب =  

 ق 11=   15+  85زمن الاختبار = 

                  8 

 الدراسة الأساسية:
صورة النهائية على أفراد العينة الأساسية قام الباحث بتطبيق إختبار التحصيل المعرفى فى سباحة الإنقاذ ال

( طالباً بالفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية جامعة بورسعيد ، وذلك فى يوم الخميس الموافق 001وقوامها )
، وذلك من أجل إشتقاق المستويات المعيارية المقابلة للدرجات الخام لكل محور من محاور الإختبار  81/1/8100

 يوضح توزيع درجات الطلاب الخام فى إختبار التحصيل المعرفى فى سباحة الإنقاذ :( 01، وجدول )
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 توزيع درجات الطلاب الخام فى إختبار التحصيل المعرفى فى سباحة الإنقاذ (12جدول )
 تكرار الدرجة الدرجة الخام تكرار الدرجة الدرجة الخام تكرار الدرجة الدرجة الخام

00 1 .0 12 30 6 
0. - .. 8 3. - 
03 - .3 11 33 0 
00 - .0 0 30 0 
06 1 .6 - 36 7 
07 - .7 3 37 - 
08 1 .8 12 38 . 
01 3 .1 0 31 - 
.2 1 32 12 02 0 
 112 المجموع - 31 6 1.

( توزيع درجات الطلاب الخام فى إختبار التحصيل المعرفى فى سباحة الإنقـاذ حيـث 01يتضح من الجدول)
 ( أعلى درجة خام بتكرار مرتين.51( أقل درجة خام بتكرار مرة واحدة ، وبلغت الدرجة )88بلغت الدرجة )

( المســـتويات 00وقــام الباحــث بتحويــل الـــدرجات الخــام للإختبــار إلــى درجـــات معياريــة ، ويوضــح الجــدول )
 المعيارية لإختبار التحصيل المعرفى فى سباحة الإنقاذ.

  112بار التحصيل المعرفى فى سباحة الإنقاذ          ن =المستويات المعيارية لإخت (11جدول)
 الدرجة المعيارية الدرجة الخام الدرجة المعيارية الدرجة الخام الدرجة المعيارية الدرجة الخام

0. 122 30 71600 .1 08631 
00 18611 31 776.6 .2 06662 
01 1660. 32 70637 01 03670 
02** 136.3 .1 7.608 08 0068. 
31 10630 .8 71661 07 02613 
38 12607 .7 61681 06 31626 
37 88668 .6 67610 00 37617 
36 86671 .0 66623 03 30608 
30 83611 .3 63610 0. 3.6.1 
33 8.620 .. 60606 00* 31601 
3. 8161. .0 626.8 - - 

رجــة المعياريــة المقابلــة لهــا ( درجــة ، وكانــت الد51( أن أعلــى درجــة خــام بلغــت )00يتضــح مــن الجــدول )
 (. %50.50( درجة، وكانت الدرجة المعيارية المقابلة لها )88( ، وأن أقل درجة خام بلغت )25.15%)

وقــد تــم بنــاء المســتويات المعرفيــة لإختبــار التحصــيل المعرفــى فــى ســباحة الإنقــاذ ، وأســتخدم الباحــث النســب 
( يوضح 08كليات التربية الرياضية بالجامعات المصرية ، والجدول ) المئوية للتقديرات الست المعمول بها فى نتائج

 النسب المئوية للتقديرات النهائية لإختبار التحصيل المعرفى فى سباحة الإنقاذ.
                                                           

 .أقل درجة 
 .أعلى درجة 
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 النسب المئوية للتقديرات النهائية لإختبار التحصيل المعرفى فى سباحة الإنقاذ (10جدول )
 النسب المئوية عدد الطلاب  تقديرات الطلاب مئويةالنسب ال عدد الطلاب  تقديرات الطلاب

 33600 31 مقبول  12611 10 ممتاز
 1680 0 ضعيف 0.663 06 جيد جدا
 - - ضعيف جداً  11611 01 جيد
 %122 112 المجموع - - -

ــاً بنســبة 08( أن عــدد الطــلاب الحاصــلون علــى تقــدير ممتــاز بلــع عــددهم )08يتضــح مــن الجــدول ) ( طالب
(، %81.85( طالبـاً بنسـبة قــدرها )88(، والطـلاب الحاصـلون علــى تقـدير جيـد جيـداً بلــع عـددهم )%01.20قـدرها )

(، والطـلاب الحاصـلون علـى %02.20( طالبـاً بنسـبة قـدرها )80والطلاب الحاصلون علـى تقـدير جيـد بلـع عـددهم )
ون على تقدير ضعيف بلع عددهم (، والطلاب الحاصل%55.55( طالباً بنسبة قدرها )52تقدير مقبول بلع عددهم )

 (،%0.28طالبان بنسبة قدرها )
 المعالجات الإحصائية:

 وقد تضمنت خطة المعالجة الإحصائية للبيانات الأولية الأساليب الإحصائية التالية:
         المتوسط الحسابى.  -
           الإنحراف المعيارى. -
  الوسيط. -
         معامل الإلتواء. -
           مل الإرتباط البسيط.معا -
  إختبار "ت". -
          إختبار النسب والمعدلات. -

 عرض ومناقشة النتائج : 
 أولًا: عرض النتائج : 

فى ضوء إجراءات البحث وما أسفرت عنه خطوات تقنين الإختبار المعرفى قيد البحث تم التوصل إلى بناء 
جامعة بورسعيد ،  -ذ لطلاب الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية إختبار التحصيل المعرفى فى سباحة الإنقا

( يوضح التوزيع النهائى لعبارات إختبار التحصيل المعرفى على محاور الإختبار طبقاً لنوع الأسئلة 01والجدول )
 ومستويات المعرفة. 
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 على محاور إختبار التحصيل المعرفى التوزيع النهائى لعبارات (81) جدول

 ختبار بباا  لنو  اأسئللة ومستويات المعرفةالإ 

 المستويات

 

 المحاور

 اأسهمية النسبية التطبيق الفهم المعرفة

الصواب 

 والخطأ

الاختيار من 

 متعدد

الصواب 

 والخطأ

الاختيار من 

 متعدد

الصواب 

 والخطأ

الاختيار من 

 متعدد
 % العدد

الجانب المهارى فى 

 الإنااذ

 - - 12 80 18-19 81-81 11-10 9-8 اأسرقام

 %11019 21 8 8 1 0 1 9 العدد

الإصابات )كسر العمود 
 الفقرى(

 - - - - 11 21 10-11 89-81 اأسرقام

 %81091 9 - - 8 8 1 1 العدد

عوامل الأمن والسلامة 
 فى الإنقاذ

 - - 11 - - 21 14 22-28 اأسرقام

 %9011 0 8 - - 8 8 2 العدد

الأسعافات الأولية 
 فس الصناعىوالتن

 - - 01-02 11 08 11-18 01-19 11-21 اأسرقام

 %11089 81 2 8 8 1 2 4 العدد

 %811 01 1 2 0 81 81 22 المجمو 

 النتائج :مناقشة ثانياً: 
الجوانب  المعرفي قيد البحث يقيس هل الاختبارالتساؤل الأول للبحث والذى ينص على :"نتائج مناقشة  -أ

 .جامعة بورسعيد؟ –نقاذ لطلاب الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية المعرفية في سباحة الإ
( للتوزيع 01(، )2(،)2(،)0(،)8نتائج التحليل الإحصائى لبيانات البحث والموضحة بالجداول ) أشارت

، النسبى لعبارات الإختبار المعرفى فى صورته النهائية ، وحساب معاملات السهولة والصعوبة ومعامل التمييز 
في سباحة الإنقاذ لطلاب  الثبت( توصل الباحث إلى بناء إختبار معرفى –وحساب المعاملات العلمية )الصدق 
( محاور 5( ، وقد أشتمل الإختبار على عدد )5ملحق ) جامعة بورسعيد –الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية 

( عبارة ، وأسئلة الإختيار من 15اب والخطأ )( عبارة موزعة على نوعين من الأسئلة هى أسئلة الصو 51وعدد )
( 8( عبارة، وعبارات التطبيق )05( عبارة ، وعبارات الفهم )18( عبارة، وتُمثل فيها عبارات المعرفة )02متعدد )
 عبارات .

الثبات( عالية حيث تراوح معامل الصدق بالمقارنة  –وقد حقق الإختبار المعرفى معاملات علمية )الصدق 
، بينما بلع معامل الثبات بطريقة تطبيق  1.15( وهى قيم دالة إحصائياً عند مستوى 8.20 - 1.20) الطرفية

، وبلع  1.15( وهى قيم دالة إحصائياً عند مستوى 1.220- 1.251الإختبار ثم إعادة تطبيقه للإختبار المعرفى )
 ( دقيقة.11الزمن المناسب للإختبار )

 شـحادة (3 فاطمـة0222( )85) Zang Louieزانـج ليـوى  سة كـل مـن:وتتفق هذه النتيجة مع نتائج درا
 عـادل (3 أحمـد8()0211) محمـد عبـدالرؤوف 3 رأفـت(08()0228يوسـف ) فتحـي 3 محمـد(01()0220) ديب

يهـاب عــادل ( 3 محـروس محمــد قنـديل وآخــرون 2( )30213 غيـداء ســالم عزيـز )(8( )0210فـوزي ) فـوزي وا 
 (00()0217عبـدالحليم عبـدالكريم وآخـرون ) (3 محمـود08)( 0216) امإمـ الـدين شـرف 3 ليلـى(01()0210)

 على أهمية بناء الإختبارات المعرفية فى المجال الرياضى.
 لتقييم وسيلة هي المعرفية الاختبارات أنBarrow & Mc Gee (1110 ) جي وماك بارو ويشير

 ، الدافعية لزيادة كوسيلة أيضاً  تستخدم كما ،ن المتعلمي تحصيل مقدار لمعرفة التعليمية للوحدات النهائي التحصيل
 ( 182:81) .مواطن الضعف واكتشاف
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المعرفي قيد  الاختباربأن  التساؤل الأول للبحث وبهذا يتحقق الهدف الأول للبحث ، ويمكن الإجابة على
 جامعة بورسعيد. –ضية الجوانب المعرفية في سباحة الإنقاذ لطلاب الفرقة الأولى بكلية التربية الريا البحث يقيس

هل المستويات المعيارية التى حددها الاختبار مناقشة نتائج التساؤل الثانى للبحث والذى ينص على :" -ب 
المعرفي قيد البحث يمكن الإستفادة منها فى تحديد مستوى المعرفة في سباحة الإنقاذ لطلاب الفرقة الأولى 

 ؟.كلية الب
ين أن عدد الطلاب الحاصلون على تقدير مقبول هو الأكثر شيوعاً بنسبة ( يتب08بملاحظة نتائج الجدول )

( ، وهذا يعطى دلالة على وجود نسبة كبيرة من الطلاب مستواهم ضعيف فى الناحية المعرفية ، %55.55قدرها )
ارت النتائج إلى (، بينما أش%81.85كما تشير النتائج إلى أن تقدير جيد جداً يأتى فى المرتبة الثانية بنسبة قدرها )

( وهى نسبة صغيرة ، أما تقدير ممتاز بنسبة %02.20أن تقدير جيد جاء فى المرتبة الثالثة بنسبة قدرها )
ضعيف جداً( فى  –( جاء فى المرتبة الرابعة وهى نسبة قليلة ، وأخيراً جاءت نسبة الراسبين )ضعيف 01.20%)

احث هذه النتائج إلى أن عدد الساعات المقررة لتدريس مقرر (، ويرجع الب%0.28المرتبة الخامسة بنسبة قدرها )
ساعة( أسبوعياً لطلاب الفرقة الأولى بالكلية ، وهذا وقت غير كاف لتعليم طرق السباحة ومهارات 8السباحة )

الإنقاذ ، وأيضاً لعدم وجود إختبارات معرفية موضوعية ومقننة تطبق على الطلاب بصفة دورية مما يحفز الطلاب 
همال ع لى التحصيل والممارسة العملية لمقرر السباحة، بالإضافة إلى الإهتمام بالجانب التطبيقى لسباحة الإنقاذ ، وا 

 الجوانب المعرفية من قبل أعضاء هيئة التدريس بالكلية. 
 محمد عبدالرؤوف 3 رأفت(08()0228يوسف ) فتحي محمد وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من:

يهاب عادل عادل 3 أحمد(8()0211) (3 محـروس 2()30213 غيـداء سـالم عزيـز )(8( )0210فـوزي ) فوزي وا 
على قـدرة المسـتويات المعياريـة التـى ( 08)( 0216) إمام الدين شرف 3 ليلى(01()0210محمد قنديل وآخرون )

 تحددها الإختبارات المعرفية فى تحديد مستوى المعرفة لطلاب كليات التربية الرياضية.
 المعرفيـة الاختبـاراتأن  Barrel Johnson & Nelson (1116)ونيلسـون  جويسـون باريـل يشـيرو 
 تعليميـة، وتقيـيم وحـدة كـل نهايـة فـي المسـتوى لتحديـد قاعـدة لتكـوين الطـلاب إنجـازات مجـال تحديـد فـي تسـتخدم
 المعلومـات لتحصـيل لطـلابا فاعليـة المطلوبـة، تظهـر والأهـداف النتـائج تحقـق عنـدما التعليميـة والوسـائل المـؤثرات
 المعلومـات الطـلاب بإعطـاء ، وذلـك التعلميـة العمليـة تطـوير على الدرس، والعمل بموضوع الأهمية ذات والمعارف

 (512:02المعرفة. ) تنمية على ومساعدتهم
وبهـــذا يتحقـــق الهـــدف الثــــانى للبحـــث ، ويمكـــن الإجابــــة علـــى التســـاؤل الثــــانى للبحـــث وهـــو أن المســــتويات 

رية التـى حـددها الإختبـار المعرفـى يمكـن الإسـتفادة منهـا فـى تحديـد مسـتوى المعرفـة فـي سـباحة الإنقـاذ لطـلاب المعيا
 جامعة بورسعيد. –الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية 

 أولًا: الإستخلاصات:
 في ضوء أهداف وفروض البحث والنتائج التي تم التوصل إليها يمكن استخلاص ما يلي:
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 جامعة بورسعيد.  –اء إختبار معرفى في سباحة الإنقاذ لطلاب الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية تم بن -0
( عبـارة تمثلـت فيهـا 51( محـاور موزعـة علـى عـدد )5أشتمل الإختبار المعرفى فى صـورته النهائيـة علـى عـدد ) -8

(عبــارات، موزعــة علــى نــوعين 8تطبيــق )( عبــارة ، وعبـارات ال05(عبــارة ، وعبــارات الفهــم )18عبـارات المعرفــة )
 ( عبارة. 02( عبارة ، وأسئلة الإختيار من متعدد )15من الأسئلة هى أسئلة الصواب والخطأ )

الإختبار المعرفى قيد البحث يفرق بين الطلاب المتفوقين وغير المتفوقين بالفرقـة الأولـى بكليـة التربيـة الرياضـية  -1
 معرفية فى سباحة الإنقاذ. جامعة بورسعيد فى الجوانب ال –

تــم وضــع مســتويات معياريــة للإختبــار المعرفــى يمكــن مــن خلالهــا التعــرف علــى المســتوى المعرفــى فــى ســباحة  -5
 جامعة بورسعيد.  –الإنقاذ لطلاب الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية 

 ثانياً: التوصيات:
 لى:فى ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث يوصى الباحث بما ي

ضرورة استخدام إختبار التحصيل المعرفى في سباحة الإنقاذ بشكل دورى لتقويم طلاب الفرقة الأولى بكلية  -0
 جامعة بورسعيد. –التربية الرياضية 

إستخدام المستويات المعيارية للإختبار المعرفى قيد البحث للتعرف على مستوى التحصيل المعرفى في سباحة  -8
 جامعة بورسعيد. –ة الأولى بكلية التربية الرياضية الإنقاذ لطلاب الفرق

 بناء الإختبارات المعرفية المناسبة للمراحل التعليمية والسنية المختلفة فى سباحة الإنقاذ. -1
كتشاف نقاط القوة والضعف. -5  الإستفادة من نتائج الإختبار المعرفى فى تطوير المقررات الدراسية وا 
 فى مقررات السباحة لطلاب كليات التربية الرياضية. المعرفية باراتالاخت من المزيد إجراء -5

 المراجع
 أولًا : المراجع العربية:

معجـــم المصـــطلحات التربويــة والمعرفيـــة ،عـــالم الكتـــب (: .022أحمـــد حســـين اللقـــانى 3 علـــى أحمـــد الجمـــل ) -1
 ،القاهرة.

 لمهـارة السـباحة ومعلمـات لمعلمـى عرفـىم اختبـار (:" بنـاء0210فـوزي ) فـوزي 3 إيهـاب عـادل عـادل أحمـد -0
للبنـين،  الرياضـية التربيـة (، كليـة85الرياضـة ، العـدد) وعلـوم البدنيـة للتربيـة العلميـة البـدء"، المجلـة

 حلوان. جامعة
 إختبار الذكاء العالى )تعليمات وتطبيقات(،دار النهضة العربية ،القاهرة.(: 0220السيد محمد خيرى ) -.
اختبــارات  -(: المعرفــة الرياضــية " الإطــار المفــاهيمى1111ولي 3 محمــود عبــدالفتاح عنــان )أمــين أنــور الخــ -3

 أسس بنائها، دار الفكر العربى، القاهرة. -المعرفة الرياضية "
 (: موسوعة الإنقاذ المائى ، دار العلم للنشر،الكويت.0220صلاح منسى )، حاتم حسنى  -0
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 لخريجـي الرياضـية الترويحيـة السـياحة فـي المعرفي للتحصيل اختبار ءبنا(:" 0211) محمد عبدالرؤوف رأفت -6
 التربيـة لعلـوم العلميـة ( ، المجلـة00السـياحية"، العـدد ) بالهيئـات العـاملين الرياضـية كليـات التربيـة

 .المنصورة الرياضية ، جامعة والرياضة ، كلية التربية البدنية
 س في التربية البدنية والرياضة ، منشأة المعارف ، الإسكندرية.طرق التدري(: 1113عفاف عبد الكريم حسن ) -7
انقـاذ، دار الفكـر العربـى،  –تـدريب  –تعلـيم  –تكنيـك  -السـباحة (:0220على ذكى3 طارق ندا3 ايمان ذكـى ) -8

 القاهرة.
الدراسـية  السـنة لطلبـة السـلة بكـرة الـدفاعي للتكتيـك النظريـة المعرفـة اختبـار بنـاء (:"0213سـالم عزيـز ) غيداء -1

( ، 85الرياضـية ، العـدد ) للعلـوم الرافـدين الموصـل"، مجلـة جامعـة فـي الرياضـية التربيـة بكليـة الرابعة
 الموصل ،العراق. الرياضية ، جامعة التربية ( ، كلية81المجلد)

 امعـةبج الرياضـية التربيـة قسـم لطالبـات للسـباحة معرفـي اختبـار بنـاء "(:0220منصـور ) شـحادة فاطمـة -12
 حلوان. جامعة للبنات، رياضية ال التربية كلية ماجستير ، رسالة بدولة فلسطين"، الأقصى

 (: القياس المعرفي الرياضي ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة.0221ليلى السيد فرحات ) -11
 التربيـة ليـةبك الثالثـة للفرقـة الحركـي التعبيـر فـي معرفـي اختبـار بنـاء:" (0216) إمـام الـدين شـرف ليلـى -10

التعبيـر  فـي المهـاري الأداء ومسـتوى المعرفـي المسـتوى بـين العلاقـة علـى للبنـات والتعـرف الرياضـية
 التربية المعاصرة"، كلية الرياضية والقضايا البشرية التنمية " السابع الدولي العلمي الحركي"، المؤتمر

 حلوان. للبنات، جامعة الرياضية
 الفرقة لطالبات الإيقاعية الفنية التمرينات في معرفي إختبار (:" بناء0210) محمد قنديل وآخرون محروس -.1

والرياضـة،  البدنيـة التربيـة لعلـوم العلميـة المنصـورة "، المجلـة جامعـة الرياضـية بكليـة التربيـة الثانيـة
 .المنصورة الرياضية ، جامعة ( ، كلية التربية85العدد)

 ، القاهرة. العربى الفكر دار ، 8الرياضى ، ط والتدريب المدرب سالنف علم (:0220علاوى ) حسن محمد -13
 السباحة بين النظرية والتطبيق، مكتب العزيزى للكمبيوتر، الزقازيق. (:0222محمد على القط ) -10
شـعبة  الرياضـية التربيـة كليـة لطـلاب السـباحة مقـرر فـي معرفـي اختبـار (:" بنـاء0228يوسـف ) فتحي محمد -16

 التربية ( ، كلية58(، المجلد )02الرياضية ، العدد) التربية بحوث المنصورة ، مجلة امعةبج التدريس
 الزقازيق. للبنين ، جامعة الرياضية

المرحلـة  لطـلاب الهـوكي لمقـرر معرفـي اختبـار بنـاء (:"0217عبـدالحليم عبـدالكريم وآخـرون ) محمـود -17
الرياضـية ،  التربيـة وفنـون لعلـوم أسـيوط لـةأسـيوط"، مج جامعـة الرياضـية التربيـة بكليـة التخصصـية

 .أسيوط الرياضية ، جامعة (، كلية التربية0(، المجلد)55العدد)
، الإتحـاد المصـرى للغـوص والإنقـاذ نبيل الشـاذلى (: الإنقاذ والسلامة المائية ، ترجمـة 0212هارالد فيرفيك ) -18

 ، القاهرة.
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 ثانياً : المراجع الأجنبية :
11-Barrel, Johnson, Jack, Nilson (1116) : Practical Measurements for Evaluation 

in physical Education, Macmillan Publishing Company, New York,U,S,A. 
02-Barrow, H., & Mc Gee (1110): Approach to Measurement in Physical Education , 

0th ed, Philadelphia, Lea and Febiger. 
01-Gibson, Helin (0228): Sport Tourism at a crosspood ,Considerations for the 

future, USA . 
00-James, R. Marrow (0220): Meassurement and Education in Human 

Performance, 5th Edition, Human Kinetics , U. S. A. 
0.-Louie, L.,(0220): Knowledge of Physical Education and Voluntary Coaches in 

Hong Kong Secondary School Inlipnosk I ,W. and Sivinski ,W ,Hong Kong. 
03-Zang Louie (0222) : Construction and Validation of Knowledge Test for The 

United States, Human Kinetics , U. S. A. 
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