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بية الرياضية بكلية التررياضى ترويح التربية الرياضية تخصص تصميم برنامج بكالوريوس  

 فى ضو  احتياجات سوق العمل حلوانجامعة للبنات 
 سارة إسماعيل محمدم.د. 

 المقدمة
أصبح رعاية الموارد البشرية في العصر الحديث من الموضوعات الهامة التي تشغل إهتمام مجتمعات 

المستقبل المنشود ،  ودول العالم ، فالموارد البشرية هي رأس المال الحقيقي في قضايا التقدم والتطور نحو
ويعد الترويح الرياضي في صورته التربوية وفلسفته الحديثة والتي تتميز بالحركة والفاعلية والتنوع ، ميداناً 
هاماً من ميادين رعاية الموارد البشرية وعنصراً هاماً في ميادين التربية لكونه يستهدف إعداد المواطن الصالح 

وانب البدنية والصحية والعقلية والإجتماعية والنفسية لمسايرة تطورات العصر بصورة شاملة ومتكاملة ، من الج
 .( 1:7)  الحديث ومشكلاته

وأثارت الثورة التكنولوجية اهتمامًا جديدًا فى مجال بناء البرامج وتطويرها، وخاصة من حيث العلاقة بين 
مة فى البحث عن أساليب وصيغ جديدة لبرامج التعليم الأكاديمى والتعليم المهنى، وبالتالى بدأت الدول المتقد

تربط فيها بين العلم والعمل، بين النظرية والتطبيق، كما بدأت أجهزتها التعليمية ومراكز البحث فيها فى 
التصدى للمشكلات المادية والاجتماعية على مستوى الواقع وعلى مستوى التطبيق، ولذلك فـإن الاستفــــــادة 

 (.17: 7العالمية يعد أمرًا ضروريًا مـــن أجـــــل استمرار البقاء والعــــطاء الحضـــــارى) مــــن تلك التجارب
م(، أن مهنة أخصائى الترويح الرياضى أصبحت تتطلب معرفة 1007)تهانى عبد السلام محمدوترى 

ئى الترويح متخصصة وقدرات عالية ومهارات وخلفية أكاديمية معينة، ففى الدول التى اعترفت بأن أخصا
الرياضى مهنة وقد حددت مستويات معينة للعمل بهذه المهنة اشترطت أن يكون العاملون فى مجال الترويح 

: 9الرياضى قد أتموا بنجاح أربع سنوات دراسية وحصلوا على درجة بكالوريوس التربية الرياضية فى الترويح)
191 ،192.) 

م(، إلى أن أخصائى الترويح الرياضى 1007)ر الخولىمحمد محمد الحماحمى، أمين أنو ويشير كُلً من 
هو المسئول عن تصميم بيئة الممارسة الحركية، فهو الذى يبدع فى طبيعة الممارسة الحركية ويحدد أهداف 
تلك الممارسة التىيتبعها الممارس ليتم التفاعل بينه وبين طبيعة مواقف الممارسة المختلفة، وكذلك يحدد 

لمراد إنجازها من قبل الممارس وأساليب الممارسة المختلفة وأساليب تقويم الأداء، وذلك مسئوليات الأداء ا
نتاجية تؤهله للقيام  يبرز أهمية تمتع أخصائىالترويح الرياضى بكفايات مهنية  وأدائية ومعرفية ووجدانية وا 

 (.791، 791: 11) بهذا الدور الكبير
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لتي تقوم بها أخصائية الترويح الرياضي خلال البرنامج ، أن القيادة ام( 7991)"  كمال درويشويرى " 
تعد من أهم مظاهر التفاعل الإجتماعي فأخصائية الترويح الرياضي تقوم بدور هام في حياة جماعة 
الممارسين ، وتؤثر تأثيراً بالغاً في توجيه نشاطهم وتوجيه سلوكهم لتحقيق الأهداف المحددة للبرنامج الترويحي 

(.71  :71 ). 
م(، إلى أنه قدتطورت برامج الإعداد المهنى فى مجال التربية 1070)ماجدة حسن عبداللهكما تشير 

البدنية والرياضة تطورًا ملحوظًا وبخاصة خلال النصف الأخير من القرن العشرين حيث حدثت تطورات 
توسع الكبير الذى لحق متضاعفة نتيجة تطور الفلسفة التى تقود المهنة والنظام والتى يمكن إيجازها فى ال

 (.2: 79بالمهنة من حيث أهدافها وخدماتها الاجتماعية)
فهذه البرامج استحدثت أخصائيين مهنيين يناط بهم الإدارة والإشراف والتنظيم والتدريب والتعليم فأصبحنا 

الرياضى  نسمع عن أخصائى اللياقة البدنية والمشرف الرياضى وأخصائى الإصابات الرياضية ورائد الترويح
ومنسق البرامج ومذيع البرامج الرياضية والصحفى الرياضى وأخصائى العلاقات العامة الرياضى، بالإضافة 
إلى الوظائف التقليدية فى المهنة كالمدرس والإدارى والمدرب وهو الذى جعل فرص العمل تتنامى وتزدهر 

يدة للعمل لم تكن معروفة من قبل لمقابلة أمام خريجى كليات وأقسام التربية البدنية ونتج عنها أسواق جد
: 70احتياجات هذه البرامج من المهنيين لتقديم الخدمات المهنية على مختلف أنواعها إلى أفراد المجتمع)

90.) 
وأشارت نتائج العديد من الدراسات على أن الإعداد المتكامل الذي يكفل للمربي التربوي عامة 

خاص التفاعل الإنساني والإجتماعي والعلمي السليم ينبغي،  أن يتأسس ولأخصائى الترويح الرياضي بوجه 
ويقوم على ثلاث جوانب أساسية )جانب الإعداد الثقافي ، جانب الإعداد الأكاديمي ، جانب الإعداد المهني( 

ما تسعي هذا التأكيد لأهمية الجوانب الثلاثة علي افتراض أن برامج الإعداد المتصلة بأحد الجوانب السابقة إن
لتزويد المربي التربوي عامة وأخصائى الترويح الرياضي بوجه خاص بأحد الجوانب المتصلة بعمله المهني 
واللازمة له فبرامج الاعداد المهني تعني بإكساب الاخصائى الترويحى المهارات والمبادئ والمفاهيم الاساسية 

التدريب الميداني (  -لجانب التطبيقي ) العملي المرتبطة بأداء العمل التربوي والتي تتحقق له من خلال ا
وبرامج الاعداد الأكاديمي تسعي إلي تزويده بالمادة أو المواد الدراسية التي سوف يقوم بتنفيذها ، أما برامج 

 الاعداد الثقافي فهي تسعي إلي تمكينه من أداء دوره الثقافي إزاء مؤسستة وبيئته ومجتمعه.
 (7 :710-712)،(8 :10)،(70 :22 ،27)،(72 :71-77) 

"، أن من دواعى  0200عزة اغا، وآخرون ،  0202منه الله محمد لطفى وتضيف كلا من " 
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الاخذ بنظام الجودة فى التعليم العالى تتمثل فى التزايد المستمر فى التحديات والتحولات العالمية والصراعات 
مسئولية تنمية الموارد البشرية كما وكيفا، فضلا عن  الاقتصادية والتكنولوجية مما يلقى على التعليم الجامعى

 -تحديات فى زيادة اعداد الطلاب، وضعف الميزانيات المخصصة، وعدم وجود آليات للمحاسبة )إداريا 
فنيا(، فضلا عن السعى نحو تحقيق الجودة الشاملة بالمؤسسات التعليمية بمختلف انواعها نظرا لما حققتة 

 ( 18:  19(، )  77:  71) ن نجاحات ملموسة بالمؤسسات التعليمية. بعض الدول المتقدمة م
لتحقيق متطلبات جودة التعليم الجامعى فى مجال  أنه "، الى 0200وليد احمد عبد الرازق ويشير " 

الترويح الرياضى، لابد من التركيز على المعايير الآتية، على مستوى الطالب الجامعى، ينبغى أن يـنـتـقل 
في المنهاج الجامعى من مجرد وسيلة استقبال إلى عنصر فعال فى تشكيل المنهاج ومحاورة المادة الطالب 

بداء وجهة النظر، وتشكيل شخصية علمية مستقلة، قادرة على إبداء الرأى ومحاورة الآخرين، على  العلمية، وا 
ر من أدائه على المستويين مستوى عضو هيئة التدريس، ينبغى أن يواكب المتغيرات العلمية المتسارعة ويطو 

الأكاديمى والتقنى، من خلال تنمية قدراتة التنافسية محليا وعالميا، وقيامة بالتقييم الذاتى، وتقيم اداء الادارة 
الجامعية، وعلى مستوى المنهاج، تتم مراجعته من قبل لجان متخصصة بهدف التطوير والتحسين المستمر 

يير محتواها العلمى بما يتناسب مع التطورات العلمية المتسارعة فى للبرامج والمقررات الدراسية أو تغ
 (  1:  27) التخصصات المختلفة علميا وتكنولوجيا. 

 مشكلة البحث.
منذ أنشئت كليات التربية الرياضية بجمهورية مصر العربية ، ونظام الدراسة بها يسير على النظام 

ربية الرياضية للتدريس فقط بالمراحل التعليمية المختلفة في العام والذي يهدف أساساً إلى إعداد مدرس الت
المدارس المصرية. ومن الملاحظ أنه بالرغم من أن كليات التربية الرياضية تعمل على إعداد مدرس التربية 
الرياضية وهو هدفها الأساسي الذي تسعى إلى تحقيقه منذ نشأتها إلا أن كثيراً من الخريجين يعملون في 

التدريب الرياضي والتسويق والسياحة والترويح وعلوم الصحة الرياضية والإدارة الرياضية في مختلف مجالات 
الهيئات والمؤسسات كالأندية والإتحادات الرياضية ومراكز الشباب والفنادق والقرى السياحية والجامعات 

 (8، 1:  2والمصانع والشركات. )
في مصر بتطبيق نظام التشعيب لتخريج المؤهلين للعمل  لذا فقد بدأت بعض كليات التربية الرياضية

في مجالات التدريب والإدارة والترويح إلى جانب مجال التدريس مما يعتبر خطوة نحو التخصص الدقيق في 
عدادهم.إعداد هؤلاء الخريجين لشغل الوظائف ا  (27: 21)لملائمة لتأهيلهم  وا 

خريجي كليات التربية الرياضية أن يقوموا بعملهم أنه لكي يمكن لم( 1001)" محمود سيد ويرى " 
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على أكمل وجه ، يجب أن يتم إعدادهم علمياً ومهنياً بما يتمشى مع متطلبات المهنة والأعمال المتوقع أن 
يكلفوا بها وهذا يتطلب تحليل إحتياجات سوق العمل في المجالات المختلفة للتربية الرياضية حتى يمكن 

الدراسية بكليات التربية الرياضية وتحديد المحتوى الذي يعمل على إعداد الطلاب  صياغة أهداف البرامج
 (771 -777:  11للقيام بتلك المسئولية.)

" أن نجاح أخصائية الترويح الرياضي في تحقيق رسالة المهنة ، يتوقف إلى حد كبير الباحثةلذا ترى " 
لي عن نجاح برامج الترويح الرياضي في تحقيق أهدافها، على الإعداد الذي تتلقاه ، وحيث أنها المسئولة الأو 

لذا كان من الضروري العمل على الإهتمام بجميع جوانب برنامج إعدادها ) من الناحية الأكاديمية ، الناحية 
المهنية( ، حتى تتمكن من تحقيق أفضل النتائج المتوقعة من هذه البرامج فنجاحها يعتمد في المقام الأول 

 العدد الكافي من أخصائيات الترويح الرياضي وعلى مدى ما يتمتعون به من )مهارات المعرفة على توفير
ليقومن بدورهن  نوالمنقولة ( والتي تؤهله العامة والعملية، والمهارات المهنية الذهنية، المهارات والفهم،المهارات

 الفعال في البرنامج .
" في )المادة الرابعة( أنه  الرياضة والصحة والترويحالميثاق الدولي للتربية البدنية و حيث أوضح " 

دارتها بموظفين مؤهلين وذلك من خلال  ينبغي أن يناط تعليم التربية البدنية والرياضة والترويح وتوجيهها وا 
المؤهلات الضرورية والتدريب الملائم والإعداد الكافي والتدريب قبل الخدمة وأثنائها من أجل ضمان مستويات 

 (11:  11ات الملائمة. )التخصص
لزاماً عليها أن تقوم بهذه الدراسة بهدف تصميم برنامج أكاديمى للطالبة أخصائية  "الباحثة"لذا وجدت 

جامعة حلوان بمستوى آدائها المهني ، حيث أنه لا يوجد  -الترويح الرياضى بكلية التربية الرياضية للبنات 
حيث تشتمل برامج الكلية المانحة ة الرياضية للبنات بالجزيرة ، هذا التخصص المهنى الدقيق فى كلية التربي

الادارة الرياضية والترويح ( ومن خلال تحليل الدراسات السابقة  -التعليم  -ثلاث برامج وهم ) التدريب 
البات طأنه لا توجد أى دراسة تناولت تصميم برنامج أكاديمى ل الباحثةوالمرتبطة بموضوع البحث وجدت 

جامعة حلوان ، مما دعا  –ة الرياضية تخصص ترويح رياضى بكلية التربية الرياضية للبنات بالجزيرة التربي
لدراسة هذا الموضوع والوصول الى برنامج بكالوريوس التربية الرياضية تخصص ترويح رياضى بكلية  احثةالب

 . إحتياجات سوق العملجامعة حلوان فى ضوء  –التربية الرياضية للبنات 
 ية البحث والحاجة اليه :أهم

 تبرز أهمية هذا البحث والحاجة إليه، فيما يلى:
 تحليل أهم متطلبات سوق العمل لأخصائيات الترويح الرياضى بمحافظة القاهرة . -
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قد يعد هذا البحث استجابة متواضعة لما تحرص علية الان اغلب دول العالم ومن ابرزها مصر، من  -
 عليمية وبخاصة التعليم الجامعي لجعلها اكثر ملائمة.محاولة إعادة تقويم نظمها الت

 دراسات والندوات وتوصيات المؤتمرات وتوصيات الجامعي التعليم خطط مع متناسبة الدراسة هذه تأتي قد -
مزيدمن الدراسات المتعلقة بالكفاءة الكمية والنوعية لبرامج  إلىإجراء العالي التعليم حقل في المتخصصين
 .المعاصرة العالمية ضوء الخبرات في لتطويرها مقترحة استراتيجية وضع على يساعد مماالتعليم العالي 

قد يساعد هذا البحث من خلال تحليل وتقويم البرامج فى ضوء متطلبات الجودة لمقابلة احتياجات  -
ورغبات المستفيدين، فضلا عن تحول كليات التربية الرياضية لبيوت خبرة وطنية تستطيع ان تقدم 

 ات تتناسب وتوقعات المؤسسات الصناعية والتنموية.خدم
إعداد وتأهيل أخصائيات ترويح رياضى تلبى احتياجات سوق العمل بمحافظة القاهرة، وذلك من خلال  -

 تصميم برنامج أكاديمى متطور يلبى احتياجات سوق العمل المتنوع والمتغير.
 هدف البحث:

ديمى مقترح لمرحلة البكالوريوس بكلية التربية الرياضية تصميم برنامج أكا تهدف الدراسة الحالية إلى
 ، وذلك من خلال:للبنات جامعة حلوان فى ضوء معايير الجودة 

تحديد الإحتياجات المهنية لأخصائى الترويح الرياضى فى ضوء إحتياجات سوق العمل بمحافظة  -
 القاهرة.

 الجامعات الامريكية.الترويح المعتمدة فى بعض الكليات و  بكالوريوستحليل برامج  -
 تحديد رؤية ورسالة برنامج بكالوريوس الترويح الرياضى المقترحة . -
 تحديد أهداف برنامج بكالوريوس التربية الرياضية شعبة الترويح الرياضى المقترح. -
 تحديد النتائج التعليمية المستهدفة لبرنامج بكالوريوس التربية الرياضية شعبة الترويح الرياضى المقترح. -
 تحديد محتوى برنامج بكالوريوس التربية الرياضية شعبة الترويح الرياضى المقترح. -
 تحديد مجالات العمل لبرنامج بكالوريوس التربية الرياضية شعبة الترويح الرياضى المقترح. -
 رح.تحديد طرق وأساليب التعليم والتعلم ببرنامج بكالوريوس التربية الرياضية شعبة الترويح الرياضى المقت -
 تحديدأساليب تقويم برنامج بكالوريوس التربية الرياضية شعبة الترويح الرياضى المقترح. -

 المصطلحات الواردة بالبحث:
 البرنامج الأكاديمى:

هـو مجموعة مميزة ومنظمة من المقررات  م(0222فتحى ) عمرو هلالى نقلا عن محمد أحمديعرفه 
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 (. 71: 1ديمية )الدراسية والتى تؤدى إلى منح الدرجة الأكا
 بكالوريوس التربية الرياضة )شعبة الترويح الرياضى(:

هى الدرجة التى يحصل عليها الطالب بعد اجتياز مجموعة من المقررات التى تهدف إلى تأهيل الطالب 
 .(  71:  1) فى المعارف والمعلومات والمهارات المهنية المختلفة للعمل فى مجال مهنة الترويح الرياضى

 العمل:سوق 
 .(  71: 1)  المجال الذى يجد فيه الخريج فرصة عمل، سواء محليًا أو إقليميًا أو دوليًا

 الدراسات المرتبطة  -
فيما يلى مجموعة من الدراسات العربية والاجنبية ذات الصلة بموضوع البحث، وذلك  ةعرض الباحثت 

قدم تائجها فضلا عن بعض توصياتها، ثم م نتمن حيث اهدافها والمنهج المستخدم وأدوات جمع البيانات، واه
تعليقا على هذه الدراسات، بالاضافة الى اوجه الاستفادة منها، وقد تم ترتيب الدراسات زمنيا من  ةالباحث

 .الاقدم الى الاحدث
معايير الجودة ومتطلبات (، بعنوان "20م()1070)نادية سلام محمد، وأنيسة محمود هزاعدراسة  -7

" بهدف التعرف على مستوى توافر معايير الجودة ومتطلبات اهج كليات جامعة عدنسوق العمل فى من
سوق العمل فى مناهج كليات جامعة عدن من وجهة نظر أعضاء هيئة التدريس وطلاب الجامعة، 

( طالباّ من خمس كليات بالجامعة، واستخدمت 117(عضو هيئة تدريس،)18واشتملت العينة على)
يان كأداة لجمع البيانات، وجاءت أهم نتائجها أنّ معايير جودة المنهاج المرتبطة المنهج الوصفى، الاستب

(، %1007حصلت على تقدير عام متدنٌ بنسبة) بالمجتمع وسوق العمل فى مناهج كليات جامعة عدن،
ضعيفة وبنسبة  توقعات عينة البحث فى حصول خريجى جامعة عدن على وظيفة، جاءت بدرجة وأنّ 

وتعزى العينة هذه التوقعات إلى جملة من الأسباب منها، إنّ تخطيط التعليم  (،%1707)أكبر من النصف
المناهج الجامعية الحالية لا  وأنّ  الجامعى غير متوافق مع احتياجات خطط التنمية من القوى البشرية،

 تُكسب الطالب المهارات المهنية اللازمة لاحتياجات سوق العمل.
التنمية المهنية بعنوان "  ( 27) (،0200" ) حمد محمد عبد السلامأمل جميل يوسف، مدراسة "  -1

"، وهدفت الدراسة الى لاخصائى الرياضة للجميع حديثى التخرج فى ضوء إحتياجات سوق العمل 
التخطيط لبناء برنامج مقترح للتنمية المهنية لأخصائى الرياضة للجميع حديثى التخرج من خلال تحديد 

ة المهنية فى ضوء احتياجات سوق العمل، والجوانب التنظيمية للبرنامج، ومحتوى أهم احتياجات التنمي
برامج التنمية المهنية المقترح، فضلا عن اساليب التنفيذ، والمعايير والمهارات الواجب توافرها فى المدربين 
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ى بالاسلوب القائمين على البرنامج، بالاضافة الى اساليب التقويم، وأستخدم الباحثان المنهج الوصف
( اخصائيا تم اختيارهم بالطريقة العمدية، كما إعتمد الباحثان فى جمع 700التحليلى، كما بلغت العينة )

، تم تحديد اهم إحتياجات التنمية اهم النتائجالبيانات على استمارة الاستبيان من تصميمهما ، ومن 
نية لإخصائى الرياضة للجميع حديثى المهنية لإخصائى الرياضة للجميع، وبناء برنامج التنمية المه

التخرج فى ضوء احتياجات سوق العمل، واشتمل على عنوان البرنامج، والهدف من البرنامج، والمجال 
الزمنى، فضلا عن الفئة المستهدفة، وشروط الالتحاق، بالاضافة الى محتوى البرنامج ) الموضوعات 

والمعايير والمهارات الواجب توافرها فى المدربين، كذلك النظرية، والتطبيقات العملية وأساليب التنفيذ، 
اساليب تقويم البرنامج (، كما جاءت اهم التوصيات، على إعادة النظر فى برامج التنمية المهنية المقدمة 

خصائى الرياضة للجميع، فضلا عن ضرورة مراعاة إحتياجات سوق العمل عند تخطيط وتنفيذ برامج لأ
 ستقبلية.التنمية المهنية الم

فاعلية برنامج إعداد أخصائى الترويح (، بعنوان " 1( )0200" ) إيمان رفعت السعيددراسة "  -2
"، واستهدف البحث الى التعرف على فاعلية برنامج إعداد أخصائى الترويح الرياضى الرياضى للمهنة 

حثة على إستمارة للمهنة، وأستخدمت الباحثة المنهج الوصفى بألاسلوب التحليلى، كما أعتمدت البا
اهم ( أخصائياً ، ومن 721الاستبيان للتعرف على فاعلية البرنامج، وبلغ قوام عينة البحث الاساسية )

، تمكنت الباحثة من التوصل الى إفتقاد الطالب الاخصائى لبعض المهارات المهنية والعلمية النتائج
دارة المشروعات والبرامج  الترويحية وفقا للتوجهات الحديثة، فضلا الى والمتمثلة فى القدرة على تخطيط وا 

افتقاد الطالب الاخصائى لبعض المهارات العامة والمنقولة والمتمثلة فى القدرة على إتقان القواعد 
الاساسية لكتابة التقارير باسلوب سليم مع القدرة على عرضها بأستخدام الوسائل التكنولوجية، بالاضافة 

ساليب التعليم والتعلم بالبرنامج، وضعف مستوى فاعلية المكتبة الى ضعف مستوى فاعلية بعض أ
 الالكترونية التى يستفيد منها الطالب.

دراسة تقويمية لمناهج شعبة الترويح (، بعنوان " 1( )0202" ) أحمد محفوظ مصطفىدراسة "  -7
لى الاجابة على "، وهدفت الدراسة ا الرياضى بكليات التربية الرياضية فى ضوء جودة التعليم الجامعى

التساؤلات التالية، مانوع المحتوى الذى يقدم للطالب فى المناهج الجامعية، وهل يتم تطبيق معايير الجودة 
على مناهج شعبة الترويح، وهل محتوى المناهج نابع من احتياجات سوق العمل، كذلك هل يسهم محتوى 

دم الباحث المنهج الوصفى، كما قام الباحث المناهج فى إعداد خريج تتوافر فية متطلبات السوق، واستخ
بتصميم استبيان سوق العمل الخارجى للتعرف على مستوى جودة اعداد خريج تخصص الترويح من خلال 
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المناهج الدراسية، بالاضافة الى بطاقة تقويم المقرر للتعرف على مدى تطبيق معايير جودة التعليم 
تم اختيارهم من مديرى النشاط الرياضى ومديرى الموارد ( 120الجامعى، وبلغت حجم عينة الدراسة )

البشرية من ) المؤسسات الرياضية والاجتماعية، الفنادق والقرى السياحية، دور الرعاية الخاصة (، وتم 
اختيار جميع طلاب شعبة الترويح الرياضى بكلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة ) الفرقة الثالثة والرابعة ( 

، تمكن الباحث من التوصل للاستنتاجات خاصة بأستبانة سوق العمل الخارجى، منها أهم النتائج ، ومن
ان هناك قصور واضح فى بعض المهارات منها، عدم إلمام الخريجين تخصص الترويح الرياضى لأى لغة 

الشديد  اجنبية، وكذلك مهارات استخدام الحاسب الالى، بالاضافة الى ضعف مهارات الاتصال، والضعف
فى التعامل مع فئات كبار السن ولذوى الاحتياجات الخاصة، كما توصل الباحث الى القصور الواضح فى 
مقررات شعبة الترويح الرياضى منها عدم توازن الجوانب النظرية مع الجوانب العملية، مع عدم ارتباط 

المهارات المهنية التى تفيد فى  محتوى المقرر الدراسى بمتطلبات سوق العمل، كما لا يتضمن المقرر بعض
الحياة العملية، فضلا عن عدم استخدام الوسائل التعليمية المساعدة فى المحاضرات، بالاضافة الى قلة 

 الاهتمام بأراء الطلاب على نحو جيد، فضلا عدم التنوع فى طرق التقييم لتشمل كافة العمليات العقلية.
دراسة تحليلية للكفايات اللازمة للقيادات الترويحية بعنوان " (،21م()1007)Hurd, Amy. R"دراسة "  -1

"، بهدف تحديد الكفايات اللازمة للقيادات الترويحية لأداء فى الحدائق العامة والمؤسسات الترويحية
( من كبار القيادات أعضاء الأكاديمية الأمريكية الترويحية والجمعية 77واجباتهم، واشتملت العينة على)

للترويح، واستخدم المنهج الوصفى، والاستبيان والمقابلة الشخصية كأدوات جمع بيانات، وجاءت الوطنية 
( كفايات عامة 1( مفردة تندرج تحت)18أهم نتائجها التوصل إلى قائمة الكفايات والتى اشتملت على)

الأداء  -تقييمالتخطيط وال -القيادة والإدارة -العلاقات الاجتماعية -الاتصال والتسويق -وهى)الفطنة
 الفطنة السياسية والتشريعية(. -الفنى

لأخصائى  لمعايير العالمية فى الإعداد المهنى(، بعنوان "ا21م()1007")MeekFalsomدراسة " -1
للأخصائى الترويحى، واشتملت العينة  تحديد أهم المعايير العالمية للإعداد المهنى " بهدفالترويح
ليات الترويح، واستخدم المنهج الوصفى، تحليل الوثائق، الاستبيان ( كلية من ك72( خبيراً من)701على)

كأدوات لجمع البيانات، وجاءت أهم النتائج استخلاص عشرة بنود للمعايير العالمية  المقيد المفتوح
والإطلاع على المستحدث من  للإعداد المهنىلأخصائى الترويح تمثل فىالآتى:)الإلمام بجوانب الترويح

 -الإلمام بدرجة جيدة بالألعاب الشائعة  -الإعداد للقيام بالواجبات المهنية والإدارية  -موضوعاته 
الإلمام بأساليب ووسائل  -الأساليب الفعالة لتنفيذها  تصميم وحدات الممارسة وكذلك الإلمام بطريقة
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تنمية القدرة على  -فحوص طبية( -اختبارات نفسيه –اختبارات المهارات  -القياس والتقويم)تقويم البرنامج
معرفة القدرات الفسيولوجية لمختلف المراحل السنية  وحدود تلك  -توصيل المعلومات والاتصال الفعال

القدرة على تكوين علاقات إيجابية  -إثارة الحماس"  –القدرات، والقدرة على "خلق مواقف ممارسة مبتكرة 
 المحيط(. بالمجتمع

 إجراءات البحث
 المنهج المستخدم -

خدمت الباحثة المنهج الوصفى الارتباطى حيث يقوم هذا المنهج بدراسة متغيرات البحث كما هى است
كما إستخدمت الباحثة  دور فى ضبط المتغيرات موضوع القياس ةراد العينة دون أن يكون للباحثلدى أف

 والبرامج الاجنبية. المنهج المقارن، بهدف استنتاج اوجه التشابهة والاختلاف بين محتوى البرنامج المقترح 
 البحث مجتمع -

أشتمل مجتمع البحث على أعضاء هيئة التدريس بأقسام الترويح بكليات التربية الرياضية بجمهورية 
جامعة  –وطالبات تخصص الأدارة الرياضية والترويح بكلية التربية الرياضية للبنات بالجزيرة مصر العربية، 

 ( . م1078/م1071حلوان للعام الدراسى )

 عينة البحث -
من برنامج بكالوريوس التربية  المستفيدينقامت الباحثة بأختيار العينة بالطريقة العمدية ، من 

المستفيدات من برنامج بكالوريوس التربية الرياضة تخصص الرياضة تخصص إدارة رياضية وترويح من 
" وتطبيق ل إحتياجات سوق العملتحليب إدارة رياضية وترويح والذين يتم عليهم تطبيق الإستمارة الخاصة "

"واختيرت العينة  برنامج بكالوريوس التربية الرياضية تخصص ترويح رياضىإستمارة البرنامج المقترح " 
( طالبة كعينة 20و)، ( طالبة كعينة إستطلاعية 10( طالبة، بواقع )10) بالطريقة العمدية وبلغ عددهم

عضاء هيئة التدريس بكليات التربية الرياضية والخبراء فى مجال ( من أ1فى )وتمثلت عينة الخبراء أساسية ، 
الجودة والإعتماد على أن يكونوا من مديرى وحدات الجودة بكليات التربية الرياضية والحاصلين على دورات 
الجودة والاعتماد من الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد ولا تقل سنوات الخبرة فى مجال الجودة 

 ( أختيرت العينة بالطريقة العمدية .7سنوات مرفق ) 70عن 
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 توصيف عينة البحث (0جدول )
 المجموع الكلى عينة إستطلاعية عينة أساسية عينة البحث
 02 02 22 (1078-1071الطالبات للعام الدراسي )

 0 - 0 عينة الخبراء من أعضاء هيئة التدريس
 أدوات جمع البيانات:
 حثة فى جمع بيانات هذه الدراسة بالأدوات التالية:استعانت البا

 تحليـل احتياجات ســوق العمــل )إعـــدادأمل جميل يوسف، محمد عبد السلام(. استمارة (7
 )إعداد الباحثة(.استمارة رؤية ورسالة برنامج بكالوريوس الترويح الرياضى المقترحة (1
 رويح الرياضى المقترح )إعداد الباحثة(.استمارة برنامج بكالوريوس التربية الرياضية شعبة الت (2

محمد محمد عبد  –أولًا: استمـارة تحليـل احتياجات ســوق العمــل إعـــداد " أمل جميل يوسف 
 (0السلام"مرفق)

 ولحساب المعاملات العلمية لأداة جمع البيانات قام الباحث بالآتى:
 صدق الاتساق الداخلى: .7

اخلى لحساب صدق الاستمارةمن خلال إيجاد قيم معامل واستخدمت الباحثة صدق الاتساق الد
 (.1الارتباط بين الدرجة الكلية لكل محور من محاورالاستمارةمع المجموع الكلى للاستمارة، جدول)

 (10)ن=قيم معاملات الارتباط بين ابعاد استمارة احتياجات سوق العمل والمجموع الكلي للاستمارة  ( 0جدول ) 
 قيم الارتباط مسمي البعد البعد
 00117 المهارات المعرفية الاول
 00189 المهارات المهنية الثاني
 00171 القيم المهنية الداعمة لسلوك الممارسين الثالث
 00100 تمكن أخصائية الترويح الرياضى من تحقيق فاعلية الممارسة الرابع

 00217=  0001قيمة ر الجدولية عند مستوي دلالة 
ان جميع فيم معامل الارتباط بين ابعاد استمارة احتياجات سوق العمل والدرجة (  0يتضح من جدول ) 

مما يدل على ان الاستمارة على درجة مقبولة من  0001الكلية جاءت دالة احصائيا عند مستوي دلالة 
 الصدق .
 حساب ثبات استمارة تحليل احتياجات سوق العمل لأخصائى الترويح الرياضى: .0

 (2ة حساب معامل ألفا كرونباخ لحساب ثبات الاستمارة كما يتضح من جدول )إستخدمت الباحث
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 02ن =  قيم معاملات الثبات باستخدام معامل الفا كرونباخ لابعاد استمارة احتياجات سوق العمل (2جدول )
 قيم الفا مسمي البعد البعد
 00111 المهارات المعرفية الاول
 00199 المهارات المهنية الثاني

 00171 القيم المهنية الداعمة لسلوك الممارسين لثالثا
 00177 تمكن أخصائية الترويح الرياضى من تحقيق فاعلية الممارسة الرابع

 202.0( = 2020قيمة ر الجدولية عند معنوية)
علي  0001ان جميع قيم معامل الفا كرونباخ جاءت دالة احصائيا عند مستوي دلالة  ( 2يتضح من جدول )

 ابعاد استمارة احتياجات سوق العمل مما يدل على ان الاستمارة على درجة مقبولة من الثبات جميع
 بكالوريوس الترويح الرياضى المقترحة. ثانيًا: استمارة رؤية ورسالة برنامج

 ولحساب المعاملات العلمية لأداة جمع البيانات قامت الباحثة بالآتى:
 صدق المحكمين: -

( من الخبراء فى مجال الجودة على أن 1، على)(2مرفق) ؤية والرسالة المقترحةقامت الباحثة بعرض الر 
وحدات الجودة بكليات التربية الرياضية والحاصلين على دورات الجودة والاعتماد من  أعضاءيكونوا من 

مرفق سنوات  70الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد ولا تقل سنوات الخبرة فى مجال الجودة عن 
( ، وذلك لإبداء الرأى عن مدى مناسبتهما لمعايير الجودة، وحصلت النسبة المئوية على موافقة الخبراء 7)

 . % 700الخمس بنسبة 
 ثالثا : إستمارة برنامج بكالوريوس التربية الرياضية تخصص الترويح الرياضي 

كاديمية القياسية للهيئة القومية إعتمدت الباحثة فى تصميم البرنامج المقترح على تبنى المعايير الا
لتحقق معايير البرنامج ومواصفات الخريجة م  1009لضمان جودة التعليم والاعتماد الصادرة فى يناير 

 للبرنامج الاكاديميى المقترح .
 قامت الباحثة بالآتى:للإستمارة ولحساب المعاملات العلمية 

 صدق المحكمين: -
( من الخبراء فى مجال الجودة على أن يكونوا 1(، على)1مرفق) رحالبرنامج المقتقامت الباحثة بعرض 

من مديرى وحدات الجودة بكليات التربية الرياضية والحاصلين على دورات الجودة والاعتماد من الهيئة 
( ، 7سنوات مرفق ) 70القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد ولا تقل سنوات الخبرة فى مجال الجودة عن 
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،  7وبناءاً على ذلك تم حذف العبارات أرقام ) ، توافقها لمتطلبات سوق العمل داء الرأى عن مدى وذلك لإب
( من المحور الثانى النتائج التعليمية المستهدفة ) المعرفة 9( من محور أهداف البرنامج ، والعبارة رقم ) 1

( من المهارات  8،  1والعبارات )  ، المهارات المهنية والعملية( من  70، 2والفهم (، والعبارات أرقام )
 . المهارات العامة والمنقولة( من 1الذهنية ، والعبارة )

برنامج بكالوريوس التربية الرياضية تخصص الترويح الرياضي قيم معاملات الارتباط بين ابعاد استمارة  ( 4جدول ) 
 (10)ن=والمجموع الكلي للاستمارة 

 قيم الارتباط مسمي البعد البعد
 00177 أهداف البرنامج لاولا

 00119 النتائج التعليمية المستهدفة للبرنامج الثاني
 00180 محتوى البرنامج الثالث
 00117 مجالات عمل البرنامج الرابع
 00110 طرق وأساليب التعليم والتعلم للبرنامج الخامس
 00170 أساليب تقويم البرنامج السادس

 202.0=  2020لة قيمة ر الجدولية عند مستوي دلا 
ان جميع فيم معامل الارتباط بين ابعاد استمارة احتياجات سوق العمل والدرجة (  4يتضح من جدول ) 

مما يدل على ان الاستمارة على درجة مقبولة من  0001الكلية جاءت دالة احصائيا عند مستوي دلالة 
 الصدق .
 :الرياضية تخصص الترويح الرياضي برنامج بكالوريوس التربيةاستمارة حساب ثبات استمارة  .2

 (1إستخدمت الباحثة حساب معامل ألفا كرونباخ لحساب ثبات الاستمارة كما يتضح من جدول )
 

 برنامج بكالوريوس التربية الرياضية قيم معاملات الثبات باستخدام معامل الفا كرونباخ لابعاد استمارة  (0جدول )
 02ن =        تخصص الترويح الرياضي

 قيم الفا مسمي البعد لبعدا
 00128 أهداف البرنامج الاول
 00109 النتائج التعليمية المستهدفة للبرنامج الثاني
 00111 محتوى البرنامج الثالث
 00119 مجالات عمل البرنامج الرابع
 00177 طرق وأساليب التعليم والتعلم للبرنامج الخامس
 00179 أساليب تقويم البرنامج السادس

 202.0( = 2020يمة ر الجدولية عند معنوية)ق
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علي  0001ان جميع قيم معامل الفا كرونباخ جاءت دالة احصائيا عند مستوي دلالة  (0يتضح من جدول )
مما يدل على ان  برنامج بكالوريوس التربية الرياضية تخصص الترويح الرياضياستمارة جميع ابعاد 

 الاستمارة على درجة مقبولة من الثبات
 الدراسة الأساسية 

جراءات هذا البحث،  فى لهـدف ا إليـه مـن نتـائج مصـنفةق وفقًـ تما توصل ةعرض الباحثتحدود منهج وا 
 ق على النحو التالى:البحث

 تحديد الاحتياجات المهنية لأخصائى الترويح الرياضى فى ضوء احتياجات سوق العمل. -
 فى ضوء معايير الجودة. تحديد رؤية ورسالة برنامج بكالوريوس الترويح الرياضى -
 تحديد أهداف برنامج بكالوريوس التربية الرياضية شعبة الترويح الرياضى المقترح. -
ــائج التعليميــة المســتهدفة لبرنــامج بكــالوريوس التربيــة الرياضــية شــعبة التــرويح الرياضــى  - تحديــد النت

 المقترح.
 الرياضى المقترح. تحديد محتوى برنامج بكالوريوس التربية الرياضية شعبة الترويح -
 تحديد مجالات العمل لبرنامج بكالوريوس التربية الرياضية شعبة الترويح الرياضى المقترح. -
تحديــد طــرق وأســاليب التعلــيم والــتعلم ببرنــامج بكــالوريوس التربيــة الرياضــية شــعبة التــرويح الرياضــى  -

 المقترح.
 بة الترويح الرياضى المقترح.تحديد أساليب تقويم برنامج بكالوريوس التربية الرياضية شع -

 ومناقشة النتائج عرض وتفسير
 نتائج إستمارة إحتياجات سوق العمل لاخصائية الترويح الرياضىأولا : 

لى البعد ( يوضح التكرارات والنسب المئوية لاستجابات عينة  البحث من الطالبات ع1جدول )يوضح      
ثها فأكثر لتفسير ومناقشة نتائج بح %81ضدت الباحثة نسبة ، وقد إرتالاول لاستمارة إحتياجات سوق العمل 

-على النحو التالى :  
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 التكرارات والنسب المئوية لاستجابات عينة البحث من الطلاب على البعد الاول (.جدول)
 22ن=                  باستمارة سوق العمل)المهارات المعرفية(  

 اوافق العبارات م
الي 
حد 
 ما

 لا
مجموع 

رجات الد
 المقدرة

% 

 8707 11 1 70 78 كيفية إتقان صياغة الأهداف السلوكية الخاصة بالأنشطة الحركية ببرامج الترويح الرياضى. 0
 8101 11 2 1 10 الأساليب المباشرة وغير المباشرة فى تقديم الأنشطة الحركية ببرامج الترويح الرياضى. 0

2 
 دور –النادى–كية فى المؤسسات الترويحية المختلفة )المدرسة المهارات المرتبطة بتنفيذ الأنشطة الحر 

 9000 87 0 9 17 وأندية المسنين....................(

 8809 80 1 1 11 الشروط الفنية والقانونية للإمكانات والمنشآت الخاصة ببرامج الترويح. 4
 8707 11 2 8 79 وسبل علاجها.المشكلات التى تواجه الممارسة الفعالة ببرامج الترويح الرياضى  0
 8707 11 1 70 78 كيفية إستخدام أساليب وأدوات تقويم الممارسة الفعالة ببرامج الترويح الرياضى. .
 9000 87 7 1 11 تصميم الأنشطة الحركية وفقًا للاتجاهات التربوية المعاصرة لبناء برامج الترويح الرياضى. 7
 8108 19 1 1 17 قيق الممارسة الفعالة ببرامج الترويح الرياضى.إستخدامات تقنيات التعليم لتح 2
 8101 18 1 8 10 التطبيقات العلمية الواجب القيام بها لتطوير الممارسة الفعالة ببرامج الترويح الرياضى. 9
 9000 87 0 9 17 ضى.التقويم( لبرامج الترويح الريا -التنفيذ -المبادئ والأساسيات الخاصة بمفهوم الجودة فى)التخطيط 02
 8809 80 0 70 10 التعديلات القانونية للرياضات والألعاب الرياضية المختلفة لأنشطة الترويح الرياضى. 00
 8809 80 7 8 17 المهارى(. -المعرفى -أساليب التقويم فى ضوء أغراض الممارسة ببرامج الترويح الرياضى)الوجدانى 00
دارة المبار  02  8101 18 7 70 79 يات والمسابقات والمهرجانات الرياضية لمختلف المراحل السنية.كيفية تنظيم وا 
 8108 19 0 77 79 المبادئ التى تحويها المواثيق الدولية لحقوق الإنسان والخاصة بالترويح الرياضى. 04
 8101 17 7 8 78 .الوسائل الموضوعية للتعرف على الفروق الفردية بين الممارسين لبرامج الترويح الرياضى 00
 8809 80 0 70 10 تهيئة بيئة الممارسة الفعالة لتطوير قدرات الممارسين برامج الترويح الرياضى. .0
 8108 19 7 9 10 الوسائل المعينة والإمكانات وكيفية توظيفها فى التطبيق لتفعيل الممارسة ببرامج الترويح الرياضى. 07
 8101 18 7 70 79 ح الرياضى فى ضوء معايير الجودة الشاملة.متطلبات المهنة لأخصائى التروي 02
 8202 11 2 9 78 أساليب إدارة الأنشطة الفعالة ببرامج الترويح الرياضى. 09
 9707 81 0 8 11 أساليب إثارة دافعية الممارسين نحو الأنشطة الفعالة ببرامج الترويح الرياضى. 02
 9101 82 0 1 12 تقويم"برامج الرياضة للجميع. -تنفيذ -العلمية فى مجال"تخطيط أحدث الدراسات والتجارب والأبحاث 00

ان  )المهارات المعرفية(الاول  البعد ( والخاص باجابات عينة البحث على1يتضح من جدول ) 
أحدث الدراسات والتجارب والأبحاث عبارة ( وان   %8101،%9101النسب المئوية قد انحصرت ما بين )

أساليب إثارة يليهافى الترتيب الاول  تجاء برامج الرياضة للجميع تقويم" -تنفيذ -ى مجال"تخطيطالعلمية ف
الوسائل الموضوعية  خيرثم فى الترتيب الا دافعية الممارسين نحو الأنشطة الفعالة ببرامج الترويح الرياضى
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المهارات المعرفية التى يجب أهم أن ، و للتعرف على الفروق الفردية بين الممارسين لبرامج الترويح الرياضى
 سوق العمل . ( فأكثر لتمثل احتياجات%81أن تتميز بها أخصائية الترويح الرياضى جاءت بنسبة)

ذلـك إلـى أهميـة إكسـاب أخصـائى التـرويح الرياضـى المعـارف والمعلومـات والتـى تسـهم فـى  الباحثـةوترجع 
أحـدث الدراسـات والتجـارب لتى تساعدهافى التعرف على تشكيل البنية المعرفية لأخصائية الترويح الرياضى وا

بمــــا يلبـــى الاحتياجـــات المختلفــــة تقـــويم"برامج الرياضـــة للجميع -تنفيـــذ -والأبحـــاث العلميـــة فـــى مجــــال"تخطيط
 للأفراد.

الترويح الرياضى بحسن إدراك واستيعاب المعلومـات والمهـارات وتفهـم كـل مـا  كما يجب أن تتمتع أخصائية
والحـرص  افـى مجـال عملهـ اتنميـة وتطـوير ذاتهـ امـن آراء واتجاهـات ومواقـف، كمـا يجـب عليهـ ايرتبط بمهنتهـ

 (.119: 18على معرفة كل ماهو جديد ومستحدث فى المجال)
ى أن الحـد الأدنـى مـن معـايير اختيـار العـاملين علـ(، 71م()1009)شيماء طـارق نعـيمنتائج دراسـة  وتؤكد

يتصـف بالإبـداع والابتكـار، وأن يكـون لديـه خلفيـة نظريـة عـن تصـميم  فى مجال الترويح الرياضـى، أهمهـا أن
 البرامج والأنشطة الترويحية للفئات المختلفة مع إتقان فئة معينة.

حيـث أنـه هـو النشـاط ضـرورة  ، على أن الإعداد المهنى قبل التخـرج (71)م(1071)عمرو هلالىيؤكد كما
ات والمعــارف وأيضًــا المهــارات المهنيــة التــى تهيئــه للحيــاة التعليمــى الــذى يهــدف إلــى إكســاب الطالــب المعلومــ

العمليــة وذلــك مــن خــلال تخصصــات جديــدة بالكليــة تتفــق مــع الاســتعدادات والميــول مــن ناحيــة ومــع متطلبــات 
لجامعـــة أن تقـــوم بتطـــوير برامجهـــا الدراســـية لتواكـــب التغيـــرات يجـــب علـــى اســـوق العمـــل مـــن ناحيـــة أخـــرى، ف

 .المستمرة فى سوق العمل
، أن عمليــة الإعــداد المهنــى مــن المنطلــق التربــوى مطالبــة (78)م(1001)ليلــى عبــد العزيــز زهــرانتوضــح و 

ـــا بمهـــارات وقـــدرات وخبـــرات ومعلومـــات تلاحـــق المتغيـــرات الســـريعة  ـــه تـــأهيلًا متوازنً بتـــوفير قـــوى بشـــرية مؤهل
يجابيـة وسـلبية تتطلـب التصـدى بالمجتمع نتيجة انفتاحه على العالم الخـارجى ومـا يترتـب علـى ذلـك مـن آثـار إ

 والمواجهة لرفع مستوى الحياة الإنسانية.
صورته التربوية وفلسفته الحديثـة  ىف ترويح الرياضىال أن إلى(، 1م()1071)إيمان رفعت السعيدتشيركما 

ميـادين  ىا فـا هامًـمن ميادين رعاية الموارد البشرية وعنصرً  اهامً  اتتميز بالحركة والفاعلية والتنوع، ميدانً  ىوالت
ستهدف إعداد المواطن الصـالح بصـورة شـاملة ومتكاملـة مـن الجوانـب البدنيـة والصـحية والعقليـة يالتربية لكونه 
 ومشكلاته. والنفسية لمسايرة تطورات العصر الحديث والاجتماعية
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 هارات المهنية()الم لتكرارات والنسب المئوية لاستجابات عينة البحث من الطلاب على البعد الثاني (7جدول)
 22ن= باستمارة سوق العمل 

 % مجموع الدرجات المقدرة لا الي حد ما اوافق العبارات م

0 
تصمم الوسائل والأدوات وفقًا للتقنيات الحديثة التى تحقق 

 9202 87 0 1 17 الأنشطة الفعالة ببرامج الترويح الرياضى.

0 
لى توظف بيئة الممارسة والإمكانات المتاحة للتغلب ع
 9707 81 0 8 11 مشكلات الأنشطة الفعالة ببرامج الترويح الرياضى.

2 
توظف الموارد المختلفة وفقًا للاحتياجات الفعلية 

 9000 87 0 9 17 للممارسين ببرامج الترويح الرياضى.

4 
تستخدم تكنولوجيا التعليم والوسائل المعينة ذو الفاعلية 

 9707 81 7 1 12 فى الأنشطة ببرامج الترويح الرياضى.

0 
تنفذ عملية تقويم الأنشطة الفعالة ببرامج الترويح 

الرياضى من خلال الوسائل والأساليب الحديثة الملائمة 
 لطبيعة وخصائص الممارسين.

79 70 7 18 8101 

. 
تحدد الأسس والمعايير الواجب مراعتها لتنفيذ أنشطة 

 8707 11 2 8 79 برنامج الترويح الرياضى.

أساليب وأدوات التقويم وفقًا لطبيعة الأنشطة  تطبق 7
 8101 11 2 1 10 ببرنامج الترويح الرياضى.

تتمكن من ضبط الأنشطة ببرنامج الترويح الرياضى وفقًا  2
 9202 87 7 7 11 للأساليب التربوية.

تطبق مفاهيم اللياقة البدنية ومكوناتها لتحسين الأداء  9
 9101 82 7 1 17 ويح الرياضى.الحركى للممارسين ببرنامج التر 

02 
تطبق المفاهيم المرتبطة بالمحافظة على السلامة 
 9707 81 7 1 12 والصحة البدنية للممارسين ببرنامج الترويح الرياضى.

00 
تتقن أداء العديد من أشكال الحركة الخاصة بأوجه 

 9000 87 0 9 17 المناشط التى تحويها الأنشطة ببرامج الترويح الرياضى.

00 
تيهيئ بيئات ممارسة مناسبة لتطوير الممارسة ببرنامج 

 9707 81 0 8 11 الترويح الرياضى.

02 
تهيئ الفرص المواتيه لإشباع ميول الممارسين ورغباتهم 
وحاجاتهم وقدراتهم من خلال الأنشطة ببرنامج الترويح 

 الرياضى.
79 70 7 18 8101 

04 
ببرنامج الترويح تهيئ الفرص المواتيه خلال الأنشطة 

 8707 11 2 8 79 الرياضى لإكتشاف الموهوبين وتصميم برامج لرعايتهم.
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00 
تحدد الأنماط السلوكية المرغوبة للممارسين ببرنامج 

      الترويح الرياضى والمتمثلة فى:

 
00/0 

 

 8101 18 1 8 10 البحث عن المتعة فى التنافس.
 9101 82 7 1 17 إثارة تقدم الممارسين. 00/0
0. 
 
0./0 

تحدد الاحتياجات الفعلية للممارسين ببرنامج الترويح 
 الرياضى عن طريق :

 رصد مستويات تقدم الممارسين وتحليلها.
17 1 0 87 9202 

 9202 87 0 1 17 استكشافية متنوعة. أنشطة 0/.0
 9707 81 0 8 11 تصمم أنشطة وفقًا لأهداف برنامج الترويح الرياضى. 07

02 
توزيع الوقت المتاح وفقًا لطبيعة أوجه المناشط  تحسن

 9000 87 0 9 17 التى تحويها الأنشطة ببرنامج الترويح الرياضى.

ان النسـب المئويـة قـد )المهـارات المهنيـة( البعد الثـاني( والخاص باجابات عينة البحث على 1يتضح من جدول )
جـاء فـى الترتيـب الاول الممارسـين وتحليلهارصد مسـتويات تقـدم ( وان  %9202، %8707انحصرت ما بين )

أنشطةاستكشــافية متنوعــةبينما جــاءت  تهيــئ الفــرص المواتيــه خــلال الأنشــطة ببرنــامج التــرويح الرياضــى هايلي
وأن أهم المهارات المهنية التى يجب أن يتميز لإكتشاف الموهوبين وتصميم برامج لرعايتهمفي الترتيب الاخير 

 سوق العمل.احتياجات( فأكثر لتمثل %81ياضى جاءت بنسبة)الر  بها أخصائى الترويح
أهميـة دور أخصـائى التـرويح الرياضـى فـى التربيـة المتكاملـة للـناء بـدنيًا، وعقليًـا، ذلـك إلـى ة الباحثـرجعتو 

التــرويح الرياضــى بدرجــة عاليــة مــن الكفــاءة المهنيــة والتــى  تتمتــع أخصــائيةووجــدانيًا، واجتماعيًــا لــذا يجــب أن 
قــف بصــفة مســتمرة علــى جميــع التطــورات توأن  االمختلفــة لتحقيــق رســالته اوأدوارهــ امــن القيــام بمهامهــ اتمكنهــ

 .اكون مناسبًا لمسئولياتهتالحديثة لمهنة الترويح الرياضى حتى 
التــى مهــارات الالمــواد هـو ، أن الإعــداد المهنــى (10)(1007)محمــد صــبحى حســانين وأمــين أنــور الخــولى

 ابها كى يعلمها لمن يحطون به من متلقين وأيضًا لاحتياجات الجامعة التى يعمل بها.يحتاج الطالب لاكتس
ـــىنتـــائج دراســـة  وتشـــير ـــ(، 1م()1007)أحمـــد محمـــد عل ـــرويح إل ى أن الإعـــداد المهنـــى لخـــريج برنـــامج الت

مليـة الرياضى يعانى من عدم مواكبته لمتطلبات سوق العمل، حيث أنه لا يؤهل الطالب للدخول فى الحياة الع
 نتيجة ضعف الرابطة بين السياسة التعليمية واحتياجات المجتمع المحلى والتطورات العالمية.

أن أهــم الكفايــات المهنيــة لأخصــائى  إلــى(، 77م()1072)عبــد الله الســعيد علــىنتــائج دراســة  كمــا تشــير
 الترويحية. تقويم" البرامج –تنفيذ  –الترويح الرياضى الكفايات المهنية الخاصة بمهارات"تخطيط

أن حجر الزاوية فى الإعداد المهنى فى التربية البدنية والرياضة هو  (،1)م(7991)أمين أنور الخولىرىوي
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عـادة بنـاء بـرامج الإعـداد  الكفايات المهنية والقـدرات والمهـارات، والخبـرات، فـإن علـى المسـئولين عـن تصـميم وا 
فى إعتبارهم بحيث يترجمون ذلك إلى فرص تربوية متاحة المهنى فى التربية البدنية والرياضة أن يضعوا ذلك 

 . لمهارات والمعلوماتلاكتساب هذه الكفايات والقدرات وا
، أن التعلم القائم على أساس استعدادات واهتمامات المتعلمـين يكـون (71)م(1071)عمرو هلالىويضيف 

يحقــق نتــائج مرغوبــة، كمــا أن اختيــار أكثــر صــلة بهــم، وبالتــالى علــى مرتبــة عاليــة مــن الدافعيــة  الأمــر الــذى 
محتوى تعليمى يساعد فى توظيف الخبرة المعرفية المستمدة من المقررات الدراسية، والخبرة العمليـة المصـاحبة 

 لخبرة التعلم وربطها مع متطلبات سوق العمل.
 ثالتكرارات والنسب المئوية لاستجابات عينة البحث من الطلاب على البعد الثال ( 2جدول) 

 22ن=                  باستمارة سوق العمل (القيم المهنية الداعمة لسلوك الممارسين) 
 % مجموع الدرجات المقدرة لا الي حد ما اوافق العبارات م

0 
تمارس العمل الديمقراطى وآلياته مع الممارسين من خلال 

 8809 80 0 70 10 الأنشطة ببرنامج الترويح الرياضى.

ت زملائه داخل الهيئة الرياضية ويتعاون تحترم شخصيا 0
 8101 17 7 8 78 معهم لإنجاح برامج الترويح الرياضى.

تعامل جميع الممارسين ببرنامج الترويح الرياضى معاملة  2
 8101 11 1 9 79 واحدة عادلة دون تفرقة.

4 
تشعر جميع الممارسين ببرنامج الترويح الرياضى بأن 

موضع إعتبار عند تنفيذ أوجه  ميولهم ورغباتهم وحاجاتهم
 النشاط.

79 70 7 18 8101 

0 
تخطط لأوجه نشاطه بأنشطة تساعد على تشكيل العلاقات 

 8707 11 2 8 79 الاجتماعية الفعالة بين الممارسين بالبرنامج.

. 
تكون مثالًا يحتذى به فى احترام شخصية الممارسين 

 1101 18 1 70 77 ببرنامج الترويح الرياضى.

7 
تضع فى اعتباره عند تنفيذ انشطة إستعدادات وقدرات 
 8202 11 1 77 71 والفروق الفردية بين الممارسين ببرنامج الترويح الرياضى.

2 
تصمم ويبتكر مواقف أنشطة ببرنامج الترويح الرياضى 

 8101 17 2 70 71 تساعد الممارسين على الممارسة الابتكارية.

9 
اسب لنوع الخطأ الذى يقع فيه تستخدم أسلوب التوجيه المن

 8101 17 1 1 79 أحد الممارسين ببرنامج الترويح الرياضى.

02 
تعمل على تنمية العلاقات المهنية والشخصية مع زملائه 
 8707 11 2 8 79 من أخصائيين الترويح الرياضى والقيادات المتطوعة.
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00 
ذ تؤمن بأهمية العمل التعاونى مع الممارسين من خلال تنفي

 8101 18 7 70 79 برنامج الترويح الرياضى.

00 
تهيئ المناخ النفسى والاجتماعى السليم للممارسين ببرنامج 

 1202 11 1 70 72 الترويح الرياضى وشعورهم بالآمانوالإطمئنان.

02 
تعمق روح الجماعة وحب الانتظام فى الممارسة لدى 

 1101 11 1 77 71 الممارسين ببرنامج الترويح الرياضى.

04 
تفعل الممارسة بالأنشطة ببرنامج الترويح الرياضى لتحقيق 

 1101 19 1 9 71 التنمية المتكاملة للممارسين من جميع الجوانب.

00 
تصمم أنشطة لتنفيذ محتوى برنامج الترويح الرياضى 

 1108 10 1 70 71 للممارسين ذوى الاحتياجات الخاصة.

برنامج الترويح الرياضى  تنمى لدى الممارسين خلال تنفيذ .0
 1809 17 1 9 71 القيم والمعتقدات المجتمعية ويعمل على تدعيمها.

07 
تنمى لدى الممارسين خلال الأنشطة ببرنامج الترويح 
الرياضى السلوكيات الصحية السليمة والعادات الصحية 

 المرغوب بها.
71 70 7 11 8000 

......( لدى الممارسين روح المبادرة..–تنمية )الثقة بالنفس  0/02
 8707 11 7 1 10 لأنشطة الترويح الرياضى.

تدعيم القيم والمثل العليا للممارسين لأنشطة الترويح  0/02
 8101 11 2 1 10 الرياضى خلال الأنشطة الفعالة بالبرنامج.

التعاون...........(  –تعزيز العلاقات الاجتماعية )الصداقة  2/02
 8101 18 1 8 10 الترويح الرياضى. بين الممارسين لأنشطة

تشجيع النشاط التعاونى بين الممارسين داخل جماعة  4/02
 8707 11 1 70 78 الممارسة بالبرنامج.

القـــيم المهنيـــة الداعمـــة لســـلوك ) علـــى البعـــد الثالـــث( والخـــاص باجابـــات عينـــة البحـــث علـــى 8يتضـــح مـــن جـــدول )

تمارس العمـل الـديمقراطى وآلياتـه ( وان  % 8809،%1101بين )ان النسب المئوية قد انحصرت ما (الممارسين
تؤمن بأهميــة العمــل هــاجاء فــى الترتيــب الاول يليمــع الممارســين مــن خــلال الأنشــطة ببرنــامج التــرويح الرياضــى

تعمــق روح الجماعــة وحــب بينمــا جــاءت   التعــاونى مــع الممارســين مــن خــلال تنفيــذ برنــامج التــرويح الرياضــى
وأن أهـم القـيم المهنيـة التـى في الترتيب الاخيـر لممارسة لدى الممارسين ببرنامج الترويح الرياضىالانتظام فى ا

 .سوق العمل احتياجاتمثل ( فأكثر لت%81يجب أن تتميز بها أخصائية الترويح الرياضى جاءت بنسبة)
ات والقــيم أنــه توجــد مجموعــة مــن الســمات والخصــائص الشخصــية وكــذلك الاتجاهــ ذلــك إلــى ةالباحثــرجــعتو 

التــرويح الرياضــى قــدوة ومثــل  يــتم الإعــداد المــتقن لهــا، فأخصــائية والاهتمامــات المرغــوب فيهــا والتــى يجــب أن
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أعلـى يجـب أن يحتـذى بـه، ومــن أمثلـة تلـك السـمات المظهـر المشــرف واللياقـة البدنيـة والـتحكم فـى الانفعــالات 
 والتحلى بآداب المهنة واحترام الآخرين.

بحــب النــاس  الرياضــة للجميــع أخصــائية حلــىتتضــرورة أن  إلــى(، 17م()1007)لســلاممحمــد عبــد ا محمــد
والحمــاس للعمــل ويتمتــع بالــذكاء الاجتمــاعى وأن يكــون عــادلًا واثقــاً فــى ذاتــه، ويتميــز بالقــدرة علــى الــتحكم فــى 

ر  ـــــــيتميـز بالصبى أن ـــل ينبغــــانفعالاته فلا يكون سريع الغضب عند حدوث أى مشكلة أثناء تنفيـذ البرنـامج ب
 ذاب والصحة الجيدة. ــــع بالمظهر الجـــــرورة أن يتمتـــــبالإضافة إلى ض

علـى تطبيـق  االتـرويح الرياضـى بقـدرته تتحلى أخصائيةأن (ضرورة 71م( )1071يرى عمرو هلالى )كما 
ى ســلوك الأفــراد الــذين تعامــل بنجــاح مــع الآخــرين، وذلــك بغــرض التــأثير فــتتفاعــل و تالمهــارات الإنســانية حتــى 

تــولى قيــادتهم وتــوجيههم نحــو تحقيــق الأهــداف فــى إطــار مــن العلاقــات الإنســانية التــى تبنــى علــى أســاس مــن ت
 الإنسـانية تتضـمن مـدى كفـاءة أخصـائيةالثقة المتبادلـة والاحتـرام المتبـادل والعلاقـات الطيبـة بيـنهم، فالمهـارات 

لعمل مع الآخرين، وفى التعرف على احتياجاتهم وتحقيق الرضا الترويح الرياضى فى التعرف على متطلبات ا
 النفسى للأفراد وتوليد الثقة المتبادلة بين القائد وأفراد جماعته.

الترويح الرياضى من  يةتمكن أخصائ) التكرارات والنسب المئوية لاستجابات عينة البحث من الطلاب على البعد الرابع ( 9جدول) 
 22ن=                           باستمارة سوق العمل( ةتحقيق فاعلية الممارس

 % مجموع الدرجات المقدرة لا الي حد ما اوافق العبارات م

0 
تشترك مع إدارة المؤسسة فى اتخاذ القرارات اللازمة لتفعيل 

 8707 11 7 77 78 برامج الترويح الرياضى.

تتفهم التشريعات التى تحكم مهنة أخصائى الترويح  0
 8101 11 2 70 71 رياضى وتوظيفها لتفعيل الممارسة بالبرنامج.ال

تستخدم قواعد المعلومات والبيانات بالهيئة الرياضية لخدمة  2
 8101 17 1 8 71 الأنشطة الفعالة ببرنامج الترويح الرياضى.

توظف مصادر المعلومات المتاحة لخدمة الأنشطة الفعالة  4
 1108 10 7 1 12 ببرنامج الترويح الرياضى.

0 
تفهم عمليات الإدارة الفعالة ويحسن تطبيقها لخدمة 

 9707 81 1 70 71 الأنشطة الفعالة ببرنامج الترويح الرياضى.

. 
توفر سبل الاتصال الفعال مع جميع الممارسين بالمناشط 

 1108 10 7 70 71 التى تحويها برنامج الترويح الرياضى.

7 
سالتها لتفعيل الأنشطة تدرك رؤية الهيئة الرياضية ور 

ببرنامج الترويح الرياضى ويخطط للمناشط الملائمة الت 
 تحققها.

79 70 7 11 8000 
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2 
تحسن إدارة وقت الممارسة ببرنامج الترويح الرياضى 

 8101 18 1 8 71 واستغلاله بكفاءة.

9 
تنفذ أنشطة ببرنامج الترويح الرياضى بمرونة بعيدًا عن 

 8000 11 1 8 71 التقليد والجمود.

02 
تبتعد عن الانفعال مهما يكن الموقف الذى يواجهة مع 

 1108 10 2 8 79 الممارسين خلال تنفيذ ببرنامج الترويح الرياضى.

00 
تستخدم لغة مهذبة فى تعامله مع جميع الممارسين ببرنامج 

 8707 11 1 77 71 الترويح الرياضى.

00 
ل ما من شأنه تتقبل الرآى الآخر والنقد الموضوعى وك

 8202 11 1 70 78 تفعيل الأنشطة ببرنامج الترويح الرياضى.

تشجع الممارسين ببرنامج الترويح الرياضى والموهوبين  02
 8707 11 7 9 10 على تنمية قدراتهم.

تشخص مستوى الممارسين ببرنامج الترويح الرياضى  04
 8108 19 1 8 10 ويستعين بأفضل الأساليب والطرق لتحسين مستواهم.

توفر سبل العناية الفائقة للممارسين ببرنامج الترويح  00
 8101 18 0 9 17 الرياضى من ذوى الاحتياجات الخاصة.

0. 
تنفذ التعليمات الواردة بالنشرات من قبل الاتحاد المصري 

 9000 87 0 70 10 للرياضة للجميع بكفاءة وفاعلية.

 8809 80 7 8 17 اضى بصورة مشوقة.تهيئ الأنشطة ببرنامج الترويح الري 07

02 
تمهد لكل غرض من أغراض الأنشطة ببرنامج الترويح 

 8809 80 7 70 79 الرياضى.

تحدد مستويات مختلفة من المشاركة بمناشط الترويح  09
 8101 18 0 77 79 الرياضى تلائم قدرات واستعدادات الممارسين.

شطة الفعالة ببرنامج توفر وسائل الآمان والسلامة لدعم الأن 02
 8108 19 7 8 78 الترويح الرياضى.

تستخدم الأدوات البديلة داخل المؤسسة لتفعيل الأنشطة  00
 8101 17 1 8 10 الممارسة ببرنامج الترويح الرياضى.

التــرويح الرياضــى مــن  يةتمكــن أخصــائ) البعــد الرابــع( والخــاص باجابــات عينــة البحــث علــى 9يتضــح مــن جــدول )

تفهــم عمليــات الإدارة ( وان %9707،%1108ان النســب المئويــة قــد انحصــرت مــا بــين )( فاعليــة الممارســةتحقيــق 
تنفــذ هاجــاء فــى الترتيــب الاول يلي الفعالــة ويحســن تطبيقهــا لخدمــة الأنشــطة الفعالــة ببرنــامج التــرويح الرياضــى
توظــف بينما جــاءت  ءة وفاعليــةالتعليمــات الــواردة بالنشــرات مــن قبــل الاتحــاد المصــري للرياضــة للجميــع بكفــا
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 وأن أهـــمفي الترتيـــب الاخيـــر مصـــادر المعلومـــات المتاحـــة لخدمـــة الأنشـــطة الفعالـــة ببرنـــامج التـــرويح الرياضـــى
احتياجات الإعداد المهنى لأخصائى الترويح الرياضى الخاصة بتمكن أخصائى الترويح الرياضى من تحقيـق 

( فـــأكثر لتمثـــل %81ائى التـــرويح الرياضـــى جـــاءت بنســـبة)فاعليـــة الممارســـة التـــى يجـــب أن يتميـــز بهـــا أخصـــ
 سوق العمل .احتياجات

الترويح الرياضى من تحقيق فاعلية الممارسة ببرامج التـرويح  ذلك إلى أهمية تمكن أخصائية ةالباحثرجعتو 
يــة، الرياضــى وذلــك مــن خــلال تشــجيع الممارســين لبــرامج التــرويح الرياضــى علــى تنميــة قــدراتهم البدنيــة والذهن

وكــذلك مراعــاة عوامــل الأمــن والســلامة بالمنشــآت والإمكانــات الرياضــية، وأن يكــون لديــه القــدرة علــى توظيــف 
 مصادر المعلومات المتاحة لخدمة الممارسة الفعالة ببرامج الترويح الرياضى.

يتصــف رائــد ضــرورة أن إلــى ، (10)(1007)محمــد صــبحى حســانين، أمــين أنــور الخــولىكُــلً مــن  ويشــير
تؤهلـه لأن يقـوم بواجباتـه المهنيـة علـى خيـر وجـه، وتتمثـل  ىرويح بعدد من الكفايات الشخصية والمهنية التـالت

، ، تفهــم الاعتبــارات الاجتماعيــة والثقافيــة كالعقائــد الدينيــة والعــادات والتقاليــدىالآتىــتلـك الصــفات والخصــائص ف
مهــارات التواصــل بالإضــافة إلــى الثبــات أو وذو شخصــية متوازنــة جذابــة لــديها القــدرة علــى الاتصــال وتتمتــع ب

 .والقدرة على التحمل والجلد والصبر ىالاتزان الانفعال
ضــرورة بنــاء برنــامج الإعــداد (، إلــى 27م()1077)أمــل جميــل، محمــد عبــد الســلامدراســة كُــلً مــن  وتشــير

 سوق العمل. احتياجاتلأخصائى الترويح الرياضى فى ضوء 
ضـرورة تحديـد أهـم متطلبـات سـوق العمـل إلـى (، 11م()1071)عصـام جبـرمحمود نتائج دراسـة  كما تشير

 لأخصائى الترويح الرياضى.
ـــىويـــرى  ـــرو هلال ـــرويح  احتياجـــات الإعـــداد المهنـــى لأخصـــائية أن تحديـــد (71م( )1071أيضـــا )  عم الت

 نــدالرياضــى فــى ضــوء متطلبــات ســوق العمــل تمثــل بعــدًا هامًــا وحاســمًا مــن الضــرورى وضــعه فــى الاعتبــار ع
 التربية الرياضية "شعبة الترويح الرياضى المقترح".التخطيط لبناء برنامج بكالوريوس 

 إستمارة برنامج بكالوريوس الترويح الرياضى نتائج :ثانياً 
 22ن= أهداف البرنامج التكرارات والنسب المئوية لاستجابات عينة البحث من الطلاب على المحور الاول ( 02)  جدول

مجموع  لا منع العبارات م
 % الدرجات المقدرة

 81.7 49 11 19 إتقان بعض المهارات الأساسية للرياضات الفردية والجماعية والمائية. 0

0 
إدراك أهمية ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية المتنوعة وتأثيرها على 

 91.7 55 5 25 الفرد والمجتمع من خلال الاستثمار الأمثل لوقت الفراغ.
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2 
ب المعلومات والمعارف والمهارات للعلوم الأساسية والإنسانية اكتسا

 81.7 49 11 19 المرتبطة بمجال الترويح الرياضى.

4 
التعاون مع الهيئات والمؤسسات الحكومية والأهلية، وتقديم المشورة 

البحثية للمشكلات المرتبطة بأوقات الفراغ والترويح التى تهم  العلمية
 المجتمع.

18 12 48 80.0 

0 
فهم دور الترويح الرياضى التربوى والنفسى والاجتماعى والصحىوالبدنى 

 78.3 47 13 17 فى بناء المجتمع. وأهميته

 78.3 47 13 17 معرفة الأسس اللازمة لإدارةالمؤسسات الترويحية الرياضية. .

7 
معرفة الأسس والمبادئ العلمية فى تخطيط وتنفيذ وتقويم وتطوير البرامج 

 80.0 48 12 18 ويحية الرياضية لمختلف فئات المجتمع بالمؤسسات الحكومية والأهلية.التر 

ان النسـب  الاول أهـداف البرنـامج ،( والخـاص باجابـات عينـة البحـث علـى المحـور  70يتضح من جـدول ) 
ية إدراك أهميــة ممارســـة الأنشــطة الترويحيــة الرياضـــ( وان  %91.7، %78.3المئويــة قــد انحصــرت مـــا بــين )

 فـــى الترتيـــب الاولت جـــاء المتنوعـــة وتأثيرهـــا علـــى الفـــرد والمجتمـــع مـــن خـــلال الاســـتثمار الأمثـــل لوقـــت الفـــراغ
 ،اكتســاب المعلومــات والمعــارف والمهــارات للعلــوم الأساســية والإنســانية المرتبطــة بمجــال التــرويح الرياضــى هايلي

معرفــــــة الأســــــس اللازمــــــة وجاءت المائيــــــةإتقــــــان بعــــــض المهــــــارات الأساســــــية للرياضــــــات الفرديــــــة والجماعيــــــة و 
فهـم دور التـرويح الرياضـى التربـوى والنفسـى والاجتمـاعى والصـحىوالبدنى  ،لإدارةالمؤسسات الترويحيـة الرياضـية

 وأهميته
 في الترتيب الاخير فى بناء المجتمع
الأنشطة أهمية ممارسة الطالبة أخصائية الترويح الرياضى لاإدراك ذلك الى أهمية  الباحثةوترجع 

وذلك من  الترويحية الرياضية المتنوعة وتأثيرها على الفرد والمجتمع من خلال الاستثمار الأمثل لوقت الفراغ
خلال إكسابها العديد من المعارف والمعلومات المرتبة بوقت الفراغ والترويح الرياضى من خلال البرنامج 

 الاكاديمى المقترح .
 أخصــائى التــرويح الرياضــى مــن القيــام علــى أنــه حتــى يــتمكن(71) م(1071) عمــرو هلالــىويتفــق مــع ذلــك 

 نـامجمن خلال بر الفرص المناسب، وهذا يتطلب أن تهيأ له  المهنى برسالته خير قيام، لا بد أن يهيأ له الإعداد
مكاناتـه، أموضوع على أسس علمية ذات أهداف واضـحة ومحـددة، و  ن تتـاح لـه الفرصـة لاسـتغلال كـل قدراتـه وا 

 .صل إلى نتائج مرضية ومثمرةنلكى 
ى أهميـــة أن تنبـــع أهـــداف البرنـــامج مـــن علـــ(، 11م()1070)محمـــود ســـيد هاشـــمدراســـة كمـــا تؤكـــد نتـــائج 

احتياجـــات الممارســـين لهـــا، وأن تشـــتق مـــن فلســـفة المجتمـــع وعاداتـــه وتقاليـــده، وأن تكـــون تلـــك الأهـــداف قابلـــة 
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 للتحقيق، ويمكن تعديلها حسب التغيرات المحيطة.
 النتائج التعليمية المستهدفة للبرنامج التكرارات والنسب المئوية لاستجابات عينة البحث من الطلاب على المحور الثاني ( 00 جدول)

 العبارات 
مجموع الدرجات  لا نعم المعرفة والفهم

 % المقدرة

0 
يفسر المفاهيم التاريخية والفلسفية والتربوية والنفسية والاجتماعية 

 83.3 50 11 19 ةبالتربيةالرياضية والترويح الرياضى.والصحية المرتبط

0 
يوضح المصطلحات والمفاهيم العلمية للعلوم الأساسية والإنسانية فى 

 86.7 52 10 20 التربية الرياضية والترويح الرياضى.

2 
دارة المعسكرات الكشفية والمهرجانات والعروض  يحدد أسس تنظيم وا 

 85.0 51 8 22 الترويحية الرياضية.

4 
يتنبأ بطبيعة القضايا والمشكلات التى تواجه المشاركة الفعالة ببرامج 

 85.0 51 9 21 الترويح الرياضى وسبل علاجها.

0 
 –يوضحالمبادئ والأساسيات الخاصة بمفهوم الجودة فى )التخطيط 

 88.3 53 9 21 التقويم( لبرامج الترويح الرياضى. –التنفيذ 

. 
مات النظرية لأنواع الرياضات الفردية والجماعية يفسر المعارف والمعلو 

والمائية المرتبطة بأساسيات التطبيقات العملية للترويح الرياضى فى 
 المؤسسات المختلفة.

23 7 53 88.3 

7 
يشرح التأثير الإيجابى للترويح الرياضى على جوانب النمو المختلفة وفقًا 

 86.7 52 7 23 للمراحل العمرية المختلفة.

2 
يحدد الشروط الفنية والقانونية التى ينبغى توافرها فى المنشآت 

 83.3 50 8 22 والإمكانات الخاصة بالمشاركة الترويحية الرياضية.

ى النتائج التعليمية الثان( والخاص باجابات عينة البحث على المحور 72يتضح من جدول )
يوضحالمبادئ ( وان  %88.3، %83.3ما بين )ان النسب المئوية قد انحصرت  (المستهدفة )المعرفة والفهم

جاء فى التقويم( لبرامج الترويح الرياضى –التنفيذ  –والأساسيات الخاصة بمفهوم الجودة فى )التخطيط 
يفسر المعارف والمعلومات النظرية لأنواع الرياضات الفردية والجماعية والمائية المرتبطة الترتيب الاول يلية 

يحدد الشروط الفنية بينما جاءت  لعملية للترويح الرياضى فى المؤسسات المختلفةبأساسيات التطبيقات ا
يفسر  ، ووالقانونية التى ينبغى توافرها فى المنشآت والإمكانات الخاصة بالمشاركة الترويحية الرياضية

رياضية والترويح المفاهيم التاريخية والفلسفية والتربوية والنفسية والاجتماعية والصحية المرتبطةبالتربيةال
 في الترتيب الاخير الرياضى
ذلــك لأهميــة أن توضــح الطالبــة إخصــائية التــرويح الرياضــى المبــادئ والاساســيات " ةلباحثــرجــع "اتو  
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الخاصـــة بـــالتخطيط والتنفيـــذ والتقـــويم لبـــرامج التـــرويح الرياضـــى وتفســـر جميـــع المعـــارف والمعلومـــات النظريـــة 
فـة وكـذلك تحديـد الشـروط الفنيـة والقانونيـة التـى ينبغـى توافرهـا فـى المنشـآت والمرتبطة بأنواع الرياضات المختل
 .والامكانات الترويحية الرياضية 

ى أن التربيــة الرياضــية ليســت هــى التمرينــات البدنيــة أو علــ، (11)م(7991)محمــد محمــدالحماحمى ويتفــق
طات الحركيـــة، بـــل تعتمـــد علـــى الألعـــاب الرياضـــية، وذلـــك لأن التربيـــة الرياضـــية ليســـت مقصـــورة علـــى النشـــا

المعرفــة المســتمدة مــن العلــوم التربويــة والنفســية والاجتماعيــة، وعلــى العلــوم البيولوجيــة والعلــوم الحركيــة والعلــوم 
 الإنسانية، وكذلك تعتمد على المهارات الحركية والحركات الرياضية.

 النتائج التعليمية المستهدفة لطلاب على المحور الثانيالتكرارات والنسب المئوية لاستجابات عينة البحث من ا ( 04)  جدول

 م
 العبارات

 المهارات المهنية والعملية
مجموع  لا نعم

 % الدرجات المقدرة

0 
دارة المشروعات والمعسكرات والمهرجانات الترويحية الرياضية وفقًا  يجيد تخطيط وا 

 81.7 49 11 19 للأساليب الحديثة فى الإدارة الرياضية.

يد توظيف المهارات الكشفية فى برامج الترويح الرياضى بما يحقق أفضل استفادة يج 0
 81.7 49 11 19 الشواطئ(. –للمقومات الطبيعية للبيئة المحيطة )مياه البحر والنيل 

4 
يخطط وينفذ المعسكرات والمهرجانات والعروض والبرامج الترويحية الرياضية طبقًا 

البرنامج فى تحقيق أهدافه وفقًا للاحتياجات الفعلية  للمعايير العلمية لضمان نجاح
 للمستفيدين بالمؤسسات المختلفة.

18 12 48 80.0 

يشارك فى تحديد المشكلات والصعوبات التى تواجه تنفيذ برامج الترويح الرياضى  0
 86.7 52 8 22 ويختار الطرق العلمية المناسبة لحلها.

. 
تى تتناسب مع طبيعة وخصائص المشاركين ببرامج يستخدم وسائل وأساليب التقويم ال

 85.0 51 9 21 الترويح الرياضى.

7 
يجيد توظيف المهارات التربوية والنفسية والاجتماعية للتربيةالرياضية ببرامج الترويح 

 85.0 51 9 21 الرياضى.

2 
لوجية يستفيد من الحقائق العلمية للعلوم الأساسية المرتبطة بالجوانب الصحية والفسيو 

 86.7 52 8 22 والتشريحية فى برامج الترويح الرياضى.

9 
يشارك بفاعلية فى إدارة المؤسسة الترويحية والعمل على توفير مصادر التمويل اللازمة 

 88.3 53 7 23 لتنفيذ برامج الترويح الرياضى.

02 
ت والألعاب يؤدى العديد من النماذج التطبيقية للمهارات الفنية الأساسية لبعض الرياضا

 88.3 53 7 23 الحركية الخاصة بأوجه المناشط التى تحويها برامج الترويح الرياضى.

المهارات المهنية الثانى )( والخاص باجابات عينة البحث على المحور 71يتضح من جدول )
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 يشارك بفاعلية فى إدارة( وان  %88.3، %80.0ان النسب المئوية قد انحصرت ما بين ) ( والعملية
فى  تجاءالمؤسسة الترويحية والعمل على توفير مصادر التمويل اللازمة لتنفيذ برامج الترويح الرياضى

يؤدى العديد من النماذج التطبيقية للمهارات الفنية الأساسية لبعض الرياضات والألعاب هاالترتيب الاول يلي
يخطط وينفذ المعسكرات بينما جاءت  الحركية الخاصة بأوجه المناشط التى تحويها برامج الترويح الرياضى

والمهرجانات والعروض والبرامج الترويحية الرياضية طبقًا للمعايير العلمية لضمان نجاح البرنامج فى تحقيق 
 في الترتيب الاخير أهدافه وفقًا للاحتياجات الفعلية للمستفيدين بالمؤسسات المختلفة

ى عليه عملها الترويح الرياضى مرتبطًا بما ينبغ أخصائية ك إلى ضرورة أن يكون إعدادذل" ةلباحثرجع "اوت
مهنتــه مــن كفــاءات ومســئوليات ومهــارات واتجاهــات وأنمــاط ســلوكية  فضــلًا عــن أن  بعــد تخرجهــا ومــا تتطلــب

 بالأدوار التى تسند إليه لتنفيذها. هايرتبط إعداد
ـــائج دراســـة  وتؤكـــد ـــ(، 21م()1077)يحيـــى مصـــطفى كمـــالنت د علـــى وســـائل تقـــويم ى ضـــرورة الاعتمـــاعل

اقتصادية فى الوقت والجهد، مع مراعاة استمرار ومتابعة العمليات التقويم خلال كافـة مراحـل البرنـامج  فضـلًا 
عن استخدام أكثر من أسلوب لتقويم الأداء ونواتج الممارسة وأراء الممارسين للبرنامج، للتأكد مـن أن البرنـامج 

 المستفيدين. احتياجاتيسهم فى تحقيق 
 النتائج التعليمية المستهدفة التكرارات والنسب المئوية لاستجابات عينة البحث من الطلاب على المحور الثاني (72جدول) 

 الترتيب % مجموع الدرجات المقدرة لا نعم المهارات الذهنية العبارات م

0 
يحلل احتياجات المشاركين ببرامج الترويح الرياضى وفقًا لطبيعة المراحل 

ية والنمائية المختلفة ويرتبها حسب أولوياتها لاختيار الأنشطة العمر 
 الترويحية الرياضية للبرنامج.

19 11 49 81.7 1 

0 
يحلل المشكلات التى تواجه العمل فى مجال الترويح الرياضى مع 

 1 81.7 49 11 19 الفئات والمؤسسات المختلفة ويقترح الحلول والبدائل المناسبة.

4 
والمعلومات للعلوم الأساسية والإنسانية بمجال الترويح  يربط المعارف

 2 80.0 48 12 18 الرياضى.

0 
يحلل المهارات الفنية للرياضات والألعاب الفردية والجماعية والمائية فى 

 7 78.3 47 13 17 ضوء القانون الدولى لكل رياضة.

. 
ياضى، يختار الأساليب والأدوات المناسبة لتقويم برامج الترويح الر 

 7 86.7 52 8 22 ويقترح أساليب تطويرها.

 7 86.7 52 8 22 ينظم المعسكرات والمهرجانات والعروض الترويحية الرياضية. 7

2 
يربط بين متطلبات العمل فى مجال الترويح الرياضى والفئات المستفيدة 

 2 80.0 48 12 18 فئات خاصة(. –مرأة  –كبار سن  –شباب  –منه )أطفال 
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ان  (المهارات الذهنية)الثاني( والخاص باجابات عينة البحث على المحور 72من جدول )يتضح 
ينظم المعسكرات والمهرجانات والعروض ( وان  %86.7، %78.3النسب المئوية قد انحصرت ما بين )

ترويح يختار الأساليب والأدوات المناسبة لتقويم برامج الهاجاء فى الترتيب الاول يليالترويحية الرياضية
يحلل المهارات الفنية للرياضات والألعاب الفردية والجماعية بينما جاءت  الرياضى، ويقترح أساليب تطويرها

 في الترتيب الاخير والمائية فى ضوء القانون الدولى لكل رياضة
تبطة الترويح الرياضى بالمعلومات والمعارف والاتجاهات المر  ذلك إلى أن تزويد أخصائية "ةالباحثرجع "تو 

علـى التحليـل والتميـز  ا  بل الأمر يتعدى ذلـك فـى تنميـة مهاراتهـابمجال الترويح الرياضى غير كافية لأعداده
علــى والتــى تســاعدها  والتقيــيم  والتصــنيف والاســتنتاج والابتكــار فــى ضــوء المعلومــات والمعــارف التــى اكتســبها

عنــد تخطــيط  الــول للمشــكلات التــى تواجههــعلــى وضــع ح اتحقيــق فاعليــة الممارســة الترويحيــة، وكــذلك قــدرته
 وتنفيذ برامج الترويح الرياضى.

ى أن أخصــائى التــرويح الرياضــى يجــب أن علــ(، 1م()1071)إيمــان رفعــت الســعيدنتــائج دراســة  كمــا تتفــق
 الرياضى. استخدام أدوات القياس الحديثة لتقويم فاعلية برامج الترويحيكون لديه القدرة على 

 النتائج التعليمية المستهدفة ارات والنسب المئوية لاستجابات عينة البحث من الطلاب على المحور الثانيالتكر  ( 04جدول) 
 % مجموع الدرجات المقدرة لا نعم المهارات العامة والمنقولة العبارات م

0 
يحسن توزيع الوقت المتاح وفقًا لطبيعة الأنشطة المختلفة التى 

وذلك لتحقيق أقصى استفادة تحويها برامج الترويح الرياضى 
 وأفضل عائد.

18 12 48 80.0 

0 
يستخدم شبكة الإنترنت بمهارة للبحث عن كل ما هو جديد من 
معلومات ومعارف مرتبطة بالعلوم الأساسية والإنسانية التى تخدم 

 مجال الترويح الرياضى.
17 13 47 78.3 

ذكرات يستخدم مهارات الحاسب الآلى فى كتابة التقارير والم 4
جراء المعالجات العلمية فى جمع وتحليل وتبويب البيانات.  76.7 46 14 16 وا 

0 
يستخدم أساليب وأدوات التقويم المناسبة للحكم على مدى تحقيق 
المعسكرات والمهرجانات والعروض وبرامج الترويح الرياضى 

 للأهداف الموضوعة.
20 10 50 83.3 

. 
ستمر للارتقاء بالمستوى المهنى فى يمارس التعلم الذاتى والتعلم الم

 83.3 50 10 20 مجال الترويح الرياضى.

7 
تستخدم وسائل ومهارات الاتصال بأنواعها المختلفة لتفعيل العمل 
مع المؤسسات المعنية بمجال الترويح الرياضى وذلك بهدف 

 تحسين نوعية خدماتها.
21 9 51 85.0 
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2 
لتربية الرياضية والترويح تشارك بفاعلية فى التجمعات المهنية ل

 86.7 52 8 22 الرياضى على المستويين المحلى والقومى.

9 
تمارس قيادة وتوجيه الأفراد المشاركين ببرامج الترويح الرياضى 

 81.7 49 11 19 واستثارة دافعيتهم لتحقيق الأهداف المرجوة بكفاءة.

المهارات العامة ) الثانىر ( والخاص باجابات عينة البحث على المحو 77يتضح من جدول )
تشارك بفاعلية فى التجمعات ( وان  %86.7، %76.7ان النسب المئوية قد انحصرت ما بين ) (والمنقولة

تستخدم هاى الترتيب الاول يليجاء فالمهنية للتربية الرياضية والترويح الرياضى على المستويين المحلى والقومى
لفة لتفعيل العمل مع المؤسسات المعنية بمجال الترويح الرياضى وسائل ومهارات الاتصال بأنواعها المخت

يستخدم مهارات الحاسب الآلى فى كتابة التقارير والمذكرات بينما جاءت  وذلك بهدف تحسين نوعية خدماتها
جراء المعالجات العلمية فى جمع وتحليل وتبويب البيانات  في الترتيب الاخير وا 

تشـارك بفاعليــة التـرويح الرياضـى علـى  الطالبـة أخصــائيةرة تنميـة قـدرات إلــى ضـرو  ذلـك "ةباحثـترجـع ال "و
 اســـتخداموعلي فـــى التجمعـــات المهنيـــة للتربيـــة الرياضـــية والتـــرويح الرياضـــى علـــى المســـتويين المحلـــى والقومىـــ

اعلـة وسـائل الاتصـال الفوالقدرة على تسـجيل البيانـات وتحليلهـا وتبويبهـا، وتوظيـف  الحديثة وسائل التكنولوجيا
الممارسـين للأنشـطة تطـوير أداء  ىالمؤشرات الفسـيولوجية فـوالاعتماد على مع الأفراد  ىلتفعيل العمل الجماع
 .الترويحية الرياضية

 التــرويح لأخصــائية ىلإعــداد المهنــل"المعــايير العالميــة  أهــمأن  (، علــى71)م(1071")عمــرو هلالــى"ويؤكــد
الإعـداد للقيـام  -فـى مجـال التـرويح علـى المسـتحدث والاطـلاع يحالترو الإلمام بجوانب ى)ف ت". تمثلالرياضى 

القــدرة علــى تكــوين علاقــات إيجابيــة  -ممارســة مبتكــرةخلــق مواقــف "القــدرة علــى  -بالواجبــات المهنيــة والإداريــة
 (.المحيط بالمجتمع
 22ن=        محتوى البرنامج التكرارات والنسب المئوية لاستجابات عينة البحث من الطلاب على المحور الثالث (71جدول) 

 الفرقة الأولى )الفصل الدراسى الأول( -
  % مجموع الدرجات المقدرة لا نعم  
  86.7 52 8 22 التربية الحركية 7
  81.7 49 11 19 الصحة العامة 1
  80.0 48 12 18 مدخل في فلسفة التربية الرياضية 2
  80.0 48 12 18 حقوق الإنسان 7
  91.7 55 5 25 جننبيةاللغة الأ 1
  78.3 47 13 17 المعسكرات وأنشطة الخلاء 1
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  86.7 52 8 22 (1ألعاب مضرب) 1
  85.0 51 9 21 (1كرة سلة) 8
  85.0 51 9 21 (1كرة يد) 9
  86.7 52 8 22 (1كرة طائرة) 70
  88.3 53 7 23 مسابقات ميدان ومضمار 77
  91.7 55 5 25 الحاسب الآلي 71
 رقة الأولى )الفصل الدراسى الثانى(الف -
  81.7 49 11 19 تاريخ التربية الرياضية 70
  81.7 49 11 19 الوصفى التشريح 77
  86.7 52 8 22 الرياضي النفس علم مدخل 71
  85.0 51 9 21 (1 الرياضي) الترويح 72
  85.0 51 9 21 (1 ) الإيقاعية التمرينات 77
  86.7 52 8 22 (1 الفني ) الجنمباز 71
  88.3 53 7 23 (1الحركي) التعبير 71
  88.3 53 7 23 الحركي الإيقاع 71
  81.7 49 11 19 (1رياضات مائية ) 78
  80.0 48 12 18 (1منازلات رياضية ) 79
  80.0 48 12 18 لغة عربية 
 الفرقة الثانية )الفصل الدراسى الأول( -
  78.3 47 13 17 (1الاختبارات والمقاييس) 10

  76.7 46 14 16 مقدمة في علم الأجنتماع 17
  81.7 49 11 19 أسس البرامج 11
  83.3 50 10 20 (1التوجنيه والإرشاد النفسي الرياضي) 12
  83.3 50 10 20 (2التمرينات الإيقاعية ) 17
  81.7 49 11 19 (2الجنمباز الفني) 11
  80.0 48 12 18 (2التعبير الحركي) 11
  83.3 50 10 20 (2رياضات مائية) 11
  83.3 50 10 20 (2منازلات رياضية) 
 الفرقة الثانية )الفصل الدراسى الثانى( -
  85.0 51 9 21 (1) تدريب رياضي 18
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  86.7 52 8 22 (1) مدخل الأدارة الرياضية 19
  81.7 49 11 19 (1) طرق تدريس التربية الرياضية 20
  81.7 49 11 19 ةفسيولوجنيا الرياض 27
  80.0 48 12 18 (1) تكنولوجنيا التعلم في التربية الرياضية 21
  80.0 48 12 18 (2) ألعاب مضرب 22
  81.7 49 11 19 (2) كرة سلة 27
  81.7 49 11 19 (2) كرة اليد 21
  81.7 49 11 19 (2) كرة طائرة 21
  83.3 50 10 20 (2) مسابقات ميدان ومضمار 21
 رقة الثالثة )الفصل الدراسى الأول(الف -
  83.3 50 10 20 (2) طرق تدريس التربية الرياضية 28
  81.7 49 11 19 (2) التدريب الرياضي 29
  80.0 48 12 18 (2) الترويح الرياضي 77
  80.0 48 12 18 المناهج في التربية الرياضية 71
  81.7 49 11 19 هوكي 72
  85.0 51 9 21 ( 3)  كرة السلة 
  85.0 51 9 21 ( 3)    كرة اليد 
  88.3 53 7 23 ( 3)  كرة طائرة 
  80.0 48 12 18 ( 3)  مسابقات ميدان ومضمار 
  81.7 49 11 19 (1) تدريب ميداني 
 الفرقة الثالثة )الفصل الدراسى الثانى( -
  % مجموع الدرجات المقدرة لا نعم تإصابات وإسعافا 77
  81.7 49 11 19 لتربوية للتربية الرياضيةالأسس ا 71
  80.0 48 12 18 (1) علم الحركة 71
  80.0 48 12 18 سيكولوجنية التدريب الرياضي 
  78.3 47 13 17 (2) التمرينات الإيقاعية 
  78.3 47 13 17 (3) الجنمباز الفني 
  86.7 52 8 22 (3) التعبير الحركي 
  85.0 51 9 21 (3) رياضات مائية 
  85.0 51 9 21 (3) منازلات رياضية 
  86.7 52 8 22 (3) تدريب ميداني 71
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 الفرقة الرابعة )الفصل الدراسى الأول( -
  91.7 55 5 25 المنشآت والإمكانات الترويحية الرياضية 78
  88.3 53 7 23 البحث العلمى 79
  85.0 51 9 21 أسس الحركة الكشفية والخدمة العامة 10
  81.7 49 11 19 المهرجانات والعروض الترويحية الرياضية 17
 22 8 52 86.7  
  85.0 51 9 21 كبار السن ( –شباب  –تطبيقات الترويح للفئات العمرية ) أطفال  
  85.0 51 9 21 الاندية الصحية 
  86.7 52 8 22 التربية الترويحية 
  88.3 53 7 23 (7ميدانى )بالمؤسسات الترويحية المختلفة()تدريب  11
 الفرقة الرابعة )الفصل الدراسى الثانى( -
  81.7 49 11 19 الإعلام الرياضى والعلاقات العامة 12
  91.7 55 5 25 السياحة الترويحية الرياضية 17

تطبيقات الترويح فى الرياضات المائية التى تمارس داخل الماء  11
  80.0 48 12 18 كرة الماء( –الغطس -الغوص  -السباحة )

  91.7 55 5 25 البرامج الترويحية 
  78.3 47 13 17 تغذية الرياضيين 
  76.7 46 14 16 الترويح الرياضي للفئات الخاصة 
  81.7 49 11 19 لياقة بدنية للفئات المختلفة 
  83.3 50 10 20 (1()تدريب ميدانى )بالمؤسسات الترويحية المختلفة 11

ان  الثالث محتوى البرنامج( والخاص باجابات عينة البحث على المحور 71يتضح من جدول )
الاجنبية ، الحاسب الالي ، والبرامج اللغة ( وان  %91.7، %76.7النسب المئوية قد انحصرت ما بين )

في الترتيب مقدمة في علم الاجتماع   بينما جاءتفى الترتيب الاول  ءتجاالترويحية ، والسياحة الترويحية 
 .الاخير 

ذلك لأهمية اللغة حيث أشادت عينة البحث من الطالبات لاهمية اللغة الاجنبية  الباحثةوقد ترجع 
فى برامج إعدادها وكذلك السياحة الترويحية لما فى ذلك من ضرورة التعامل مع الاجانب فى القرى السياحية 

ة الترويحية التى يحتويها برامج الترويح الرياضي فى هذه المؤسسات المجتمعية والفنادق فى ممارسة الانشط
 التى تحتاج الى إجادة اللغة الاجنبية .

ـــد عبـــد الســـلامدراســـة  تؤكـــدكمـــا  ـــامج الإعـــداد 17م()1007)محمـــد محم ـــى ضـــرورة أن يحتـــوى برن (، عل
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اللغــة الانجليزيــة المتخصصــة بكــل  رلأخصــائى التــرويح الرياضــى المــتعلم بكليــات التربيــة الرياضــية علــى مقــر 
 تخصص يشمل المصطلحات الخاصة بكل برنامج اكاديمى .

من مبادئ الترويح الرياضى الهامة هو أن ممارسة  على أنه، (17)م(1008)محمد كمال السمنودىتفق وي
لشخصـى مهمـا الأنشطة الترويحية الرياضية تجعل الفرد يشعر بالسـعادة والرضـا المتمثلـة فـى عمليـة الإنجـاز ا

اختلفت الدرجة وتُعد ممارسة الخدمة الترويحية من العوامل الهامة للصحة النفسية من خلال اكتسـاب الشـعور 
 (.71: 70بالإحساس الذاتى بالسعادة والرضا والأمان والطمأنينة)

 التكرارات والنسب المئوية لاستجابات عينة البحث من الطلاب ( .0جدول) 
 22ن=  عمل البرنامجسوق جالات م على المحور الرابع 

مجموع  لا نعم العبارات م
 % الدرجات المقدرة

 83.3 50 10 20 والاجتماعية. الأندية الرياضية 0
 83.3 50 10 20 مراكز الشباب. 0

4 
 -دور الحضانة  -مؤسسات رياض الأطفال )مدارس

.)................. 18 12 48 80.0 

 78.3 47 13 17 المدارس الحكومية والخاصة. 0
 80.0 48 12 18 إدارات رعاية الطلاب بالجامعات. .
 81.7 49 11 19 الشركات(. –المؤسساتالإنتاجية )المصانع  7
 83.3 50 10 20 الشرطة(. –المؤسسات الأمنية )القوات المسلحة  2
 81.7 49 11 19 الجمعيات والتنظيمات الأهلية. 9

02 
ة برعاية الأحداث، وأطفال الشوارع، المؤسسات الاجتماعية المعني

 83.3 50 10 20 والخارجين عن القانون.

 83.3 50 10 20 دور رعاية ذوى الاحتياجات الخاصة. 00
 85.0 51 9 21 المؤسسات العلاجية )المستشفيات(. 00
 85.0 51 9 21 دور رعاية المسنين. 02
 81.7 49 11 19 الحدائق العامة والمتنزهات. 04
 80.0 48 12 18 لشواطئ.ا 00
 80.0 48 12 18 المؤسسات الإعلامية. .0
 78.3 47 13 17 المشروعات الترويحية القرى السياحية. 07
 78.3 47 13 17 مراكز الترويح بالفنادق والأندية الصحية. 02

مجالات عمل )الرابع( والخاص باجابات عينة البحث على المحور 71يتضح من جدول )
المؤسسات العلاجية ( وان %8802، %1101ن النسب المئوية قد انحصرت ما بين ) ا(البرنامج
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المؤسسات الاجتماعية المعنية برعاية الأحداث، جاء فى الترتيب الاول يلية دور رعاية المسنين،)المستشفيات(
 خير في الترتيب الاالمدارس الحكومية والخاصةبينما جاءت  وأطفال الشوارع، والخارجين عن القانون

" ذلك إلى أن مهنة الترويح الرياضى تهدف إلـى الرقـى بـالفرد مـن خـلال الاسـتغلال الأمثـل ثةالباحرجع "تو 
لأوقات الفراغ، فمهنة الترويح تخلـو مـن الـروتين حيـث أنهـا تعتمـد علـى التجديـد والابتكـار للأنشـطة الترويحيـة 

أهـــم ، ويُعـــد أخصـــائى التـــرويح الرياضـــى مـــن الرياضـــية المختلفـــة، فـــالترويح الرياضـــى مهنـــة تخـــدم الإنســـانية
دارة الهيئـات الرياضـية والترويحيـة المدخلات البشرية  لعملية تخطيط وتنفيذ وتقـويم بـرامج التـرويح الرياضـى، وا 

هـداف علـى نحـو أفضـل وبكفـاءة الأتحقيـق  ىإن لم يكن أهمهـا علـى الإطـلاق فهـو العنصـر الفعـال والمـؤثر فـ
ث الى أهم مجالات العمل من وجهـة نظـر عينـة البحـث الـى المؤسسـات العلاجيـة ، وتوصلت نتائج البحعالية

وادور المسنسن لما هذه المؤسسات مـن أهميـة فـى التعامـل مـع المسـتفيدين منهـا بشـكل ترويحيـى حتـى نـتمكن 
 من إعطائهم الخدمة بشكل مفيد.

ة وتـرويح الخـواص تحتـاج رياضـأن م(، 7998)حلمى محمد إبراهيم، ليلى السـيد فرحـاتيرى كُل من كما 
إلى أخصائى متمكن من علوم الرياضة والترويح عمومًا وعلوم الرياضة والترويح للخواص بالذات، ويجـب أن 
يكـــون أخصـــائى التـــرويح للخـــواص رائـــدًا قبـــل أى شـــئ آخـــر والســـر فـــى ذلـــك أن مفعوليـــة الرياضـــة والتـــرويح 

ذا لم يكن الأخصائى قـادرًا علـى توجيـه الفـرد للخواص تتوقف على اقتناع الفرد الخاص بأهميتها فى حي اته، وا 
 (. 80: 71الخاص بحيث يقتنع بأهميتها له، فإن آثارها عليه تكون ضعيفة للغاية)

 جللبرنام: أساليب التعليم والتعلم التكرارات والنسب المئوية لاستجابات عينة البحث من الطلاب على المحور الخامس ( 07جدول) 

مجموع الدرجات  لا نعم العبارات م
 الترتيب % المقدرة

 2 81.7 49 11 19 المحاضرات النظرية. 0
 1 83.3 50 10 20 المحاضرات العملية )التطبيقية(. 0
 7 85.0 51 9 21 الحوار والمناقشات. 4
 7 85.0 51 9 21 التطبيق بتوجيه المعلم. 0
 1 83.3 50 10 20 التطبيق الذاتى. .
 2 81.7 49 11 19 الاكتشاف. 7
 1 83.3 50 10 20 التدريب بين الطلبة في مجموعات صغيرة. 2
 1 83.3 50 10 20 زيارات ميدانية عملية. 9
 7 85.0 51 9 21 الاشتراك في المباريات والمسابقات. 02
 7 85.0 51 9 21 استخدام الطلاب لشبكة المعلومات الدولية. 00
 7 85.0 51 9 21 كتابة مقال في التخصص. 00
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 1 83.3 50 10 20 استخدام الأجهزة والأدوات. 02
 2 81.7 49 11 19 التدريب الميدانى. 04
 2 81.7 49 11 19 مشروعات تطبيقية. 00
 7 80.0 48 12 18 الندوات. .0
 7 80.0 48 12 18 ورا العمل. 07
 1 78.3 47 13 17 التخطيط للمهرجانات الترويحية الرياضية. 02
 1 83.3 50 10 20 .المعسكرات 09
 1 83.3 50 10 20 الأوراق الدراسية . 02
 1 78.3 47 13 17 التعلم التعاونى. 00
 1 78.3 47 13 17 التعلم النشط. 00
 1 78.3 47 13 17 العصف الذهنى. 02
 7 80.0 48 12 18 التعلم الذاتى. 04
 7 80.0 48 12 18 التعلم المتبادل. 00
 7 80.0 48 12 18 الحقائب التعليمية. .0
 2 81.7 49 11 19 التعلم الالكترونى. 07
 1 83.3 50 10 20 العروض التقديمية. 02

أساليب التعليم والتعلم  الخامس( والخاص باجابات عينة البحث على المحور  17يتضح من جدول ) 
طلاب لشبكة المعلومات استخدام ال( وان  %8802، %1101ان النسب المئوية قد انحصرت ما بين )  جللبرنام

في الترتيب التخطيط للمهرجانات الترويحية الرياضيةبينما جاءت  الأوراق الدراسية جاء فى الترتيب الاول يلية الدولية
 الاخير 
ــ" وتــرى " أن أعضــاء هيئــة التــدريس القــائمين علــى تنفيــذ برنــامج بكــالوريوس التربيــة الرياضــية شــعبة ةالباحث

مقـررات نظريـة وتطبيقيـة وعلـى الوسـائل  علىح ينبغى أن يعتمدوا فى تدريس البرنامج الترويح الرياضى المقتر 
الفـروق الفرديـة  حيثتراعـى والأساليب الفعالة لتحقيق أهداف البرنامج والنتائج التعليمية المسـتهدفة مـن البرنـامج

لمحتــوى  ب المســتخدمالاسـلو مناســبة و ، اتبــوميـول الطال ت، وأن تلبــى مختلـف حاجــات واهتمامــااتبــلبـين الطا
يـل والإبـداع التعلـيم لزيـادة فـرص تنميـة مهـارات التحل ىأسـاليب حديثـة فـ ىوتبنـالمقررات المقدمة فى البرنامج، 

البات ، وأهم هذه الاساليب من وجهة نظر عينة البحث هى شبكة المعلومات الدوليـة حيـث والابتكار لدى الط
معلومـــاتهم وكـــذلك الاوراق الدراســـية والتـــى هـــى مـــن اعـــداد  انهـــا الاكثـــر انتشـــارا بـــين الشـــباب للحصـــول علـــى

 .الطالبات لما فيها من اعتماد الطالبات على انفسهنفى الحصول على المعلومات ايضا
م(، أن اختيار وتحديد أسـاليب التـدريس وطـرق وخطـط التعلـيم المناسـبة 1001)ليلى عبد العزيز زهرانوترى
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البرنـامج واقف التعليميـة التـى تسـاعد علـى اكتسـاب الطالـب لخبـرات تساعد عضو هيئة التدريس على خلق الم
 (.11: 21وتشجع على ممارسة هــــذه الخبرات داخل المؤسسة التعليمية وخارجها) الاكاديمى
أن أســــاليب التعلــــيم والــــتعلم المســــتخدمة فــــى برنــــامج إلــــى (، 8م()1071)إيمــــان رفعــــت الســــعيدتشــــيركمــــا 

تخصــص التــرويح الرياضــى يجــب أن تكــون متعــددة ومتنوعــة ومناســبة لتحقيــق  بكــالوريوس التربيــة الرياضــية
الأهـــداف والنتـــائج التعلميـــة المســـتهدفة مـــن البرنـــامج والتـــى تتـــوائم مـــع المتطلبـــات المهنيـــة لأخصـــائى التـــرويح 

 الرياضى.
 22ن=    أساليب تقويم البرنامج التكرارات والنسب المئوية لاستجابات عينة البحث من الطلاب على المحور السادس ( 02جدول) 

مجموع الدرجات  لا نعم العبارات م
 % المقدرة

 76.7 46 14 16 تقديم أبحاث ودراسات. 0
 78.3 47 13 17 اختبارات تحريرية. 0
 81.7 49 11 19 اختبارات تطبيقية. 4
 86.7 52 8 22 اختبارات شفوية. 0
 86.7 52 8 22 كتابة مقال مطول. .
 83.3 50 10 20 ارات ميدانية.نتائج زي 7
 81.7 49 11 19 تنظيم المهرجانات الرياضية. 2
 81.7 49 11 19 تقديم العاب مبتكرة. 9
 81.7 49 11 19 تقرير مشروع. 02
 88.3 53 7 23 التفاعل فى المحاضرات. 00

م أساليب تقوي)( والخاص باجابات عينة البحث على المحور السادس  78يتضح من جدول ) 
( وان التفاعل فى المحاضرات جاء فى  %8802، %1101ان النسب المئوية قد انحصرت ما بين ) (البرنامج

الترتيب الاول يلية كلا من الاختبارات الشفوية وكتابة مقال مطول بينما جاءت  تقديم ابحاث ودراسات في 
 الاخير الترتيب
ــ" ترجــعو  تقــويم متعــددة ومتنوعــة، وذلــك لتحديــد المســتوى " ذلــك إلــى ضــرورة الاعتمــاد علــى أســاليب ةالباحث

الفعلى للطـلاب للوقـوف علـى مـدى تحقيـق البرنـامج للأهـداف الموضـوعة، وتحديـد مـدى الاسـتفادة الفعليـة مـن 
وترى عينة البحث أن التفاعل فى المحاضرات من أهم طرق تقـويم الطالبـات البرنامج المقترح وتقويم فاعليته، 

علـى  اتعلى الجانب التطبيقى عند تقويم الطلاب حيث أنه يعكس مـدى قـدرة الطالبـضرورة التركيز حيث أن 
 على ترجمتها إلى مهارات مهنية. ااستيعاب المعلومات والمعارف وقدرته

إن العمليــة التقويميـــة توجــه نحـــو كُــل مــن التفكيـــر حــول كفـــاءة (علــى 77م( )1071ويؤكــد عمــرو هلالـــى )
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ذى عنده تكون الأهداف قد تحققت، ويجب أن يكون اتفاق جمـاعى مـن قبـل أهداف البرنامج، وتقرير المدى ال
المســئولين والمتخصصــين لإصــدار أحكــام تخــص أولويــة أهــداف البرنــامج، وملاءمتهــا للوضــع المحلــى، وهــذا 
إجراء طبيعى لمراجعة البرنامج كل ثلاث أو خمس سنوات، فتراجع الأهداف المقررة فـى دليـل البرنـامج القـائم، 

 قا التغيرات التى يعتبرونها ملائمة.وتنا
 الاستنتاجات:
ومناقشة النتائج  وتفسير هدف البحث والعينة المختارة والمنهج المستخدم، واستنادًا إلى عرض ضوءوفى 

 إلى الاستنتاجات الآتية: ةالباحث تفى ضوء المعالجات الإحصائية وتحليل البيانات، توصلو 
 الترويح الرياضى : يةائديد أهم مجالات سوق العمل لأخصتح .0

 المؤسسات العلاجية )المستشفيات(. -7
 دور رعاية المسنين. -1
 دور رعاية ذوى الاحتياجات الخاصة. -2
 المؤسسات الاجتماعية المعنية برعاية الأحداث، وأطفال الشوارع، والخارجين عن القانون. -7
 والاجتماعية. الأندية الرياضية -1
 مراكز الشباب. -1
 الشرطة(. –مؤسسات الأمنية )القوات المسلحة ال -1
 الجمعيات والتنظيمات الأهلية. -8
 الشركات(. –الإنتاجية )المصانع  المؤسسات -9

 الحدائق العامة والمتنزهات. -70
 وضع رؤية ورسالة مقترحة لبرنامج بكالوريوس الترويح الرياضى . .0

 الترويح الرياضى:بكالوريوس رؤية  .أ
لترويحية  المتخصصة لمختلف القطاعات بجودة عالية تحقق الميزة التنافسية في تقديم الخدمات ا  

 أسواق العمل المحلية والإقليمية والعالمية.
 رسالة قسم الترويح الرياضى: .ب

إعداد أخصائيين أكاديميين متميزين فى مجال الترويح الرياضى قادرين على العمل فى مؤسسات 
مدادهم بالمعلومات والمفاهيم والمهارات لمقابلة احتياجات سوق العمل المجتمع المختلفة وذلك عن طريق إ

 المتنوع والمتغير.
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تصميم برنامج بكالوريوس التربية الرياضية شعبة الترويح الرياضى المقترح فى ضوء إحتياجات  .2
 سوق العمل والذى تمثل فى:

 أهداف البرنامج: .0

ية المتنوعة وتأثيرها على الفرد والمجتمع من خلال إدراك أهمية ممارسة الأنشطة الترويحية الرياض -7
 الاستثمار الأمثل لوقت الفراغ.

اكتساب المعلومات والمعارف والمهارات للعلوم الأساسية والإنسانية المرتبطة بمجال الترويح  -1
 الرياضى.

 إتقان بعض المهارات الأساسية للرياضات الفردية والجماعية والمائية. -2
البحثية للمشكلات  ن مع الهيئات والمؤسسات الحكومية والأهلية، وتقديم المشورة العلمية التعاو  -7

 المرتبطة بأوقات الفراغ والترويح التى تهم المجتمع.
معرفة الأسس والمبادئ العلمية فى تخطيط وتنفيذ وتقويم وتطوير البرامج الترويحية الرياضية  -1

 كومية والأهلية.لمختلف فئات المجتمع بالمؤسسات الح
 النتائج التعليمية المستهدفة: .0
 المعرفة والفهم: .أ

التقويم( لبرامج  –التنفيذ  –المبادئ والأساسيات الخاصة بمفهوم الجودة فى )التخطيط  يوضح -7
 الترويح الرياضى.

سبل يتنبأ بطبيعة القضايا والمشكلات التى تواجه المشاركة الفعالة ببرامج الترويح الرياضى و  -1
 علاجها.

 يشرح التأثير الإيجابى للترويح الرياضى على جوانب النمو المختلفة وفقًا للمراحل العمرية المختلفة. -2
يوضح المصطلحات والمفاهيم العلمية للعلوم الأساسية والإنسانية فى التربية الرياضية والترويح  -7

 الرياضى.
دارة المعسكرات الكشفية -1  والمهرجانات والعروض الترويحية الرياضية. يحدد أسس تنظيم وا 

 المهارات المهنية والعملية: .ب

يشارك بفاعلية فى إدارة المؤسسة الترويحية والعمل على توفير مصادر التمويل اللازمة لتنفيذ برامج  -7
 الترويح الرياضى.
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ات والألعاب الحركية يؤدى العديد من النماذج التطبيقية للمهارات الفنية الأساسية لبعض الرياض -1
 الخاصة بأوجه المناشط التى تحويها برامج الترويح الرياضى.

يستفيد من الحقائق العلمية للعلوم الأساسية المرتبطة بالجوانب الصحية والفسيولوجية والتشريحية فى  -2
 برامج الترويح الرياضى.

ج الترويح الرياضى ويختار الطرق يشارك فى تحديد المشكلات والصعوبات التى تواجه تنفيذ برام -7
 العلمية المناسبة لحلها.

يستخدم وسائل وأساليب التقويم التى تتناسب مع طبيعة وخصائص المشاركين ببرامج الترويح  -1
 الرياضى.

 يجيد توظيف المهارات التربوية والنفسية والاجتماعية للتربيةالرياضية ببرامج الترويح الرياضى. -1
 الذهنية: ج. المهارات

 يختار الأساليب والأدوات المناسبة لتقويم برامج الترويح الرياضى، ويقترح أساليب تطويرها. -7
 ينظم المعسكرات والمهرجانات والعروض الترويحية الرياضية. -1
ة يحلل احتياجات المشاركين ببرامج الترويح الرياضى وفقًا لطبيعة المراحل العمرية والنمائية المختلف -2

 ويرتبها حسب أولوياتها لاختيار الأنشطة الترويحية الرياضية للبرنامج.
يحلل المشكلات التى تواجه العمل فى مجال الترويح الرياضى مع الفئات والمؤسسات المختلفة  -7

 ويقترح الحلول والبدائل المناسبة.
 يح الرياضى.يربط المعارف والمعلومات للعلوم الأساسية والإنسانية بمجال الترو  -1
 –شباب  –يربط بين متطلبات العمل فى مجال الترويح الرياضى والفئات المستفيدة منه )أطفال  -1

 فئات خاصة(. –مرأة  –كبار سن 
 د. المهارات العامة والمنقولة:

تشارك بفاعلية فى التجمعات المهنية للتربية الرياضية والترويح الرياضى على المستويين المحلى  -7
 لقومى.وا
تستخدم وسائل ومهارات الاتصال بأنواعها المختلفة لتفعيل العمل مع المؤسسات المعنية بمجال  -1

 الترويح الرياضى وذلك بهدف تحسين نوعية خدماتها.
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تمارس قيادة وتوجيه الأفراد المشاركين ببرامج الترويح الرياضى واستثارة دافعيتهم لتحقيق الأهداف  -7
 المرجوة بكفاءة.

 محتوى البرنامج: -
 الفرقة الأولى )الفصل الدراسى الأول( -
      التربية الحركية 7
      الصحة العامة 1
      مدخل في فلسفة التربية الرياضية 2
      حقوق الإنسان 7
      اللغة الأجننبية 1
      المعسكرات وأنشطة الخلاء 1
      (1) ألعاب مضرب 1
      (1) كرة سلة 8
      (1) كرة يد 9
      (1كرة طائرة) 70
      مسابقات ميدان ومضمار 77
      الحاسب الآلي 71
 الفرقة الأولى )الفصل الدراسى الثانى( -
      تاريخ التربية الرياضية 70
      الوصفى التشريح 77
      الرياضي النفس علم مدخل 71
      (1 الرياضي) الترويح 72
      (1 ) الإيقاعية التمرينات 77
      (1 الفني ) الجنمباز 71
      (1الحركي) التعبير 71
      الحركي الإيقاع 71
      (1رياضات مائية ) 78
      (1منازلات رياضية ) 79
      لغة عربية 
 الفرقة الثانية )الفصل الدراسى الأول( -
      (1الاختبارات والمقاييس) 10
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      مقدمة في علم الأجنتماع 17
      أسس البرامج 11
      (1التوجنيه والإرشاد النفسي الرياضي) 12
      (2التمرينات الإيقاعية ) 17
      (2الجنمباز الفني) 11
      (2التعبير الحركي) 11
      (2رياضات مائية) 11
      (2منازلات رياضية) 
 لدراسى الثانى(الفرقة الثانية )الفصل ا -
      (1) تدريب رياضي 18
      (1) مدخل الأدارة الرياضية 19
      (1) طرق تدريس التربية الرياضية 20
      ةفسيولوجنيا الرياض 27
      (1) تكنولوجنيا التعلم في التربية الرياضية 21
      (2) ألعاب مضرب 22
      (2) كرة سلة 27
      (2) كرة اليد 21
      (2) كرة طائرة 21
      (2) مسابقات ميدان ومضمار 21
 الفرقة الثالثة )الفصل الدراسى الأول( -
      (2) طرق تدريس التربية الرياضية 28
      (2) التدريب الرياضي 29
      (2) الترويح الرياضي 77
      المناهج في التربية الرياضية 71
      هوكي 72
      ( 3)  لسلةكرة ا 
      ( 3)    كرة اليد 
      ( 3)  كرة طائرة 
      ( 3)  مسابقات ميدان ومضمار 
      (1) تدريب ميداني 
 الفرقة الثالثة )الفصل الدراسى الثانى( -
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      تإصابات وإسعافا 77
      الأسس التربوية للتربية الرياضية 71
      (1) علم الحركة 71
      كولوجنية التدريب الرياضيسي 
      (2) التمرينات الإيقاعية 
      (3) الجنمباز الفني 
      (3) التعبير الحركي 
      (3) رياضات مائية 
      (3) منازلات رياضية 
      (3) تدريب ميداني 71
 الفرقة الرابعة )الفصل الدراسى الأول( -
      حية الرياضيةالمنشآت والإمكانات التروي 78
      البحث العلمى  79
      أسس الحركة الكشفية والخدمة العامة 10
      المهرجانات والعروض الترويحية الرياضية 17
      
      كبار السن ( –شباب  –تطبيقات الترويح للفئات العمرية ) أطفال  
      الاندية الصحية 
      التربية الترويحية 
      (7تدريب ميدانى )بالمؤسسات الترويحية المختلفة() 11
 الفرقة الرابعة )الفصل الدراسى الثانى( -
      الإعلام الرياضى والعلاقات العامة 12
      السياحة الترويحية الرياضية 17

داخل الماء تطبيقات الترويح فى الرياضات المائية التى تمارس  11
      كرة الماء( –الغطس -الغوص  -)السباحة 

      البرامج الترويحية  
      تغذية الرياضيين 
      الترويح الرياضي للفئات الخاصة 
      لياقة بدنية للفئات المختلفة 
      (1تدريب ميدانى )بالمؤسسات الترويحية المختلفة() 11
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 لم لبرنامج إعداد أخصائى الترويح الرياضى :أهم أساليب التعليم والتع .4
 الحوار والمناقشات. -7
 التطبيق بتوجيه المعلم. -1
 الاشتراك في المباريات والمسابقات. -2
 استخدام الطلاب لشبكة المعلومات الدولية. -7
 كتابة مقال في التخصص.       -1
 المحاضرات العملية )التطبيقية(. -1
 لأدوات.استخدام الأجهزة وا -1
 المعسكرات. -8
 الأوراق الدراسية . -9

 التدريب الميدانى. -70
 التعلم الالكترونى. -77
 مشروعات تطبيقية. -71
 التدريب بين الطلبة في مجموعات صغيرة. -72
 زيارات ميدانية عملية. -77
 التطبيق الذاتى. -71
 الاكتشاف. -71
 المحاضرات النظرية. -71
 العروض التقديمية. -78

 أهم أساليب التقويم لبرنامج إعداد أخصائى الترويح الرياضى: .0
 التفاعل فى المحاضرات. -7
 كتابة مقال مطول. -1
 اختبارات شفوية. -2
 نتائج زيارات ميدانية. -7
 اختبارات تطبيقية. -1
 تقرير مشروع. -1
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 تقديم العاب مبتكرة. -1
 تنظيم المهرجانات الرياضية. -8
 .اختبارات تحريرية -9
 تقديم أبحاث ودراسات.  -7

 توصيات البحث 
جامعة  –إنشاء شعبة الترويح الرياضى بقسم الادارة الرياضية والترويح بكلية التربية الرياضية للبنات  .7

 حلوان وذلك لتطبيق البرنامج الأكاديمى المقترح.
فى مؤسسات الترويح البرنامج المقترح يسهم فى إعداد أخصائية الترويح الرياضى بشكل متكامل للعمل  .1

 الرياضى المختلفة.
اهتمام قيادات الجامعة بدراسة إحتياجات سوق العمل من خلال عقد ورا عمل بالكليات والتخصصات  .2

 المختلفة بالمستفيدين من برامجها من أجل التطوير والتحسين والتعزيز لمواكبة متطلبات سوق العمل.
وتحسينها لتصبح أكثر التصاقًا بحاجات الطلبة، ولتسهم  تطوير مخرجات التعلم فى البرامج الأكاديمية .7

عدادهم للعمل المنتج.  فى تنمية مهاراتهم، وقدراتهم الإبداعية والابتكارية وتقوية ثقتهم بأنفسهم وا 
 المراجع قائمة
 العربية المراجع: أولا
 عــــــــالم، القـــــاهرة، والمستقبل الواقع بين التعليم مناهج: محمد حسن فارغة، اللقانى حسين أحمد -7

 .م1007، الكتب

 الرياضية التربية بكليات الرياضى الترويح شعبة لمنهاج تقويمية دراسة: "   مصطفى محفوظ أحمد -1
 حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتوراه، رسالة ،" الجامعى التعليم جودة ضوء فى
 .  م1072،

 رسالة، العمل سوق لاحتياجات الرياضية التربية كليات برامج ملائمة مدى: على محمد أحمد -2
 .م1007، حلوان جامعة، للبنين الرياضية التربية كلية، منشورة غير، دكتوراه

 العالى التعليم مخرجات بين الفجوة لردم إستراتيجية رؤية: " ناصر خليل جاسم ، ابراهيم محمد أمال -7
  ، الاسكندرية جامعة ، منشورة غير ماجستير رسالة ، العمل سوق ومتطلبات اضيةالري التربية لتخصص
 م 1071
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 ،"الاكاديمى النظام – المهنى والإعداد المهنة" والرياضة البدنية التربية أصول: الخولى أنور أمين -1
 .م7991 العربى، الفكر دار القاهرة،

 .م1001، العربى الفكر دار، القاهرة، ياضةوالر  البدنية التربية أصول: الخولى أنور أمين -1
 المجلة، علمى إنتاج، للمهنة الرياضى الترويح أخصائى إعداد برنامج فاعلية: السعيد رفعت إيمان -1

 .م1071، حلوان جامعة(، 17)العدد، والرياضة البدنية للتربية العلمية
 ماجستير رساله،الاساسى التعليم لمعلم ىالثقاف الاعداد برنامج تقييم:   عمران محمد الله عبد تغريد -8

 .م1000 ، حلوان جامعة،  للبنين الرياضية التربية كلية،  منشورة غير
 .م1007،العربى الفكر دار، القاهرة، الترويحية والتربية الترويح: محمد السلام عبد تهانى -9

 دراسة) والكويت بمصر للجميع الرياضة لأخصائيين المهنية الكفايات:  وآخرون المكيمي زايد حسين -70
( 11) العدد، للبنين الرياضية التربية كلية،  والرياضة البدنية للتربية العلمية المجله،  علمي إنتاج( ، مقارنه

 .1008 ديسمبر.حلوان جامعة -
 الفكر دار، القــــــــــاهرة، للمعاقين والترويح الرياضية التربية: فرحات السيد ليلى، إبراهيم محمد حلمى -77

 .م7998، العربى
 منشورة،مكتبة غير ماجستير، رسالة الترويح، مجال فى العاملين اختيار معايير:نعيم طارق شيماء -71
 .م1009، الإسكندرية للبنات،جامعة الرياضية التربية كلية
 طرق مقرر لتطوير التدريسية الكفايات على قائم مقترح برنامج:  خليل السلام عبد الرحمن عبد -72

 المصرية الجمعية،علمي إنتاج(،التدريس وطرق المناهج في دراسة) صنعاء جامعة التربية بكليات التدريس
 .  م1001،القاهرة(،18) العدد التدريس، وطرق للمناهج

 المسنين رعاية بدور الترويحى للأخصائى المهنية الكفايات قائمة تصميم: على سعيد عبدالله -77
، حلوان جامعة، للبنين الرياضيــــــــــة التربيــــــة كليـــــــة مكتبة، منشورة غير، ماجستير الةرس، القاهرة بمحافظة
 .م1072
 الجودة نظام( : " 1077) الشافعى حسن دينا تمام، الحليم عبد شادية شريف، محمود نادية آغا، عزة -71

 التربوية، العلوم مجلة منشور، بحث ،" الجودة ومؤشرات لمعايير معيارية بطاقة ضوء فى القاهرة بجامعة
 .القاهرة جامعة التربوية، الدراسات معهد ،(1) الجزء ،(7) العدد ،(79) المجلد
 الرياضى الترويح لقسم البكالوريوس لمرحلة مقترح أكاديمى برنامج تصميم:  هلالى محمد عمرو -71
 كلية ، منشورة غير دكتوراه، رسالة ، لعمل،ا سوق احتياجات ضوء فى دمياط جامعة الرياضية التربية بكلية
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 .م1071،حلوان للبنين،جامعة الرياضية التربية
 للشباب الأعلى المجلس، الرياضي الترويح أخصائي: واخرون درويا الرحمن عبد الدين كمال -71

 .م7991، القاهرة،  النمطية المناهج سلسلة( ،  القادة إعداد قطاع،) والرياضة
، 7ط، الرياضيـــة التربية فـــــى المنهاج لبناء والفنية العلمية الأصـــــــول: زهران العزيز عبد ليلــى -78

 .م1001 والتوزيع، للنشر زهران القاهرة،دار
 السياحة مجال فى للعمل الرياضية التربية كلية طالبات لتأهيل مقترح منهاج: الله عبد حسن ماجدة -79

 .م1070، حلوان جامعة، للبنات الرياضية التربية كلية، منشورة غير، دكتوراه رسالة، الرياضية
 التربية فى للعاملين الخدمة أثناء والتدريب الصقل برامج: الخولى أنور أمين حسانين، صبحى محمد -10

 .م1007 العربى، الفكر دار، القاهرة والرياضة، البدنية
 .م1008، الدر شجرة مكتبة، المنصورة، فراغال وأوقات الترويح فى تطبيقات: السمنودى كمال محمد -17
 المركز، القاهرة،الثانية الطبعة، والرياضة الرياضية والتربية اللعب أصول: الحماحمى محمد محمد -11

 .م7991، والتوزيع للنشر العربى
 الطبعة، الرياضية التربية برامج بناء أسس: الخولى أنور أمين الحماحمى، محمد محمد -12

 .م1007، العربى الفكر دار،قاهرةال،الثالثة
 رسالة ،"للجميع الرياضة لأخصائى المهنية للكفايات قائمة تصميم:السلام عبد محمد محمد -17

 .م1007، حلوان للبنين،جامعة الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير،
 غير دكتوراه، رسالة ملة،الشا الجودة معايير ضوء فى للجميع الرياضة برامج بناء:هاشم سيد محمود -11

 .م1070، حلوان للبنين،جامعة الرياضية التربية كلية منشورة،
 بكلية الرياضى الترويح شعبة لخريجى الأكاديمى الأعداد لبرنامج تحليلية دراسة: جبر عصام محمود -11

 .م1071، حلوان جامعة ،للبنين الرياضية التربية كلية، منشورة غير، ماجستير رسالة، للبنين الرياضية التربية

 مع مجانى ملحق ، الرياضية المهن نقابة من رسالة ، المصرية الرياضة تحديث:  عويس سيد مسعد -11
 م1000 أكتوبر ، الرياضة مجلة
 التربية معلم وتأهيل إعداد تكنولوجيا: زغلول سعد محمد محمد، السايح مصطفى -18

 .م1007 الوفاء، دار،القاهرة،1الرياضية،ط

 فى مقارنة دراسة"  بمصر الجامعى التعليم تطوير مشروعات( : " 1077) لطفى محمد الله منه -19
 .القاهرة جامعة التربوية، الدراسات معهد مكتبة منشورة، غير دكتوراه، رسالة ،" الجامعى التعليم عالمية ضوء
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 كليات مناهج فى لالعم سوق ومتطلبات الجودة معايير: هزاع محمود أنيسة، محمد سلام نادية -20
، اليمن، عدن جامعة، المستدامة التنمية تحقيق نحو العالى التعليم لجودة الرابع العلمى المؤتمر، عدن جامعة
 .م1070، أكتوبر

 الدائمة العلمية اللجنة ،" الرياضى للترويح مستقبلية رؤية( : " 1071) الرازق عبد احمد وليد  -27
 .حلوان جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية المساعدين، ذةوالاسات الاساتذة بترقى المختصة

، منشورة غير، ماجستير رسالة، للجميع الرياضة لأخصائى الأدائية الكفايات: كمال مصطفى يحيى  -21
 .م1077، حلوان جامعة، للبنين الرياضية التربية كلية

 شعبة لطلاب التمرينات لمقرر رفيالمع التحصيل مستوى على التشعيب نظام أثر:  حبيب كامل يس -22
 ، التربوية للعلوم السويس قناة مجلة،  علمي إنتاج ، ببورسعيد الرياضية التربية بكلية المدرسية الرياضة
 .م7999 ، بورسعيد

 الأجنبية المراجع: ثانيًا
27- Amal gamil. Mohamed abd el salam: "Professional Development of Specialist in 

sports for all (Recent Graduates) in light of the Labor Market Requirements", World 
Journal of Sports Sciences, the code of the article is 1127 wjss. Volume(6) "No – 2. 
2011. 
21- Falsom Meek: Global Standards in the Professional Preparation for a Recreation 

Specialist, Paper presented at the Annual Meeting of the American Educational 
Research Association, Chicago, 2004. 
21- Hurd, Amy Renne: "An Analysis Study of The Perceived Competencies of Chief 

Executive Officers in Public Parks and Recreation Agencies", Ph.D. dissertation, Indiana 
University, U.S, 2001. 
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