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 تأثير برنامج لمعب عمي تنمية بعض الميارات الحركية الأساسية
 سنكات 9-5لدم الأطفاؿ ذكم التكحد مف 

 د/ شريؼ عبد المنعـ محمد                                       
 التركيح الرياضي  مدرس بقسـ

 بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا
 كمشكمة البحث المقدمة

يعػػد اضػػطراب التكحػػد فػػي مقدمػػة الإعاقػػات التػػي تحتػػاج إلػػى رعايػػة كتػػدريب كتأىيػػؿ يػػؤدل إلػػى زيػػادة 
فاعػؿ كفاءة مف يعانكف منيا كتنمية قػدراتيـ كميػاراتيـ كتقػكيـ سػمككيـ مػف أجػؿ التمييػد لعػكدتيـ مػرة أخػرل لمت

مػػػع أقػػػرانيـ العػػػادييف كالانصػػػيار فػػػي بكتقػػػة المجتمػػػع ، كاضػػػطراب طيػػػؼ التكحػػػد اضػػػطراب يظيػػػر عػػػادة فػػػى 
الثلبث سنكات الأكلى عف عمر الطفؿ كىك نتيجة لاضطرابات عصبية تػؤثر سػمبا عمػى الأداء الػكظيفي لممػخ 

كيصؿ لحالة مػف الانسػحاب  ، كيمثؿ ضعفا شديدا فى إقامة أم نكع مف العلبقات مع الآخريف فى المجتمع ،
  ( .54:  12) كالانعزاؿ

اضطراب طيؼ التكحد إعاقة نمائية معقده تظير عادة خلبؿ السنكات الثلبث الأكلى مف العمر كذلؾ 
نتيجة لاضطراب عصبي يؤثر في عمؿ الدماغ ، كيزيد معدؿ انتشار التكحد بػيف الأطفػاؿ الػذككر أربػع مػرات 

ر أعػراض اضػطراب طيػؼ التكحػد  لػيس ليػا علبقػة بأيػة خصػائص ثقافيػة أك عنو بيف الإنػاث ، كمػا أف ظيػك 
 ( .14:  8أك المستكيات التعميمية ) عرقية أك اجتماعية ، أك بدخؿ الأسرة أك نمط المعيشة

كالطفػؿ المصػػاب بالتكحػػد يكاجػو صػػعكبة فػػي إيصػػاؿ أفكػاره كرغباتػػو إلػػى مػػف يحػيط بػػو ، كىػػك يحػػاكؿ 
بػػا لا يجيػػد اسػػتعماؿ المغػػة بشػػكؿ مناسػػب أك اسػػتخداـ بػػدائؿ المغػػة مثػػؿ حركػػات التكاصػػؿ مػػع محيطػػو لكنػػو غال

الأيدم كتعابير الكجو كىك غالبا ما يفشؿ في ذلؾ ، كيؤدم ىذا الفشؿ إلي إحباطو كيزيػد ميػكؿ العزلػة لديػو ، 
 ( . 32:  13كيؤدم إلى تفاقـ السمكؾ غير المقبكؿ )

ذ أسػػاليب تدريبيػػة أك تعميميػػة لميػػارات الأطفػػاؿ المصػػابيف كمحػػاكلات التػػدخؿ بػػالبرامج العلبجيػػة بتنفيػػ
بالتكحد تعدٌ كسيمة إمداد ليـ بحصػيمة لغكيػة جديػدة تسػاعدىـ فػي تعمػـ أشػكاؿ بديمػة لمتكاصػؿ ، كمػا تسػاعدىـ 
عمػى تعمػػـ بعػػض أنمػاط السػػمكؾ كالميػػارات التػػي تعمػؿ عمػػى خفػػض الاضػطرابات السػػمككية كالمغكيػػة المكجػػكدة 

 ( .358:  7لدييـ )
بػػر نشػػاط المعػػب فػػي الطفكلػػة كسػػيط تربػػكم ىػػاـ لمغايػػة يعمػػؿ عمػػى تكػػكيف الطفػػؿ فػػي ىػػذه المرحمػػة تيع

الحاسمة في النمك الإنساني . كلا ترجع أىمية المعب إلى الفترة الطكيمة التي يقضييا الطفؿ في المعب فحسػب 
يػو أسػس النشػاط التػي تسػيطر عمػى ، بؿ أنو يسيـ بدكر ىاـ في التككيف النفسي كالاجتمػاعي لمطفػؿ كتكمػف ف

التمميػػذ فػػي حياتػػو المدرسػػية . يبػػدأ الطفػػؿ بإشػػباع حاجاتػػو عػػف طريػػؽ المعػػب، حيػػث تتفػػتح أمػػاـ الطفػػؿ أبعػػاد 
العلبقات الاجتماعية القائمػة بػيف النػاس كيػدرؾ أف الإسػياـ فػي أم نشػاط يتطمػب مػف الشػخص معرفػة حقكقػو 

كيتعمـ الطفؿ عف طريؽ المعب الجمػاعي الضػبط الػذاتي كالتنظػيـ  ككاجباتو ، كىذا ما يعكسو في نشاط لعبو ،
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 ( . 31:  17)  الذاتي تمشيان مع الجماعة كتنسيقان لسمككو مع الأدكار المتبادلة فييا
تؤكد البحكث كالدراسات عمى أىمية المعب كدكره في العممية التربكية التي تتـ في رياض الأطفاؿ ، 

ات المعب كالخامات التي يتعامؿ معيا الطفؿ في الأسرة كالركضة ليستمتع بحياة كساعد ذلؾ في الاىتماـ بأدك 
سعيدة مميئة بالألعاب كالنشاطات ، فالألعاب في رياض الأطفاؿ كسيمة ىامة في تعميـ الطفؿ عف طريؽ 

 ( .146:  9استمتاعو بكقتو كتكجييو تكجييا سميما )
ده عمى الحياة الجماعية السميمة  فبدكف المعب المعب ىك أساس تككيف خمؽ الطفؿ كدكافعو كتعكي

منطكيا عمى نفسو عابدا لذاتو ، فالمعب ىك المدرسة الأكلى التي تعمـ الطفؿ ضبط النفس كالإخلبص 
 ( .27،  26:  15كالصدؽ ، ككيفية التعامؿ مع الغير )

مد عمى الطفؿ كلتخطيط برامج الأنشطة التي تقدـ للؤطفاؿ أىمية كبرم كيجب تنظيميا بحيث تعت
كتتخذه المحكر الأساسي لمعممية التربكية ، حيث تقكـ المعممة في ىذه المرحمة بتطكيع المعرفة كفقا 
لاىتمامات الطفؿ كحاجاتو في إطار خطة تتكامؿ فيو كؿ الإجراءات كالتنظيمات التربكية الخاصة بالنشاط 

 ( .296:  10ارات السمككية )ليكتسب الطفؿ الخبرة المطمكبة كمدخؿ لتعممو الحقائؽ كالمي
كعػف طريػػؽ الميػػارات الحركيػػة الأساسػػية التػػى يكتسػػبيا الطفػؿ فػػى بػػرامج التػػدريس تقػػكل الحركػػة عنػػده 
كتسػػيؿ كتسػػتقيـ ممػػا يجعميػػا جػػزء مػػف شخصػػيتو ككثيػػرا مػػا يسػػتخدميا فػػى محيطػػة كبيئتػػو لاكتسػػاب كثيػػرا مػػف 

عػػػف نمػػػكه الجسػػػمي كالحركػػػي ، كمػػػا تتػػػيح مكاقػػػؼ المعػػارؼ كالخبػػػرات التػػػى تفيػػػد جكانػػػب نمػػػكه الأخػػػرل فضػػلب 
التدريس الحركية لمطفؿ اكتشاؼ إمكانات جسمو الحركية ، فضػلب عػف قدرتػو عمػى الػتحكـ فػى جيػازه الحركػي 
كذلؾ قدرتو عمى السيطرة عمى الإدراؾ كالفيـ كالاتصاؿ المحكـ الدقيؽ بزملبئو كالأشياء المادية المكجػكدة فػى 

ركػات تحكػـ ؿ تدريس الميػارات الحركيػة الأساسػية بمػا تتضػمنو مػف حركػات انتقاليػة كحبيئة التعمـ ، كمف خلب
ركػػات بمختمػػػؼ أشػػػكاليا كاتػػػزاف الجسػػػـ يسػػتطيع الطفػػػؿ أف يقػػػكـ بالمزيػػد مػػػف ىػػػذه الحكسػػيطرة كحركػػػات ثبػػات 

 ( .140:  4المتعددة )كأنماطيا 
اؿ ذكم التكحد ، فميىـ مثلب كىناؾ بعض جكانب النمك الحركي الغير عادية التي يتسـ بيا الأطف

طريقة خاصة في الكقكؼ ، فيـ معظـ الأحياف يقفكف كرؤكسيـ منحنية كما لك كانكا يحممقكف تحت أقداميـ 
(6  :86. ) 

  Caputo.G  et al"كمف خلبؿ ما سبؽ كمف خلبؿ اطلبع الباحث عمي الدراسات السابقة كدراسة 
( يمكػػػػػف القػػػػػكؿ أف الأطفػػػػػاؿ المصػػػػػابيف بالتكحػػػػػد 3( )2009( كدراسػػػػػة " أسػػػػػامة خضػػػػػر " )16( )2018" )

يحتػػاجكف إلػػي خػػدمات تربكيػػة كطػػرؽ تػػدخؿ تختمػػؼ عمػػا يقػػدـ للؤطفػػاؿ العػػادييف بيػػدؼ الكصػػكؿ إلػػى أفضػػؿ 
كيجػػػب اسػػػتغلبؿ جكانػػػب القػػػكة لػػػدم الأطفػػػاؿ مسػػػتكل يسػػػتطيعكف الكصػػػكؿ إليػػػو مػػػف حيػػػث التكافػػػؽ الحركػػػي ، 

الحركيػة لػػدييـ . كلمتغمػػب عمػى صػػعكبات الحركػػة التػي يعػػاني منيػػا  المصػابيف بالتكحػػد فػي معالجػػة المشػػكلبت
ىػػػؤلاء الأطفػػػاؿ فػػػإف عمميػػػة التػػػدخؿ قػػػد تكػػػكف ضػػػركرية جػػػدا لتنميػػػة ميػػػاراتيـ الحركيػػػة كزيػػػادة قػػػدرتيـ البدنيػػػة 

 كخاصة فيما يتعمؽ بالميارات الحركية الأساسية التي يستخدمكىا في حياتيـ اليكمية .
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كد عمػػـ الباحػػث كجػػد نػػدرة فػػي الدراسػػات العمميػػة التػػى تناكلػػت اسػػتخداـ كمػػف خػػلبؿ مػػا سػػبؽ كفػػي حػػد
أنشطة المعب في تنمية بعض الميارات الحركيػة الأساسػية للؤطفػاؿ ذكم التكحػد ، ممػا اسػتثار دافعيػة الباحػث 
فػػػي كضػػػع برنػػػامج قػػػائـ عمػػػي اسػػػتخداـ أنشػػػطة المعػػػب كالتعػػػرؼ عمػػػي تػػػأثيره فػػػي تعمػػػـ تنميػػػة بعػػػض الميػػػارات 

 الأساسية لدم الأطفاؿ ذكم التكحد .  الحركية
 ىدؼ البحث : 

ييدؼ البحث إلى تصميـ برنامج لمعب كالتعرؼ عمي تأثيره في تنمية بعض الميارات الحركية  
 الأساسية )الجرم ، الرمي ، الكثب ، الزحؼ( لدم الأطفاؿ ذكم التكحد .

 البحث : فركض 
القياسػػيف القبمػػي كالبعػػدم لمجمكعػػة البحػػث فػػي  تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متكسػػطي درجػػات .1

تنميػػة بعػػػض الميػػارات الحركيػػػة الأساسػػػية قيػػد البحػػػث )الجػػرم ، الرمػػػي ، الكثػػػب ، الزحػػؼ(  كفػػػى اتجػػػاه 
 القياس البعدم .

تختمػػؼ نسػػبة التحسػػف المئكيػػة بػػيف القياسػػيف القبمػػي كالبعػػدم لمجمكعػػة البحػػث فػػي تنميػػة بعػػض الميػػارات  .2
 د البحث )الجرم ، الرمي ، الكثب ، الزحؼ( .الحركية الأساسية قي

 المصطمحات المستخدمة في البحث : 
 : لبرنامجا

برنامج مخطط كمنظـ في ضكء أسس عممية كتربكية تستند إلى مبادئ كتقنيات " المدرسة السمككية " 
 حيػػث يقػػدـ تػػدريبات مػػف خػػلبؿ مجمكعػػة مػػف الأنشػػطة فػػي ضػػكء عػػدد مػػف الجمسػػات تقػػدـ إلػػي مجمكعػػة مػػف

 ( .6:  5الأطفاؿ التكحدييف خلبؿ فترة زمنية محددة )
 التكحد :

أحػػد الاضػػطرابات النمائيػػة الشػػاممة يظيػػر فػػي سػػف مػػا قبػػؿ الثالثػػة كيتضػػمف إعاقػػة نكعيػػة فػػي التفاعػػؿ 
الاجتمػػػػاعي كالتكاصػػػػؿ بالإضػػػػافة إلػػػػى ظيػػػػكر أنمػػػػاط سػػػػمككية نمطيػػػػة كمتكػػػػررة كمحدكديػػػػة فػػػػي الاىتمامػػػػات 

 ( .13:  1)كالنشاطات 
 أنشطة المعب : 

ىك نشاط مكجػو أك غيػر مكجػو يقػكـ بػو الأطفػاؿ مػف أجػؿ تحقيػؽ المتعػة كالتسػمية كيسػتغمو الكبػار مػف        
:  11أجػػؿ أف يسػػيـ فػػي تنميػػة سػػمكؾ الأطفػػاؿ كشخصػػياتيـ بإبعػػادىـ المختمفػػة الجسػػمية كالعقميػػة كالكجدانيػػة )

67. ) 
 الميارات الحركية الأساسية :
نجاز الحركي التى تظير مع مراحؿ النضج البدني المبكرة مثؿ الحبك ، المشػي ىى بعض مظاىر الإ

، الجرم ، الدحرجة ، الكثب ، الرمي ، التسمؽ ، التعمؽ ، كلاف ىذه الأنمػاط الحركيػة تظيػر عنػد الإنسػاف فػى 
 ( .30:  14شكؿ أكلى ، لذا يطمؽ عمييا أسـ الميارات الحركية الأساسية أك الميارات الحركية الرئيسية )
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 الدراسات السابقة :
( بعنػكاف "  2018  ( )17" )  Firozeh Ordooi Azar , Parasto Shahidian Akbarدراسػة "  .1

تأثير التػدريب الحسػي الحركػي عمػى تنميػة ميػارات الطفػؿ الحركيػة مػع اضػطراب التكحػد العػالي الكظػائؼ 
(HFAاليدؼ مف ىذه الدراسة ىك استكشاؼ تػأثير تجربػة القيػ " ) .ادة مػع اضػطراب التكحػد العػالي الأداء

حسب المجمكعة بيف مدارس كاراج الخاصة كاستنادا  HFAفتاة مع  30مف أجؿ القياـ بذلؾ ، تـ اختيار 
إلى درجات ما قبؿ الاختبار. تـ قياس الدرجات السابقة للبختبار كما بعد الاختبػار بكاسػطة مجمكعػة مػف 

جمسػػة  16ء حركػػة مداخمػػة لمتمػػاريف الحركيػػة الإدراكيػػة لمػػدة . تػػـ إجػػراBruininks-Ozerteskyاختبػػار 
لتحديػد تكزيػع البيانػات ، كاسػتخدـ اختبػار ليفػيف كتحميػؿ التبػايف  K-Sليؤلاء الفتيات. تـ استخداـ اختبػار 

لمقارنة الكسائؿ. أظيرت النتائج أف برنامج التدريب عمى الإدراؾ الحركي كاف لو تأثير كبير عمى تطكير 
. كلكػف فػي  HFA (P <0.05كػة كالجػرم كالتػكازف كالتنسػيؽ عمػى الػكجييف كالقػكة فػي أطفػاؿ )خفػة الحر 

المقاييس الدقيقة بما في ذلؾ الاستجابة لمسرعة كالػتحكـ المرئػي كالحركػي ، لػـ يكػف لمسػرعة كخفػة الحركػة 
برنػػامج التػػدريبي (. كفقنػػا ليػػذه النتػػائج ، يمكػػف الادعػػاء بػػأف الP> 0.05للؤطػػراؼ العميػػا أم تػػأثير كبيػػر )

 يمكف استخدامو لتحسيف الميارات الأساسية للؤطفاؿ المصابيف بمرض ىيفك.
( بعنػػكاف " فعاليػػة العػػلبج المػػائي متعػػدد الأنظمػػة مػػع 2018( )16" )  Caputo.G  et alدراسػػة " .2

ف الأطفاؿ مف ذكم اضطراب طيؼ التكحد " ، إلى قيػاس فعاليػة العػلبج المػائي متعػدد الأنظمػة فػي تحسػي
السػػمككيات كالانفعػػالات كالتفاعػػؿ الاجتمػػاعي كميػػارات السػػباحة لػػدل الأطفػػاؿ مػػف ذكم اضػػطراب طيػػؼ 

التكيػؼ مػع السػباحة  -التكحد ، كيقسـ العلبج المائي متعدد الأنظمة إلػى ثلبثػة مراحػؿ )التكيػؼ الانفعػالي
عػػػة التجريبيػػػة ، شػػػيكر. حيػػػث تػػػـ تطبيقػػػو عمػػػى المجمك  10التكامػػػؿ الاجتمػػػاعي( كيػػػتـ تطبيقػػػو خػػػلبؿ  –

كأظيرت النتائج تحسف كاضح كمممكس في ميارات التكيؼ الكظيفي عمى مقياس فاينلبند لمسمكؾ التكيفي 
، كأيضا تحسف درجات الأطفاؿ فػي أبعػاد  الاسػتجابات الانفعاليػة ، كالاسػتجابة لمتغيػر مػف مقيػاس تقػدير 

ارات السػػباحة لػػدل المجمكعػػة ، كأيضػػا ظيػػر تحسػػف كاضػػح فػػي ميػػ CARSالتكحػػد فػػي مرحمػػة الطفكلػػة 
التجريبية . كقد بينت الدراسة أف العػلبج المػائي متعػد الأنظمػة يمكػف أف يكػكف مفيػدا لمكاجيػة الصػعكبات  

 المتعددة التى يكاجييا الأطفاؿ التكحدييف بالمقارنة بالتدريب عمى السباحة فقط . 
ير التػػدخؿ المبكػػر فػػي الميػػارات ( بعنػػكاف " تػػأث 2016  ( )18" )  Ketcheson L et alدراسػػة "  .3

الحركيػػة عمػػػى الميػػارات الحركيػػػة كمسػػتكيات النشػػػاط البػػػدني كالتنشػػئة الاجتماعيػػػة عنػػد الأطفػػػاؿ الصػػػغار 
المصػابيف باضػطراب طيػؼ التكحػد: دراسػة تجريبيػة " ككػاف اليػدؼ مػف ىػذا البرنػامج التجريبػي ىػك قيػػاس 

( ، كالنشػاط البػدني )مقػاييس التسػارع( 2-ي الإجمػالي مدل فعالية الميارات الحركية )اختبار النمك الحركػ
، كالتنشئة الاجتماعية )مراقبة الممعب لمشاركة الأقراف( في الأطفاؿ الصغار المصابيف بالتكحد اضطراب 

سػػنكات ، كىنػػاؾ فػػرؽ بسػػيط لمغايػػة بػػيف اضػػطراب طيػػؼ التكحػػد كاضػػطراب طيػػػؼ  6-4الطيػػؼ . سػػف 
أسػابيع لتعمػيـ الميػارات الحركيػة لمػدة  8( في تػدخؿ لمػدة 11ة )ف = التكحد . شاركت المجمكعة التجريبي
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( لػـ تتمقػى التػدخؿ. الحركػي 9أيػاـ فػي الأسػبكع. لػـ المجمكعػة الضػابطة )ف =  5ساعات فػي اليػكـ ك  4
(F (1   ،14) = 10.07  ،P <0.001  جزئيػة ،η2 = 0.42( الػتحكـ فػي الكػائف ، )F (1  ،14 )

لمتكػػررة لمفػػركؽ الدقيقػػة عػػف فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف المجمكعػػات فػػي = كشػػؼ تحميػػؿ المقػػاييس ا
،  F (1( ، كحصػة كبيػرة )η2 = 0.48، جزئيػة  p <0.001،  12.90جميػع النتػائج الحركيػة الثلبثػة 

14) = 15.61  ،p <0.01  جزئيػة ،η2 = 0.53 تمقػي النتػائج الضػكء عمػى أىميػة جػزء البرمجػة .)
 خؿ المبكر المقدمة للؤطفاؿ الصغار المصابيف باضطراب طيؼ التكحد.الحركية في خدمات التد

في  (teacch) ( بعنكاف " فعالية برنامج قائـ عمى التعميـ المنظـ تيش 2( )2015دراسة " أحمد عمى " ) .4
تحسيف ميارات الكظائؼ التنفيذية لدل الأطفاؿ ذكل اضطراب التكحد " ، كىدفت الدراسة إلى التحقؽ مف 

الكظػػػائؼ التنفيذيػػػة كىػػػى  فػػػى تحسػػػيف بعػػػض ميػػػارات (teacch) برنػػػامج التعمػػػيـ المػػػنظـفعاليػػػة 
لػػدل عينػػة مػػف الأطفػػاؿ ذكل اضػػطراب التكحػػد ،  التخطيط/التنظػػيـ ، كػػؼ الاسػػتجابة ، المركنػػة المعرفيػػة

ي كاستخدـ الباحػث المػنيج شػبو التجريبػي ، كتككنػت عينػة الدراسػة عينػة تجريبيػة )تطبيػؽ البرنػامج التػدريب
كمجمكعة ضػابطو  ( أطفاؿ تكحدييف ممف تتراكح درجة التكحد لدييـ مف الدرجة البسيطة4عمييا كعددىا )

( ، كاشػػػتممت الأدكات عمػػػي 9-6( أطفػػػاؿ تكحػػػدييف بكاقػػػع كتتػػػراكح أعمػػػارىـ الزمنيػػػة مػػػا بػػػيف )4كعػػػددىا )
اس المستكم الاجتمػاعي استمارة جمع بيانات أكلية للؤطفاؿ ذكل اضطراب التكحد )إعداد / الباحث( كمقي

إعداد )حمداف فضو( كلكحة جكدارد لمذكاء كمقياس الطفؿ التكحدم )إعداد /عادؿ عبدالله ،  / الاقتصادم
( كمقيػػاس ميػػارات الكظػػائؼ التنفيذيػػة )إعػػداد / الباحػػث( كقائمػػة المعػػززات المفضػػمة للؤطفػػاؿ ذكل 2003

للؤطفاؿ التكحدييف )إعداد / الباحث( ، ككانػت مػف  اضطراب التكحد )إعداد / الباحثة( كالبرنامج التدريبي
التكحػد  أىـ النتػائج كجػكد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف متكسػطي رتػب درجػات الأطفػاؿ ذكل اضػطراب

في المجمكعتيف التجريبية كالضابطة عمى مقياس ميارات الكظػائؼ التنفيذيػة بعػد تطبيػؽ البرنػامج لصػالح 
ذات دلالػة إحصػائية بػيف متكسػطي رتػب درجػات المجمكعػة التجريبيػة  ؽالمجمكعػة التجريبيػة ، تكجػد فػرك 

فػػي ميػػارات الكظػػائؼ التنفيذيػػة قبػػؿ كبعػػد تطبيػػؽ البرنػػامج لصػػالح القيػػاس البعػػدل ، لا تكجػػد فػػركؽ ذات 
دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متكسػػػطي رتػػػب درجػػػات القياسػػػيف البعػػػدل كالتتبعػػػى فػػػى ميػػػارات الكظػػػائؼ التنفيذيػػػة 

 ة بعد تطبيؽ البرنامج بشير .لممجمكعة التجريبي
( بعنكاف " فاعمية برنػامج علبجػي بالمعػب لتنميػة المغػة لػدم الأطفػاؿ 3( )2009دراسة " أسامة خضر " ) .5

ذكم اضػػطراب طيػػؼ التكحػػػد " ، كىػػدفت الدراسػػة لمعرفػػػة اثػػر برنػػػامج علبجػػي بالمعػػب عمػػػى زيػػادة النمػػػك 
ـ الباحػػث المػػنيج شػػبو التجريبػػي ، كتككنػػت المغػػكم عنػػد الأطفػػاؿ ذكم اضػػطراب طيػػؼ التكحػػد ، كاسػػتخد

( أطفػػاؿ تكحػػدييف ممػػف تتػػراكح درجػػة 8عينػػة الدراسػػة مػػف أطفػػاؿ ذكم اضػػطراب طيػػؼ التكحػػد كعػػددىـ )
، كاشتممت الأدكات عمي البرنامج العلبجػي كاختبػار المغػة للؤطفػاؿ ذكل  التكحد لدييـ مف الدرجة البسيطة

ت مػػػف أىػػػـ النتػػػائج كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف اضػػػطراب التكحػػػد )إعػػػداد / الباحػػػث( ، ككانػػػ
متكسطي رتب درجات المجمػكعتيف التجريبيػة كالضػابطة مػف الأطفػاؿ التكحػدييف فػي النمػك المغػكم كدرجػة 
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كميػػة ككأبعػػاد فرعيػػة لصػػالح المجمكعػػة التجريبيػػة ، كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متكسػػطي رتػػب 
الأطفػػاؿ التكحػدييف بػيف القياسػيف القبمػي كالبعػػدم ممػا يؤكػد ارتفػاع النمػػك درجػات المجمكعػة التجريبيػة مػف 

المغكم في القياس البعدم عنو فػي القيػاس القبمػي ، عػدـ كجػكد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف متكسػطي 
درجات المجمكعة التجريبية مف الأطفاؿ التكحدييف بيف القياسيف القبمي كالتتبعي في درجاتيـ عمى مقياس 

 نمك المغكم كأبعاد فرعية ككدرجة كمية .ال
جراءات البحث :   خطة كا 

 منيج البحث : 
التجريبي لمجمكعة  استخدـ الباحث المنيج التجريبي لمناسبتو لطبيعة البحث ، كقد استعاف بالتصميـ 

 . كاحدة بإتباع القياس القبمي كالبعدم ليا
 مجتمع كعينة البحث : 

( 9:  5ذكم التكحد بمحافظة المنيا كالتي تتراكح أعمارىـ ما بيف )تمثؿ مجتمع البحث فى الأطفاؿ 
سنكات ، كقد قاـ الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف خلبؿ اختيار المركز المصرم لذكم 

( أطفاؿ كذلؾ لتكافر الشركط الخاصة بدرجة شدة التكحد المتكسطة عمي 7الإعاقة بالمنيا كالبالغ عددىـ )
 ، كقد راعي البحث بعض الشركط في الاختيار كىي : CARS2 –ST مقياس
 الا يككف لدم الطفؿ أم إعاقة حركية تحكؿ بينو كبيف ممارسة أنشطة البرنامج . .1
 الا يتناكؿ الطفؿ أم عقاقير تؤثر عمي الاداء الحركي . .2
 الا يخضع الطفؿ المشترؾ لام برامج حركية أخرم . .3
 شاركة . مكافقة كلي امر الطفؿ عمي الم .4

 تكزيع أفراد العينة تكزيعان إعتداليان :
قاـ الباحث بالتأكد مف مدل اعتدالية تكزيع أفراد عينة البحث فى ضكء السف كمقياس تشخيص 

( يكضح 1الطفؿ التكحدم كاختبار الذكاء لستانفكرد بينيو كاختبارات الميارات الحركية الاساسية ، كالجدكؿ )
 ذلؾ .

 (7قيد البحث فى المتغيرات قيد البحث)ف =  الحسابي كالكسيط كالانحراؼ المعيارم كمعامؿ الالتكاء لمعينةالمتكسط  ( 1جدكؿ ) 

 المتغيرات
المتكسط 
 الكسيط الحسابي

الانحراؼ 
 معامؿ الالتكاء المعيارم

 0.62- 0.69 8.00 7.86 السف
 CARS2-ST 36.86 38.00 1.86 -1.84 –مقياس تشخيص الطفؿ التكحدم 

 1.11- 3.08 109.00 107.86 كاء لستانفكرد بينيوالذ

اختبارات الميارات 
 الحركية الأساسية

 0.61- 0.61 8.15 8.02 ـ10العدك لمسافة 
 1.04 0.10 0.90 0.94 الكثب الطكيؿ مف الثبات
 0.00 0.12 1.15 1.15 رمي الكرة لأبعد مسافة
 0.83 0.46 2.40 2.53 الزحؼ عمي البطف

 ( ما يمي :1دكؿ )يتضح مف ج
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الثاني  الإصدار –س تشخيص الطفؿ التكحدم السف كمقياػ تراكحت معاملبت الالتكاء لمعينة قيد البحث فى 
CARS-ST قيد البحث ما بيف )كاختبارات الميارات الحركية الاساسية  كاختبار الذكاء لستانفكرد بينيو-

شير إلى أنيا تقع داخؿ المنحنى الاعتدالي ( مما ي3، + 3-( أم أنيا انحصرت ما بيف )1.04،  1.84
 كبذلؾ تككف العينة مكزعة تكزيعان إعتداليان .

 : دكات البحثأ
 استخدـ الباحث الأدكات الآتية :

 : CARS2 –STالإصدار الثاني  –مقياس تشخيص الطفؿ التكحدم  -1
 كصؼ المقياس :

د أـ لا كأيضا مدم شدة الإصابة صمـ ىذا المقياس لمتعرؼ عمي ما إذا كاف الطفؿ مصاب بالتكح
بالتكحد لدم الطفؿ . كىذا المقياس تـ اعداده فى جامعة نكرث كاركلينا كقاـ بأعداده البركفيسكر / ايريؾ 

ـ بكاسطة كؿ مف " ايريؾ 2011، كىك أيضا مكتشؼ برنامج تيتش ، كقد تـ تطكيره عاـ 1988شكبمر عاـ 
، كىك مككف مف خمسة عشر بندا مف الممكف تطبيقيا مف خلبؿ شكبمر & ركبرت ريتشمر & باربرا راينر " 

 تكجيو الأسئمة إلى الكالديف أك أثناء المراقبة الإكمينيكية لمطفؿ مف خلبؿ المعممة . 
 كتتضمف الاستمارة خمسة عشر بندان لمتقييـ ىى كالأتي :

 التقميد .-2   العلبقة مع الآخريف . -1
 استخداـ الجسـ . -4   الاستجابة الانفعالية . -3
 التكيؼ مع التغيير . -6    استخداـ المجسـ . -5
 الاستجابة السمعية . -8   الاستجابة البصرية . -7
 الاستجابة لمتذكؽ كالشـ كالممس . -9

 التكاصؿ المفظي . -11   الخكؼ أك العصبية . -10
 مستكل النشاط . -13   التكاصؿ غير المفظي . -12
 انطباعات عامة . -15  لاستجابة العقمية .مستكل كتناغـ ا -14

 تعميمات المقياس :
بعد  الانتيػاء مػف كضػع  الػدرجات الخاصػة ببنػكد الاسػتمارة الخمسػة عشػر ،  يقػكـ الفػاحص بتجميػع 

 درجات بنكد الاستمارة لمحصكؿ عمى الدرجة الإجمالية لممفحكص في بنكد الاستمارة الخاصة بالمقياس .
الاستمارة ىناؾ جزء خاص بالملبحظات أسفؿ كؿ بنػد يمكػف  كتابػة ملبحظػات كفي كؿ بند مف بنكد 

الفاحص عمى سمككيات الطفؿ المرتبطة بالبند . بعد الانتيػاء مػف ملبحظػة الطفػؿ يػتـ كضػع الدرجػة المناسػبة 
 لسمكؾ الطفؿ في البند مف خلبؿ كضع دائرة حكؿ الدرجة التى تقابؿ كصؼ سمكؾ الطفؿ في ىذا البند . كقػد

يجد الفاحص أف سمكؾ الطفؿ يقع بػيف عبػارتيف مػف البنػد  كفػي ىػذه الحالػة يقػكـ الفػاحص بكضػع دائػرة حػكؿ  
 ( .3.5 -2.5 -1.5الدرجة )
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 المعاملات العممية لممقياس :
لحساب صدؽ المقياس استخدـ الباحث صدؽ الاتساؽ الداخمي حيث قاـ الباحث بتطبيقو عمى عينة 

الدراسة كمف غير العينة الأساسية لمدراسة ، كقد تـ حساب معاملبت الارتباط  ( طفؿ مف مجتمع12قكاميا )
 ( يكضح النتيجة . 2بيف درجة كؿ عبارة كالدرجة الكمية لممقياس ، كالجدكؿ ) 

 (12)ف =         CARS2كالدرجة الكمية لمقياس  درجة كؿ عبارة مف عبارات المقياسمعاملات الارتباط بيف  ( 2جدكؿ ) 

 معامؿ الارتباط ـ امؿ الارتباطمع ـ

1 0.76 9 0.78 
2 0.69 10 0.67 
3 0.68 11 0.81 
4 0.75 12 0.79 
5 0.73 13 0.72 
6 0.74 14 0.79 
7 0.78 15 0.84 
8 0.78   

  0.623( = 0.05قيمة )ر( الجدكلية عند مستكل دلالة )
 ( ما يمي :2يتضح مف جدكؿ ) 

 0.67يف درجة كؿ عبارة مف عبارات المقياس كالدرجة الكمية لممقياس ما بيف )ػ تراكحت معاملبت الارتباط ب
 ( كىى معاملبت ارتباط دالة إحصائيان مما يشير إلى الاتساؽ الداخمي لممقياس. 0.84: 

 :ب ػ الثبات 
لحساب ثبات المقياس استخدـ الباحث معامؿ الفا لكركنباخ ، حيث قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس عمى 

( طفؿ مف مجتمع الدراسة كمف خارج العينة الأصمية ، كقد بمغ معامؿ الفا لممقياس 12ة قكاميا )عين
 ( كىك معامؿ داؿ إحصائيان مما يشير إلى ثبات المقياس. 0.93)
 اختبارات الميارات الحركية الأساسية : -2

 تكصؿ الباحث إلى اختبارات الميارات الحركية الأساسية مف خلبؿ : 
، كذلػؾ بنػاء عمػى القػراءات النظريػة كالمراجػع العمميػة أىـ الميارات الحركية الأساسية لمطفؿ التكحػدم ػ تحديد 

فػػى اسػػتمارة اسػػتطلبع رأل كتػػـ عرضػػيا عمػػى مجمكعػػة مػػف السػػادة الميػػارات المتخصصػػة ، كتػػـ كضػػع تمػػؾ 
مجػاؿ التػركيح كالعػب  فػى العمػؿ الجػامعي فػي( سػنكات 10خبرة لا تقؿ عف )لدييـ ( خبراء 5الخبراء قكاميا )

، كمػػف خػػلبؿ ذلػػؾ تكصػػؿ الباحػػث إلػػى أىػػـ الميػػارات الحركيػػة الأساسػػية كالتػػى كالميػػارات الحركيػػة الأساسػػية 
 تتمثؿ فى :
 ػ الكثب .   ػ الجرم .
 ػ الرمي .   ػ الحجؿ .
 ػ التصكيب .   ػ التعمؽ .
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 ػ الزحؼ .
لمتأكد مف مناسبتيا كتناسبيا مع تمؾ الفئة ، ككاف عمى مجمكعة مف السادة الخبراء  المتغيراتػ تـ عرض تمؾ 
فػػى مجػػاؿ العمػػؿ الجػػامعي فػػي مجػػاؿ التػػركيح كالعػػب كالميػػارات ( خبػػراء ممػػف ليػػـ خبػػرة فػػى 5عػػدد الخبػػراء )

كتػػػـ مكافقػػػة السػػػادة الخبػػػراء عمػػػى تمػػػؾ الميػػػارات فيمػػػا عػػػدا متغيػػػر )الحجػػػؿ ، التعمػػػؽ ، الحركيػػػة الأساسػػػية ، 
 . التصكيب( فتـ استبعاده

ػ قاـ الباحث بػأجراء دراسػة مسػحية لمدراسػات كالبحػكث السػابقة ككػذلؾ المراجػع العمميػة كالتػى طبقػت فييػا ىػذه 
قيد البحػث كقػد تكصػؿ الميارات القدرات عمى عينات مماثمة لعينة البحث لمتكصؿ إلى الاختبارات التى تقيس 

 الباحث إلى الاختبارات التالية :
 متر . 10ػ الجرم : العدك لمسافة  1
 : الكثب الطكيؿ مف الثبات . الكثبػ  2
 : رمي كرة لأبعد مسافة .الرمي ػ  3
 : الزحؼ عمي البطف .الزحؼ ػ  4

 قيد البحث : لمميارات المعاملات العممية 
 الصدؽ : –أ 

لمتحقؽ مف صػدؽ الميػارات اسػتخدـ الباحػث صػدؽ المحكمػيف حيػث قػاـ بعرضػيا عمػى مجمكعػة مػف 
( خبػراء ممػف ليػـ خبػرة فػى المجػاؿ 5مف مناسبتيا كتناسبيا مع تمؾ الفئة ، ككاف عدد الخبراء )الخبراء لمتأكد 

 .( يكضح ذلؾ  3، كالجدكؿ التالي ) 
 ( 5أراء السادة الخبراء حكؿ مدم مناسبة الميارات قيد البحث           ) ف =  ( 3 جدكؿ )

 المتغير ـ
 رأم الخبير

 النسبة المئكية
 افؽغير مك  مكافؽ

 %100 ػػػ 5 الجرم 1
 %100 ػػػ 5 الكثب 2
 %60 2 3 الحجؿ 3
 %100 ػػػ 5 الرمي 4
 %20 4 1 التعمؽ 5
 %40 3 2 التصكيب 6
 %80 1 4 الزحؼ 7

 ( : 3يتضح مف جدكؿ ) 
% : 20تراكحػػػت النسػػػبة المئكيػػػػة لأراء الخبػػػراء حػػػػكؿ مػػػدم مناسػػػبة الميػػػػارات قيػػػد البحػػػػث مػػػا بػػػػيف ) 
ءان عمى ذلؾ تـ مكافقة السادة الخبراء عمى تمؾ الميارات فيما عدا متغيرات )الحجػؿ ، التعمػؽ % ( ، كبنا100

 %( مف آراء السادة الخبراء .80، التصكيب( فتـ استبعادىـ لحصكليـ عمى نسبة أقؿ مف )
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 الثبات : -ب 
عادة التطبيؽ ، حيث قاـ البميارات الحساب ثبات ال احث بتطبيؽ ستخدـ الباحث طريقة التطبيؽ كا 

ثـ أعاد التطبيؽ طفؿ ( 12الاختبارات عمى عينة مف مجتمع البحث كمف غير العينة الأصمية لمبحث قكاميا )
، كتـ حساب معاملبت الارتباط بيف التطبيقيف الأكؿ كالثاني بفاصؿ زمني مدتة ثلبثة أياـ عمى نفس العينة 
 ( تكضح ذلؾ . 4، كالجدكؿ ) ميارات لإيجاد ثبات ىذه ال

 (12)ف = لمميارات           معاملات الارتباط بيف التطبيقيف الأكؿ كالثاني ( 4جدكؿ ) 

 الاختبارات
 التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأكؿ

المتكسط  قيمة ر
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 0.91 0.56 8.05 0.62 8.02 ـ10العدك لمسافة 
 0.86 0.09 0.95 0.11 0.94 يؿ مف الثباتالكثب الطك 

 0.83 0.12 1.13 0.12 1.15 رمي الكرة لأبعد مسافة
 0.90 0.41 2.57 0.42 2.62 الزحؼ عمي البطف

 0.623( = 0.05قيمة ) ر ( الجدكلية عند مستكم )
 ( ما يمي : 4يتضح مف جدكؿ ) 

( كىى 0.91:  0.83قيد البحث ما بيف )يارات لممػ تراكحت معاملبت الارتباط بيف التطبيقيف الأكؿ كالثاني 
 عمى درجة مقبكلة مف الثبات .ميارات معاملبت ارتباط دالة إحصائيان مما يشير إلى أف ال

 البرنامج القائـ عمي استخداـ أنشطة المعب لدم الأطفاؿ ذكم التكحد : -3
 أكلان : اليدؼ العاـ لمبرنامج : 

 5بعض الميارات الحركية الأساسية للؤطفاؿ ذكم التكحد مػف سػف ) ييدؼ البرنامج الحالي إلي تنمية
 إلى المتكسط .  –( سنة مف ذكل التكحد البسيط 9: 

 ثانيان : أغراض البرنامج :
تنميػػة العناصػػر البدنيػػة المسػػاعدة عمػػي أداء ميػػارة الجػػرم كالمتمثمػػة فػػي القػػكة العضػػمية لمػػرجميف كأنشػػطة  .1

 السرعة .
 ة عمي أداء ميارة الكثب كالمتمثمة في القدرة العضمية لمقدميف .تنمية العناصر المساعد .2
 تنمية العناصر المساعدة عمي أداء ميارة الرمي كالمتمثمة في القكة العضمية لمذراعيف . .3
 تنمية العناصر المساعدة عمي أداء ميارة الزحؼ كالمتمثمة في قكة عضلبت الذراعيف كالجذع  .4
جابيػػة التػػي يسػػتجيب ليػػا الأطفػػاؿ ذكم التكحػػد كالمسػػاىمة فػػي الكصػػكؿ الكقػػكؼ عمػػى أىميػػة الأنشػػطة الإي .5

 بعممية التدريب إلي ىدفيا .
 تنمية القدرة عمى التكاصؿ المفظي كغير المفظي كالتعبير عف النفس لدم الطفؿ التكحدم . .6

 كما ييدؼ إلي :
 مساعدة الطفؿ عمي تفريغ الطاقة الكامنة . -
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 التركيز .مساعدة الطفؿ عمي نمك الانتباه ك  -
مسػػاعدة الطفػػؿ عمػػى تنميػػة العضػػلبت الكبػػرل كالصػػغرل كالتػػي ليػػا أىميتيػػا فػػي تعمػػـ الميػػارات الحركيػػة  -

 الأساسية .
 الانتظار(. –تبادؿ الأدكار  –التعاكف  –النظاـ  –ممارسة السمكؾ الاجتماعي السميـ مثؿ )الطاعة  -
 –أمػػاـ  –يسػػار  –يمػيف  –تحػػت  –ؿ: فػػكؽ تنميػة بعػػض المفػاىيـ المرتبطػػة بػػإدراؾ العلبقػات المكانيػػة مثػ -

 خمؼ .
تنمية بعض قدرات ىؤلاء الأطفاؿ التي تساعد عمى تنمية ميارات التكاصؿ  مثػؿ )الفيػـ ، التقميػد ، الػربط  -

 ، التعرؼ ، التسمية( .
تنميػػة القػػدرة عمػػى التخيػػؿ كالمعػػب ، كبالتػػالي تسػػيـ العػػرائس فػػي تنميػػة نقطػػة ضػػعؼ كاضػػحة لػػدل ىػػؤلاء  -

 . الأطفاؿ
 تنمية بعض ميارات التمييز كالإدراؾ السمعي . -

 ثالثان : أسس كضع البرنامج :
 ملبئمة البرنامج لممرحمة السنية . .1
 تكافر عكامؿ الأمف كالسلبمة . .2
 تكافر الأدكات كالأجيزة اللبزمة لتنفيذ البرنامج . .3
 استخداـ طريقة تحميؿ الميمة في البرنامج . .4
 مية .تحديد كاجبات كحده التعميـ اليك  .5
 اختيار التمرينات المناسبة لمبرنامج . .6
 استخداـ طرؽ ككسائؿ التعميـ المناسبة . .7
 استخداـ كسائؿ التقكيـ لمتعرؼ عمى مدل تقدـ البرنامج . .8

 ىناؾ مبادئ أساسية يجب إتباعيا عند تطبيؽ البرنامج مع الطفؿ التكحدم :
 التدريب المتكرر لتثبيت الميارات عند الطفؿ التكحدم . -1
 عمؿ جدكؿ ركتيني يكمي مع ىؤلاء ، كذلؾ تبعان لخصائصو . -2
 مراعاة الفركؽ الفردية بيف ىؤلاء الأطفاؿ . -3
 استخداـ أساليب التعزيز المناسبة . -4
 تكفير المكاف المناسب لتطبيؽ البرنامج عمى أف يككف بعيدان عف المشتتات . -5
 كضع الميمة في صكرة خطكات صغيرة . -6
 الكقت الكافي لتنفيذ الميمة . تكفير -7
 إثارة الدافعية عند ىؤلاء الأطفاؿ لتنمية الانتباه كتعمـ ميارات جديدة . -8
 إعطاء التعميمات بصكرة كاضحة أماـ الطفؿ، مع الاستعانة بالإشارة قدر الإمكاف . -9
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 رابعان : محتكل البرنامج : 
لمختمفػػػة التػػػي تتسػػػـ بأنيػػػا جماعيػػػة أك فرديػػػة يحتػػػكل البرنػػػامج عمػػػى مجمكعػػػة مػػػف الأنشػػػطة الحركيػػػة ا 

كبسػػيطة كتتضػػمف ىػػذه الأنشػػطة أنشػػطة حركيػػة كىػػي مػػف الأنشػػطة الضػػركرية للؤطفػػاؿ بكجػػو عػػاـ كالأطفػػاؿ 
المصابيف بالتكحد بصفة خاصة حيث يتيح البرنامج الفرص للؤطفاؿ لممارسة الأنشطة الرياضية التػى تسػاىـ 

د كمػدركاتيـ الحركيػة كالمعرفيػة كالكجدانيػة ، كتسػاىـ أيضػا فػي تخفػيض في تطكير مفاىيـ الأطفاؿ ذكم التكح
 السمككيات النمطية التكرارية التى تظير لدييـ .

 خامسان : الأجيزة كالأدكات : 
   ػ أطكاؽ .   ػ كراسي .
   ػ عمب خشب .   ػ كرات . 
 ػ سلبت بلبستؾ .    ػ حباؿ .

 ػ أقماع .   ػ رسكمات .
 الزمني العاـ لمبرنامج :سادسان : الإطار 

ينفذ البرنامج لمدة شيريف بكاقع ثلبثػة أيػاـ فػي الأسػبكع عمػى أف يػتـ خػلبؿ أيػاـ السػبت كالاثنػيف كالأربعػاء  -
 مف كؿ أسبكع .

 ـ .2019/  2/  3ـ كحتي 2018/  12/  9ينفذ البرنامج مف  -
 ( دقيقة . 30مدة النشاط ) -
 تنقسـ الأنشطة خلبؿ اليكـ كالآتي :  -

   طة ميارات استقلبلية .أنش -1
 العاب ( . –تركيب بازؿ  –نشاط ذىني ) متاىات  -2
 نشاط حركي داخمي . -3
 نشاط حركي خارجي . -4

 سابعان : أساليب تقكيـ البرنامج : 
استخدـ الباحث مزيج مف أساليب التقكيـ منيا المكجة كغير المكجو كذلؾ حسب نكع المعبػة المكجػكدة 

 بالكحدة التعميمية .

 خطكات إجراء البحث :
 أ ػ الدراسة الاستطلاعية : 

قاـ الباحث بإجراء دراسة استطلبعية لأدكات الدراسة حيث قاـ بتطبيقيا عمى عينة مف مجتمع 
ـ كذلؾ 2018/  11/  21:  18( طفؿ في الفترة مف 12الدراسة كمف خارج العينة الأساسية قكاميا )
 عمى عينة الدراسة . بغرض التعرؼ عمى مدل مناسبتيا لمتطبيؽ
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 ب ػ تطبيؽ الدراسة :
بعد تحديد العينة كاختبار أدكات الدراسة كالتأكد مف صدقيا كثباتيا قاـ الباحث بتطبيؽ البرنامج عمى 

 ـ .2019/  2/  3ـ كحتي 2018/  12/  9جميع أفراد العينة قيد الدراسة ككانت فترة التطبيؽ مف 
 المعالجات الإحصائية : 

 ػ معامؿ الارتباط .  لمئكية .ػ النسبة ا
  ػ اختبار كيمكككسكف اللبباركمترم . ػ معامؿ الفا لكركنباخ .
 ػ نسبة التحسف المئكية .

لحسػاب بعػض  Spss( ، كما اسػتخدـ برنػامج 0.05كقد ارتضي الباحث مستكل دلالة عند مستكل )
 المعاملبت الإحصائية .

 عرض النتائج كمناقشتيا كتفسيرىا :
 ج الفرض الأكؿ :عرض نتائ

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات القياسػيف القبمػي كالبعػدم لمجمكعػة البحػث 
 في تنمية بعض الميارات الحركية الأساسية قيد البحث كفى اتجاه القياس البعدم .

 دلالة الفركؽ الإحصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدم لعينة البحث (5جدكؿ )
 (                                                                                 7)ف = الميارات الحركية الأساسية                      فى                                    

 الميارات
 القياس البعدم القياس القبمي

المتكسط  (Zقيمة )
 الحسابي

متكسط 
 الرتب

مجمكع 
 الرتب

كسط المت
 الحسابي

متكسط 
 الرتب

مجمكع 
 الرتب

 2.37 0.00 0.00 7.72 28.00 4.00 8.02 ـ10العدك لمسافة 
 2.38 28.00 4.00 1.16 0.00 0.00 0.94 الكثب الطكيؿ مف الثبات
 2.37 28.00 4.00 1.36 0.00 0.00 1.15 رمي الكرة لأبعد مسافة
 2.00 10.00 2.50 1.43 0.00 0.00 0.86 الزحؼ عمي البطف

 ( ما يمي :5يتضح مف جدكؿ ) 
الميارات الحركية الاساسية قيد ػ تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف القياسيف القبمي كالبعدم لعينة البحث في 

 . في اتجاه القياس البعدمالبحث 
كيرجػػع الباحػػػث تمػػؾ النتيجػػػة إلػػى أف أنشػػػطة البرنػػػامج القػػائـ عمػػػى أنشػػطة المعػػػب قػػد أدت إلػػػى تنميػػػة 

ارات الحركيػة الأساسػػية لػدم الأطفػػاؿ ذكم التكحػد ، فػػالبرامج المعتمػدة عمػى أنشػػطة المعػب لتمػػؾ الفئػة ليػػا الميػ
دكران كبيػػرا فػػى تنميػػة الميػػارات الحركيػػة الأساسػػية لػػدم الطفػػؿ التكحػػدم فيػػي تعمػػؿ عمػػى زيػػادة قدرتػػو الحركيػػة 

يػػادة تفاعمػػو مػػع أقرانػػو فػػي المجتمػػع كقدرتػػو عمػػي أداء حياتػػو الشخصػػية كالعمميػػة بسػػيكلة ، كمػػا تػػؤدم إلػػى ز 
كشػػعكرىـ بػػأنيـ جػػزء لا يتجػػزأ مػػف كيػػاف الجماعػػة ممػػا يػػؤدل إلػػي  تحسػػيف الجانػػب الشخصػػي لػػدييـ كجعميػػـ 

 قادريف عمى ممارسة حياتيـ أفضؿ مما كانكا عمييا بدرجة مناسبة .
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فػاؿ عمػى التعبيػر كقد ساعدت أنشطة البرنامج كاستخداـ أنشطة المعب إلػي تحسػيف قػدرات ىػؤلاء الأط
عف حاجاتيـ الأساسية كالحركية كيصبحكا أكثر استقلبلية كاعتمادا عمػى أنفسػيـ . كسػاعدت المعممػيف كالآبػاء 
عمػى أف يككنػكا أكثػػر نجاحػا عنػد تدريسػػيـ لأطفػاليـ مػف خػػلبؿ ىػذه الأنشػطة .  فتمػػؾ الأنشػطة تسػاعد الطفػػؿ 

 الحركة بطريقة أكثر فاعمية .عمى فيـ كأداء المياـ المطمكبة كتساعده عمى سيكلة 
( حيث أشارت إلى كجػكد تحسػف كاضػح 2018( )16" )  Caputo.G  et alكىذا ما أكدتو دراسة "

كمممكس في ميارات التكيؼ الكظيفي عمػى مقيػاس فاينلبنػد لمسػمكؾ التكيفػي ، كأيضػا تحسػف درجػات الأطفػاؿ 
،  CARSمقيػاس تقػدير التكحػد فػي مرحمػة الطفكلػة في أبعػاد الاسػتجابات الانفعاليػة ، كالاسػتجابة لمتغيػر مػف 

كأيضػػا ظيػػر تحسػػػف كاضػػح فػػػي ميػػارات السػػػباحة لػػدل المجمكعػػة التجريبيػػػة . كقػػد بينػػػت الدراسػػة أف العػػػلبج 
المائي متعدد الأنظمة يمكػف أف يكػكف مفيػدا لمكاجيػة الصػعكبات المتعػددة التػى يكاجييػا الأطفػاؿ ذكم التكحػد 

 سباحة فقط .بالمقارنة بالتدريب عمى ال
 : عرض نتائج الفرض الثاني

تختمػػؼ نسػػبة التحسػػف المئكيػػة بػػيف القياسػػيف القبمػػي كالبعػػدم لمجمكعػػة البحػػث فػػي تنميػػة بعػػض 
 الميارات الحركية الأساسية قيد البحث .

 نسب التحسف المئكية بيف القياسيف القبمي كالبعدم لمعينة قيد البحث  (6جدكؿ )
          (                                                                                                                            7)ف =  الأساسية قيد البحث  الحركيةبعض الميارات فى           

 نسبة التحسف متكسط القياس البعدم متكسط القياس القبمي المتغيرات
 %3.74 7.72 8.02 ـ10العدك لمسافة 

 %23.40 1.16 0.94 الكثب الطكيؿ مف الثبات
 %18.26 1.36 1.15 رمي الكرة لأبعد مسافة

 %66.28 1.43 0.86 الزحؼ عمي البطف

 ( ما يمي :6يتضح مف جدكؿ )
تنمسة بعض الميارات في ػ تراكحت نسب التحسف المئكية بيف القياسيف القبمي كالبعدم لمعينة قيد البحث 

%( ، مما يشير إلى ايجابية البرنامج المقترح فى تنمية 66.28% : 3.74ما بيف ) ساسيةالأ الحركية
 لدم عينة البحث .الميارات الحركية الأساسية 

كيرجػػػع الباحػػػث تمػػػؾ النتيجػػػة إلػػػى إيجابيػػػة البرنػػػامج المقتػػػرح القػػػائـ عمػػػي أنشػػػطة المعػػػب كقدرتػػػو عمػػػى  
سػية لػدم الأطفػاؿ ذكم التكحػد كالتػي تعمػؿ عمػي انػدماجيـ المساىمة في تنمية بعػض الميػارات الحركيػة الأسا

مع المجتمع المحيط كعدـ ابتعادىـ عف التعامؿ معػو نتيجػة إحساسػيـ بػالنقص ، فقػد أشػارت النتػائج الخاصػة 
بنسػب التحسػف كجػكد تحسػػف ممحػكظ فػى الميػارات الحركيػػة الأساسػية ممػا يػدؿ عمػػى ايجابيػة البرنػامج المقتػػرح 

ؿ ذكم التكحػػػد داخػػػؿ المجتمػػػع كبعػػػدىـ عػػػف العزلػػػة الاجتماعيػػػة التػػػى كانػػػت تمحػػػؽ بيػػػـ ، فػػػى انخػػػراط الأطفػػػا
 .فأنشطة المعب تساعد الأطفاؿ المصابيف بالتكحد عمى أداء الحركات الأساسية الحركية مع أقرانيـ 

( حيػث أشػارت نتائجيػا إلػى كجػكد فػركؽ ذات دلالػة 2( )2015دراسة " أحمد عمػى " )كىذا ما أكدتو 
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ئية بػػيف متكسػػطي رتػػب درجػػات الأطفػػاؿ ذكل اضػػطراب التكحػػد فػػي المجمػػكعتيف التجريبيػػة كالضػػابطة إحصػػا
ذات  عمػى مقيػاس ميػارات الكظػائؼ التنفيذيػة بعػد تطبيػؽ البرنػامج لصػالح المجمكعػة التجريبيػة ، تكجػد فػركؽ

يذيػػػة قبػػػؿ كبعػػػد دلالػػة إحصػػػائية بػػػيف متكسػػػطي رتػػػب درجػػػات المجمكعػػػة التجريبيػػة فػػػي ميػػػارات الكظػػػائؼ التنف
( حيػػث أشػػارت نتائجيػػا إلػػػى 3( )2009دراسػػة "أسػػامة خضػػر" )ك تطبيػػؽ البرنػػامج لصػػالح القيػػاس البعػػدل ، 

كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متكسػػطي رتػػب درجػػات المجمػػكعتيف التجريبيػػة كالضػػابطة مػػف الأطفػػاؿ 
كعة التجريبية ، كجكد فػركؽ ذات دلالػة ذكم التكحد في النمك المغكم كدرجة كمية ككأبعاد فرعية لصالح المجم

إحصػػػائية بػػػيف متكسػػػطي رتػػػب درجػػػات المجمكعػػػة التجريبيػػػة مػػػف الأطفػػػاؿ ذكم التكحػػػد بػػػيف القياسػػػيف القبمػػػي 
 كالبعدم مما يؤكد ارتفاع النمك المغكم في القياس البعدم عنو في القياس القبمي .

 الاستخلاصات :
عمػػى تنميػػة بعػػض الميػػارات الحركيػػة الأساسػػية للؤطفػػاؿ ذكم برنػػامج أنشػػطة المعػػب لػػو تػػأثير ايجػػابي داؿ  .1

 التكحد .
المسػػاىمة فػػى إيجػػاد بػػدائؿ غيػػر تقميديػػة باسػػتخداـ البرنػػامج المعػػدة كفقػػان لأنشػػطة المعػػب لتنميػػة الميػػارات  .2

 الحركية الأساسية كالتى يصعب عمى المربيف تعميميا بالطرؽ التقميدية .
القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة قيد البحث فى الميػارات الحركيػة كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف  .3

 الأساسية كفي اتجاه القياس البعدم .
تراكحػػت نسػػبة التحسػػف المئكيػػة لممجمكعػػة قيػػد البحػػث فػػى تنميػػة بعػػض الميػػارات الحركيػػة الأساسػػية قيػػد  .4

الميارات الحركيػة %( مما يدؿ عمى حدكث تحسف لأطفاؿ العينة فى 66.28% : 3.74البحث ما بيف )
 الأساسية نتيجة تعرضيـ لمبرنامج المقترح . 

 التكصيات :
 فى ضكء نتائج البحث يكصي الباحث بما يمي :

دعػػػكة القػػػائميف عمػػػى المؤسسػػػات التربكيػػػة فػػػى مجػػػاؿ التكحػػػد إلػػػى الاسػػػتعانة بالبرنػػػامج المقتػػػرح فػػػى تنميػػػة  .1
 الميارات الحركية الأساسية لدم الأطفاؿ ذكم التكحد .

كرة الاىتمػػػاـ بالميػػػارات الحركيػػػة الأساسػػػية لمطفػػػؿ التكحػػػدم حيػػػث أف اسػػػتخداـ البػػػرامج المعػػػدة كفقػػػان ضػػػر  .2
 لأنشطة المعب ليا تأثير إيجابي فى تحسيف تمؾ الميارات لدييـ .

تػػكفير جميػػع الإمكانػػات اللبزمػػة مػػف أجيػػزة كأدكات لتنفيػػذ البػػرامج المقننػػة كالتأكػػد مػػف سػػلبمتيا كصػػيانتيا  .3
  باستمرار .

الاىتمػػاـ بالمتابعػػة الدكريػػة كالمسػػتمرة لممؤسسػػات لمتحقػػؽ مػػف اسػػتمرارية البرنػػامج ككػػذلؾ تقكيمػػو أك تعديمػػو  .4
مكانيات كقدرات الأطفاؿ بالمراكز .             مف آف إلى أخر بما يتناسب مع طبيعة كا 

ساسػية مػف خػلبؿ عقػد صقؿ القائميف عمى ميارات الأطفاؿ ذكم التكحد بكيفية تعميـ الميارات الحركية الأ .5
 دكرات لصقميـ بتمؾ الميارات . 
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استخداـ الأساليب العممية الحديثة فى كضػع بػرامج التػدريب للؤطفػاؿ ذكم التكحػد بمػا يتناسػب مػع قػدراتيـ  .6
 كاستعداداتيـ .

ضركرة القياـ بإجراء دراسػات عديػدة فػى مجػاؿ أنشػطة المعػب لتنميػة ميػارات أخػرم ، ككػذلؾ إيجػاد آليػات  .7
 مف شأنيا تعميـ الميارات الحركية الأساسية .أخرم 
 المراجػع

 أكلان : المراجع العربية :
 ، دار كائؿ لمنشر ، عماف . السمكؾ كالتشخيص كالعلاج –التكحد ( : 2016إبراىيـ الزريقات )  .1
فػي تحسػيف ميػارات (teacch) ( : فعالية برنامج قائـ عمى التعميـ المنظـ تػيش 2015أحمد عمى )  .2

،  رسػالة ماجسػتير غيػر منشػكرةئؼ التنفيذية لدل الأطفاؿ ذكل اضطراب التكحد ، الكظا
 كمية التربية ، جامعة بني سكيؼ .

( : فاعميػػػة برنػػػامج علبجػػػي بالمعػػػب لتنميػػػة المغػػػة لػػػدم الأطفػػػاؿ التكحػػػدييف ، 2009أسػػامة خضػػػر )  .3
 شمس . ، معيد الدراسات العميا لمطفكلة ، جامعة عيف رسالة دكتكراة غير منشكرة

، دار الفكػر  النمك الحركي )مدخؿ لمنمك المتكامؿ لمطفػؿ كالمراىػؽ(( : 1998أسامة كامؿ راتػب )  .4
 العربي ، القاىرة .

( : فاعميػػػػة برنػػػػامج تػػػػدريبي سػػػػمككي لتنميػػػػة الانتبػػػػاه لػػػػدل الأطفػػػػاؿ 2005رأفػػػػت عػػػػكض السػػػػعيد )  .5
 ة عيف شمس .، كمية التربية ، جامع رسالة دكتكراه  غير منشكرةالتكحدييف ، 

 ، دار النيضة المصرية ، القاىرة . اضطرابات المغة كالتكاصؿ( : 2001زينب شقير )  .6
( : مػػػدل فاعميػػػة برنػػػامج علبجػػػي لتنميػػػة الاتصػػػاؿ المغػػػكم لػػػدل بعػػػض 2001سػػػيى أحمػػػد أمػػػيف )  .7

، معيػػػد الدراسػػػات العميػػػا لمطفكلػػػة ،  رسػػػالة دكتػػػكراه  غيػػػر منشػػػكرةالأطفػػػاؿ التكحػػػدييف ، 
 ف شمس .جامعة عي

( : فاعمية برنامج إرشادم معرفي سمككي لأميػات الأطفػاؿ التكحػدييف 2001عادؿ عبد الله محمد )  .8
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