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 27 100.0 9 0 0 0 0 .عمدًا دفعني أو  دفعي أو ركلي أو بضربي أحدهم قام

85.2 23 55.6 5 44.4 4 0 0 .به أرغب  لا بشيء القيام   على أجُبرت

88.9 24 66.7 6 33.3 3 0 0 عمدًا  ممتلكاتي سرقة أو إخفاء  أو تخريب تم

88.9 24 66.7 6 33.3 3 0 0 .عمدًا آخر شخص دفع أو  دفـع أو  ركـل أو بضرب أنا  قمت

85.2 23 55.6 5 44.4 4 0 0 به  يرغب لا  بشيء القيام على آخر  شخصًا أجبرت

88.9 24 77.8 7 11.1 1 11.1 1 عمدًا  آخر شخص ممتلكات سرقت أو أخفيت   أو خربت

  إيذائي بهدف المرور أو  اللعب أثناء  بعنف بدفعي أحدهم قام
 . عمدًا جسدياً

0 0 3 33.3 6 66.7 24 88.9

  شخص تهديد أو لترهيب العنف أو البدنية القوة  استخدمت 
 . الآخرين أمام آخر

1 11.1 2 22.2 6 66.7 23 85.2

85.2 23 55.6 5 44.4 4 0 0 . جارحة أو مهينة بأسماء أحدهم  ناداني

85.2 23 55.6 5 44.4 4 0 0 . جارحة أو مهينة أشياء أحدهم  لي قال

81.5 22 66.7 6 22.2 2 11.1 1 . الإنترنت على  جارحة أو مهينة بأسماء أحدهم  ناداني

88.9 24 66.7 6 33.3 3 0 0 .جارحة  أو مهينة بأسماء آخر شخصًا ناديت 

88.9 24 66.7 6 33.3 3 0 0 . ما لشخص  جارحة أو  مهينة أشياء قلت

  أو الإنترنت على  جارحة أو مهينة بأسماء شخصًا ناديت 
 . المحمول الهاتف

0 0 4 44.4 5 55.6 23 85.2

  شأني من تقلل كلمات أو تحقيرية   بأوصاف  أحدهم وصفني
 . إهانتي بهدف   الآخرين أمام

1 11.1 1 11.1 7 77.8 24 88.9

  ألقاب أو  مؤذية كلمات باستخدام آخر شخص  من سخرت
 إحراج  أو  ضيق في  له تسببت مهينة

2 22.2 1 11.1 6 66.7 22 81.5

88.9 24 88.9 8 0 0 11.1 1 . لي يقولونه  ما أفعل  لم إذا يحبوني لن  الآخرين إن  لي قيل

  بالمشاركة  لي يسُمح لم  أو  نشاط،  أو  مجموعة من استبعادي تم
 .عمدًا

1 11.1 3 33.3 5 55.6 21 77.8

  لا الآخرين لجعل أو لإيذائي   عني شائعات أو  أكاذيب نشر تم
 . يحبونني

0 0 3 33.3 6 66.7 24 88.9

  لي يقولونه  ما أفعل  لم إذا يحبوني لن  الآخرين إن  لي قيل
 (. الإنترنت عبر)

0 0 6 66.7 3 33.3 21 77.8

  يسُمح لم أو  الإنترنت على  نشاط أو  مجموعة من استبعادي تم
 . عمدًا  بالمشاركة لي

1 11.1 1 11.1 7 77.8 24 88.9

  طلبته ما يفعل  لم إذا  يحبوه لن الآخرين إن ما  لشخص قلت
 . منه

0 0 5 55.6 4 44.4 22 81.5

  له أسمح لم أو نشاط،   أو مجموعة من شخصًا استبعدت
 . عمدًا بالمشاركة

0 0 3 33.3 6 66.7 24 88.9

  الآخرين لجعل أو  لإيذائه ما شخص عن كاذبة شائعات نشرت
 . يحبونه لا

2 22.2 4 44.4 3 33.3 20 74.1

  عني مهينة  أو جارحة فيديو مقاطع/صور  نشر أو  إرسال تم
 . الإنترنت على

0 0 1 11.1 8 88.9 25 92.6
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  أو  لإيذائي الإنترنت على عني شائعات أو  أكاذيب نشر تم
 . يحبونني  لا  الآخرين لجعل

0 0 5 55.6 4 44.4 22 81.5

  عن جارحة  أو مهينة فيديو مقاطع/صورًا  نشرت أو  أرسلت
 . الإنترنت  على ما شخص

1 11.1 2 22.2 6 66.7 23 85.2

  طلبته ما يفعل  لم إذا  يحبوه لن الآخرين إن ما  لشخص قلت
 . (الإنترنت عبر) منه

0 0 7 77.8 2 22.2 20 74.1

  لم أو الإنترنت على  نشاط   أو مجموعة من شخصًا استبعدت
 . عمدًا بالمشاركة له أسمح

1 11.1 2 22.2 6 66.7 23 85.2

  الإنترنت على ما  شخص عن شائعات أو  أكاذيب نشرت
 . يحبونه لا الآخرين لجعل أو لإيذائه

2 22.2 2 22.2 5 55.6 21 77.8

3 33.3 3 33.3 3 33.3 21 77.8
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 العدد  الاتجاه  المحاور 
متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

Z  الدلالة 
نسبة  
 التحسن 
(%) 

 58.6 0.016 *2.49 45 5 9 - التنمر الجسدي 

 55.8 0.015 *2.51 45 5 9 - التنمر اللفظي 

 53.7 0.014 *2.54 45 5 9 - التنمر الاجتماعي

 53.7 0.015 *2.51 45 5 9 - التنمر الإلكتروني

 55.6 0.016 *2.48 45 5 9 - الدرجة الكلية 
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The effectiveness of sports recreation programs 

 in reducing bullying among adolescents 

The study aims to address various forms of bullying (verbal, physical, social, 

and cyber) among adolescents attending youth centers. It seeks to identify the 

level of bullying behavior among the research sample before implementing the 

recreational sports program and to determine the differences between the pre- 

and post-measurements of the experimental group after applying the program. 

The researcher employed the experimental method using a one-group design 

that included both pre- and post-tests. The research population consisted of male 

and female adolescents attending Sakr Quraish Youth Center in Cairo 

Governorate, registered in its activities during the 2024/2025 training year, aged 

between 15 and 17 years. The total population included 55 participants, from 

which a purposeful sample of 29 adolescents (representing 52.7% of the total 

population) was selected. 

Data collection tools included the Behavioral Bullying Scale for Adolescents 

(BCS-A) (Thomas et al., 2019; Manal Ammar, 2021) and the proposed 

recreational sports program designed by the researcher. 

The main findings revealed statistically significant differences between pre- and 

post-measurements in favor of the post-test across all bullying dimensions and 

the total score. This confirms the effectiveness of the recreational sports 

program in reducing bullying behaviors among participating adolescents. The 

highest improvement was recorded in the physical bullying dimension (58.6%), 

followed by verbal bullying (55.8%), and the total score (55.6%). Both social 

bullying and cyberbullying showed equal improvement rates of 53.7%. 

The study recommends implementing regular recreational sports programs 

within youth centers as part of their weekly activity plans, organizing annual 

training courses for youth center staff on the use of sports and recreational 

activities to address behavioral issues, and holding awareness sessions for 

parents and adolescents within youth centers. 
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