
 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٣( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٨٢ 

  مستوى  التنافسية لمواجهة ضغوط المنافسة على ات تدريبالتأثير

بعض الأداءات الهجومية المركبة للاعبى هوكى الميدان  

Doi: 10.21608/jsbsh.2025.410742.3086

Buchheit

Osman, et., al

.

.

Gréhaigne



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٣( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٨٣ 

     

Weinberg & Gould

. 

 

Wolverines

 

.

.



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٣( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٨٤ 

 

 

."

 :



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٣( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٨٥ 

."

 

 Conte, et al. 

Verywell



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٣( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٨٦ 

Price, et., al. 

Zhang, et., al. 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٣( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٨٧ 

 
   

  

  

  

  

  

   

  

  

 
 

  

  



 
   

  

 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٣( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٨٨ 



 

  

  

  

  

     

  

  

 
 

  

  



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٣( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٨٩ 

 

  



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٣( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٩٠ 

 

 

 

 

 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٣( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٩١ 

  
 

 

    

  

  

 
 

  

  

  
 

 

    

 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٣( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٩٢ 

 
  

 
 

    

     

   
 

    
 

     

     



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٣( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٩٣ 

 
  

 
 

    

    

  

   

   

   

   

   

   

   

 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٣( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٩٤ 

 

  



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٣( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٩٥ 

 

 

 

 
  

     

  

  



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٣( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٩٦ 

 
 

  

  

.

 Robazza & Bortoli

. 

Verywell

Price, et al. 

Raglin 

. 

 

.

  



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٣( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٩٧ 

 
  

     

  

  

 
 

  

  

.

 
  

     

  



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٣( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٩٨ 

Silva, et al

Djeddi et al.

 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٣( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

٩٩ 

 Conte et al.  

Zhang, et al. 

 
  

     

  



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٣( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

١٠٠ 

 Bruke , Cox &Tumilty

   
 

    

  

  

 
 

  

  

.

 Wubale et al. 

Hohma et al. 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٣( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

١٠١ 

 

 

      

 
  

 
  

 

  

 
  

 
  

Morgan,et.,al

   
 

    

  



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٣( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

١٠٢ 

 
 

  
 

  
 

   

  

  

  

  

  

  

  



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٣( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

١٠٣ 

 Conte, et., al. 

Zhang, et al. 

  



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٣( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

١٠٤ 

  



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٣( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

١٠٥ 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٣( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

١٠٦ 

16-Alper Cenk,Gürkan. Meriç Eraslan, SerhatAydın, Tolga Altuğ, 
MustafaTürkmen , MehmetSöyler, (2025). Effects of 12-Week 
Functional Resistance Training on Physical Performance. https: 
//www.fron�ersin.org/ar�cles/10.3389/fphys.2025.1536885/ful. 

17-Bashir, M., Khan, A., & Noor, M. (2024). Functional Training for Elite Field 
Hockey Players: A Cluster Randomized Controlled Trial. Journal of 
Sports Science & Medicine, 23(3),p., 628–637.

18-Bruke ,Cox & Tumilty (2011):The effect of developing the special physical 
variables on the skillful performance of the soccer young players , 
International journal of Sport nutrition and exercise metabolism , 
Champaign, 12, (1)-Mar.,p., 33-46 

19-Buchheit, M., & Laursen, P., (2020). High-Intensity Interval Training, 
Solutions to the Programming Puzzle. Frontiers in Sports and Active 
Living, 2,p., 66. 

20-Conte, D., Favero, T., Niederhausen, M., Capranica, L., & Tessitore, A. 
(2021). Effect of different player numbers and training regimes on 
physiological and technical demands in basketball ball-drills. Journal 
of Sports Sciences, 39(4), 780–786. 

21-Cunniffe, B., Morgan, R., & Hing, W. (2021). Intensity Demands of Elite 
Field Hockey: Training vs Match Play. Sports, 9(5), 58. 

22-Djeddi, R., Halimi, A., Kerfouche, A., & Benrahou, A. (2024). 
Effects of small-sided games versus high-intensity interval training on 
training load and physiological responses in under-17 amateur soccer 
players. Journal of Sports Sciences. 

23-Gréhaigne, J., & Godbout, P., (2023). A Comparison of the Most Intense 
Periods During Matches and Training in Field Hockey. Journal of 
Science in Sport and Exercise. 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٣( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

١٠٧ 

24-Hanton, S., Fletcher, D., & Coughlan, G. (2005). Stress in elite sport 
performers: A comparative study of competitive and organizational 
stressors. Journal of Sports Sciences, 23(10),p., 1129–1141. 

25-Hohma, L., Suanphairot, S., & Waederamae, M. (2024). 
The effects of sport psychological technique training for increasing 
mental toughness in youth soccer players. Academic Journal of 
Thailand Na�onal Sports University, 16,(1),p., 239–250. 

26-Ives, J. C., Neese, K., Downs, N., Root, H., & Finnerty, T.. (2021). The Effects 
of Competitive Orientation on Performance in 
Competition.https://thesportjournal.org/article/the-effects-of-
competitive-orientation-on-performance-in-competition

27-Lord, F. E. M. (2022). Game style in field hockey: An investigation of the 
attacking and defensive tactical behaviours of elite players. Doctoral 
dissertation, University of Canterbury. 

28-Morgan, P., Fletcher, D., & Sarkar, M., (2013). Defining and characterizing 
team resilience in elite sport. Psychology of Sport and Exercise, 14(4), 
549-559. 

29-Osman, N., Akbar, A., Nadzalan, A., Rashidin, N., & Vasanthi, R., (2024). 
Considering the Impact of a Tactical and Technical Training Module 
on the Performance of Field Hockey Players (U-16) in Malaysia: A 
Quasi-Experimental Design. Physical Education Theory and 
Methodology, 24(6),p., 859–864. 

30-Price, T., Cimadoro, G., & Legg, H., (2024). Physical performance 
determinants in competitive youth swimmers: A systematic review. 
BMC Sports Science, Medicine and Rehabilita�on, 16, 20. 

31-Raglin, J. S. (2011). Psychological factors in sport performance: The mental 
health model revisited. Sports Medicine, 31(12), 875-890. 

32-Robazza, C., & Bortoli, L. (2007). Perceived impact of anger and anxiety on 
sporting performance in rugby players. Psychology of Sport and 
Exercise, 8(6),p., 875-896. 

33-Silva, P., Ramirez-Campillo, R., Sarmento, H., Afonso, J., & Clemente, F. 
(2021).Effects of training programs on decision-making in youth team 
sports players: A systematic review and meta-analysis. Sports 
Medicine, 51,p., 243–259. 

34-Verywell Mind. (2022).Playing team sports could mean fewer mental health 
issues in children. Retrieved from https://www. 
verywellmind.com/playing-team-sports-could-mean-fewer-mental-
health-issues-in-children-5496620 

35-Weinberg, R. S., & Gould, D. (2019). Foundations of Sport and Exercise 
Psychology (7th ed.). Human Kine�cs. 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٣( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

١٠٨ 

36-Wolverines FHC (2024). Evolution of Field Hockey: New Skills and Training 
37-Wubale, A., Mengis�e, A., & Kebede, D. N. (2024). Effects of game-based 

training on technical skills in under-17 male volleyball players. Journal 
of Sport Sciences, 12(2),p., 206–219. 

38-Zhang, Y., et al. (2024). Effects of functional training on physical fitness and 
skill-related performance among basketball players: A systematic 
review. Fron�ers in Physiology, 15, 1391394. 

  



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٣( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

١٠٩ 

 

  



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٣( الجزء  )١٠٨( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يوليو

١١٠ 

Abstract 
Impact of Competitive Training to Face Competition Pressures on the Level of 

Some Composite Offensive Performances 
 of Field Hockey Players

Dr. Mahmoud Aziz Ibrahim Muhammad 
      The research aims to establish a set of competitive training for field 
hockey players under 16 years old and to understand its impact on the 
dimensions of competition pressure and the level of some complex offensive 
performances of field hockey players under 16 years old. The researcher 
used the experimental method on a sample consis�ng of 30 young field 
hockey players divided into two groups, one experimental and the other 
control, with each group consis�ng of 15 young players. The tools of the 
research included: a competition pressure scale - skill tests - a competitive 
training program.                                                                         
Among the most important findings: 
 1- The use of competitive training has a statistically significant positive effect 
at the (0.05) level on the dimensions of compe��on stress and the level of 
some complex offensive performances of field hockey players under 16 years 
old.                                                                                          
 2- The regular training program has a statistically significant positive effect 
at the (0.05) level on the level of some complex offensive performances of 
field hockey players under 16 years old, while there are no sta�s�cally 
significant differences in the dimensions of competition stress.                                                             
3- There are statistically significant differences between the means of the 
post-measurements for the experimental and control groups in the 
dimensions of competition pressure and the level of some complex offensive 
performances in field hockey in favor of the experimental group. 
4- There is an improvement in the post-measurement compared to the pre-
measurement for both the experimental and control groups in the 
dimensions of competition pressure and the level of some complex offensive 
performances in field hockey in favor of the experimental group.

 


