
 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

103 

 دور الخدمات الترويحية فى دعم مراكز اللياقة البدنية والصحية 

Doi: 10.21608/jsbsh.2025.388692.3038 

Jayne Scott Coaching

 

Brighton, James; Wellard, Ian; Clark, Amy (2020). Gym Bodies: Exploring 
Fitness Cultures. Routledge.

 

  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

104 

Cambridge Advanced Learner's Dictionary & Thesaurus Cambridge University 

 

(Spurr )

 (Starting Strength: Basic Barbell Training,2005 ) 

.

  

 

(Adapted Physical Activity, Recreation, and Sport: Crossdisciplinary and 
Lifespan2003) 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

105 

 

 

 

 

• By: Jordan Thomson CPT 
The Perfect Workout2020® -Exercise vs Recreation? (Need to Know)  

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg
https://www.theperfectworkout.com/articles/exercise-recreation-personal-training/#:~:text=Exercise%20is%20an%20activity%20that%20is%20performed%20to,for%20fun%20and%20enjoyment%20which%20are%20psychological%20purposes.


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

106 

 

 

 gymnasium

 gymnasium  gym 

. 

 recreation    

(  

 .

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

107 

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

108 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

109 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

110 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

111 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (108) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025 يوليو

 
        2.570 0.498 1.960 0.162 

 
        2.590 0.494 3.240 0.072 

         2.970 0.171 88.360 0.000 

 

  17 17.0 5 5.0  5.0 1.270 0.548 91.940 0.000 

 

52 52.0 33 33.0 15 15.0  15.0 1.630 0.734 20.540 0.000 

 

3 3.0 23 23.0 74 74.0  74.0 2.710 0.518 80.420 0.000 

 
  38 38.0 62 62.0  62.0 2.620 0.488 5.760 0.016 

 
34 34.0 38 38.0 28 28.0  28.0 1.940 0.789 1.520 0.468 

 
12 12.0 22 22.0 66 66.0  66.0 2.540 0.702 49.520 0.000 
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  6 6.0 94 94.0  94.0 2.940 0.239 77.440 0.000 

 
12 12.0 11 11.0 77 77.0  77.0 2.650 0.687 85.820 0.000 

 

  26 26.0 74 74.0  74.0 3.000 0.000 23.040 0.000 
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   %44.0 56 56.0 56.0 2.560 0.499 32.240 0.000 

 
18 18.0 22 22.0 60 60.0 60.0 2.420 0.781 45.500 0.000 

 15 15.0 20 20.0 65 65.0 65.0 2.500 0.745 42.980 0.000 
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3 3.0 17 17.0 80 80.0 80.0 2.770 0.489 11.780 0.003 
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   6 6.0 94 94.0 94.0 2.940 0.239 38.440 0.000 

 
  19 19.0 81 81.0 81.0 2.810 0.394 66.620 0.000 

 
3 3.0 28 28.0 69 69.0 69.0 2.660 0.536 45.020 0.000 

 
9 9.0 28 28.0 63 63.0 63.0 2.540 0.658 6.080 0.048 

 
44 44.0 32 32.0 24 24.0 44.0 1.800 0.804 19.360 0.000 

   28 28.0 72 72.0 72.0 2.720 0.451 117.020 0.000 

clases 3 3.0 13 13.0 84 84.0 84.0 2.810 0.465 91.280 0.000 

 
6 6.0 16 16.0 78 78.0 78.0 2.720 0.570 81.000 0.000 

   5 5.0 95 95.0 95.0 2.950 0.219 70.560 0.000 

 
  8 8.0 92 92.0 92.0 2.920 0.273 67.240 0.000 

 
  9 9.0 91 91.0 91.0 2.910 0.288 139.820 0.000 

 
8 8.0 3 3.0 89 89.0 89.0 2.810 0.563 23.680 0.001 

2.716 0.233 83.200 0.000 
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Abstract
The role of recreational services in supporting  

fitness and health centers
Dr. Nermin Mahmoud Abdullah Sharara 
This research aims to activate the role of recreational services such as (yoga - 
aerobics - Zumba - Swana - Jacuzzi - Cafeteria .........) in supporting fitness and 
health centers by answering the following questions by studying the reality in 
terms of strengths, weaknesses, opportunities and threats. 
The researcher used the descriptive method as the method that is concerned with 
describing, interpreting, analyzing and developing the phenomenon or subject 
under study. 
The questionnaire form was used as a tool for data collection in addition to 
community observation and personal interview, and the researcher relied on the 
simple random sampling method, as this method is characterized by giving equal 
opportunities enjoyed by all members of the sample. 
The following conclusions were reached: 
- Recreation and leisure activities inside fitness and health centers have a 
statistically significant positive effect on the health status of women clients. 
- Recreation and recreational activities inside fitness and health centers have a 
statistically significant positive effect on the psychological state of women.
Recommendations of the researcher: 
-- It is necessary to make administrators and trainers aware of the importance of 
recreation and employ recreational activities within fitness and health centers to 
attract a large number of practitioners.  
- Using recreational activities within fitness and health centers on a regular and 
correct basis to be among the programs set for practitioners, as well as providing 
all material and human resources to support this. 
- Measuring the impact of recreation on practitioners psychologically and 
physically on a regular basis to improve the process of its application within 
fitness and health centers. 
- Conduct similar studies on the impact of recreation on individuals practicing and 
interested in sports in general and women in particular, as women need to 
increase awareness of the practice of sports recreation, even if it is inside the 
home in addition to daily tasks. 
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