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 المتغيرات 
وحدة  
 ع س ع س ع س  القياس 

 % 16.67 8.30* 6.784 16.25 11.70 113.8 9.65 97.50 كجم قوة عضلات الرجلين 

 % 31.99 10.7* 4.735 14.66 8.71 60.50 9.49 45.83 كجم قوة عضلات الظهر 

 % 12.40 9.95* 0.052 0.150 0.12 1.36 0.12 1.21 متر الوثب العريض من الثبات 

 % 9.94 *9.57 045. 125. 140. 1.383 162. 1.258 متر الوثبة السهمية 

 1.80=   0.05مستوى معنوية    
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وحدة  
 ع س ع س ع س  القياس 

5.667 1.073 7.250 1.055 1.582 .668 8.20* 27.92 % 

 

 6.167 0.835 7.750 0.754 1.583 .669 8.20* 25.67 % 

 

 5.917 0.793 7.000 0.853 1.083 .289 13* 18.30 % 
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 ملخص البحث

 ات الكفاءة البدنية  متغير على   الجيروتونيكأثر تدريبات 
   المهارات الدفاعية فى سلاح سيف المبارزةوبعض 

 أ.م.د/ أسماء محمد سعد ماضى 
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