(V) syl (V- A) aadl Wbl | 09 ol | o s el |

e et | 55U | ity (el G Y TOLONIC e 9 s ot 35 3]
skl | el 2t (ol bl | bR | R
s S dana pladd [a.a.0
b ) andy 3o luse M
fdl) S Araly —Aaly ) agle 4l
Doi: 10.21608/jsbsh.2025.394999.3057
Gayl) Al g dadia
o olelall cilalat) Al <okt g Ablaial) Jla¥) s by puil dle gl il
e Pl e Biaky o g Aol (2L Aaal Al g 6 sl ool Jlas
238 o 5 dlle &S pa cleldl s Aala Apay 38 Lo slen (e ke 3 el Aaly 55 ¢ JUaY)
G Adle da s agad oY) aladid maal 5 Al s Leple adien AN S 4 e il
O—e iy Al i A Al Jlae (B a5 ¢ dileldy Craasind Lo 1Y) dalaiall < jualdl aplaas
¢ a3 4y rant Lo il U leas Ly (e DL oY) ) Gings el Ganll Vs
ol Bl g 3 kay Adasi sall aslall Caliday ALl o pall Jlae (8 Claladl 1A
) g ol sl (8 Faal Clll) G (aY e e 0) BB ae alas Sy
Jaey ddee 3155 ombl cuoall ey Cua JY) bl el (g siad oDl Jgeasl
Sl il alaaiuly Aol Al e 5Bl 5 dalall 45 Al dadl el o el ol )l
(Vi) £) (oal W Jalial) culilbie Al gl a5l e DU Apad) culiall Cilise gl Cang,
ol (8 Faall Qi) e @ligig il iiay o (a0 ¥e) e dgena daal Sy
ALY o sl Y1 13 Jeny Can 5 eall 48 5ol aay pald as s say oml )l
o el (S cilypul sl 31l 5 385l 58S Aad) ) aay paad 5 dgliaall
oS Ll 5 aalall Ll s DA e Loy Gusladdl asts 5 5080 dpa e o by Bl
(Y: £) e1a3U Agglinall by el Jand 3 3¢ Hlasin
o Oprhaie (e S (S 2l Hls) GYrotonic lisis pall mlhias
o— @l il dua paddl a8 Tonic dlisi 5 ) 5ilb dpasadll S5 s GYRO
om0l Ao Jamy g3 @l el bl ey Lo s Isotonic 48 aial dliasll culoaliady)
o] Tabeasy! 6 ALE) sacliall Cile saadll 5 Gal@y) 6 Al ddiasll Cile gandll oo
Al A S Hall Al wlidl P GSall 5 o(Ahiaie A5 0 5 dgliae ] dae ) duaidll o
Sl ol Ll il e S all L Baalin 3 g Al g Aluludial) anally Alal il
5 A s pall Aad] Gpendiead) da s ) dolead) Al ol il el Gl et Cua ¢ sl g

q Jigla aenl=a - guiall asljll pgle allsl anlell al=anldl
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg



http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg

(V) syl (V- A) aadl Wbl | 09 ol | o s el |

i) Taladl @l i3 g ¢ Jualiall A8 a YA (e aaly iy 3 BNy @D Lanll Al 5 A 68
(VY: YY) bl 5 a0 all 5 @85l 50l () g2 lae ¢ G pall 2L

i st sa gyl of (a¥+ + V) Minden Gaynor sl Gl Ciaay
5ol Cpat g Aaliaall AULYT by ju Jeal 4 deald 3 jee <l gl 5 el gld] A ala
ol dals o) Aoty of ity Ll e asiys ¢ diasll Jeall 4 @8 8l 5 3yl
(YIY :YA ). Ay s jeal st

s Gl el g g5 ligigall o (a¥+ 1 1) Cotler Howard a5 Jigs Sy
aaliall JAI5 e cunbial] dasgie O 5Sh 5 lSH 5 o 3s) daily 53 Jaae <l sl pladin) ey
58l pse o Jenad e al gl 5 280 Gl el g Aalidl esalie e Adliad)
Al Gl (e de gana DA (e A 5 anll  Liaall 38l g AULYI 5 A5 s pall 5 diliaall
o sliall sal ) e aeluy o JUIL 5 sl Jualie 5 cDlaal) o o Joa g
(VY€ Yo), Jualiall Sjall sadll Gpuad 5 L cdlanll 4665 5 clliall

GYrotonic ¢l _igis pall ciliy i (a¥+ + ¥) Horvath juliu  Js &ld)ea oy
A jlaall oL g Ual (50 Al giall AS ally el eanss 3 Ay Sl S el e b Ll
oS g iy 5 ¢ il Sleally cadaall JSell 5 CBlaall Spian e Lg )8 PlA (e
(VY :YV)3aal 55 550 5 ol Bty elai) e (8 anall Cilala)

220 S Qi pa Faall 5 lall (3 cangdl o (a¥ 00 v) QuoATs Ja clih
afil) o cedall ae ) a8 o Aaduall @ 1A 28 @l Jys Gkl ewd aladiuly clualll (e
SN e bl Jaat Aland 5 sangall aliat 3,L3 Caiad (€ Cuiliall s aie g ol
(Y90 0T) Ll e g udlial) QJAMQTBJJA..’@LBMQ&GJ\ ala) aay g g Al

LaitS ol o Lala LSy iy 53 lal) Al (8 g Bl of (a¥ 0 v @) Jad padl ) S
il 3 Lala 150 canly il Cum Mg laal) 8 Gla¥1 (amy 3 e Azl )l ol G s
(V): ) cpsmed) oo Al J8 Y 3 Aalgdl il jleall o img g laall Gl 1315 eyl

daals = Lzl agle A ml ol Cyoul ads seliue 3S Baldl dee DA (e
Gl (3350 ¥ panadill Aaly )y p) (o oA R (5 gime (g st gk 5 Gl LS
Sl V) 6 gie Cpas e sl o Gla ) e L5 e LoDl g (culiy) 20 A8
aal o a g A e o el o) 3ol e b el 5 oSal e caldUall 508 8 i
Glua s ol Jde @y (&l g5 5aY1 5 gl el e K il ) Gile goa gl
sl Al g e cual ddee DA DAl cdaay a8 g clltall gal el oD ]

\ Jigla aenl=a - guiall asljll pgle allsl anlell al=anldl
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg



http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg

(V) syl (V- A) aadl Wbl | 09 ol | o s el |

Le il el 5 Al C i 3o LS Laliay)
el ol cldlie el e laacbis Al Al dpadl ol jailly a4l dae) o Gua
Ay 3kl panadi Sale 5 Aale ddiay AL Loy (A L8N 5 ol gall paead (S sl
Gl el gl (e g3 sl Badmd il 8 Eaad) gl 5 3ok aladiy of 5 ¢ Aals
B s—aa 4l ol Aol il ALl Aaiil) Bysha e a ) paag) V) sl ey Eigaall
Lleld ) 5 Aaa 93 Kihie Gl a5 Gl yd el Aald 5 aadill adalis 43 e

i g g guall il S A Hul)  Apaaletl Adeall skl 5 cpunt 8 G

Aol 35 el cuus bl o G Zaall Cull) e el g5 puall Gl e aa3 Cas
Jae 8 AaSana) D larll 8 Aglinall 558l Coan ) T das LoD (5 fase y shail LIS aay o]
A5 ) o O cildla sl ) ooV (5 e Gpaty Balll cadial s ¢ Jualial
558 —Cpla )1 Bl i 35 8) Aiadl s USH il juite Gl S Aaals — Al Ay
23y Ao u) dpeliall i jleall 5 ( Gula Y depud 5 aal 8 5l —aliaal) 5 a8l — jelall cDlae
o lal glaall A8y Aoy — &Y v 3ol gadall g g5 38 ol gl ) B alsd) g laal)
Al Lea Laa (g ilall glaall 285 de ju — &) v saad gadall g g A0 3 58 3l 5 Guall
- e e ol sl 5 Aadl il 8eliS (5 e pi ) Gua a yi gl alasiny
sian) 4aal

Minden [gsila iy« (a¥+ V1) Cotler Howard 2,5l g8 <4 Cua
o al ol Al s lad) b)) 3 ek el 6 all by a8 Al f (aY 2+ V) Gaynor
Jalial (Soall saal Gpuad o Jand Wil (b o) 5 ol sl Jline a5 385a5 L
5 Jealiall 02a o Alalall COLGaall 4685 ) ALYl 5 8 s ganll 5 A8l 5 Gl 5 2ad)
(VYo=VY£ :YA ) (Y1Y Yo ) Lo o3l guns ) (523 128

A 33L 5 ¢ 5kl G Sl Aaadl CulllY) Jaads Aiulail) Casl) dpeal aa i

Sy S alads Wb A e ldall il gall 5 A il 3o LSl & pate fpwat gad GlUall Qda g
Baasll 5 Al mal il (5 gian B Glllall Cdad datias g de gtie 5 dipaa g gl
el (5 5iune s Apiad) e liSh il yrie pdy g a5 ¢ Apladl < AR (e aleyl g gy il
& palaall 85 bl bl Gudat oL daelaall @l el
rduagd) (aaa

D oAl A8 jral Gl g g puad) il a8 aladiuly o )8 el asanal ) Giad) Clagy
bl * o 5 Gl oD ae 58 * ¢ Cpda O liae 5 8%) Aaadl 5o LKD) Gl yaie (any @

\ Y Jigla aenl=a - guiall asljll pgle allsl anlell al=anldl
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg



http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg

(V) syl (V- A) aadl Wbl | 09 ol | o s el |

(Rngad) 2550 * ¢ LA (pn ms ya)
A g el (A g lall Ay 5 Ao pu * ¢ il g laall A8y 5 Ac yu*) Aelial) & el @
g1 a8 ALl 5l N A g laall Ay g Ao pu * (&) 4) Badd akall g Aaluall g1 3 o 4
3okl o m3la A ((&) ) sadd akall 5 Aslil)
rCag) a8
Gl Ao gana g gandl Gullll 5 A Gl o gie G Alian) AL ) @58 g e
* ¢ elall clme 558 % ¢ Cpla )l CO e 5 58F) Al 5o i) ke Gans 8 Ay il
(Arngal) 850 * ¢ AN (n imy jal) )
Gl de gana g gandl Gullll 5 A Gl o gie G Ailian) AV I3 @58 g e
gl WA 8y gdc yu ® o (g il plaall Ay 5 dc yu*) dacliall & Hleall 8 Ay il
sl ol (Aol Ay Ao pu * (&) 4) Baal akall g Aalid) S 1A 8 g a5 ealid)
3okl o ~ 3l (&) 1) saad adall g Aaluall &1 A 2 i o
dadl b dardical cilalhaal)
GYRO Tonic : & ghigmall clu,ad -
o AnlY) Aol e gendl e g o) Gl Jem s iyl ol s
A Jae) Jumial Jae uiid Bl 3 AL sacbiadd) e sanally ¢ (5580 Jac) (ialisiy)
aalls ae Aol il &yl AS el ALY VA e oSaly ¢ ( Adeaie Ligyes dline
Dbl (Soall ol ol i) g S al) Led Bulim ) g daliie 5 Aluliie ) s
(YY1 YA ) L daalial) 38 DA (e aaly iy 3 5B 6Y) 5 CDlanll Gy6 5 g sl
: Physical aptitude 4dad) 3eli<y -
dsles e 0 S0 ) Alsl g ol aus sliael Calidd 35 ) ALla)) Al
(34 1Y) LAla g dga (e oS Lo J8 3y pe LA Jandl 61
:L'Parade 3 ) & gl -
Aot BLE Jseasl oo Basnedl Gl GlSsa S A a sl gt i) S Al
550kl sl ol o ge ) 8 elldy asShu Jeat Al g ks 5 s e Cangd
(YAe: Y)
L ) el )
s ) Ama el cilad Al Y )
s gl by a T i A pa (VF) (V0 YY) " eala deal Bl cual -

\Y Jigla aenl=a - guiall asljll pgle allsl anlell al=anldl
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg



http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg

(V) syl (V- A) aadl Wbl | 09 ol | o s el |

Gilasn s il e ol Cangs ¢ ) Sl (e A lgall g Aiad) @ pitiall (any
zeiall A Sl Credt ) s GBS e DU Agiadl il paatiall (aey e eligig )
e B g a5 L Gl Lt saal sl Ae penall el psensilly o yal
il sl el il o ) sl el colal 5 Al Aias LeY (10) o caad
2 Al @l el e ey 580 Al Gl A e Al el el il plasial
i gl 55 (AY2Y) O Lo diad) il il Ay i) il o Cas gl 5 s ¢ Canl)
VAREAL) ISR DR U PN [RCH VS PPN (Ve
gl daal il AU ) gieg Al 0 (VY)e (aY 2 YY) ! Craas daaa 0ad ) "l WY
"B bl i M oY A gl g Aad) @ pial) Glarg gk o g lad) il
S i) any gkt o piad il 5 s el saall @by s 5k e el Cingy
Ac ganall 0 o il el o cadiel 53 )bl Caa 23l eV A el 5 dnad)
o = 5 —adll AL Galaidll Ge e (V) Lol 8 Ae e ciida 5 saal )
a3y Lgie mliisae ) Gl Ja g 5 oialy i Uaih (60l e 4du (V0) cadi 53 L)
Al O paaiall Gy (b Gl Aiad sandll 5 (bl o gie (g Agliaa) AWV D 354
-l bl mllal 4 led)
A g g gl by pad aladia) il o gy A 3 (£) (Y2 YY) e dgana daaf g el T
araaal (a1 g ¢ " jlaad) Ay A A gl 5 Adiad) @l piad) (e JeGyrotonic
A Al @l il Gany e o il A8 jae 5 ligigpall gl dlasiuls w8 mali g
Al @l pitiall (amy g (Aig e ¢ pate 5l (3l e @8 ARG Bl )
¢ oma N Sl e i Al dapaal ¢ Gl Slea o Al Al ) 8 Al
padiul ¢ AANEN A3 4l Al Sl Ay Al A Al (Bla)) glas Slea Lo duald) Glas
sl o Aal Gl ol aly dlaglin 5 Ay jad (e gans pladiuly ou el melall Cald)
peanli g (Z1Y.0) i Ay lla(T0) ladae culS 5 48 plall 45, plally A3l sl
el o bl 8 el Ao penall (3588 bl pal (e QIS 5 i sane ) s sleilly
O A leal) @l il B 5 ZAG ) 70 AY Al & paiall (8 sl A Gl g das
sl o dligig puadl by pai alaaiul A 2l de senall (e g AE Y TAVLY
I TN e il A Sl gy Gaall 2 By pleadl 5 Al il i) & el
IYAY 7YY A A el & puiall g ZFALYA

o o gl LS s e Al (V) )e(aY 2 YY) G e Llla el £

y v Jigla aenl=a - guiall asljll pgle allsl anlell al=anldl
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg



http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg

(V) syl (V- A) aadl Wbl | 09 ol | o s el |

Analy Loyl A A0S Gl o Lo lay) b ail) B A jlgall 5 dbad) il phia)
s ml ) b Al Al il (mey o iy sl il A0 3 jee Ciags ¢ al
b Al g jlgall S puxiall any (A5 pal = Sl paidl 5 il o3l -3l s 8L ) —
Croasin ¢ Liall daals Zpilyl A S A LD (el o aal — el =5 sl 5 )
5 ¢ Al (5 AY) 5 A at Laaan) e sendd o pnT) apeatlly el eiall Bl
Bl (V+) Oie sene Y a5 Al (T4) S 5 A0 gutall 48 plally Canl A sl
i e ganall Gl dla 3585 =l aal OIS 5 Aajlia Ao genaS Al (Y4) 5 A a0 Ae sene
Sl e ol gl cilypat aladialy & il ol geeli sl deadiodl il
Ae penall o adl Ol o Le Ailas] As I3 38 20 8 Gy ALl de send
g el e genal) olad) 3 Allall g Ay el
el gl g pmad) Sl pd " Qg Al n (7 )¢ (YY) QA g plad (BIAD ae daal o al -0
M Ae i) il e Bl pand o) 6 g g Aglaad) RN ek o Lyl
o baoil o Gaoatl) 5 ol gl il pladialy a8 gl a5 el Ciags
(A o) —adisn —a i pa —ulll) gl ans ol (5 e Cpaat 5 Aliaall 38 ol
¢ 31 aly e panal aedl 5 Ll AL u el et pladtd s ¢ Gl e U
Gy mly ) A A0S e ) il el Ganadd Gl (1 1) e 8l Canll A e
Lalaal 18l ) o i) ol g a3 gl O Sl aal (g OIS 5 g (i Aalag
B Y] il el 6 Cand) 28 TDE) QA uad o g Alimall 58 pyolit 5 daeni e
Lol aald
sty dma yall el ol Ll
¢ o—8a gal ala o gy A (Y¢) (Y + ) Y) Christine mariett corbe Cgal =)
5" Bloall Baga o g ol U AN Juala o bl £ (sdal g pal) cil el
e gl £ saal gyl Sl el i gali LAl ol Y Gasl) Cangg
e ganall o u il et ) Bald cuaddil g slall sasa e g Gl ) 3340 Jisis
i e e s T e i) Badas @ 5 el 5 L cpaldl) Gl saal )
ol et g 38 Jeade 38 al Aplag) w808 Al all G yeldl 5 ralad) )
maria de Fatima bastos . cintia domingues de freitas > < ¢, af -Y
iy Al g yall o 488 gil) o el clS il andl " gy Aud 3 (YT) (YY)
e 3 gl el GlSoa il e Gl il Congy 5 "ig g pad) ) @il gd

y g Jigla aenl=a - guiall asljll pgle allsl anlell al=anldl
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg



http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg

Wbl | 09 ol | o s el |

(1) syadl (V+A) dasdl

Ofie sanall Ly il el iald) Vot 5 A i sl Cay il il ool alasiuly A5 all
V1) Aall Gules e a8 Yo e Gandl Badai 23 g gaad) 5 Ll cpaldl Gl
e pS JS G A5 pad) ARG okl o) ) deasil o3 5 (s £) s (3
L5 AN 3 ganll A8 a5 Adlall C-Laal Aluly ) gela

Gl cled ol

Gal) mgia
Aianlial @lld g Sl Al gamidly Sl @l e S o jadl) sgiall Balll Caeadii

Gyl A g palina
Aaall Ay Al A0S 5 )kl panads @il (e dpaeall 45kl Gal die jlaal
Ll (1Y) OIS ensssi a3 cddla (YA) Ganae Yo YO/Y Ve _adlall slall 2ol i daals
a5 Aae Shiay) Al jall ol Y Al duel) 7 s e Ll (V1) ae 5 Al Al
AUEEY aaal Al alaial
rag) A JLEA) Gl
Aaill Buda 5 Slulall o) ) Jew Lae 43Sl 8 Aell Gy il Balll old )
Gl de gane b AS il b LIl de s slaxtiad LY
Lall dpelaall ¢l jlead) 5 Aol 3l ) yaia b sl 5 el peall olE LY
Dseanll g Akl sally eUﬂ\g\ £
<l i g puadl Cly )l J8 e (ramsy ol L0
rday) die diua g

om0 gl dsbs Al Jolall g ALK g jandl B Cadl Al Slas) Chaa ) (V) Jsaa

SLEN) Jalaa | oobadd AN | el Bugiad | s il yaal
-0.166 0.902 19.45 19.5 ™ el
-0.463 4.209 68.35 69 pas ks
0.636 3.066 160.65 160 » S sl
0.882 1701 75.5 75 » £1 J o

e) A1 Jalra s 5 jbmall il paiVl 5 sbuad) Jans siall g Jasas sl (1) ady Jgaadl (e sy
O I8 A jlmall Ll iyl o asen o s slall Cajhall Jshy S Okl g 3K 5 yanll
Al dne o e Jy lae YE e 7 5 ol s Jaloe af e o 5 cApliall o il

Jigla aenl=a - guiall asljll pgle allsl anlell al=anldl

Web : jsbsh.journals.ekb.eg

E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg



http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg

(1) syadl (V+A) dasdl

Wbl | 09 ol | o s el |

Yo=o Abad SplS) o pite Gany b ) Adal lasY) ciua gl (Y) Jeia

alaa i) ady) L giall gl daa e ad)
&) i) S o) okl
¥ IR a¥,e 4. RS Cala N @Dlac 3 68
-, 881 q,ve ¢V,00 ¢9q PO ehll cDlac 3 8
V0T A Yot \,vY )Y e LA e gyl B )
G GAEY VYA \,¥e e Soagud) 484l

o o) A dalras 5 jlmall il paiYly oluadl Jass il g T ol (¥) a8 Jgand) (e ey
e il (e J &y jlamall i aiy) Al e o a0 Aal 5o LSH O yuxie (am
Jid Al A e of o Jy lae YE Gl 2 o) 55 ol 501 Jalas o ges o5 el

Alxie) ladias
Y=g Aol jlead) ol s sl B el Alal laal) ciua gl (Y) Jia
Jalaa il Ay o gial) Saa
i L ) ) & pgcial
&) S & ) (ibal) oAl
Al ad B el sldal A8a g dc
AR CATA 0,4 . s Ao &I B il g TECE™
&) v Baal cpadall g £ A a4y
A g uilad) A il plaal) dBag de s
~,1ni h,Vio 'L,"O .L;O J‘JSS ) -
G e Bl cadall g £ A0 8k
VY IV °,he ! NS @A glal Aag de yu

el sl Jalaa s 5 lmall ol jaiWl g buadl Jaws giall § Jasu ol (T’) ?EJ djé@l\&a@zﬁg
e I8 A jlamall il a1 o aea o cindl a8 A jleall <l oY) < e (amy
e o o Ja e Y G Loz gl 50 el ) elra o aen o Al e il

Allxie ] Lecine Jiai 4l ol

< il XN Jil g

raag) a8 daddliceal) < ga¥) g @ HLEAY) 5 ol jlaiad) 5 cibuldl
sl ol s Giadl A ma el il il g A aiadtiall A el aal ) Tl
s BEUD alall A s !

BB Gl (o) el e aladiuls Jbl o ¢ A g g AN cluldl) o
(Rl sl el ol ¢ (paSIl) ol el adtly aal

Jigla aenl=a - guiall asljll pgle allsl anlell al=anldl

Web : jsbsh.journals.ekb.eg

E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg



http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg

(V) syl (V- A) aadl Wbl | 09 ol | o s el |

Gl B dasdioid) i L) o

(V) Gie - ndl Ol yrie aad 8 agdl S as) 23 ol el pad) salidl clad =
el =KW g dall) Ay e V1 ol il A alal ol Jia s jlai)
() Bioe (RS — a3l

(Y) Bise . sl a8 dpelaal) il Hleal) aal dpaaid o) yall 6T g0 5 il

(Y) Gise - Ao de genall daadl 5 A0aN Ciadl a8 ol HladY) Gluld Jeadi 3 )l

(1) B z R ol il

s @) lad) e

() @8 s (iad) a8) Ayiad) i Lsay) i

il LAY LAY dacadiall dalell aad sl 5 28U bl jall Allas Gl ) Jeny Lall) Cals

b agdlal) Aiadl ol HLaay) SLaal Al sl Aas cal€ s dyad) 5o LSH i jaie a3l

((Oalal cBlae 368 JLAA)) cula U Adaulll) COlasll (5 ] 3 g8l Ll o

(o4 ciSldae B g8 JLA) & aall Alanlll CDliaall 558 (uld o

(Gl o g pad) Giigl JLERT) LS (gl 8l U Aliaal) 5 08 o

(Aragenad) 485l ABlaa (B JLSA) (5Ll a5l A juadly 3 aeal) 530 o0

(£) Bire 1(cand) o) Lolbal) & jlgal) <) Lcid) -

Ao liall ol Hlgall aal apaail o) all saludl 51 ¢ il 5 jleid araaly Zialll Cadld

(Y38 ) el na (V) 232 o 3 liul) (me g o Sl ) 63 lall daly 8 Aeddiall
gl Sl A A Gl 8 5 kel Al bl sl (8 uaadiall 33LAYT e
Y0 e gl i e laal) il jleall 8 ol i) 3ol ol 5V Ay i) Al o el
Al o leall Hlpal S el e g 7V ol il ol Y s A Falll cozai g (XY 0

Al all £, 3 iy a0 g gl ) b gl ABag Ao g JLEA) ) Y B uilad) g el
(&9 +)52al cakat) g
Aalweall £1,00) 3 a1y ualaad) b gl BBy A e JLEAN) Guald) 8 aladl e
(&9 +)52al cakat) g

.((&\ ~) daal (g il &lﬁﬁ\ Bl 4834 As ju Jl..\ﬁ\) g 3l &Gﬂ\ <
duanl) LA daddieal) ) oY) Wil

e 8 = Ay g S~ Aglallan Bl — B2 gus 2l — (ol oy — g Ll — Gl

sl 3 3eal Gany — Gl delu — Lpuis

Jigla aenl=a - guiall asljll pgle allsl anlell al=anldl

VY
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg



http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg

(V) syl (V- A) aadl Wbl | 09 ol | o s el |

t ol oY) Aue AN A yal)
A e aYaYo /Y [Y iag aY YO Y/YY s gl b due SUai] Al oy el
Glalls (V1) Leal 55 Ala¥) Canll die 518 5 Caadl aain (g 480 pial) 45, plally < ysa]
p o XU e DU Al ol el Bl culi Cua
oad) ad Lo lall ) jleall 5 Al e lasl ) pate ¢l HLaaSl dalall cO L) ®
il Glubdll el oyl Addl gae  ®

bl A gy lulall ol pal Ga) paad
s daalal) bzl
sdanl) ad e s gaall Yo

oAl s L&l il y aaie Ol LAY Baa Cluad plall Baa 44 jla Aalll Cuaadiad
(£) Jsim mase 98 LS

Aia) Belash il el (Gaal) Jalaa Gl 3 Jhan ad) A panall 95 Jnaall Ao panal) cillaw g (o (B30AN AN (£) Jgaa
A= YoV daagdl b Lol o gl sid s iy

w Cbaa glall G 340 Sjguﬁﬂ\asw\ 3 raall 4o ganall Baag

& gt o gt o gt o ol

*6.25 5.939 | 13.125 | 11.952 | 100.000 | 10.329 | 113.125 | aas J Cplall cliae 5 6

*8.28 5.976 | 17.500 | 7.559 | 47.500 | 5.976 | 65.000 | aas B clac 5 g &
*6.11 0.093 | 0.200 | 0.074 1.263 0.106 1.463 Aa Sl e Gl Gligh E

g

= N

o

*6.18 0.074 | 0.163 | 0.074 1.238 0.076 1.400 Ha dgaged) A5 g0 '
&G.ﬁ\ H.U :\.GJH
BV P P EN
*7.85 1.126 | 3.125 | 0.835 5.125 0.886 8.250 s @JS o
g1 Lk a0

ig‘
&1.3145\ FEXPR W E
IR I I PG (4
*6.15 1.035 | 2.250 | 0.641 5.875 0.835 8.125 s < . ki e
g1 Lk a0 'E

&G.ﬁ\ :\3.\3 K.GJH

*4.97 1.282 | 2.250 | 0.518 5.375 1.061 7.625 | s

PRCR

YV = 000 G gha S 5 sina ¥

‘;i:\_u)l‘\[):}_} v .00 ngﬁ_umgicg\_ﬁ\.m;l ZJYJ <l LBJJS Qe g (i) d}.ﬂ;&mﬁ

A Jigla aenl=a - guiall asljll pgle allsl anlell al=anldl
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg

(RSO


http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg

(V) syl (V- A) aadl Wbl | 09 ol | o s el |

G | 48 %JL@.AM Q\Jhﬂ;‘ﬁ‘j 2\:1.13.\.“ Be <) U_i\),)ﬂ.al 5 yaa )gx“ Z\LM\} B)M\ Z\LM\
Y B Gaa sl Las
rand) b ) Lsas el Jalaa sl

Test - Retest .kl sale) 5 <l Hloa¥l Gadad 48 yha DAl Creadinl OUA Jalea alagy
o130 (5 shena g Aial) oSl il patial LAY Jalaa Glnd GBudail Bale) g oY) Guadail o Bl Y Jalaa () Jsa
Gagl) a8 Leldall @ jlgal)

BLSY) Jalaa
970* 841 | 11613 | 9.46 | 114.00 | ass Cnla 1) cdle 3 gh
906* 594 | 6688 | 598 | 6500 | pas B el 358 E C
924* 0.08 1.50 0.11 1.46 S G g SN | ‘E
797* 0.07 1.42 0.09 1.43 S Loagead) A0
960* 0.78 8.44 0.89 825 | s [ g1 sk adsa
&) Baal cpdall g ‘E
ilad) il s e c
938% 0.68 8.56 0.74 838 | NS S5 250 s Guled) :E
G v Bad gahall g g1 ) -
968* 0.99 7.63 1.06 738 | S f gD gl Ay e pu

I e e Y- 53’“&953&-«*
Q\Jl_ﬁ;‘j LB—.P'L‘:J‘ BJLGJ} M\ ug.ig\:m.mg\ 2«.‘\)(..3 jJLLﬂJ\ A (9) d\gd@ Ga.a):\

-

Vo0 Ay gina (5 s die D Canl) a8 A liall Gl el o1l 5 stue s Auad) 3N ) i
oyl dlb ald ol Le
PAlY deSaiuN) A yal

OB Sl adiag e Sl (0) Ao Aud jall sda HY Y0 /Y0 agr o jals Baldl Culd

uaat Cdagial 9 Auala) Al
s ) Ayl Jleal danlie (20 38 yra g aaiiuad) ¢l g pall by puil Aol cile ja -
Aul) Canll de bl ¢ 508 g (5 sl (Al dal 15 g~ ) KAl — Jeall
Caall 8 deasioall 336l s il gaY) Aadla e S -
AgalaY) A jall o) ja) L8] Bald aal g 8 ) Glgeall e Gooaall -

yq Jigla aenl=a - guiall asljll pgle allsl anlell al=anldl
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg



http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg

(V) syl (V- A) aadl Wbl | 09 ol | o s el |

Agala) Canl) Al zals ) dpuslie -
Pl Le Ao dUaia) Al ol gl aal oa g
alaa AdUal) aakind Lo ol (ge 70+ Aad) die Ay pall Jlaisad -
Gl 25 (6 il Ll 308l A e 5 aidie gy gl coall 46y 5k a5 -
<l 53 5yl
Ao aill Gile ganall (pn AnlagY) Aal U Aadie 5 dsubiall Gl pall pass -
Al g suall lead ALl slaY) SBLYY e <Y -
sdaalad) A 4ol
1ALl clulal -
R ERAVAMYARNFIN I | I f A INPUPUIG- W T9S TP - W R W - P U
AYaYO/ YaXE adlall alall
:(V) @@ GYrotonic €l gl cily )x aladiady 7 siial) o a) gali -G
: gl (Y
sl = 5 gdall el ime 58 —ala )l liae 548 ) Agad) SplSY @l e (aey Al
glia I A day de 5 ) deldall cljlgall 5 (oada )l Aoyl 5 jead) 58l —lED (o (el
ol A il g laal) Aa g de ju — &) v Baad gadall g £ A a8 ol g Al D A sl
Pl G el b 5 Gllall (g fall ¢ Uall 82y Ao pum &) v baal gadall g 1A 2 56 3 )l
<l g3 g poall iy pa geals yy Gk
: galid) iy (und (Y
A dsal) 30l 8 ge 5 A avadiall Aalal) pal el Lxa e e Jany Ball
Al g g juall Sl e gl Al A Al ¢ i e ddati yall @l ol 5 (interner ) Sl slaall
Oin 3 g—ana daaf Al j3 B Aliaidl Adhide Claaddl Guadls (Ol e il 5 g
c(F) (a% 0 Yr) plmad AN ae saal  (VY) (a0 YY) Gma daaa LA ¢ (£) (a0 YY)
Gl a5 Sl yaill JKG 5 Aapda aaail @l 5 (Y €) (a¥ 2V ¥) Christine mariett corbe
Clelay) A adal A Llall g Gaadl a8 ol el ekt g dpa) dulid) dgnll el g g Jaal)
28 gl calaal Biay Lo s o) Al Als all 55 kel Al (8 Ao lid) 4 ledd
Db Lad Aale ddiay Bl Lgaa caaléng
508 ol aall aaarl bl ol ja) A Cpe @l 5 bWl s A il B udl sled ye -
DS (K Sin el Lty (Al b paill (e e IS (Al Sl e Al S

Y Jigla aenl=a - guiall asljll pgle allsl anlell al=anldl
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg



http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg

(V) syl (V- A) aadl Wbl | 09 ol | o s el |

Al ol 8 e a8 IS Canliall Jasll
adlaal ae (35 Loy abipall g€ aas -
&5 e Aalll 5 deadl o el G155 25 s g Al Baa ol ohanl oLl Sl -
Aalia ddiaall Gl sandl e 2gall
Caagl ad il Hlgal) 3 Alalall COliael ae G gliad) iy o 38 55 o slel e -
B30 Jeall 5 alls Cuiatl aaall g 508l Cua e Jeall Caulid) Sl sled je -
A al saa gl Jals Gile saaall s by il G 3088 Aa) Nl g oS o sled pe -
Cdealidl ALl 2l o) i J gea of A0lS
A g s abal eliigig ) Gl gl g el die o g5 (W
el g g ) el 5 gy and
Aaledd) 9 pal) Tase o iy yatl) apanad b alael) -
alal (3o pana G painall 7 il el ) LDl -
Giadl Ao ol G B2 d 35l sled je -
oY) DA Ao gia o diwd ol 5 pladia) -
Ay ydisan g JS G byl g o) s -
il e all 8 COLaall A aall elaal) -
S el Y dapl) ey il Y deadl (e 7ol -
Soall bl olad) i 8 Alladl c sl Cun e alaie ) -
el Jaall g 3250 (mddie (o bl cupul) aladia) -
dradall ddliae Ul 5 Clagin] o Jaall -
led Clllall pen QLS) 2y V) 6 AY Bl (e JEY) 2o -
(V) et g osial) o al) el ll ) aojsdl) (¢
e geafe¥ofofye ta AYYO/YNY e b il b gl gali pll @adad &
O Jaliall 5 Dl (S ia Lo sand Ra s Slass (V) 0o 25 Y cuunll Glas gy
el ) Gt 8 i aaay Bald) Cudld i Gl e ey — 300 saa ol Jd 8IS ¢ ladany|
Aol s gl eV saall S T gl Gy 50 Cas g () @l g anlid (A) 2 il
BN A ja g (saddia (5l oyl Ad jla deddiie Ay pXiBaa g (Y E) maliall Jal
rdgan) cluld) —¢
sl e Apaall Ll ol jaly Raldl Cadld il el Gk e e lgil) ax

Y Jigla aenl=a - guiall asljll pgle allsl anlell al=anldl
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg



http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg

(V) syl (V- A) aadl Wbl | 09 ol | o s el |

bty Al claldll 8 a8 a) Ol g e Gudi Mg AV YO/0/NY s WY e Yo /o/Y)
R P
: Agilaay) clalleal) —o

hwsidl ol Jgennll IBM SPSS Statistics el plaatls cililal) dalles o
A ¢ ol ' sl ¢ Bl Y deles ¢ gl Al ¢ g bl Gl AV ¢ ol
ol
— i) A&Blia g i o
i) il (2 Y
Gall Ao pane sl garall bl g AN Ll s g G Adliaa) AVS @3 358 2 g

! L;A:uj‘ U.ﬂ:\sl‘ C_‘La.a.‘ 2\:\.1.3.1]‘ 3¢ 1<) Q‘J:uﬁm an LSA :\:ugJ;ﬂ\
Aia) Belasl) < pia (any B ' Ll g s bl Gl a5 bt gl (1) Jess
Gl de panall () ¢ Al Cpuall) (e S

Gl dpud dad b gial) (o (34D ) ulal) (ol b al) ) il
< € o 4 o € o oAl ]
%16.67 | 8.30* | 6.784 | 16.25 | 11.70 | 113.8 | 9.65 | 97.50 pas Ol Slme 5 8
%31.99 | 10.7* | 4735 | 1466 | 8.71 | 60.50 | 9.49 | 45.83 pas Delall &me 5 8
%12.40 9.95* 0.052 0.150 0.12 1.36 0.12 1.21 B LA e g pall M
%9.94 9.57% | .045 125 140 | 1.383 | .162 | 1.258 e agndl 4500

1.80 =+, 0 d3gina (5 gluna
(Gl o Lall) Cpuldll G ddlas) A2 ) By a5 (V) dod> 0o il
WAl e g el GGl ¢ edall CBliac 548 (Cpla Nl CBlae 38 yuxie 8 Caand) Ao gaadl

110 Oala gt Cilias 58 m gdAll Cilas B g8

100
20
80
70
60
50
40
30
20
10

sl puleal) gl palsl)
i) Selast) < pitia (ary A g o) g AN a8l o gia cp (39080 AN (V) Js&

Yy Jigla aenl=a - guiall asljll pgle allsl anlell al=anldl
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg

(V) syl (V- A) aadl Wbl | 09 ol | o s el |

1.4

1.35
Gl G ol il W Asaged) A5 40

(Al ) ) Gulal)
Aa) el e pany B sl s ALEY (k) e sie cy Bl AN (Y) JS&
A g SN (8 il : Ll
Conll de gane ol gl (ulidlly Ll (bl o gie (g Afliaa) ANS I3 @558 253"
" gand) Gl llal A al i jlgall 8 g 5ol

(V) Jox>

¢yl de ganal (2 ¢ Ladl) Canldl e J< Aol o) jlgal) pamy A Ll g s bl Gl a9 abead) Jas gl

1.3

1.25

1.2

1.1

3.\;3

A
2 4 o 4 o 4 o ‘—“‘*"‘l

%27.92 8.20* .668 1.582 | 1.055 | 7.250 | 1.073 | 5.667 Jus

&) padall

il gy Ly g de
A N M B
&Y v Baal okl g &U:\J\

(s &G.\S‘ a3 g de
3 3l ueald) B
&Y v Baal okl g &U:\J\

%25.67 8.20* .669 1.583 | 0.754 | 7.750 | 0.835 | 6.167 Jus

%18.30 13* .289 1.083 | 0.853 | 7.000 | 0.793 | 5.917 s | e A gl Loy de

1.80 = +.v 0 Ligine 5 giua

(Gl o (al) bl G Adliaa) AL D 358 35a5 (7) dod (e ol
33l Gaall g & A 38 305 ad I A il g lall Bdag Ao ju i (A Sl e gend
A8y Ac yu &) v Bad gaball g oI AN a8 ol g pealid) 8 alad e LAl Aag Ae (&) s
cganall bl mllal v v o (g gl die (g yilall ¢ Laal

Yy Jigla aenl=a - guiall asljll pgle allsl anlell al=anldl
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg



http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg

(1) syadl (V+A) dasdl Wbl | 09 ol | o s el |

2 Sl m s
7
6
5
4
3
2
1
0
& A glda udlad) g3 g A gldal)

el ) Gan (A sl 5 BN ekl e gia n Gl AN (3) Jed
ol Addlia
tJ ) (o )il il A8l -
A sine (g siase e Agilian) AND @D By s (V) JSE, (1) dsas gl el
Gl olaal B gaxll (bl mllial A paill sl de gena gl gaeall s Al cpaldll cpaeavo
e o Ally 358l (&) Aagd ity (3 8l AIVa dad Caa gl B Cua Agiad) 3 LYl yuata
Bomd ¢ (FAY ) il &s Gla ) cBlilae BBl (5 Lal () Aad il Cuae & laaY]
G (*9.0V) dpagad) AN ¢ (*9.90) Gl Ga Gl al) Gl ((*) 1Y) gl bl
gl 9 (47,99 ) gl cdlae 368 5 (71 71.1Y) cala ) cdlae 3681 el A caaly
(79.9¢ ) caly Lpagad) &gl 5 (11 Y.84) QLAY cpa o)
5ol @l galind aall Tadadill ) el el oda Gigan ABald) as i

58 Aaall Chagy Canall Aaad Ayl 5 Aiaad) Al all e ale sl Ayl Jlaal) (i
Ao 5l 53 eall 55 8l g DU e Gy pall il edall CBliae 38 5 ¢ Gala N Bliac
Gt ey o G byl Baka o8 s e Jlealy il sl el ) Gua il
Caaall ol i) 3ol ¢ i

aaa (Y 0) (aY 2 V1) Amaadlae Gaal abea (e S Al 50 g Al al) o8 il (38T
eV Lgtieatiy 53 leally Aualall Zaadl el il SLaia¥) o) (Y9) (aY 2V £) asa sl & 35ana
) 55 050 (A Al il ) (5 S Cpand 8 Lasale a5 Al B gl g Eaal
3 kel Al 8 dpeBall < lgall o1 (5 sie dals 5 5 kel oY) (5 gise Guand

)(aY +19) dmhae e daa (V) (a4 V1) tana dsma A (e OIS 2 pe G 18
G Y AUl sl Casal Bdan e aily ja Caag saaaall 5 Auil) culyyull of e (9

Y Jigla aenl=a - guiall asljll pgle allsl anlell al=anldl
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg



http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg

(V) syl (V- A) aadl Wbl | 09 ol | o s el |

CSldUall 4 leall g Aol S a8l ok e Jaxy
e Jaat Gl gyl iy 5 o (a¥ + 2 Y) Horvath juliu Jea &lijsa 5y Cus

5 Akl OOl el 458 PlA (e A gl spndll o Al 5 dpad) 5 duliall ol gilly o155 Y
O—e A3l dpadl 5 dnanall QYVEAD ) g ABLELN 5 o))l g3l 5 381N g A el Baly )
S5 e aelid g BRI (e aall 5 Gudilly A8 o il clae] o dexd LS pail) (e algaY!
(Yo :¥V ). Jalll 8 sacludl 5 clibal¥) e 4l 5 o580 aliss]

Ll il bl 3 gal sl Loay aeDU) &igs of (a% 0+ ¥) GIAY 3o alas ung
Al paml Y ga55 Ay ol cupml) Alead it 5 Al sl iliad gl aal a8 oaly )
(Yor V&) . pall Blaall g ddlall ol siasll U sam ol oo DU dyy yil

s oaall g0 al En e il cuuall des o (aY 2V A) daaf plaie daaa SYy
58 Asaladl dpadl Gl Al aadn Lo Jeadl 4a g 5 Ae gl 5 dpe gl il yaill aladtiad 5 Aad
5 ol (s sy slELY) A 5 e Sl sl o DA Aee L5050 sas
(YYFIA) aed i

Ay el 3 Cnlall Guadll o (a¥ 4+ ¥) Horvath juliu  Jdss Gl oy
5 OV Adda Al Gl pad Pla (e dpad) oL e dile o1 gl 5 Aliasd) 5 5adl)
et o Jand 3 e A0ial ) 55Y0 38 il 50 Jans p s cliigig pall Cu o i Lo 13
(YV:YY) 5 Sl el Dl sl aally dcasll slag) 8 5 sl Sleadl 5508

g ol i ) i) Campal Aialall Apadl < il s o (aY 2 v 0) Bliss s
5 Aal,ll daladl il leadl 53 68l e S QL) Jasd Cna ¢ Gl gl JKT Gl Hl il
(YA:£V). Lo solead 5 all ol ey 85 520a) Ll

Led L Ay ol Aglendl 8 2 ladll il s anl (e A 3ol <l jiie o Aalid) g e
O e Cilgine Sladl G ¢ ol Y A aaliall 5 clivall dpas e Jlad il o
¢ Jaadll 5 de yull 5380 o Jadn Al 5 oD dnad) lalSaVh 5 508 Aa oy dasi Y]
¢ adiie o o SUN o) g e DU Lgale iy AN sl ) e () aaf Aiad) ol juanala 1]
A S Cun sl el gyl Wl e el ) Agal) 8oLl il e 3 AVAD @l Cua
Adiaall 55085 cpla ) 3585 selall 58 o a2l
e sia o dgilas) AN @ @98 g™ o pan 535 Jo¥) Gasd) daia Gia g
Aind) SpLdsl il piia Glany & A a0l Gl A gana g2l garal) (bl g (AN bl
" gl bl mllal

Yo Jigla aenl=a - guiall asljll pgle allsl anlell al=anldl
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg



http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg

(V) syl (V- A) aadl Wbl | 09 ol | o s el |

f AU (o 8Y il Addlia

I sine (g sia die Aglias) AL 3 G508 25a s (Y)dSy, (V) detn il oLl
Chkial (8 garall Gl mllal 4 adll il de geae gal gardll s Ll il el o
e 8 A (355 al (<) Al aladinly (35,40 AN Aad Cha gl 5 G Al il el
s adl ol A el plaal ABag Ao ju e 8 3ol () A caly Cum ¢ LaAY)
) A el g Al dBag de a5 ¢ (FALY L) Canly Cua Y Baad crball g £ )0 3 4y
Cialis ¢ (FIY) @il plaal dBag A e (FALY ) Cualy &Y v Baad cadall g £ ,A0 4k N
Gia G e Baal cadall g £ 38 30 Al Y A il gAY ABa g de pur Cpanil) s
Baal opaall g £ 0 3,8 3 g Guabedl B il plaal) dBag Aoy g (AYV.AY) caly
(VALY ) A glaal) dBag de yu ¢ (LY0.TV) &Y s

sl igig sl Gly e 5 il il Jagladsll Y <l jail) o3 Gigas dBald) aa i
5 S el O lae dald g Al dlias)l Cile senall gt @l g ¢ Al Jlal) s
5 daclaall ¢ led) ol ol Alalal) Aeadiidl Audiaall Cile ganall e Eald) 58 5 cpla Sl
canal) a8 Lo liall Gl leal) Guad ) elld sal Cus dligi ) il e Laal 3

Calide 3 Ay lgadl el i) mual af (a¥ 00 ) usa Jie A xSl L laag
(bl e LIS aa U Al 3 Ll Lol ccnnall Al aleadl aal bl
o 2aal (S 5e Wi o0 5 a) AV L Adlall Y shall g < psall DAl s Gl Jaly
(V£: YY) camenl 5 3eaY ik ol 5 dpanall g Skl (ol 52l

Jinad (3 A8l g0 3okall waadl ¥V o (aY 0 VA) Jd sl ¢ Jd ) il (5 s
3208 (9 eIV Jasy Gigw ¢ 3okl Ada e 3adall ¢l jadll 5 ducliall culS el olal 5 bl
ol il em il Gangll e chlalll Janas 383 a3l lS pa slal e Jilgil Cangl oY
(Y‘\:Y)

LS 585 4 jlens Solall 358 3 LS a4l (a¥ e 0 %) as) ae Al 5

al da 0 ) asaedl pe pliall s 8 sy dladl g il laadl DA 4niling eelal ddeld adilad
(YYo: 0) 3 s Aoy g laall L agagd (10 st

oyl b Juad) 5 sl (s sie (8 225D G (Y2 YY) Canas 0a8 ;) X5

Gk s sl gl ) I ol ML 5 A sledl @leld) e oyl ey Lae e DU Al

d—eall olad) i (B 5 gyl Gy ok &y Hlead) Dl Hall de geane dayy 5 ¢ Gued sl

Loe Dslhaddl il sleadl o 3al g el ¢ amae Lme @5 ) g Lee i jleall JLiaal

Y Jigla aenl=a - guiall asljll pgle allsl anlell al=anldl
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg



http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg

(V) syl (V- A) aadl Wbl | 09 ol | o s el |

() )Y) el G sine by M 523
Sl 5 ool gadl elaY) a ol o (a0 V1) bdgan A g e paly Ciay
doalall Al 5 adatall 3 el Jee o Lo 4l 508 (oS e sy (Soadl oD A DU Al
Sy Las oD sl (S pall G gl sy 5 ol DA S all il Crungy o 90 138
A aallly el (5 oleall o5 ililliia 2025 danin 5 3ea] (e Aime Jlal 3505 Jae (30 2D
(\/\—W :\‘V).
o—i) bl 5l e sasl 5 5kl dalyy o ) (aY 2 0 ¥) Gaad) ae Al T Cus
—degaa ) dlee o dpiny CuilS o g Allad B ) gy Adliaal) sl led) o okl (e ks
Gl S aladialy Coall) Gl e i 5 5SG 5 AV bl )l (e e e et LY (el
Gl b Gyl e 3ol g Ashiaal Casgdl oS 8 bl JaY cpel N cpla )
(Vo 1) . il sl
sl gia O dpdlaa) ANS <)) @8 g ™ o pan Al S0 (2 Al daa GEaT e
cllal deldall cljlgad) gar & A atd Gagll 4 sana sl garal) (ulill g LAY (b
" gl bl
- claliingy)
- b b ) G gl ol Cuad) Cilaa 5 gua b
Lulay) 1,50 L (IS GYrotonic élsigig pmad) iy, aladiuly & sl w3l =alisll o o
— Bl COl e 348 —cpla Hll EOlae 3 68) Gaaall o Al Be LS il patia Cpuat
Gl aie ol ((Apegall A5l — U (e iy sall O
Lulsy) 1,80 L IS GYrotonic g pmad) iy ,x sladinly » ) o3l malisdl of o
o N el o laal) 48 de ju) Caadl 28 Aaelaal) Ay el ClelaY (6 gl uad 3
gloA ad 2l g pealidh 8 iladl g lall A8y g de s — &) v Badd Gadall g g ) A 3k 0
Gl ae gal (il g lall A8y g de o — &) v adl paldall
- Sla gil)
Dok by bl ua g Ciayl) il 5 gua
S siia ot e oyl Lol Dl Jls a0 S dli g gl Gl dlael o
Al gl ) e it gl Sl S s ety 3«0 st JSs Al 56l
e il 15 ¢ 5500 Al i Al s el ) Ciline b gl 5 il
ale U85 bl elaY) (s

Yy Jigla aenl=a - guiall asljll pgle allsl anlell al=anldl
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg



http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg

(V) syl (V- A) aadl Wbl | 09 ol | o s el |

TS Lo gty oL gl A gead 155 ol gyl iy ) e o adl st
Al aghbd Gada @l g pall by )3 2 0k G52l cmm COnS 2 O Lt sles

Ofiaall 5l (s Anie ST Leheal
Al e Alie il 6 oal it i gig el Gl s Jon G e 205l 51 )
e Ailine cilie ey o ond Gl 23l — (il #3) LAY Al plsl e
Ll VeIV e Al palie o by il sda il Al al ¢ Cpuiall SIS e Ganaly

Jigla aenl=a - guiall asljll pgle allsl anlell al=anldl

YA
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg



http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg

(V) syl (V- A) aadl Wbl | 09 ol | o s el |

= aal el
—d ad) aa yall Y )
aY 00 oaldl) ¢ paall QY 3 e ¢kl Al Gund) 2 el ae Jasd and) il )
¢ Al Al ¢35 kel (b Cuaal) aa el i aal ) el Gadadl be Jaad el LY
AY VA alEl cCnaall QY K

5 dligigpall cly,n t3h daae A (Opele dgena plin ¢ alad GIAY ae 2aaf Y
¢ Ac ) Gl el 8 Gl Gand a1 (g g 5 daliaall sl agh e la il
Al A0S ¢ (0) aaall ¢ (V) sl ¢ Al s Auad Ayl aglel oy b s

(pY Y ) s b Anala ¢ Al

el Gan Je Gyrotonic @l gis pall cily i aladin) L8l s 3gena daal E
aaall ¢ (V) alaall Gy ) Ay Al (58 5 asle Alase ¢ Sleall Al (B4 lea) 5 duad)
AY oY+ o sad Gala— Gl )l A i A0S ¢ (04)

e S g el C(gial) 5okl (B Al ol i e eadlae Adldd O
'?Y vl cB_)}a.a.Ld\ ‘;GM‘\J\

¢ boall deldall o oIV e el ¢ 35kl dulal) ool s e Gaa Mo Aalud T
.\aY Al "‘

fitness daally ddadiyall dgadl 2800 yaalie e il cilypn 0l 0 desa dma 4 LY
¢ Auab )l Ao Al A ¢ el Al ¢ Gluaby el Gl 3ball 2y gram

siwabe Al ¢ 3kl e o8 sal Aalal diadl ciliall Ay ;g i dgena gy A

) 44T A ) dnala ¢ il Apaly ) A ) &S ¢ 3 sl g

Osasp gans (booofl 5 ol palY (s cuon mdliy oAk @je M A
A+ )4 Unih daala ¢ Al pll A il 40K ¢ iale Al ¢ bl cilardl &y padl)

pan o e gill by il dadiul )% mali p A bl dealiane cpall e )
Ay Mookdl e s doagagdl il jledh oldl Allady dalall A el e il
B S I USSPV (- POV PR SYER T - W[ TP PN

byl (8 Aled) 5 Al @l el (e o eligipal) HEE s s W13 )
A Al A8 ¢ Hiale Allu) bid) dasls daal )l A Al AN Glils ool Ac Yl
LAY Y) Lid) daals dpaly

Y4 Jigla aenl=a - guiall asljll pgle allsl anlell al=anldl
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg



http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg

(V) syl (V- A) aadl Wbl | 09 ol | o s el |

oany pski 8 edall Gl 5 Syl aadl alyyn i cadle Cuas s Y
¢ bl o glal dpalall Alaall ¢ 3 kel Con A0 e Al 5 Aol @l leal)

e Al i) am e dluggyal cly,n il 0 ala daa) Bl Y
e\“\'vw\g\u\;‘%\_}‘)ﬂ@ﬂ\%ﬁc),ﬁ.m;\.aﬁ\.m)&&b&u‘)f\

¢QJJLxAj\ J\J AYL &Llﬁ:ujaﬁ 9 &LLL).L:J G‘AQJM u.l.\)i\.“ : él&\ s ?L«Aﬁ Ne
Y v e 0 Ay )

Aaziuly cpel )M cpla S Gdoaall 50l Gl oo maliy il r e wd) Je Ve
A 5 S a3l degngdl il (any e JEYL 5l JEYL A sl el yal
5L daals clmuyen Al Ay gl A By gdita e B0 Al (Anw) T Caad
.e*"q L}“:.’j""d‘

c"é:\..daﬂ\} :\_L).Eﬂ\dﬁ'&j_)w\" T dada 9&3 ‘CJA-H;L’JQU.HJJM c&)ﬁmﬂm_\w
‘?Y..' cBJAM\c)ﬁuﬂJSﬂ\@ﬂA

.P\QQYc 'B_)Am\ ‘LJJDLA]\ J\J Ak cu_a.abw)l‘ ug)ﬂ\e]cgmww ,\V

soalal ¢ pall QUK K e ¢ e bl Gl g a0 odea) gladie daaa A
eY'\A‘

oyl s A8 5l Ay Hleall il la) alasinly e u ¥ el aas e 3gena daaa V4
A Al A iiale Al oleadl 3okl eV Al elaY) Aleliy Ao jug A8y L
A S I S5 SPVT - POV PR TPA TR

5 okl giadl o duadl pialiall asd 2 e melig 8l g jed deaa Juad LY
G st e Bl giSa Al ¢ il FOe (oD Dpenad) 5 dpad) Gluldl) (e
2V AT ¢ glgla drala ¢ asedl gl dpaly Sl Ay

e S LEJLG_AI‘ ela¥) (5 giua U:""‘"A:‘-‘C,)ﬁ"“ RIpLt C—AL’_)-’ W’.’\" PP Jale g.'il.h AR
Ay (oY v A V) S 350 e dealitud) A8l duegagdl Gl leall By e
.(a\'~~i cMz\thz\,}mQJ\@ﬂ\z\:\.‘Sw\JﬂSJ

kel eV Aoy 5 EEy ol e p e u 0 el 80 dgana dead) A VY

Ol Al W Ap Al e B gdie e fwale Al B5bell Co #Ol o AU
e*"*‘ O‘jhhlé‘e)é\.}

LuS) ¢ cgsa alis ol Ge gane ¢ adl 3 S 8 Sad) alaeY) gl deaa gy YV

v Jigla aenl=a - guiall asljll pgle allsl anlell al=anldl
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg



http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg

(1) syadl (V+A) dasdl

Wbl | 09 ol | o s el |

24 Christine mariett
corbe

Yo Cotler Howard, etal

Y1 De freitas, c.d.,&
Henrichs,M.D.F.B

YY  Horvath,j,

YA Minden, Eliza Gaynor

Y4 Bliss, lisa,s

AT T
~rdguia¥) aal sal) Ll

:The effect of week gyrotonic exercise programe
on_dancers hip joint active range of motion,
performance quality trinity laban conservatoire
of music, dance2012

Accelerated recovery: How to recover your body
after injury or surgery atlantic publishing

company 2016

Avaliacao do efeito dos exercicios de
movimentos  coordenado realizados no
equipamento, gyrotonic sobre aflexibilidade
manual therapy, posturology & rehabilitation
journal 10(48) 2012

Gyrotonic presents gyrotonic expansion system,

newyork, gyrotonic sales corporation2002.

The ballet companion adancers guide to the
chnique traditions, and joys of ballet. Simon and
Schuster 2007

core stability , the centerpiece of any training
program, American college of sports medicine
2005

v Jigla aenl=a - guiall asljll pgle allsl anlell al=anldl
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg



http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg

(V) syl (V- A) aadl Wbl | 09 ol | o s el |

Cadl padla
ot et | 5SS | ity (ool G YTOONIC il i) gl il 3 i
skl | il 2t (ol bl | bR | R

(o e et b} /3.1

o Oalalall culalanl A <ol 5 Adlatiadl Ja¥) (st 8 cuyul Hle gl il

pia Pl e Biaky 5 g Aol 2L Aaal ) Al g 6 sl ool Jlas

o3 o 5 dalle A8 a ety Aald Apnay <l a8 Lesajlae (e ol 5 ball Aualy s ¢ JUasY)

8 Adle da s aged eV aladid maal 5 Al da Leale adien AN IS 4 e il

A2l o8 el sl I Candl Gaagy g Aol Caaddind Lo 13 Aaleiall < i) adass

* o olall @Ol 3 8%) Al se LSl e (any e o i A8 el dliigig el iy

Ao ) daelaall il Hleall ¢ (Apagudl A8 sl * ¢ LAl o el (N * ¢ elall CDliac b8

3aal Gahall g dalicall &1 A0 a8 2l 5 ol 8 & Lall 48y g dc ju * ¢ (5 ylall & Ll 48y

2 (&) +) sadd padall 5 Aaluall g A 358 a0 5 adl U 8 g lall A8y 5 A ju * (&) 0)

¥l Gad die lasl a8y o il meial) dBald) Ceadiul Cus 03 bl o Sl

ralad) alall ) S drala il ) agle A4S 5 5 bl (anads Gl (e daexll 48 Hhally

(V1) 220 5 Al A jall AdUa (VY) G (eny 38 o5 cdallla (YA) cadae (Yo YO/ Y. YE

Sy el adal ddla alasid 35 Ao DUyl A jal o) ey Al diadl 2 Hla e cldls

O e Z Gyt s e sl Sas g (Y) &l gl (A) 32l & 5l a5l gl ) A

e liall i jleddl o s Al e liSl il pte e Lulad) 1530 L oS el gl @il
(&0 59

vy Jigla aenl=a - guiall asljll pgle allsl anlell al=anldl
Web : jsbsh.journals.ekb.eg E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg



http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg

(V) syl (V- A) aadl Wbl | 09 ol | o s el |

Abstract
The Effect of Gyrotonic training on physical efficiency
variables and some defensive skills in fencing

Dr. Asmaa Mohamed Saad Madi

The science of training has developed over successive generations and
the trends of those working in the field of training have developed according
to the type of individual sports activities to the highest level achieved through
the creation of champions. The sport of fencing requires its practitioners to
have special physical abilities and high motor performances and these abilities
are the pillars on which this sport depends and the use of tools has become
highly contributing to maximizing the learned experienceslf used effectively,
the research aims to design a training program using gerontology exercises to
determine its impact on: some variables of physical fitness (*leg muscle
strength, *back muscle strength, *broad jump from a standstill, *spear jump),
defensive skills (*speed and accuracy of circular defense, *speed and accuracy
of defense in the sixth and response with the armed arm and stabbing for (10
seconds), *speed and accuracy of defense in the fourth and response with the
armed arm and stabbing for (10 seconds)) in the sport of fencing, where the
researcher used the experimental method and selected the main research
sample intentionally from female students majoring in fencing at the College
of Sports Sciences Kafr El-Sheikh University for the academic year 2024/2025,
with a total of (28) female students, distributed as follows: (12) students for the
core study, and (16) students from outside the core sample for conducting the
exploratory study, with one student excluded for irregular attendance. The
proposed training program was implemented for a duration of (8) weeks, with
(3) units per week. The results indicated that the Gyrotonic training had a
positive effect on some variables of physical fitness and on defensive skills

(under research).
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