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 مقدمة
 عقام ً  هاماً في تحقيق  النميةقة الينماملقة واللقاملة للقإو ص رت اقارا الرياضقةراً تلعب الرياضة دو 

 84اليقادة  على زيادة الإنناجص وفى رطار الاسنحقاق الإسنوري الوارد بقم زاً هاماً من عوامل الميو ومحف
وعلقى مسساقاا الإولقة واليعنيق  ذتمقات مقا  "ميارسقة الرياضقة  ق  للعيةق  والنقى تقم  علقى من الإسقنور

علققى ص راتةعةة الوطمةققة الييققرية للرياضققةالاسققنيلققزم مققن تققإابير لنلققعة  ميارسققة الرياضققةص و قق ل  تاققنمإ 
 .لنرويحةة وانلطة اللةاقة البإنةةمن خ   ميارسة الرياضة والأنلطة ا لليواطمين تعزيز اليحة العامة

الانلطة الأناانةة الهامة ف  يكاد يملقو معنيق  مقن اليعنيعقاا الاناقانةة مقن  ذ إ الرياضة تعإو 
طققار المققة  رفققى  وتلقق شققكل مققن اشققكا  الرياضققة ر قق  الم ققر عققن درلققة النقققإم او النقق خر فققى اليعنيقق ص 

لينوازنققة النققى تح ققى بهققا الرياضققة وقققإرتها المبيققرة علققى النملققءة والنطبةقق  وامققاا اللميققةة الالنيا ةققة ا
.) ةة والمفاقةةواليااهية الفعالة فى النيإى او الحإ من العإيإ من اليلك ا الالنيا ةة والبإنةة واليقح

36 :181 ) 
 للعيةق  للرياضقةوم ئية ذفضقل مهية  تفايراا� ي وانمامي الإطار الالنياعي للرياضة ذمكمما تقإ

الإولةقة  فقي اليحافقل Sport Sciencesواعإ ذن اسنقر مفهوم علوم الرياضقة  صوالرياضة من ذلل احة
ص ميققا لعيةقق  الافققرادفوائققإها اليعاققإة والنلققار ةة والالنيا ةققة راققبب ص ( 9:  11 ) الاكادييةققةوالأوسققا  

ية اليمنلطققققة النيا ةًققققا يعكققققك رلققققكل خققققاي الياققققاواة فققققي الواققققو  رلققققى الرياضققققة فققققي الأ ةققققاا الحضققققر 
والفنةققاا  اليققرذة وملققار ة وملققار ة ليةقق  افققراد اليعنيقق  ص والطبقققى مقق  ماققنوياا النمققوق العرقققي اً واقنيققادي

 (31:  19) و بار الان وتوي مانوياا اللةاقة البإنةة اليممفضة.
على اهيةة  ("،2017محمد محمد الحماحمى، وليد احمد عبد الرازق )" وينف     من 

الرياضة للعية  ر رض زيادة الوعى رمةينهيا فى الحةاة العيريةص وتل  من خ   توضةح مفاهة  
وذاو  ومبادئ النراةة نحو  ل من اوقاا الفراغ وتفاير مضيون  ل ممهياص ميا يسدى النو ةة ر هيةة 

اليحة والاعادة ومن ث  قةينه فى تحقي   وادراكاسنثيار اوقاا الفراغ فى  ةاة الاناان اليعاارص 
 .( 22:   44 )اتماته اسلوب  ةاة 
عبققر عيققور و ضققاراا  ولايققزا  لققزااً منمققام  مققن  ةققاة الفققرد والأسققرة الملققا  البققإنيولقققإ  ققان 

ص ذنلقطنها ريمنلق الأسري والحةقاة الالنيا ةقة  النرارط ذسه  الملا  البإني فيليا ولطا صتلفةلمخالإناان ا
 الا نفالةقةلي قاهر والبهعقة مقن خق   ذنلقطة النقرويح وذوققاا الفقراغ والينعقة وا الاقعادة وممح ذفقراد الأسقرة

المفاقققي والالنيقققاعي ل فقققراد  والأمقققان  يقققا  قققان لقققه ذثقققره الطيقققب فقققي رضقققفاا الأمقققنص الأغقققراضلينعقققإدة ا
 (. 17:  11 ). تيعاالملوا
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ذمريين  يويين للميوص ات يعززان اليحة العايةة والالنيا ةقة  الرياضة والملا  البإنىكيا تيثل 
والعاطفةةص  يا يوفرا تعارب ايعابةة فى الع قاا من خ   تلعة  النعاون والنفاه  والناامح والنقبل بين 

 اليلار ين من ا إاث ت يراا ايعابةة فى  ةاته  وفى معنيعاته  لنيكيناليلار ين من ممنل  الملفةاا 
 .( 1:  22 )ة. اليحلة

اليلققاري  الرياضققةة رانهققا ذسققنثيار فققردى ذو ليققاعى  ("2023يحيييي محمييد الىيو ييى )ويعققر" "
يولققه لاننققاج ممققنق او تقققإي  خإمققة ر ققرض تحقيقق  عائققإ شميققى او معنيعققى يعققود علققى اليعنيقق  رققالمف  
العامص وييكن ل فراد المةقام رقه اعنيقاداً علقى تيقويله  الق اتى واقامقة ملقروق رياضقى معنيعقى ذو تم ةيقاا 

 (. 464:  57) تاا آلةه فى ضوا الامكاناا الينا ة..  ون   ادارية وفمةة تممولولةة
 مققن خقق   العيققل علققى ااققإارالعيققل العاليةققة العإيققإة لنعزيققز الملققا  البققإني  لمطققط وذسققنعارة
فعّالقققة وقابلقققة للنمفيققق  لزيقققادة الملقققا  البقققإني علقققى ليةققق  الياقققنويااص  سةاسقققةة وذلقققرااااررشقققاداا مثحإثقققةص 

يعني  لنحقيق  تحقو  نيقوتلي فقي دعق  وتققإير ليةق  الأشقماي الملقطين والحالة رلى اسنعارة شاملة لل
 (62.)ص وفقًا للقإرة وعلى مإار دورة الحةاةر نن ام

الى الادلقة علقى ذنهقا وثةققة مم يقة تحقإد الفلاقفة والاهقإا"  (،2022مصطفى السايح )ويلير " 
واليحنوياا العليةةص رالاضافة الى تيثل مايعب ان ين  تعليه من مهقاراا  ر ةقةص وتقإ ة  اليعقار" النقى 

 (. 33: 49) تااعإ فى تحقي  الاهإا". 
راد ذو العياعققاا والقإليل الارشقادى فققى اليعقا  الرياضققى هقو وثةققة ذو ذداة تهققإ" القى تولةققه الافق

 و   ةفةة اداا النيارين الرياضةة او الانلطة البإنةة رطريقة احةحة وآممه ويليل ه ا الموق من الادلة 
تعلةيققاا وا نةاطققاا تنعلقق  رالييارسققاا الرياضققةة اليماسققبةص واتبققاق خطققواا او الققراااا معيمققة رطريقققة 

الوسقققائل النقققى تاقققنمإم لنباقققةط وتم قققة  فعالقققة ومم يقققة لنحقيققق  اهقققإا" محقققإدةص فضققق  عقققن ذنقققه مقققن اهققق  
 .اليعلومققاا وتقققإي  الميققائح والنوليهققاا النققى تاققاعإ فققى اتمققات القققراراا وتمفيقق  اليهققام رلققكل سققلة  وامققن

( 9  :11 .) 
القققإليل الالمنرونقققى هقققو ا قققإ الطقققرق الحإيثقققة الققق ى يقققن  تةقققه تققققإي  بيءقققة تفاعلةقققة منير قققزة  قققو  ف

الياقققنفيإين وميقققيية رلقققكل ليقققإ ومةاقققرة لاى فقققرد مقققن خققق   خيقققائ  وميقققادر الاننرنققق  وتقمةقققاا 
 بين لعلى خل  النفاعالرقيةةص رالنواف  م  مبادئ النيية  اليماسبة للبيءة تاا الطار  اليرن والنى تعيل 

ص ميققا يععققل عيلةققة تحفيزيققة تعزيزيققة علققى شققكل منمامققل اليققنعل  ومحنققوى الققنعل ص فالنفاعققل يعنبققر اسققنعارة
فققي الأسققاى علققى مبققإذ اليثيققر اسققنعارة لليحنققوى اليقققإمص  ل عنيققاد ن ققراً ص نلققطة الققنعل  اسققنعارة تلققار ةة

والقق ى يعنبققر (Interactivity)  فمققان شققر  النطبيقق  والييارسققة القق ى تطققور سققريعاً الققى مفهققوم النفاعلةققة
:  42)ص مقن خق   النقمةقاا النفاعلةققة . القنعل العامقل الحاسق  فقى رضقا الياقنفيإين وتولهقاا ايعابةققة نحقو 

74 ،75 ،) (16 :39 )، 
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 مشكلة البحث
ميقمفون علقى ذنهق  غيقر نلققطين  مليقون رقال  20مقا يققرب مققن  تلقير النققإيراا الحالةقة رلقى ذنو 

 يققا ذن ص قققة فققي الأسققبوقدقة 150لأنهقق  يفلققلون فققي تلبةققة الإرشققاداا اليواققى بهققا للملققا  البققإني ليققإة 
%( وذكثققر مققن ث ثققة ذراققاق  مققن 27.5ذ ققإث النقققإيراا العاليةققة تث هققر ذن وا ققإًا مققن  ققل ذراعققة رققال ين )

 .من ذلل اليحة رالملا  البإنىلا يانوفون النواةاا الينعلقة  %(81) ناليراهقي
كيا تمل  ه ه البةانقاا عقن عقإم ولقود تحاقن عقام فقي ماقنوياا اليلقار ة العاليةقة علقى مقإى 

عقق وة علققى تلقق ص تث هققر البةانققاا الوطمةققة ص عققن ولققود فققروق لوهريققة بققين العماققينالعقققإين الياضققيينص و 
لحيقل والوضق  الالنيقاعي والاقنيقادي راسنيرار تفاوتاا فقي اليلقار ة  اقب العيقر والعقمك والإعاققة وا

لزيقادة الأولويقة والاسقنثيار  واليوق  الع رافيص ميا يثعزز الحالة رلقى تمثةقا الاسقنثيار فقي الملقا  البقإني
اليولققه نحققو المققإماا الرامةققة رلققى تعزيققز الملققا  البققإنيص سققوااً فققي قطققاق اليققحة ذو القطاعققاا الرئةاققةة 

 (62ى. )الأخر 
وليهةققة العاليةققة والوطمةققة رلقق ن الملققا  البققإني عميققرًا ذساسققةًا فققي رطققار شققامل تثعققإّ اليبققادئ النو 

وتواققي مم يققة اليققحة العاليةققة ليةقق  البلققإان ص ومنياسقق  للحو يققة والاةاسققاا الينعلقققة راليققحة العامققة
والحفقا  علقى ماقنوياا اقحةة مقن الملقا  ص بوض  مبادئ توليهةة وطمةة وتحإيقإ ذهقإا" للملقا  البقإني

تثميققققح ليةقققق  البلققققإان بوضقققق  وتمفيقققق  سةاسققققاا واققققرامق وطمةققققة ودون وطمةققققة مماسققققبة لنيكققققين و ص البققققإني
 .( 3:  45)  .الأشماي من لية  الأعيار والقإراا من ميارسة الملا  البإني وتحاين احنه 

ذابح  اليلار ة في الرياضة غير الرسيةة الآن ذكثر شعبةة من رياضة الأنإيقة اليم يقةص و وقإ 
علقققى المقققادي اتعاهًقققا رعيقققإًا عقققن اليلقققار ة القائيقققة ذن همقققاك  للإراسقققاا ذ قققإ المنقققائق الرئةاقققةة وققققإ اشقققارا

ص محليانملفة مممفضةص في مكان و تعي  بين  رية اليلار ة م  تعراة ليا ةةص وتفضيل الأنلطة الني 
الأنلقققطة لاتبةقققة  ص  يققق الأنإيقققة الرياضقققةة لققق  تعقققإ المةقققار الرئةاقققي لليلقققار ة الرياضقققةة رلقققى ذنفضققق  

النقققي ييكقققن النعامقققل معهقققا رلقققرو  الأفقققراد المااقققة وخقققارج البيروقراطةقققاا وثقافقققاا  والنرويحةقققةالرياضقققةة 
ييكن ذن تاه  في  ةاة  )النرويحةة( من اليه  ذن نا   عيا رتا  ان  الرياضة غير الرسيةةوان  صالأنإية

. رلققى ملققار ة ذوسقق  فققي الرياضققة ضققرية ذكثققر شققيولةة مققن خقق   اسققنمإامها ل مققاكن العامققةص ودعوتهققا 
(78) 

تمقققوين شقققبكاا النيا ةقققة قائيقققة علقققى اليعقققايير ر نقققه  اليعنيعقققىرذى اليقققا  ويلقققير البا ققق  القققى 
فالأنلطة النقي تثطقور تلقائةًقا بقإاف   صمن الثقة والنعاون تةيا بيمه  الالنيا ةة والعيا ةة الني تثيكّن الماى

وهق ا مقن شق نه ذن يثلقكّل ذساسًقا ص من رغبة اليعني  تمون ذكثر نعاً ا من تل  النقي تثةاّقرها لهقاا ذخقرى 
ل نلققققطة الرياضققققةة رمكانةققققة  واتا ققققةلعيقققل ليققققاعي يثيكمققققه تحققققإي ع قققققاا القققققوة الاققققائإة فققققي اليعنيقققق ص 

 .اليااهية في عيل تحويلي ذوس  نطاقًا
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ويرى البا   انه فى ذطار ما يلهإه العال  من تحإياا  بيرة ولاهيةة الملا  البإنى اليمن   ومقا 
المنرونقى لق ا سقعى البا ق  القى تيقية  دليقل يحققه من فوائإ بإنةقة واقحةة تقوفر المثيقر مقن الييزانةقااص 

عرفقة الياقنعإاا مقن ليعيوعاا الرياضة للعية  لنحقي  فوائإ اليرلقوة مقن تفعيلهقاص فضق  عقن م تفاعلى
ص الامر ال ى قإ نلطة والقوانين واليحإداا للييارسة الرياضةة اليمن يةاليعلوماا واليهاراا والبرامق والا

 ياه  فى النميةة اليعنيعةة مرا ةا النمامل بين العوانب الم رية والنطبةمةة
اليقنر اا ر خ له الامإادهو اليرشإ واليوله ال ى ييكن من  الإليل الالمنرونى النفاعلىيعإ وقإ 

يهقإ" القى نلقر اليفقاهة  والييارسقين و  ايثارة ميإر لليعلوماا والافمار النى تعين اليانفيإينو العإيإةص 
الرياضققى اليقققحى ليعيوعققاا الرياضققة للعيةققق   واليعققار" وامققاا اتعاهقققاا والعيققل علققى ترسقققة  الاققلوك

لةقومققوا بوالبققاته  طققوا   ةققاته  داخققل اسققره  او  تقققإي  المققإماا ال ئقققة لهقق ه الفءققةاليعنيعةققة فضقق  عققن 
ة علقققى اقققحنه  ووقاينهقققا مقققن الامقققراض فضققق  عقققن ذتمقققات ةح قققوا رالرعايقققة والاهنيقققام لليحاف قققلخارلهقققاص 

 الرياضة اسلوب للحةاة.
هقق ا القإليل لنولةققه ذفققراد اليعنيقق  للمةقام رالأنلققطة البإنةققة اليمنلفقة  اققب الفءققة العيريققة  ذعققإلق ل  

 .الفايولولةة والاخ  رعين الإعنبار الإسنيرارية والحالة
 البحث  أهمية
يوعقاا ميارسقة يعلقإ ياه  ه ا الإليل فى تيكقين الافقراد واليعيوعقاا مقن ذنلقاا او الانضقيام   

بققرامق ص ومعرفققة مضققيون اليهققاراا والللرياضققة للعيةقق  فهقق  الاهققإا" العامققة رياضققةة فققى وققق  قيققيرص و 
 اكاابها.والانلطة اليطلوب 

 هدف البحث
الرياضقققة للعيةققق  لةكقققون  معيوعقققاا لنيكقققين تيقققية  دليقققل ذلمنرونقققى تفقققاعلىيهقققإ" البحققق  القققى  
لعيةقق  الييارسققين ر نلققطة الرياضققة للعيةقق  ص سققواا علققى ماققنوى الافققراد او اليعيوعققاا الققراغبين  ذرشققادياً 

 رييارسة الانلطة الرياضةة والنرويحةة والرياضة للعية  ضين معيوعاا.
 تساؤلات البحث

  -ياعى البح  ل لارة على النااؤلاا النالةة : 
 ما هى رؤية الإليل الالمنرونى النفاعلى ليعيوعاا الرياضة للعية  ؟   
 ما هى رسالة الإليل الالمنرونى النفاعلى ليعيوعاا الرياضة للعية  ؟   
 ما هى ال اياا الاسنراتةعةة للإليل الالمنرونى النفاعلى ليعيوعاا الرياضة للعية  ؟   
 ما هى ذهإا" الإليل الالمنرونى النفاعلى ليعيوعاا الرياضة للعية  ؟   
 ما هى موضوعاا الإليل الالمنرونى النفاعلى ليعيوعاا الرياضة للعية  ؟   
 الالمنرونى النفاعلى ليعيوعاا الرياضة للعية  ؟ ما هى الاساليب اليانمإمة فى الإليل  

 ما هو دور الاتحاد الييرى للرياضة للعية   لأسنإامة معيوعاا الرياضة للعية  ؟   
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 مصطلحات البحث 
 مىموعات الرياضة للىميع 

الانلقققطة الرياضقققةة معيوعقققة مقققن  ( ييارسقققون  فريققق افقققراد فققق كثر 5 -3معيوعقققاا تنمقققون مقققن ) 
ريفة ممن ية ويثقإمون القإوة ويثلهيقون الآخقرين ويقسثرون فقي دمقق الرياضقة للعيةق  فقي الحةقاة  والنرفيهةة

 .نوى اليعنيعىاليومةة على اليا
 للىميع لمىموعات الرياضة  الاكترونى التفاعلىالدليل 

مققن خقق    واليقنر ققاا والنواققةااالافمققار و  اليعلومققاا معيوعققة مققنمحنققوى رقيققى تفققاعلى يقققإم  
ويحنوى علقى نيقوي  في ذي وق  وذي زمان واليمياا النعلةيةة الألهزة ال  ةة لمنرونةا علىتيفحه ر

ذشكا  منموعقة مقن  وتقوي  تمفي و  من تمطةط الرياضة للعية  معيوعااتيكن  مكنواة واور وفيإيوهاا
 الرياضة للعية . برامق

 الدراسات السابقة:
دلييييل اد يييادح مقتيييرا لبيييرام  الرعايييية  تصيييميم(ص وهقققإف  9)(2025اكيييرم واحيييل حسيييين )دراسقققة "  -1

ص واسنمإم البا   اليمهق الوافىص الاجتماعية المتكاملة فى المىال الرياضى بدود واندية المسنين
وتقق  اخنةققار عيمققة البحقق  رالطريقققة العيإيققة مققن الياققمين اليلققار ين رالانلققطة الرياضققةة بلقق  عققإده  

ةاناا  اليقابلقة اللميقةة وتحليقل الوثقائ  واسقنيارة (ص  يا قام البا   راسنمإام ادواا لي  الب230)
تحاقققن لقققودة  ةقققاة الياقققمين مقققن خققق   تعزيقققز النفاعقققل مققق  الاخقققرين  اهيييم النتييياح الاسقققنبةانص ومقققن 

 واليلار ة فى اليعني .
التعييرع علييى كيتييية تكييوين اتىاهييات ايىابييية ص وهققإف  (30)(2024) سييعيد فييرر الرمييادحدراسققة "  -2

ص التواصييل الاجتميياعى عبيير المىموعييات الرياضييية لن يير اليقافيية الرياضيييةنحييو اسييت دام تطبيقييات 
ونحو تطوير وتحاين الرياضة فى اليعني  من الل خإمة الحر ة الرياضةةص وما تقإمقه اليعيوعقاا 
الرياضةة من فوائإ ايعابةة او سلبةة على الرياضةص ودورها فى توطيإ الع ققاا الالنيا ةقة بقين افقراد 

اسنمإام اليمهق الوافى راسنمإام اسنبانة وعيمقة رحق  رطريققة قيقإية علقوائةةص ومقن  اليعني ص وت 
ص اسقققنمإام اليعيوعقققاا الرياضقققةة مقققن قبقققل الياقققنمإمين سقققاعإه  علقققى نلقققر الاخبقققار اهيييم النتييياح 

 الرياضةة اليحلةة والعراةة والإولةةص ومماقلة القضايا الرياضةة العامة.
تصميم دليل إلكتروني تفياعلي تطبيقيي مطيود  "ص اسقنهإف  (52)(2023نهال عادل احمد ) دراسة " -3

اليقققمهق  وققققإ اسقققنمإمص لمعلميييين التر يييية الرياضيييية للمرحلييية الابتداحيييية للتنميييية المةنيييية المسيييتدامة
مولققه ( 35دها )الواققفيص وقامقق  البا ثققة راخنةققار عيمققة البحقق  رالطريقققة الطبمةققة العلققوائةة والقق  عققإ

 اهم النتاح  من ص و ان معل / معلية( 200) راخنةار الأاليص وقام % من اليعني   12.5بمابة 
سققاه  رلققكل ريعققابي فققي معاونققة معليققين النراةققة الرياضققةة للير لققة الابنإائةققة وفقق   الققإليل الإلمنرونققي
 .اليهمةة اليانإامة منطلباا النميةة
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عمييل وهققإف   "،(16)(2020حمييدح محمييد عايياس السيسييى، احمييد حلمييى عبييد المىيييد )"  دراسققة -4
التحصييل المعرفيي لمقيرد  وتيثيير  عليي QR Codeكتيي  تعليميي ميدعم برميس الاسيتىابة السيريع 

طالب من ط ب الفرقة الثانةة بمين  لةة النراةقة   400البح  من   وتمون  عيمةص الترويح الرياضي
 وأ ادت نتياح  حق وقإ رسنمإم اليمهق الوافي لي ئينة لطبةعة البالاادااص  الرياضةة لامعة مإيمة

نلققر الققوعي النقمققي بققين الطقق ب وتققإريبه  علققى اسققنمإام النقمةققاا الحإيثققة فققي تعلقق  مققادة  البحقق  الققي
البريققإ الإلمنرونققي و الققنعل  المقققا  ص و ص  QR Codeالرياضققي مثققل رمققز الإسققنعارة الاققري   النققرويح

داخقل  QR Codeاليمياا النعلةيةةص ضقرورة تويةقا رمقز الإسقنعارة الاقري  و محر اا البح  ص و 
 .المناب العامعي الورقي

وصيي  "ص وهقإف   Bull FC, Al-Ansari SS, Biddle S, et al.(2020)(59) دراسقة " -5
ص وتق  ب ثن الن اط البدني والسيلو  المسيتقر 2020إد ادات منظمة الصحة العالمية الىديدة لعام 

وقققإ رالعقق  معيوعققة مققن المبققراا ص الإرشققاداا وفقًققا لبروتو ققولاا مم يققة اليققحة العاليةققةهقق ه اتبققاق 
للفءقققاا لنقيقققة  الارتباطقققاا بقققين الملقققا  البقققإني والاقققلوك الياقققنقر  الادلقققة الارشقققادية اليعميقققين بنطقققوير

والبقال ين و بقار تثعمى الإرشاداا العإيقإة رالأطفقا  واليقراهقين  النتاح اهم ومن  الاكانةةص اليعنيعةة 
الاققنص وتنضققين تواققةاا لإيققإة محققإدة للحوامققل والماققاا رعققإ الققولادةص والأشققماي القق ين يعققانون مققن 

تواي الإرشاداا رييارسقة ذنلقطة تقويقة العضق ا رانن قام لعيةق  الفءقاا ص و ذمراض مزممة ذو رعاقة
يمب قققي اسقققنمإام هققق ه ص و ااالعيريقققةص يثواقققى بنقليقققل الاقققلو ةاا الماملقققة لعيةققق  الفءقققاا العيريقققة والققققإر 

اليبقققادئ النوليهةقققة لإثقققراا سةاسقققاا اليقققحة الوطمةقققة ريقققا ينياشقققى مققق  خطقققة العيقققل العاليةقققة ليم يقققة 
ص ولنعزيقققز ذن يقققة اليراقبقققة النقققي تننبققق  النققققإم 2030-2018اليقققحة العاليةقققة رلققق ن الملقققا  البقققإني 

 اليحرز نحو تحقي  الأهإا" الوطمةة والعاليةة.
 إجراءات البحث 

 هج البحثمن
 البح  والراااا ليماسبنه لطبةعةر سلواه الا يائى  ذسنمإم البا   اليمهق الوافى

 مجتمع وعينة البحث :
 الرياضقة للعيةق النقرويح الرياضقى و  فقى معقا  الينمييقين مبقرااالاشنيل معنيق  البحق  علقى 

عضقققاا هيءققققة النقققإريك ر قاققققام النققققرويح الاسقققات ة والاسققققات ة الياققققاعإون ذ  الاققققادة) علقققى ولققققه الميقققوي
فققى رعقق   لةققاا النراةققة الرياضققةة وعلققوم الرياضققة رعيهوريققة ميققر العراةققة(ص وقققإ بلقق  عققإده  الرياضققى 

( عضققواً وقققام البا قق  ر خنةققار عيمققة عيإيققة منا ققة مققن بققين الاسققات ة والاسققات ة الياققاعإين ر قاققام 230)
 70لةقاا النراةقة الرياضقةة وواقل اليقالى عيمقة البحق  ) النرويح والادارة والنرويح الرياضى فى رع   

 ( عضواً.
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 خطوات اعداد الدليل
 البا   قام ل ا الحاليص البح   وله يإور ال ي الرئةاي اليحورالنفاعلى  الإلمنروني الإليل ييثل

 المنرونى تفاعلى دليل تيية  تماول  الني النراوية والبحوث اليرال  والإراساا من العإيإ على رالاط ق
 النفاعلةة الأدلة من كل وإنناج عامة ريفة الإلمنروني للنعر" على ذه  اليحاور عمإ اعإاد الإليل

نسرين نادى  (48)(2019مشيرة ابراهيم )من  كل دراسة ممها خااة ريفة الإلمنرونةة

 ،(5)(2025احمد يونس ) (53)(2023نهال عادل )ص (17)(2023حمود العنزى ) (51)(2023)

كيا قام البا   رالاط ق على الادلة الارشادية العراةة والالمبةة المااة  (،9)(2025اكرم وائل )
لليوضوعاا وقإ هإف  تل  المطوة الى تعية  الاطار الم رى رالرياضة للعية  واليحة العامةص 

العام لنيية  الإليل وقإ اعنيإ البا   على الميوتج والالزاا الاساسةة ليحنوى الإليلص  والافمار
(ADDIAال ى يعإ اساى  ل نياتج النيية   ي  ينض ) ين معيوعة من المطواا تيثل  فى

 -اليرا ل الاتةة :
   Analysis التحليل مرحلة : أولا

للنعامقل  المنرونةقة تفاعلةقة ارشقاديةدلقة لوض  الراهن  يق  تبقين عقإم تقوافر ذالبا   بإراسة ا قةام
 مقادة يققإم تفقاعلي المنرونقي دليقل يولقإ لا ذنقهو  يةق  علقى  قإ علق  البا ق صمق  معيوعقاا الرياضقة للع

 للقإليل العقام الهقإ" نحإيقإمرتبطقة ريعيوعقاا الرياضقة للعيةق  ص  يقا ققام البا ق  ب رقيةقة رثرائةقة عليةقة
 ى.الرقي العير ضوا فيتيكين معيوعاا الرياضة للعية   في ينيثل وال ى الإلمنروني

 أسس اعداد الدليل
 ومق  ذهإافقه مق  القإليل ليحنويقاا اليمطققي النالاقل ينماسقب ذنراعقى البا ق  عمقإ اعقإاد القإليل 

 تققإي  يقن  ذنص و الياقنفيإين رغبقاا لإشقباق والباقاطة واللقيو  رقالنموق يناق  ذنص و البحق  عيمة خيائ 
ص  واى عإة يانمإم وفعا  ومنرارط منمامل تفاعلي رطار في الإلمنروني الإليل ينضيمها الني اليعلوماا

ص   ل  الوسائل الالمنرونةة والميوي ريا ينماسب م   ع  مراعاة تم ة  شكل و ع  الرسوم واليورم  
 الييارسة. خل  بيءة تفاعلةة ملوقة ميا يزيإ من فعالةة

 محتوح الدليل
 اليحنوى  يعرض رحي  الارشادىص النفاعلىالإليل الإلمنروني  محنوى  مكوناا بنحإيإ البا   قام
وان ين ئ  م  المبراا و الاا اليانفيإينص وان يني   البح  من الهإ" ويحق  لليانفيإين اليطلوب

 .النطور والفاعلةة ومراعاةرالننار  والاسنيرارية والنمامل 
ال ايقاا  وينمقاو ص رؤيقة ورسقالة وفلاقفة وذهقإا" معيوعقاا الرياضقة للعيةق   الإليليعرض  ي  

الاسنراتةعةةص واهإا" النميةة اليانإامة والميائ  والفوائإ الرئةاةة لن سةك معيوعاا الرياضقة للعيةق  
لوانقققب عقققإة وهقققى  ةفةقققة اليلقققار ة وتمقققوين وتاقققعيل وادارة اليعيوعقققااص والهةكقققل ويعقققرض ص اليعنيعةقققة
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، نلققققطة والاشققققكا  البإنةققققة اليمنققققارةاليقنققققرج ليعيوعققققاا الرياضققققة للعيةقققق  اليعنيعةققققة واهقققق  الا النم ةيققققى
النققي ترتمققز  الرئةاققةة ويقققإم ملميققاً مققولزاً لليبققادئ النوليهةققةالارشققاداا والادوااص رعقق   رالاضققافة الققى

واعققق  الميقققائح الارشقققادية لانلقققطة اليقققحة والاققق مة معيوعقققاا الرياضقققة للعيةققق  ص ذلقققراااا عليهقققا 
ميارسة الملا  البقإنى لقبع  الحقالاا اليرضقةة ومبقادئ معيوعاا الرياضة للعية   ويانعرض معايير 

 الن  ية اليحةة اليعنيعةة لنوفير بيءة رياضةة معنيعةة ذممه وفعالة ومانإامة.
  Desing التصميم مرحلة: ثانيا  

لح قة معيمقة  في اورته الأولةة وينضين  ل ما ي هر علقى اللاشقة فقي الإليل سيماريو اعإادت  
  تفاعلةققة ت هققر محنويققاا نوافققو الققإليلص ص الققروارط ص لمققل اققفحة مققن اققفحاا راققو  صمققن نقق  مكنققوب

 فقي تفاعلةقة روارقط لنيقبح الإولةقة اليعلومقاا شقبكة علقى اليواقق  رعق  تحإيقإ رلقى رالإضقافةص القإليل 
الرياضقة  فقي النعيق  مقن ليزيقإ ذكبقر معقا  فقنح بهقإ" رهص المااة اليحاور من محور ركل ترتبط الإليل
 .تل  ذراد لين للعية 
 :  Developmentمرحلة الإنتاج والتطوير ثالثا  : 

رلى دليقل المنرونقي تفقاعلي راللقكل الرقيقيص  يق   برامق عبر الإليلالير لة ين  تحويل  هوفي ه 
  لوسائط الينعإدة اليطلواة للإليلمن ا ت  تعهيز منطلباا الانناج

 kotobee autherبرنام  
منيبقققاا وادلقققة ال لأنلقققاا اليميقققاا النعلةيةقققة يعيقققل علقققىققققام البا ققق  راسقققنمإام البرنقققامق والققق ى 

زة رققققادواا تعلةيةققققة للقققققارئ وانلققققاا النطبةقققققاا النفاعلةققققة ص ويققققإع  الل ققققة العراةققققةص المنرونةققققة تفاعلةققققة معهقققق
اليحنقوى ولا يحنقاج القى ويانطة  اليانمإم عبر البرنامق انلاا المنيبقاا والادلقة النفاعلةقة والنعقإيل علقى 

ومن مييزاته توفير النقمةة ل دلة النفاعلةة الالمنرونةة  اى خبرة برمعةة من الل ان ينعامل معه اليانمإم
   الا نةالاا الفردية واليسساةة.النى تعيل على دع  معيوعة من الادواا والن ئ  م  لية
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  Fliphtml5 Makerبرنام  
والنققى تعيققل علققى الهققزة  الإلمنرونققى Fliphtml5 Maker برنققامقرإسققنمإام  البا قق  قققاموقققإ 

لاقهولنة و ونقة ينوافق  مق   ن قراً ص  pdfريقة ة  واخرالقهتق  تيقإيرة  يقا  لسيةولة تيداول اليدليل الانإرويإ
النلقق يل سققواا  ققان علققي الألهققزة اللو ةققة ذو علققي المومبيققوتر اليحيققو  ذو علققي المومبيققوتر  كافققة ذن يققة
 ذخرى لنل يلة ويعيل على ذقل اليواافاا النل يلةة لألهة الحاسوب.برامق ولا يحناج رلى  اللميي ص
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 :  Implementationمرحلة التنفيذ رابعا  :

رلقققى مقققواد ماديقققة  ةمر لقققة النيقققية  مقققن موااقققفاا مكنواققق فقققى هققق ه الير لقققة تققق  تحويقققل ممرلقققاا
ت  رلراا الاخنبار النعريبي للن كإ ذن و الإلمنروني النفاعلي للإليل مليوسة لمي ين  تيإير الميوتج الأو  

القققإليل  القققزاابنرتيقققب محنقققوى  البا ققق  ص وققققامعيقققل رلقققكل ليقققإص وقابلينقققه للنطبيققق الالمنرونقققي ي مقققن القققإليل
وتم ةيهققا رلققى روارققط سققريعة مققن خقق   تيققور عققام يلققيل الققإليل  الإلمنرونققي النفققاعلي اليطققور وتماققةقها

رييقققققي  برمعةقققققاا تعلةيةقققققة وتلققققق  للياقققققاهية فقققققي بمقققققاا القققققإليل  الإلمنرونقققققي اليقنقققققرجص وتلققققق  رالاسقققققنعانة
 الإلمنروني.
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  : Evaluationمرحلة التقويم: خامسا  : 
الير لقة الفحق  والنققوي  للقإليل  هوتاقنهإ" هق ، معالعنهقا و ةفةقة القيقور ذولقه علقى للنعقر" 

الاننقققاج اليبقققإئي للن كقققإ مقققن اققق  ةة للنطبيققق ص ومقققإى تحمةققققه ل هقققإا" رعقققإ الاننهقققاا مقققن  الالمنرونقققيص
مبقراا ال معيوعة مقن رعرض الإليل علي البا  ص وللنحق  من تل  قام ومراعاة اليواافاا الفمةة البح ص

والنققرويح الرياضققى وتممولولةققا النعلققة  و بققار الاققن  الرياضققة للعيةقق  معققا  فققي( 1)مرفقق   الينمييققين1
العليققققي للققققإليل  بهققققإ" اسققققنط ق رذيهقققق  فققققي اليحنققققوى  ص وتلقققق (9والنراةققققة الرياضققققةة اليعإلققققة وعققققإده  )

اليعلومقاا وتقرارط الميقوي  العليةة وذسقلوب العقرض داخقل القإليل وتالاقل اليادةو الإلمنروني النفاعليص 
و قققق ل   ولقققود اققققعواااص ذو ذخطقققاا فمةقققة وعقققإم إ مقققن سقققهولة النعامققققلللن كققققو الفيقققإيو  راليقققور ومققققاط 

ييققبح القققإليل  وققققإ ذشققار المبققراا بققبع  النعقققإي ا ال زمققة  نققى اقق  ةة الققإليل الإلمنرونققي للنطبيقق ص
 .الإلمنروني االحًا للنطبي  الفعلي

 آليات تحقيق اهداع الدليل
ولققود ءققة البمةققة والوسققائل النممولولةققةص و يتفعيققل دور الاتحققاد الييققرى العققام للرياضققة للعيةقق  وته

تققإريب مةققة النققى توالققه معيوعققاا الييارسققةص فضقق  عققن فريقق  دعقق  فمققى تممولققولى لحققل اليلققك ا النق
يل الارشقققادى فقققى الييارسقققة اليهمةقققةص العقققاملين واليقققإراين واخيقققائى الرياضقققة للعيةققق  علقققى اسقققنمإام القققإل

 فقاا واماكن الييارسة.  على اليواتاهيل الالراااا ال زمة للحيو و 
 أدوات جمع البيانات

فقى اقورتها  ققام البا ق  بنيقية  ذسقنيارة اسقنبةان لنقيقة  القإليل الالمنرونقى (:المحكمين)صدق  
وقإ ت  عقرض الاسقنيارة علقى الاقادة  ص بارة  (100) ذشنيل  علىمحاور  (7 ي  تمون  من )اليبإئةة 

( لأسنط ق رذيه   و  مإى مماسبة العباراا اليوضوعة لمل محور و  ل  مقإى مماسقبة 1المبراا )مرف 
ميقققزان النققققإير اليقنقققرجص وققققإ اسقققفر اسقققنط ق رذى الاقققادة المبقققراا عقققن رعققق  النعقققإي ا واعقققادة اقققةاغة 

( محقاور رئةاقةةص 7(  بقارة موزعقة علقى )72بةان )و  " رع  العبارااص وقإ بل ق  عقإد  بقاراا الاسقن
لأسققنعاراا اليبحققوثين علققى لا اوافقق  (  –الققى  ققإ مققا  –وققإ اسققنعان البا قق  رييققزان تقققإير ث ثققى )اوافقق  

  باراا الاسنبةان.
  

                                                           
1
ل جميل، أسماء السادة الخبراء : أ.د. وليد عبد الرازق، أ.د. يحيي الجيوشى، أ.د. سامية حسن،أ.د. محمد عبد السلام، أ.د. ايمان رفعت، أ.د. ام 

 أ.د.علاء نبيه، أ.د. رانية صبحى، أ.د. محمد سالم،  
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 (1جدول )
 9العاادات التى تم حذفةا بناء على دأح السادة ال براء ن = 

 

  

 عدد العبارات المحور م

 الدليل رؤية الأول

 تساعد على تمكين مجموعات الرياضة للجميع المجتمعية

 تعمل على نشر ثقافة مجموعات الرياضة للجميع المجتمعية

 تحول الافكار الى مشاريع واقعية تخدم المجتمع المصرى

 رسالة الدليل الثاني

 تتيح فرص متنوعة عالية الجودة لممارسة النشاط البدني في الحياة اليومية

 تجُسّد متعة المشاركة الرياضية والشعور بالإنجاز بتحقيق أقصى إمكانات الفرد

 توظف الامكانات المادية والبشرية

 الثالث

الغايات الاستراتيجية 

لدليل مجموعات الرياضة 

 للجميع المجتمعية

 وضع إجراءات سياسية تهدف إلى خلق معايير ومواقف اجتماعية إيجابية

 الشراكات بين قطاعات الرياضة واللياقة البدنية والسياحة والنقل، والتخطيط الحضريعقد 

 وضع إجراءات متعددة للحد من السلوكيات الخاملة

 توسيع قاعدة الممارسة الرياضية والاندماج والتفاعل الرياضى المجتمعى

 العامة لتمكين ممارسة الرياضة للجميع تعزيز السياسات والمبادئ التوجيهية والأطر التنظيمية للمرافق

 تحسين السلامة على الطرق والسلامة الشخصية ومبادئ الوصول الامن والشامل والمستدام

 تنفيذ توجيهات فعاّلة تستهدف صحة الجماهير والمجموعات الرياضية المجتمعية

 الرياضيةتعزيز أنظمة البيانات والمراقبة السكانية المنتظمة للممارسة 

 الرابع

أهداف دليل مجموعات 

الرياضة للجميع 

 المجتمعية

 يوفر مواد تدريبية شاملة المعلومات حول أدارة مجموعات الرياضة للجميع المجتمعية

 يطور المهارات والقدرات وتجربة اوقات من المتعة والرفاهية بين المجموعات الرياضية

 المشاركة فى مجموعات الرياضة للجميع المجتمعيةيقدم مواضيع توعوية نحو اهمية 

 الخامس

محتوى موضوعات دليل 

مجموعات الرياضة 

 للجميع المجتمعية

 النشاط البدني في بعض الحالات المرضية

 التغذية الصحية المجتمعية

 دور الاتحاد المصرى العام للرياضة للجميع فى تمكين مجموعات الرياضة للجميع المجتمعية

 السادس

الاساليب المستخدمة فى 

دليل مجموعات الرياضة 

 للجميع المجتمعية

 اسلوب التفكير الابداعى

 اسلوب العصف الذهنى

 اسلوب الادوات التعاونية عبر الانترنت

 السابع

دور الاتحاد المصرى 

للرياضة للجميع 

لاستدامة مجموعات 

الرياضة للجميع 

 المجتمعية

 المصلحة للمساهمة في توسيع نطاق الحملات الترويجية المنتظمةالتواصل مع أصحاب 

 تنظيم حملات جماهيرية واسعة النطاق للوعى بالنتائج المتعددة للمجموعات

 التعاون مع القطاع الخاص فى المبادرات المجتمعية للترويج للمنتجات فى الأماكن العامة

 الأماكن العامة وتشمل الإغلاق المؤقت لشبكة الطرقتنفيذ فعاليات مجانية متاحة للجميع في 

 وضع ونشر إرشادات وأمثلة وطنية حول كيفية تنفيذ مبادرات مجموعات الرياضة للجميع
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دراسقة رسقنط  ةة بنطبيق  الإسقنبةان رعقإ  ققام البا ق  رق لراا اليداللي(: تسياقعامل الصيدق )صيدق ا  م  
( فققردص تقق  رخنةققاره  مققن داخققل معنيقق  البحقق  40) مكونققة مققن اققإق اليحكيققين علققى عيمققة رسققنط  ةة

 والعإو  النالي يوضح الاتي: لحااب اإق الإتااق الإاخلي وخارج العيمة الأساسةة
 40والمىموع الكلي لددجات الاستبيان ن =  عاادةقيم معاملات الادتااط بين ددجة كل  (2جدول )

 الاول المحور
 قيمة الارتباط

 الثاني المحور
 قيمة الارتباط

 الثالث المحور
 قيمة الارتباط

 الرابع المحور
 قيمة الارتباط

 رقم العبارة رقم العبارة رقم العبارة رقم العبارة
1�0.817* 6�0.078 12�0.410* 24�0.785* 
2�0.592* 7�0.772* 13�0.781* 25�0.232 
3�0.907* 8�0.535* 14�0.821* 26�0.781* 
4�0.741* 9�0.746* 15�0.352* 27�0.855* 
5�0.500* 10�0.576* 16�0.201 28�0.581* 
� 11�0.711* 17�0.383* 29�0.785* 
� � 18�0.819* 30�0.581* 
� � 19�0.719* 31�0.745* 
� � 20�0.616* 32�0.566* 
� � 21�0.493* 33�0.187 
� � 22�0.675* 34�0.266 
� � 23�0.179 � 

 الخامس المحور
 الارتباطقيمة 

�السادس المحور
 قيمة الارتباط

 السابع المحور
 قيمة الارتباط

 

 رقم العبارة رقم العبارة رقم العبارة
35�0.606* 50�0.419* 56�0.899* 
36�0.358* 51�0.505* 57�0.899* 
37�0.363* 52�0.379* 58�0.804* 
38�0.696* 53�0.405* 59�0.899* 
39�0.458* 54�0.644* 60�0.678* 
40�0.363* 55�0.615* 61�0.379* 
41�0.780* � 62�0.686* 
42�0.358* � 63�0.792* 
43�0.601* � 64�0.857* 
44�0.458* � 65�0.678* 
45�0.177 � 66�0.792* 
46�0.207 � 67�0.857* 
47�0.689* � 68�0.804* 
48�0.700* � 69�0.269 
49�0.033 � 70�0.488* 
� � 71�0.790* 
� � 72�0.779* 

 (0.05( عند مستوي )250.3قيمة الادتااط الىدولية )
دالقققة ر يقققائةا عمقققإ  لليحقققاور( ذن ققققة  معقققام ا الارتبقققا  للعبقققاراا اليمنيةقققة 2ينضقققح مقققن لقققإو  )

فققى اليحققور  (23ص 16رققق  )فققى اليحققور الثققانىص والعبققارتين  (6رققق  ) ةتةيققا عققإا العبققار  ص(0.05ماققنوي )
فقى اليحقور  (49ص 46ص 45) ارققام فى اليحور الرار ص والعباراا (34ص 33ص 25) ارقام والعبارااص الثال 

 العبقارااميا يإ  على عإم توافر الاتاقاق القإاخلي لهق ه ( فى اليحور الاار ص 69المامكص والعبارة رق  )
 ا.اليمنيةة رليه اليحاورمن  دالة ر يائةاً ر سنبعاد العباراا ال ير ص ومن ث  قام البا   م  محورها

واعإ الاننهاا من  اقاب معامقل اليقإق واسقنبعاد العبقاراا النقي لق  ينقوافر لهقا الاتاقاق القإاخلي مق  
 الاقبعة(  بقاره موزعقة علقى محاورهقا 62ص بل  عإد  باراا الاسنبةان في اقورتها المهائةقة علقى )محورها
 الاتي:عإو  ال يا هو موضح في  صمرف 
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 كل محود في صودتةا النةاحية عااداتوعدد  محاود الاستبيان (3جدول )

 40ن =   محاود الاستبيانوالمىموع الكلي لددجات  محودقيم معاملات الادتااط بين ددجة كل  (4جدول )
 قيمة الارتباط المحور م

 0.497* رؤية الدليل الأول

 0.787* رسالة الدليل الثاني

 0.781* الغايات الاستراتيجية لدليل مجموعات الرياضة للجميع المجتمعية الثالث

 0.771* مجموعات الرياضة للجميع المجتمعية أهداف دليل الرابع

 0.669* محتوى موضوعات دليل مجموعات الرياضة للجميع المجتمعية الخامس

 0.568* الاساليب المستخدمة فى دليل مجموعات الرياضة للجميع المجتمعية السادس

 0.843* المجتمعية دور الاتحاد المصرى للرياضة للجميع لاستدامة مجموعات الرياضة للجميع السابع

 (0.05( عند مستوي )325.0قيمة الادتااط الىدولية )
درلقة  قل محقور واقين اليعيقوق الملقي لقإرلاا  ( ذن قة  معام ا الارتبا  بقين4ينضح من لإو  )

( ميققا يققإ  علققى 0.05( وهققي دالققة ر يققائةا عمققإ ماققنوي )0.843ص  0.497تراو قق  ) محققاور الاسققنبةان
 اليعيوق الملي ل سنبةان.م   محوراتااق  ل 

" لاخنبقار ثبققاا  Alphaراسققنمإام النعزئقة الميققفةة عقن طريقق  "معامقل ذلفققا   البا ق قققام معاميل الياييات: 
" وفقققققا لنعققققإيل  رونبققققا    RichardsonصKuderوفقققققاً لليعادلققققة الإ يققققائةة لمققققً  مققققن "  الاسققققنبةان

Cronbach (  يوضح ثباا ذرعاد رسنيارة الاسنبةا5والعإو ).ن 
 لمحاود الاستبيان  Alphaقيمة معامل ألفا  (5جدول )

 المحور م
قيمة معامل ألفا 

Alpha 

 0.736 رؤية الدليل الأول

 0.698 رسالة الدليل الثاني

 0.819 الغايات الاستراتيجية لدليل مجموعات الرياضة للجميع المجتمعية الثالث

 0.895 المجتمعيةأهداف دليل مجموعات الرياضة للجميع  الرابع

 0.803 محتوى موضوعات دليل مجموعات الرياضة للجميع المجتمعية الخامس

 0.462 الاساليب المستخدمة فى دليل مجموعات الرياضة للجميع المجتمعية السادس

 السابع
دور الاتحاد المصرى للرياضة للجميع لاستدامة مجموعات الرياضة للجميع 

 المجتمعية
0.954 

 0.771 للإستبيان العامالثبات 

( 0.954ص 0.462لفقققا " تنقققراوج  بقققين )ذ( ذن ققققة  اليعقققام ا للثبقققاا رطريققققة " 5ينضقققح مقققن لقققإو  )
مقن  مقبولقةوتل  يس إ علقى ذن رسقنيارة الإسقنبةان علقى درلقة  ص(0.771) بوله عام في الاسنبةان وال  
 الثباا.

 عدد العبارات المحور م

 5 رؤية الدليل الأول

 5 رسالة الدليل الثاني

 10 الغايات الاستراتيجية لدليل مجموعات الرياضة للجميع المجتمعية الثالث

 8 المجتمعيةأهداف دليل مجموعات الرياضة للجميع  الرابع

 12 محتوى موضوعات دليل مجموعات الرياضة للجميع المجتمعية الخامس

 6 الاساليب المستخدمة فى دليل مجموعات الرياضة للجميع المجتمعية السادس

 16 دور الاتحاد المصرى للرياضة للجميع لاستدامة مجموعات الرياضة للجميع المجتمعية السابع

 62 المـجـمــوع
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تائج: وتفسير عرض
َ
ناقشة الن

ُ
 وم

 (6جدول )
 (70)ن= " دؤية الدليل":  لاستىابات عينة الاحث على عاادات المحود الاول 2والنس  المئوية وكاالتكرادات 

 

 م

المجموع  غير موافق موافق الى حد ما موافق 

 التقديري

الوزن 

 النسبي
 2كا

 

 % ك % ك % ك الترتيب

1 53 75.7 16 22.9 1 1.4 192 %91.43 *61.40 4 

2 61 87.1 9 12.9 0 0 201 %95.71 *38.63 2 

3 52 74.3 17 24.3 1 1.4 191 %90.95 *58.31 5 

 مكرر2 96.89* %95.71 201 1.4 1 10.0 7 88.6 62 4

5 62 88.6 8 11.4 0 0 202 %96.19 *41.66 1 

المحورمجموع   987 %94  

 (5.99= ) 0.05الجدولية عند مستوي  2قيمة كا
دؤيية اليحقور الأو  ) لاسنعاراا عيمة البح  علقى  بقاراا( ذن المابة اليءوية 6ينضح من لإو  )

( لمققل ممهققا دالققة ا يققائةاً عمققإ 2%(ص ولققااا قةيققة )كققا96.19)و %(90.95( تراو قق  مققا بققين )الييدليل
تحقيق اهيداع التنميية المسيتدامة مين  ()5 ي  لااا العبقارة ) ص( ليالح الاسنعارة بق)مواف (0.05مانوي )

%(ص ولقااا 96.19( فقى اليرتبقة الأولقى  يق   يقل  علقى ناقبة مءويقة )المىتمعيةللال الرياضة للىميع 
 يققق   الماماقققة( فقققى اليرتبققة تسيييةم فييى مىتميييع يعيييرع ويميييادس أن ييطة دياضيييية صيييحية وترفيةييية( )3العبققارة )

 %(ص 90.95 يل  علي نابة مءوية )
وطمةقة تثعطقي الأولويقة لنعزيقز الملقا  البقإني والحقإ مقن وضق  رؤيقة  ويرى البا   ذنقه مقن خق  

ييكققن ان تاققه  فققى تحقيقق  ذهققإا"  علققى ليةقق  الياققنويااالاققلو ةاا الماملققةص وتضققين اليلققار ة الفعالققة 
الافققراد وتمققوين اققورة ايعابةققة علققى  وتيكققين معيوعققاا الرياضققة للعيةقق نلققر ثقافققة اليعنيعةققة و  النميةققة

 .لنطوير احة الفرد وتحاين نو ةة  ةاته ولعلها ذسلوب  ةاة ةةالرياضةة اليعنيعالييارسة 
"ص علقى ذهيةقة الرؤيقة فقى انهقا (2025اكرم وائل حسين ) وه ه المنائق قإ تنف  م  ننائق دراسة "

خطققوة مهيققة مققن خطققواا النمطققةط الاسققنراتةعى  يقق  تعققإ الققإليل القق ى يانرشققإ رققه علققى تمفيقق  البققرامق 
:  9. )بقرامق اليقإمقة لهق اليانفيإين فراة لينعرفوا على رؤية واهإا" وغايقاا رطريقة ليإةص  يا تعطى ال

80 .) 
الرياضقة للعيةق  وفققاً "ص علقى ذن ( 2024طه محمد جمال، محمد احميد سيند ) وينف     مقن "

ص اكققإا علققى ذن ملققار ة  افققة ذفققراد اليعنيقق  الييققرى فققى بققرامق الرياضققة للعيةقق  2030لرؤيققة ميققر 
سققةحق  النققرويح واسققنثيار اوقققاا الفققراغ واكناققاب اليققحة والقققوام الاققلة  وتميةققة الققروج الرياضققةة وتققإ ة  

 (60: 33) الاننياا ورف  النعيب والبعإ عن الل ب. 
"ص علقى انقه مقن  (2023احمد فادوق عبيد القيادد، احميد دم يان توفييق )      من "كيا وينف

الل خلق  معنيق  ريقادى فقى يقل ن ق  بيءةقة فعالقة تعقإ سقبة  للنفميقر والاقلوك ييكقن تطبةققه فقى سقةاقاا 
ممنلفة وتطوير عقلةاا ريادية تين  رالقإرة على النفمير ر يعابةقة علقى تحقيق  اهقإافه  واسقنمإام مهقاراته  

 .( 67:  4 . )العية  لبماا معني  افضل اقنيادياً والنيا ةاً يمطوى على اشراك
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 (70)ن= " دسالة الدليلالياني : " لاستىابات عينة الاحث على عاادات المحود  2التكرادات والنس  المئوية وكا  (7جدول )
 

 م

المجموع  غير موافق موافق الى حد ما موافق 

 التقديري

الوزن 

 النسبي
 2كا

 

 % ك % ك % ك الترتيب

6 48 68.6 21 30.0 1 1.4 187 %89.05 *47.69 3 

7 60 85.7 9 12.9 1 1.4 199 %94.76 *87.80 1 

8 58 82.9 11 15.7 1 1.4 197 %93.81 *79.40 2 

9 45 64.3 18 25.7 7 10.0 178 %84.76 *32.77 5 

10 48 68.6 19 27.1 3 4.3 185 %88.1 *44.60 4 

المحورمجموع   946 %90.1  

 (5.99= ) 0.05الجدولية عند مستوي  2قيمة كا
 ( ذن الماقققبة اليءويقققة لاسقققنعاراا عيمقققة البحققق  علقققى  بقققاراا اليحقققور الثقققاني "7ينضقققح مقققن لقققإو  )

( لمقل ممهقا دالقة ر يقائةاً 2%(ص ولااا قةية )كقا94.76)و  %(84.76" تراو   ما بين )دسالة الدليل
فير  الادميار الاجتمياعى  تيدعم ()7مواف (ص  ي  لااا العبقارة )ق)( ليالح الاسنعارة ب0.05عمإ مانوي )

%(ص 94.76( فقى اليرتبقة الأولقى  يق   يقل  علقى ناقبة مءويقة )وال مول والتنوع لىميع الفئيات المىتمعيية
( فقى واصيحا  المصيلحة نموذجًا للتعاون والتآزد بين المنظمات الحكومية وغيير الحكوميية تقدم ()9ولااا العبارة )

مقن  تلقن القإليل ويقرى البا ق  ذن رسقالة ص %(84.76ة ) ي   يقل  علقي ناقبة مءويق الماماةاليرتبة 
والينوافقق  مقق  الاققةاق  للققإليلالرئةاققى  والققإوروتحققإد الرسققالة ال ايققاا اليبن ققاةص و ةفةققة تحمةقهققاص  صرؤينققه

ذن من ويةفقة الرياضقة للعيةق  هقى تمب  من ا نةالاا اليانفيإينص فض  عن يمب ى ذن   ياص اليعنيعى
للحةقققاة والقققواعى ريقققا ينعقققرض لقققه اليعنيققق  مقققن تحقققإيااص مقققن خققق   نلقققر القققوعى  رعقققإاد اليقققواطن اليقققنعل 

 اللييققارى رققالمة  البإنةققة والوطمةققة والاخ قةققة والاسققنثيارية والنققى تاققه  فققى تحقيقق  الحالققاا  افققة ر رعادهقق
 قإى والاةاسةة والبيءةقة واالنقالى تمقون الرياضقة للعيةق  فقى  قإ تاتهقا ر والالنيا ةة اليحةة والاقنيادية

 قضايا الامن ر رتباطها رإعإاد اليواطن احةاً وعقلةاً ولايةاً ونفاةاً والنيا ةاً . 
اللقققبكاا الرياضقققةة الالنيا ةقققة  بقققارة عقققن مميقققاا عبقققر الإننرنققق  تقققراط ويس قققإ البا ققق  علقققى 

رنهقا تنقةح للياقنمإمين اكنلقا" الأنلقطة والأ قإاث  الرياضقةص  يقا فقي شق   ينلقار ون الأشماي الق ين 
 يققا تيكققن الياققنمإمين مققن ص يوعققاا الرياضققةة والانضققيام رليهققا وتم ةيهققا فققي معنيعققاته  اليحلةققةواليع

النفاعققل مقق  علقققاق الرياضققة الآخققرينص وتبقققاد  الميققائح واليلقققورةص وتمققوين ع قققاا هادفقققة علققى ذسقققاى 
 .اليلنر ة الاهنياماا

طيبقة  الرياضقة للعيةق  ص تنقةح فراقاً  علقى ذن ("،2014سامية حسن حسين، واليرون )"وتنف  
لمضقققق وتميةقققة اللميقققةة الاناقققانةة ريقققا تحنويقققه مقققن معقققار" واتعاهقققاا ومهقققاراا والنقققى تعبقققر عقققن ققققة  
شميقققةة تاا طبةعقققة سقققلو ةةص ووسقققيلة تراويقققة فعالقققة تاا دور ايعقققابى لقققإع  الاقققلو ةاا الاقققوية والنققق زر 

 ( .  73:  27) .اليعنيعى
"ص ذن الرياضة اداة تيكيمةة لنحقي   (2023ساث نىي  جراد ) دراسة "وه ه المنائق قإ تنف  م  

للنميةة اليانإامةص ميا دف  رالعإيإ من لهاا الاخنياي اعنيادها والعيل على اةاغة  17الاهإا" 
 (. 107:  28)الاهإا".  لنحقي مسشراا قةاى  و  اداا الاسنراتةعةاا الوطمةة لأسنمإام الرياضة  اداة 
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 اليالث لاستىابات عينة الاحث على عاادات المحود  2التكرادات والنس  المئوية وكا (8جدول )
 (70)ن= الغايات الاستراتيىية لدليل مىموعات الرياضة للىميع المىتمعية": " 

 

 م

المجموع  غير موافق موافق الى حد ما موافق 

 التقديري

الوزن 

 النسبي
 2كا

 

 % ك % ك % ك الترتيب

11 63 90.0 6 8.6 1 1.4 202 %96.19 *101.69 1 

12 61 87.1 9 12.9 0 0 201 %95.71 *38.63 4 

13 58 82.9 11 15.7 1 1.4 197 %93.81 *79.40 6 

 مكرر1 101.69* %96.19 202 1.4 1 8.6 6 90.0 63 14

15 61 87.1 8 11.4 1 1.4 200 %95.24 *92.26 5 

16 57 81.4 9 12.9 4 5.7 193 %91.9 *73.40 8 

17 55 78.6 12 17.1 3 4.3 192 %91.43 *66.20 10 

18 54 77.1 16 22.9 0 0 194 %92.38 *20.63 7 

 مكرر 8 73.40* %91.9 193 5.7 4 12.9 9 81.4 57 19

 مكرر1 41.66* %96.19 202 0 0 11.4 8 88.6 62 20

المحورمجموع   1976 94.1%  

 (5.99= ) 0.05الجدولية عند مستوي  2قيمة كا
 ( ذن الماقققبة اليءويقققة لاسقققنعاراا عيمقققة البحققق  علقققى  بقققاراا اليحقققور الثالققق  "8ينضقققح مقققن لقققإو  )

 و %(91.43" تراو قق  مققا بققين )الغايييات الاسييتراتيىية لييدليل مىموعييات الرياضيية للىميييع المىتمعييية
الاسققققنعارة ( ليققققالح 0.05( لمققققل ممهققققا دالقققة ر يققققائةاً عمققققإ ماققققنوي )2%(ص ولقققااا قةيققققة )كققققا96.19)
تعسيييس المعرفيية والفةييم والتقييدير للفواحييد المتعييددة تنفيييذ ممادسييات مسييتدامة ل ()11(ص  يقق  لققااا العبققارة )مواف بقق)

%(ص ولققااا العبققارة 96.19( فققى اليرتبققة الأولققى  يقق   يققل  علققى ناققبة مءويققة )للن يياط البييدني المنييتظم
 يق   ةشقر اعال( فقى اليرتبقة ممادسة الن اط البيدني بانتظيام تمكن منعادل إلى أماكن آمنة الالوصول تمكين ( )17)

 .%(91.43 يل  علي نابة مءوية )
علقى مبققإذ  غاياتقه الاسقنراتةعةةن قراً لأهيةقة اسقنإامة العيقل واسققنيرارينه روعقى فقى ويقرى البا ق  

والققق ى ينير قققز  قققو  اليعيوعقققاا وتحقيققق   مقققن الافقققراد واليعنيعقققاا والبيءقققاا والقققم   اليلقققار ة الملقققطة
ياققققنإام وضقققيان تحويققققل اليعرفققققة القققى مهققققاراا وققققإرااص ومققققن ثققق  الققققى قققققة  الواليقققسثر و  الفعققققا الانمقققرا  

 ل طرا" الينعإدة. ومنماملةابةة وميارساا  مةمةة وشاملة واتعاهاا ايع
"ص  يقق  تهققإ" اسققنراتةعةة الاسققنإامة  (2023محمييد فةمييى محمييد ) وهقق ه المنققائق قققإ تنفقق  مقق  "

القى زيقادة ماقنوى اسققنإامة الييارسقة قبقل واثمقاا واعققإ الانلقطة المااقة بهقا مققن خق   الوفقاا رالالنزامققاا 
 1240:  43)  والاسنفادة من الفري الينعلقة رحقوق الاناان والنميةة الاقنيادية و يايقة البيءقة والرفاهةقة.

) 
"ص ان وزارة  (2020ا رع صاحى محمد، احمد نبيل كامل )راسة " وه ه المنائق قإ تنف  م  د

اللباب والرياضة تعزز وتيكن اليلار ة الالنيا ةة لمافة الفءاا اليعني  من خ   توفير الي عب 
واليمل ا ميا يزيإ من  ع  القطاعاا اليانفيإة تاه  فى توسة  قاعإة الييارسة العياهيرية فض  عن 

اا غير تقليإية تااعإ على اقبا  العيهور وتميةة ثقافة اليعني  للرياضة من الل اسنحإاث اسنراتةعة
 ( 56:  8) اليحةص وتحقي  مبادئ الحو ية لزيادة الفعالةة والمفااة والعيل وف  رؤية واضحة 
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 (9جدول )
 الرابع لاستىابات عينة الاحث على عاادات المحود  2التكرادات والنس  المئوية وكا

 (70)ن= " دليل مىموعات الرياضة للىميع المىتمعيةأهداع " 
 

 م

المجموع  غير موافق موافق الى حد ما موافق 

 التقديري

الوزن 

 النسبي
 2كا

 

 % ك % ك % ك الترتيب

21 62 88.6 6 8.6 2 2.9 200 %95.24 *96.46 3 

22 56 80.0 14 20.0 0 0 196 %93.33 *25.20 8 

23 59 84.3 9 12.9 2 2.9 197 %93.81 *82.83 6 

 مكرر 6 91.23* %93.81 197 5.7 4 7.1 5 87.1 61 24

24 60 85.7 8 11.4 2 2.9 198 %94.29 *87.20 4 

26 66 94.3 2 2.9 2 2.9 204 %97.14 *117.03 1 

27 63 90.0 7 10.0 0 0 203 %96.67 *44.80 2 

 مكرر 4 83.51* %94.29 198 1.4 1 14.3 10 84.3 59 28

المحورمجموع   1593 %94.82  

 (5.99= ) 0.05الجدولية عند مستوي  2قيمة كا
 ( ذن الماققبة اليءويققة لاسقققنعاراا عيمققة البحقق  علقققى  بققاراا اليحققور الرارققق  "9ينضققح مققن لقققإو  ) 

%(ص 97.14)و %(93.33" تراو ققق  مقققا بقققين ) أهيييداع دلييييل مىموعيييات الرياضييية للىمييييع المىتمعيييية
(ص  يقق  مواف ( ليققالح الاسققنعارة بققق)0.05ممهققا دالققة ر يققائةاً عمققإ ماققنوي )( لمققل 2ولققااا قةيققة )كققا
( فققى اليرتبققة ين يير الييوعى لييدح العيياملين فييى م ييروعات و ييرام  الرياضيية للىميييع المىتمعييية ()26لقااا العبققارة )

يقييدم الاطير المرجعييية التييى تيينظم )(22%(صولقااا العبققارة )97.14الأولقى  يقق   يقل  علققى ناقبة مءويققة )
 .%(93.33 ي   يل  علي نابة مءوية ) الثاممة( فى اليرتبة ل مىموعات الرياضة للىميع المىتمعيةعم

ويرى البا   ان اسنعاراا عيمة البح   و  اهقإا" القإليل الارشقادى اليقنقرج القى مقإى مماسقبة 
 علقققى العإيقققإ مقققن الارشقققادىشقققيو  القققإليل وعقققاا الرياضقققة للعيةققق  ص و الاهقققإا" اليمنقققارة ومواكبنهقققا لليعي

نلققر الققوعى بققين الققى  قققإ يققسدىاليعققار" واليعلومققاا وعرضققها رلققكل ملققوق ومثيققر الامققر القق ى و  الافمققار
النثمةا والحيو  على معلومقاا مهيقة وتمقوين اتعاهقاا ايعابةقة وترسقة  العقإاا العاملين واليانفيإين و 

 والالو ةاا وت يير اليفاهة  الماطءة .
ذن "ص  (2023نسييرين نييادح )، (2019سييحر مصييطفى ) " كقق  مققن وهقق ه المنققائق قققإ تنفقق  مقق 

فلاقققفة  مققق بإايقققة النطقققوير ويعقققب ان تنضقققين المقققة  واليبقققادئ والاتعاهقققاا الينضقققيمة  ر عنبارهقققاالاهقققإا" 
امققة للققإليل تعنبققر المطققوة ان تحإيققإ الاهققإا" العو  اليعنيقق ص وان تمققون مناقققة مقق  الاهققإا" العامققة للنراةققة

 ، ( 1177:  51)  ( 131: 29)  خ لها النوال الى نواتق النعل  اليرلوة.ين  من الاولىص 
اسييراء بكييرح ، الاء بكييرح  (،2016ايةييا  سييعد ) "  قق  مققن وهقق ه المنققائق قققإ تنفقق  مقق  دراسققة

اهيةة العانقب اليعرفقى  يق  تلقكل اليعلومقاا واليعقار" واليفقاهة  اليرتبطقة  الى ي  يعزو  ("،2019)
ذن الاهقإا" فقى هق ا اليحقور تيثقل ر يقزة اساسقةة فقى ص و على المةية لإى عيمة البح  رطارا معرتةاً وثقاتةاً 

 ( 745 : 6) (، 246:  13) . البرامق العيلةة وهى بوالة لعية  الفعالةاا والانلطة ال  قة 
 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

356 

 (10ل )جدو
 ال امسلاستىابات عينة الاحث على عاادات المحود  2التكرادات والنس  المئوية وكا

 (70)ن= محتوح موضوعات دليل مىموعات الرياضة للىميع المىتمعية": "  
 

 م

المجموع  غير موافق موافق الى حد ما موافق 

 التقديري

الوزن 

 النسبي
 2كا

 

 % ك % ك % ك الترتيب

29 62 88.6 8 11.4 0 0 202 %96.19 *41.66 7 

30 68 97.1 2 2.9 0 0 208 %99.05 *62.23 1 

31 67 95.7 3 4.3 0 0 207 %98.57 *58.51 4 

32 61 87.1 7 10.0 2 2.9 199 %94.76 *91.74 9 

33 61 87.1 9 12.9 0 0 201 %95.71 *38.63 8 

 مكرر 1  66.06* %99.05 208 1.4 1 0 0 98.6 69 34

35 59 84.3 8 11.4 3 4.3 196 %93.33 *82.31 10 

 مكرر 1  62.23* %99.05 208 0 0 2.9 2 97.1 68 36

37 66 94.3 4 5.7 0 0 206 %98.1 *54.91 5 

38 64 91.4 6 8.6 0 0 204 %97.14 *48.06 6 

39 56 80.0 9 12.9 5 7.1 191 %90.95 *68.94 11 

40 55 78.6 7 10.0 8 11.4 187 %89.05 *64.49 12 

المحورمجموع   2417 %95.91  

 (5.99= ) 0.05الجدولية عند مستوي  2قيمة كا
 ( ذن الماققبة اليءويققة لاسققنعاراا عيمققة البحقق  علققى  بققاراا اليحققور المققامك "10ينضققح مققن لققإو  )

%( 89.05" تراو قققق  مققققا بققققين )محتييييوح موضييييوعات دليييييل مىموعييييات الرياضيييية للىميييييع المىتمعييييية
( ليقققالح الاسقققنعارة 0.05( لمقققل ممهقققا دالقققة ر يقققائةاً عمقققإ ماقققنوي )2قةيقققة )كقققا %(ص ولقققااا99.05و)
( فققى اليرتبققة الأولققى لصيياحم مىموعييات الرياضيية للىميييع المىتمعييية ()30 يقق  لققااا العبققارة ) (صمواف بققق)

اليدعم والمواجةية  وآلييات مفياييم لاطئية )(40%(ص ولقااا العبقارة )99.05)  ي   يل  على نابة مءويقة
 .%(89.05 ي   يل  علي نابة مءوية ) ةعلر الثانةة ( فى اليرتبة المىتمعى حول الن اط البدني

ويقققرى البا ققق  ذ نةقققاج الياقققنفيإين مقققن بقققرامق الرياضقققة للعيةققق  القققى مرلققق  او محنقققوى بقققين يإيقققه 
وعققن طريقققه يققن   ياققاعإ فققى تمطققى اليعوقققاا والنحققإياا النققى ييكققن ان تعرقققل عيلةققة تحقيقق  الاهققإا"ص

وض  الحقائ  المااة رالييارسة اليعنيعةة وطقرق تمفيق ها والوسقائل الياقنمإمة و ق ل  تقوفير معلومقاا 
 اثرائةة لزيادة الفاعلةة .

وققققققإ راعقققققى البا ققققق  فقققققى اعقققققإاد القققققإليل الارشقققققادى اليقنقققققرج تعيةققققق  محنقققققوى ينيققققق  راللقققققيو  
اليعنيعةققة مققن العوانققب اليمنلفققة سققواا الرياضققة للعيةقق   وخيققائ  لليوضققوعاا اليرتبطققة ريعيوعققاا

اليعرتةققة او النطبةمةققة بهقققإ" الواققو  الققى ننقققائق  مةمةققة تاقققاه  فققى تحقيقق  الاهقققإا" اليملققودة وتفعيقققل 
 لوانب الييارسة الفعلةة.

ان  علقققى ("،2005أميييين ال يييولى، جميييال ال يييافعى )، (2002ليليييى زهيييران ) ققق  مقققن "  وينفقق 
اليحنققققوى هققققو مققققإخل اليققققادة الإراسققققةة وهققققو مققققن اهقققق  عمااققققر النيققققية ص وان اخنةققققار المبققققراا النعلةيةققققة 

ص فقاليحنوى العيقإ ياقاعإ اليعلق  غواة والنى تقرتبط ريعقالاا الاقلوكوالانلطة ياهل تحقي  الحيائل الير 
 (. 328:  12)  ( 95:  40) .والينعل  على تحقي  الاهإا" اليرلوة بواسطة ما ينبعة من موضوعاا
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اليحنويققاا العليةققة  النققى تلققيلالادلققة اليمهعةققة  ذن ص الققى" (2022مصييطفى السييايح )" ويلققير 
تاقققاعإ رلقققكل ايعقققابى مقققن خققق   فلاقققفة واضقققحة ومعيوعقققة مقققن الاهقققإا" الرئةاقققةة تعيقققل علقققى تولةقققه 
الياققنفيإين ص فضقق  عققن تحإيققإ ممطقققى لنالاققل محنققوى الققإليلص وتحإيققإ المطققو  العريضققة لاطققار العيققل 

 ( 34: 49) مطةط وتلعة  الابنمارص رالاضافة الى اليرونة فى النالمةام رهص و ةفةة المةام رالعيل يعبليا 
 السادسلاستىابات عينة الاحث على عاادات المحود  2التكرادات والنس  المئوية وكا (11جدول )
 (70)ن=  الاسالي  المست دمة فى دليل مىموعات الرياضة للىميع المىتمعية":  " 

 

 م

المجموع  غير موافق موافق الى حد ما موافق 

 التقديري

الوزن 

 النسبي
 2كا

 

 % ك % ك % ك الترتيب

41 59 84.3 11 15.7 0 0 199 %94.76 *32.91 3 

 مكرر 3 32.91* %94.76 199 0 0 15.7 11 84.3 59 42

43 60 85.7 10 14.3 0 0 200 %95.24 *35.71 2 

44 64 91.4 6 8.6 0 0 204 %97.14 *48.06 1 

45 57 81.4 11 15.7 2 2.9 195 %92.86 *74.60 5 

46 53 75.7 13 18.6 4 5.7 189 %90 *58.31 6 

المحورمجموع   1186 %94.13  

 (5.99= ) 0.05الجدولية عند مستوي  2قيمة كا
 ( ذن المابة اليءوية لاسنعاراا عيمة البح  على  بقاراا اليحقور المقامك "11ينضح من لإو  )

%(  90" تراو ققق  مقققا بقققين )المىتمعييييةالاسيييالي  المسيييت دمة فيييى دلييييل مىموعيييات الرياضييية للىمييييع 
( ليقققالح الاسقققنعارة 0.05( لمقققل ممهقققا دالقققة ر يقققائةاً عمقققإ ماقققنوي )2%(ص ولقققااا قةيقققة )كقققا97.14و)
( فى اليرتبة الأولقى  يق   يقل  علقى اسلو  التعلم الن ط والتعاونى ()44 ي  لااا العبارة ) (صمواف بق)

 يق   الاادسقة( فقى اليرتبقة الواقع الافتراضى والمعسز اسلو )(46%(ص ولااا العبارة )97.14) نابة مءوية
 .%(90 يل  علي نابة مءوية )

مقق   الملققط ييكققن ذن ينققةح ماققا ة للمقققاع والنفاعققل الالمنرونققى النفققاعلىويققرى البا قق  ذن الققإليل 
هقق  الاخققرين ميققا ياققاعإ علققى عيققل وانلققاا روارققط ومعيوعققاا رياضققةة معنيعةققة بققين اليلققار ين تنققةح ل

واكناقققاب النولةقققه والارشقققاد فقققى بيءقققة توااقققلةة تنلقققاره فيهقققا الاهنيامقققاا النققق ثر والنققق ثير ببعضقققه  القققبع  
 يا ييكن اعادة اةاغة الانلطة ريقا ينماسقب مق  ليةق  الفءقاا العيريقة والنبقاين ص وملار نها م  الاخرين

فءقققاا وتوى الققققإراا مقققن خققق   لعيةققق  ال لققققإرااص وايقققا يضقققين ادمالقققاً  مةمةقققاً والفروققققاا والاهنيامقققاا وا
 اضافة الادواا النعل  النى تنماسب م  منطلباته  .

 يق  تقرى طقرق واسقاليب  ("،2023نسرين نيادح عبيد الىييد )وه ه المنائق قإ تنف  م  دراسة " 
 الياققققنمإمة فققققى الققققإليل الارشققققادى تموعقققق  مققققا بققققين اليماقلققققة والحققققوار والققققنعل  النعققققاون والققققنعل  النبققققادلى. 

  (51: 1175 ) 
 ("،2024احمييد السييعيد عبييد الفتيياا، ايمييان محمييد عبييد   )وهقق ه المنققائق قققإ تنفقق  مقق  دراسققة "
ارشققادية المنرونةققة مزدولققة الفاعلةققة  يقق  تنققةح الاسققنيناق  ذداة علققى ان الققإليل الالمنرونققى اليقنققرج ريثارققة 

 .نقليققإى الققى اللققكل العيلققى الققواقعىراليلققاهإة والييارسققة العيلةققةص وتحويلققة مققن اللققكل اليعققرد الم ققرى ال
 ( 2 :320 )  
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 (12جدول )
 السابعلاستىابات عينة الاحث على عاادات المحود  2التكرادات والنس  المئوية وكا

 (70)ن= دود الاتحاد المصرح للرياضة للىميع لاستدامة مىموعات الرياضة للىميع المىتمعية": "  
 

 م

المجموع  غير موافق موافق الى حد ما موافق 

 التقديري

الوزن 

 النسبي
 2كا

 

 % ك % ك % ك الترتيب

47 63 90.0 6 8.6 1 1.4 202 96.19 *101.69 7 

 مكرر 7 101.69* 96.19 202 1.4 1 8.6 6 90.0 63 48

49 65 92.9 4 5.7 1 1.4 204 97.14 *111.80 4 

 مكرر 7 101.69* 96.19 202 1.4 1 8.6 6 90.0 63 50

51 63 90.0 4 5.7 3 4.3 200 95.24 *101.17 12 

52 59 84.3 63 90.0 0 0 199 94.76 *32.91 13 

53 62 88.6 7 10.0 1 1.4 201 95.71 *96.89 10 

54 69 98.6 0 0 1 1.4 208 99.05 *66.06 1 

55 67 95.7 2 2.9 1 1.4 206 98.1 *122.60 3 

56 59 84.3 4 5.7 7 10.0 192 91.43 *81.97 16 

 مكرر 1 66.06* 99.05 208 1.4 1 0 0 98.6 69 57

58 64 91.4 5 7.1 1 1.4 203 96.67 *106.66 6 

 مكرر 4 111.80* 97.14 204 1.4 1 5.7 4 92.9 65 59

 مكرر 10 96.89* 95.71 201 1.4 1 10.0 7 88.6 62 60

61 58 82.9 10 14.3 2 2.9 196 93.33 *78.63 15 

62 59 84.3 10 14.3 1 1.4 198 94.29 *83.51 14 

المحورمجموع   3226 %96.01  

 (5.99= ) 0.05الجدولية عند مستوي  2قيمة كا
 ( ذن المابة اليءوية لاسنعاراا عيمة البح  على  بقاراا اليحقور المقامك "12ينضح من لإو  )

تراو   ما بقين " دود الاتحاد المصرح للرياضة للىميع لاستدامة مىموعات الرياضة للىميع المىتمعية
( ليققالح 0.05( لمققل ممهققا دالققة ر يققائةاً عمققإ ماققنوي )2%(ص ولققااا قةيققة )كققا99.05%( و)91.43)

المييمتمرات والنييدوات وودع العمييل والييتعلم عبيير ا نترنيي  عقييد  ()54 يقق  لققااا العبققارة ) (صمواف الاسققنعارة بققق)
( لتعظيم الاستفادة بالرياضة للىميع المىتمعييةوالن رات ا لاادية والمواقع ا لكترونية والدودات الىماعية والبودكاس ، 

تمويييل احبحييا   )(56%(ص ولققااا العبققارة )99.05) فققى اليرتبققة الأولققى  يقق   يققل  علققى ناققبة مءويققة
احقل ن ياطًا لسييادة قاعيدة المعرفية واحدلية حيول احسيالي  و  حيين لتقييم استراتيىيات تستةدع فئات سكانية م تلفةوالاا

 .%(91.43 ي   يل  علي نابة مءوية ) ةشر اعال( فى اليرتبة الفعالة من حيث التكلفة
للرياضقققة الاتحقققاد الييقققرى العقققام  ان علقققى(" 2020، ولييييد دزق )مكيييىعيييادل وينفققق   ققق  مقققن "

يلعب دوراً هاماً فى رف  الوعى الثقافى الرياضى لللعب الييرى وتوسة  القاعإة العامة للييارسة  للعية 
الرياضةة والاهنيام راليحة وتميينها  يا يوفر البرامق الرياضةة لعية  اليرا ل الامةة واماكن ميارسنهاص 

وممها انلطة الييارسة العامة للرياضة للملق   عيله مهامويعنبر ا إ الاتحاداا المو ةةص وتوضح لائحنه 
واللباب و بار الانص وانلطة اللةاقة البإنةقةص والفاعلةقاا والياقارقاا واليعاقكراا واليهرلانقاا واللققاااا 
النرويحةققققةص فضقققق  عققققن اعققققإاد الاخيققققائيين واليم يققققين واليحكيققققين وميققققييى بققققرامق الرياضققققة للعيةقققق  

 ( 6:  34)  والينطوعين.
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 في اليعني  البإني الملا  لنلعة  رياضةة روارط والرياضة والرعاية اليحة وزاراا ذدخل وقإ 
 نحو البإنةةص ولنولةه الأنلطة تمف  الني اليم ياا لإع  البإني والملا  قطاعاا الينعإدة راط خ   من

 اليم يقاا قِبَقل ولزئةقاً مقن ص الحكومقاا قِبَقل مقن روارطالق تيويقل البقإنىص ويقن  للملقا  مماسقبة مرافق 
 اليحلةقةص الرياضقةة الأنإيقة فقي الينا قة للبقرامق رلمنرونقي دليقل وتحقإي  بنعيةق  اليبقادرة اليحلةقةص وتققوم

 اليلقورة رإسقإاا اليقلة تاا الياقنيرة اليهمقي النطقوير دوراا خق   مقن لليلقار ين القإع  ذيضقاً  وتققإم
 والملقراا والمنيبقاا اليليققاا مثقل معانةقة مقواد تق  رعقإاد تلق ص رلقى واالإضقافة البقإنيص  الملقا  رلق ن

 ( 27:  25 ).واليرضى اليحةة الرعاية ليقإمي الإع نةة
رعقق  الأدلققة البحثةققة الينعلقققة رإمكانةققة اليلققار ة الرياضققةة لإ ققإاث تقق ثير ريعققابي علققى وتلققير 

ذن الرياضقة ييكقن ذن  فضق  عقناليحة البإنةقة والعقلةقة والالنيا ةقة لليلقار ين علقى ماقنوى اليعنيق ص 
ذن اليققإراين الرياضقققيين و تلعققب دورًا مهيًققا فققي تاققهيل الققروارط اليعنيعةقققةص والحققإ مققن معققإلاا العرييققةص 

ص تةعققققب علقققققى إ اليعنيعةققققة الييققققا بةالينطققققوعين ييكققققمه  تقققققإي  ررث اليلققققار ة الرياضققققةةص مققققق  الفوائقققق
لميققو اللميقي فققي للميققةة وفقري االيم يقاا الم قر فققي دعق  اليققإراين الينطقوعين مققن  يق  النميةقة ا

 (63. )الييارسة العيلةة

"ص القى ان  (2020ا يرع صياحى محميد، احميد نبييل كاميل )وهق ه المنقائق ققإ تنفق  مق  دراسقة " 
تحاقققين البمةقققة النحنةقققة  ضقققيان ل رتققققاا رعقققودة الحةقققاة الرياضقققةة واللقققبابةة  يققق  يقققن  اسقققن    اليملققق ا 

ر هقققا ل سقققنثيار مقققن القققل الاسقققنفادة ممهقققا علقققى الياقققنوى المقققإمى واليرافققق  الرياضقققةة غيقققر الياقققن لة وط
 ( 54:  8) والرياضى وتطوير مم ومة الاسناداا واليمل ا الرياضةة من خ   طر ها لليانثيرين. 

"ص فقى ارتبقا    (2024محميد اليذهبى، محميد صييام )وه ه المنائق قإ تنف  م  دراسة  ق  مقن " 
الانلقطة النرويحةقة ارتباطققاً  بيقراً راليمقاط  اليفنو ققة والحقإائ  والينمزهقاا والي عققب الرياضقةة فقى لقق ب 
ذكبر عإد من الييارسين ل نلطة الرياضةة وتل  لعإم الالنزام بوقق  معقين للييارسقة ومعانةقة الييارسقةص 

يلققى والالعققاب النرفيهةققة والهققزة اللةاقققة البإنةققة وان مققن ذكثققر الانلققطة النرويحةققة ميارسققة هققى العققرى وال
وتعل  رياضاا لإيقإة وتبقاد  المبقراا لولقود اكثقر مقن نلقا  فضق  عقن عقإم الزامةقة تقراخة  للييارسقة 
الرياضققةة وتفققادى ملققك ا لققودة الهققواا فققى الامققاكن الي لقققةص وتققوفير مكققان فعققا  ومناقق  لنمفيقق  مبققادراا 

 .( 2: 41 ) الرياضة للعية . 
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 (13جدول )
 70ن =   للاستبيانوالمىموع الكلي  محاودتوصيف استىابات عينة الاحث 

ص ريقا للعية الن كإ من رتا ة فري ويرى البا   ذن دور الاتحاد الييرى العام للرياضة للعية  
و بقار الاقن والأشقماي توي الإعاققة ل سقنيناق ببقرامق  واللقباب الأطفا  في سن ما قبل اليإرسقةص فيه 

العيريةص ولةك اقنيار الييارسة على فءة سمةة وا قإةص   اليماسبة لينطلباته و  الرياضة للعية  اليعنيعةة
و  مةاقور على وض  ققانوني مماسقب لنقوفير واق اليعنيعةةضيان  يو  الأنإية الرياضةة فض  عن 

إد الأولققققه للرياضققققة علققققى يحفققققز قققققوي لنيكققققين اليعنيقققق ص فققققي النقققق ثير الينعقققق ص النملفققققة للرياضققققة للعيةقققق 
  ةفةة تعزيز النياس  الالنياعيص وتعزيز الرفاهةة الفرديةص ودف  الن يير الإيعابي.و ص اليعنيعاا
ص وهقققو ذمقققر ضقققروري لميقققوه  فقققي بيءقققة آممقققةو  واقققو  العيةققق  رلقققى الرياضقققة  قًقققا ذساسقققةًا اعنبقققارو 

الن كإ من ص و ميارسة الحقوق في اليحة والنعلة  والثقافة واليلار ة في  ةاة اليعني اللميي ومفيإ في 
ذن  ققل شققم  لإيققه فققري وافققرة ل سققنفادة مققن النراةققة البإنةققة وميارسققة الرياضققةص وتطققوير محققو الأمةققة 

اضة ينواف  البإنةة واللةاقة البإنةةص واكنااب مهاراا الحر ة الأساسةة وتحقي  مانوى من الإنعاز في الري
 .م  قإراته 

الييققلحة لضققيان  مققن ليةقق  ذاققحاب  املققةينطلققب بمققاا معنيقق  فاعققل ملققار ةً وماققسولةةً وقققإ 
وييكقققن لالقققراااا الرامةقققة رلقققى رشقققراك ليةققق  شقققرائح  وماقققنإامة وفعالقققة اً وقةيقققةً  لقققو  ميقققيية خيةيققق

لققنر ةص وذن تثاققه  فققي بمققاا ذن تثحققق  ممققاف  مو اليعنيقق ص واليعنيقق  اليققإنيص والهيءققاا المااققة والميريققةص 
القققإراا وتحقيققق  الأهقققإا" اليلقققنر ة مقق  القطاعقققاا الأخقققرى ويمب قققي ذن تبققإذ هققق ه اليلقققار ة بملقققر خطقققة 
العيل العاليةة على نطاق واس ص والإع ن عن النزام  قل دولقة بنمفيق  الرؤيقة اليلقنر ة لبمقاا معنيق  ذكثقر 

 (62) او ص وا سعار معقولةص ومنعة للعية .نلاطًاص يوفر فراًا ذكثر رنيافًاص وسهولة في الو 
 والاةاسقققةةرلقققى تولةققه الحكومقققاا فقققي تيققية  وتمفيققق  الأطققر القانونةقققة  الاورواققى يهققإ" الييثقققاقو 

والإدمقاج والنعلقة  والالنقزام  اليحة للرياضة الني تالط الضوا على فوائإها الفردية والالنيا ةة الينعإدة 
ولنحقي  ه ا الهإ"ص يمب ي للحكوماا ذن تنم  ص ن وتعزيزهاوسةادة القانو رمة   قوق الإناان والإييقراطةة 

 (77.�)خ   بمااالمطواا ال زمة من 

 المحور م
المجموع 

 التقديري

الوزن 

 النسبي  
 الترتيب

 6 94% 1050 رؤية الدليل 1

 7 90.1% 1050 رسالة الدليل 2

 5 94.1% 2100 الغايات الاستراتيجية لدليل مجموعات الرياضة للجميع المجتمعية 3

 3 94.82% 1680 أهداف دليل مجموعات الرياضة للجميع المجتمعية 4

 2 95.91% 2520 محتوى موضوعات دليل مجموعات الرياضة للجميع المجتمعية 5

 4 94.13% 1260 الاساليب المستخدمة فى دليل مجموعات الرياضة للجميع المجتمعية 6

 1 96.01% 3360 مجموعات الرياضة للجميع المجتمعيةدور الاتحاد المصرى للرياضة للجميع لاستدامة  7

  94.71% 13020 مجموع الاستبيان
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 الاستنتاجات
  ًعلققى اسقققك عليةقققة  اعققإاد دليقققل المنرونققى تفقققاعلى ذرشققادى مقنقققرج والنواقققل الققى شقققكله المهققائى مبمةقققا

 موضو ةة لنيكين معيوعاا الرياضة للعية  واليانفيإين فى تحقي  الاهإا" اليملودة.
  تعكققك طبةعققة عيققل معيوعققاا الرياضققة ص و تثاققه  فققي لققودة الحةققاة للققإليل رؤيققة واضققحة ومعلمققةتولققإ

 العامة.ص لنحاين اليحة تاه  فى معني  يعر" وييارى ذنلطة رياضةة احةة وترفيهةةص للعية 
  تعكك رسالة الإليل تعراة ش   ومنعة اليلار ة الرياضةة من خ   توفير برامق ين  ميارسنها مإى

الحةقققاةص وتعيقققل علقققى ت ييقققر اليعقققايير والاقققلو ةاا اليعنيعةقققةص وتعقققإع  فقققري الادمقققاج الالنيقققاعى 
 اليعنيعةة.والنموقص وتعزز الروارط الالنيا ةة للييارسينص وتااه  فى الن لب على النحإياا 

    تنضين ال ايقاا الاسقنراتةعةة للقإليل تمفيق  ميارسقاا ماقنإامة للفوائقإ الينعقإدة للملقا  البقإنى اليمقن
واليلققار ة العيا ةققة لملقق  معنيقق  نلققطص وتققوفير بققرامق ليعيوعققاا الرياضققة للعيةقق  ر نن ققام لافققراد 

ا نلقققطةص وتعزيقققز نلقققطةص فضققق  عقققن تمامقققل الاةاسقققاا النمطقققةط الحضقققرى وتيكقققين الواقققو  لبيءقققا
 الاةاساا والان ية والنطبةقاا والنقمةاا لضيان الةاا ون   نلطة.

 اليعيوعققاا الرياضققةة ركةفةققة الانلققاا او الانضققيام فققى  تاققعى ذهققإا" الققإليل الارشققادى الققى تعريققا
ص للنعبيقر عقن تعقاراه  اللميقةة تيكقنمحنقوى تفاعلةقاً ص وتقإي  الانلطة والبرامق الرياضةة اليعنيعةة

بيءة تلع  ص وتحقي  لاخنةار الانلطة والبرامق النى تنماسب م  ميوله  واتعاهاته  وقإراته ارشاده  و 
بع  اليفققاهة  والييققطلحاا ص بققالققوعىص ونلققر توليهققاا ارشققاديةص واعطققاا وتحفققز علققى والاسققنيرارية

 .المااة رالرياضة للعية  اليعنيعةة
  ميقائ ص والعيةق  واهقإا" النميةقة الياقنإامةمعيوعقاا الرياضقة للذشنيل  موضوعاا الإليل على 

ادارة معيوعقاا ص و  ةفةقة اليلقار ةص و اليعنيعةقةالفوائإ الرئةاةة لن سقةك معيوعقاا الرياضقة للعيةق  و 
يبقادئ ص فض  عن رع  الارشاداا والمياتج والذنواق وذشكا  معيوعاا الرياضة للعية  اليعنيعةةو 
الييارسقاا الملقطة ص و ل نلقطة الارشقاديةميقائح والالقراااا الحيايقة والاق مة ص و هةة للييارسةنوليال

 .يفاهة   و  الملا  البإني اليعنيعىص واع  الفى بيءة العيل
  ص الاداا العيلقى النطبةققىص و اسقلوب القنعل  الق اتىتيثل  الاساليب اليانمإمة فى القإليل الارشقادى فقى

ص فضقق  الواققق  الافنراضققى واليعققززص و علققة  الالمنرونققى والنفققاعلىالنص و اسققلوب الققنعل  الملققط والنعققاونىو 
 اسلوب اليماقلة والحوار عن 

  تيثل دور الاتحاد الييرى العام للرياضة للعيةق  فقى اسقنإامة بقرامق الرياضقة للعيةق  اليعنيعةقة فقى
رياضققةة دعقق  وإنلققاا معيوعققاا الرياضققةة اليعنيعةققةص و  زيققادة الثقافققةلعيققل وخطققط وضقق  اسققنراتةعةة 

تمفيققق   يققق ا تثمةفةقققة ص و  ة فقققي بمقققاا معنيققق  نلقققطمعنيعةقققة واتمقققات رلقققراااا لنيكيقققمه  مقققن اليلقققار 
دع  و لإ اللراكاا بين القطاعاا ص و اسنثيار الفعالةاا النلار ةةص و تمفي  مبادراا ممن يةو وتوعوية 

ص يءاا الأكادييةقةالنعاون م  و الاا البح  والنطوير والهص و الينعإدة وااحاب الييلحة في  ي ا
تعزيققز النقققإريب قبققل واثمققاا المإمقققة ص و وورع العيققل والققنعل  عبقققر الإننرنقق عقققإ اليققستيراا والمقققإواا و 

 .فه  ومهاراته  الينعلقة ر دواره لليهميين لزيادة معار 
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 التوصيات.
 .الاسنعانة رالإليل الاكنرونى النفاعلى الارشادى على مانوى الهيءاا والقطاعاا اليعمةة 
 يام الوسائل الاع مةة ر هيةة تعريا اليعني  ر هيةة ميارسة الرياضة للعية .اهن 
  الاسققنراتةعةاا وخطققط العيققلالنققي  ققإدتها  اليمققن  تميققة  ميزانةققاا طويلققة الألققل للملققا  البققإني 

 الوطمةة.
 ممنل   م ص ارسة الرياضةة اليمن يةيوانلاا تطبةقاا ت ةة لليالأساليب الرقيةة  تع ة  الاسنفادة من

 .الفءاا الاكانةة وعبر ممنل  البيءاا والثقافاا الرئةاةة
 تعزيقققققز الواقققققو  رلقققققى ص و زيقققققز تمامقققققل سةاسقققققاا النمطقققققةط الحضقققققري تعص و تميقققققة  ماقققققا اا اممقققققه

مق  مبقادئ  واليرافق  الرياضقةة لعيةق  الأشقمايص الياا اا العامة والمضراا اليفنو ة عالةة العقودة
 .بار الان والعاد مل واليراعي لمالواو  الآمن واللا

  القق  ى اليلقي ص وغيرهقا مقن ذشقكا  النمققل وتلققعة ور قوب القإرالاا والياقنإامص  الملقط المققل تلقعة 
 .في اليعنيعاا الحضرية وشبه الحضرية والريفةة

   ةص زيادة خإمة شبكاا اليلقي ور قوب القإرالاا الينرارطقة ليقإًا ةيانوياا الحكوماليمب ي على لية
مثققل اليمققاط   صللعيةقق  رلققى الولهققاا والمققإمااص واليرافقق  الرياضققةة والنرفيهةققة مققنلققإع  الواققو  الآ

 اليميية لليلاة ومااراا الإرالاا اليمفيلة عن  ر ة اليرور
 قاحمة المراجع

 :اولا المراجع باللغة العر ية
، بأمانة العاصمة دور الإعلام في تحفيز الأفراد نحو ممارسة الرياضة المجتمعية :  (2022ابراهيم على الورافى، فايز يحيي الهندى، علاو النهارى ) .1

 ء، اليمنمر العلمي الثالث لجامعة البيضاعدد خاص بأبحاث المؤت ، 2، العدد 4مجلة جامعة البيضاء، المجلد 

ية الرياضية لتطوير الجدارات التدريسية لدى ملعمات رياض ( : دليل الكترونى مقترح فى الترب2024احمد السعيد عبد الفتاح، ايمان محمد عبد الله ) .2
 ، جامعة طنطا7، العدد 33الاطفال فى ضوء متطلبات العصر الرقمى، المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية، المجلد 

( على بعض جوانب تعلم مقرر QR CODE(: تأثير كتيب تعليمى مدعم برمز الاستجابة السريعة )2024احمد جودة ابو بكر، محمد صلاح حامد ) .3
 ، جامعة الاسكندرية3، الجزء 122التمرينات لطلبة كلية التربية الرياضية بالفيوم، مجلة تطبيقات علوم الرياضة، العدد 

( : متطلبات ريادة الاعمال فى المجال الرياضىى المصىرى، مجلىة بنىى سىويف لعلىوم التربيىة 2023احمد فاروق عبد القادر، احمد رمضان توفيق ) .4
 جامعة بنى سويفكلية التربية الرياضية، البدنية والرياضة، المجلد السادس، 

مهنى الالكترونى للاخصىائى الاجتمىاعى فىى العمىل مىع الحىالات الفرديىة، مجلىة (: دليل استرشادى مقترح لتنمية الاداء ال2025احمد يونس جابر ) .5
 جامعة الفيوم. ،كلية الخدمة الاجتماعية ، 1، العدد 38كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية، المجلد 

لتربيةة الرياضةية بمرحلةة التعلةيم الابتةدائى، المةؤتمر العلمةى   ( : دليل ارشادى لتربية القوام لمعلمى ا2019اسراء بكرى محمد، الاء بكرى محمد ) .6
 ، الغردقة، جامعة اسيوط2رؤية مستقبلية للتاهيل الوظيفى لسوق العمل فى مجالات علوم الصحة الرياضية، المجلد

الاسكندرية، مجلة اسيوط لعلوم وفنون ( : تصور مقترح لانشاء مركز توجيه ترويحى بكلية التربية الرياضية بنين جامعة 2024اسلام سعد شويل ) .7
 ، جامعة اسيوط3، العدد 71التربية الرياضية، المجلد 

( : الىىدور التنمىىوى والادتصىىادى للمشىىروعات الاسىىتثمارية المسىىتحدثة بىىوزارة الشىىباب والرياضىىة 2020اشىرف صىىبحى محمىىد، احمىىد نبيىىل كامىىل ) .8
، الجزء 90، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة، العدد 2023ضوء رؤية مصر  ودورها فى الارتقاء بالمنظومة الرياضية والشبابية فى

   ، جامعة حلوان3

( : دليل ارشادى مقترح لبرامج الرعاية الاجتماعية المتكاملة فى المجال الرياضى بدور واندية المسنين، رسالة ماجسنير 2025اكرم وائل حسين ) .9
 الرياضة للبنين، جامعة حلوانغير منشورة، كلية علوم 

( : دليل الكترونى تفاعلى تطبيقى للتةدريب الميةدانى   التربيةة العمليةة  للطالبةات المعلمةات بالتربيةة الرياضةية فةى ضةوء 2018اميرة محمود طه ) .10
 ، جامعة مدينة السادات1، المجلد 29احتياجاتهن، مجلة جامعة مدينة السادات للتربية البدنية، العدد 

 ( : الرياضة والمجتمع، المجلس الوطنى للثقافة والفنون والاداب، عالم المعرفة، الكويت1996مين انور الخولى )ا .11
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 ( : مناهج التربية البدنية المعاصرة، دار الفكر العربى، القاهرة2005امين انور الخولى ، جمال الدين الشافعى ) .12

للتربية العملية بكليات التربية الرياضية فى ضوء معةايير الجةودة الشةاملة، المجلةة العلميةة لعلةوم (:بناء دليل مقترح 2016ايهاب سعد عبد العزيز ) .13
 ، جامعة المنصورة26التربية البدنية والرياضة، العدد 

المجلة العلمية لبحىوث ( : دور الموادع الالكترونية فى تشكيل الصورة الذهنية للاندية العربية، دراسة تحليلية ميدانية، 2025حازم ناصر حسين ) .14
 17الاعلام وتكنولوجيا الاتصال، العدد 

 في الرياضيةالمراكز  لدى الجماعية البدنية الليادة حصص في الأفراد مشاركة عوامل دراسة :  (2024حسن علان جود الله، اسلام محمد عباس ) .15
 8، الجزء 6، المجلة الدولية لعلوم الرياضة، العدد فلسطين/الغربية الضفة

وتأثيره على التحصيل  QR CODE( : كتيب تعليمى مدعم برمز الاستجابة السريع 2020حمدى محمد عباس السيسى، احمد حلمى عبد المجيد ) .16
 ، جامعة مدينة السادات14، الجزء 33المعرفى لمقرر الترويح الرياضى، مجلة علوم الرياضة، المجلد 

الرياضى لدى طلبة المرحلة الثانوية بالمملكة العربية السعودية باستخدام تقنيىة الانفوجرافيى ،  ( : نشر ثقافة الترويح2023حمود محمد العنزى ) .17
 ، جامعة حلوان4، الجزء 100المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة، العدد 

العربية السعودية، المجلة الاوربية لتكنولوجيا  ( : دليل ارشادى لنشر الوعى القوامى الصحى لطالبات جامعة طيبة بالمملكة2017داليا على حسن ) .18
   10علوم الرياضة، العدد 

 ( : وزارة الشباب والرياضة، جمهورية مصر العربية2022دليل ادوات الميسر ) .19

  اللاجئين لشؤون المتحدة للأمم السامية المفوضية، القسري النزوح مناطق في الشباب مع البرامج إدارة :( 2020) الحماية أجل من الرياضة دليل .20
(UNHCR) (، الدولية الأولمبية واللجنة  (IOC) (، الإنسان أرض ومؤسسة  

 ( : وزارة الشباب والرياضة، جمهورية مصر العربية2025) دليل المدرب المجتمعي .21

(: الحركة بركة، تدريب على المهارت الحياتية من خلال الرياضة، بهدف الودايىة مىن الاجىرام والعنىف وتعىاطى المخىدرات، 2017دليل المدربين ) .22
 مكتب الامم المتحدة المعنى بالمخدرات والجريمة، فيينا  

  ج الصحية والمزمنة، مكتبة الملك فهد الوطنية، الرياض( : وزارة الصحة الادارة العامة للبرام2020)دليل النشاط البدنى للمارس الصحى  .23

( : سلسلة كتيبات العدالة الجنائية،  مكتب الامم المتحدة المعنى بالمخدرات 2020دليل الوداية من التطرف العنيف من خلال الرياضة " دليل تقنى ) .24
 والجريمة، فيينا

  جنيف ، منظمة الصحة العالمية، : مجموعة أدوات( 2022) للنشاط البدني من خلال الرعاية الصحية الأولية زيتعزدليل  .25

( : تعزيىز ممارسىات الدبلوماسىية الرياضىية وعلادتهىا بتسىويق الهويىة الوطنيىة بقطىاع الرياضىة المصىرى، المجلىة 2024سارة اسماعيل محمىد ) .26
 ، جامعة حلوان1، الجزء 105ضة، العدد العلمية للتربية البدنية وعلوم الريا

( : اسةهامات النشةاط الترويحةى المسةرحى العلاجةى فةى تخفيةف بعةض 2014سامية حسن، محمد عبد المنعم، سوسةن يوسةف، اميةرة عبةد الحميةد ) .27
 .1، العدد  3المشكلات السلوكية، المجلة الاوربية لتكنولوجية علوم الرياضة، السنة 

: دور الرياضة فى تحقيق الهدف الخامس فى التنمية المسىتدامة بىالمجلس الاعلىى للشىباب والرياضىة بدولىة فلسىطين" ( 2023سبأ نجيب جرار ) .28
 ، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الاسكندرية117دراسة حالة"، مجلة تطبيقات علوم الرياضة، العدد 

ة الرياضية فى ضوء معايير الجودة الشاملة لمنهاج مسابقات الميدان والمضمار ( : دليل ارشادى مقترح لمعلمى التربي2019سحر مصطفى محمد ) .29
 ، جامعة الزقازيق120، العدد 63للحلقة الثانية من التعليم الاساسى، مجلة بحوث التربية الرياضية، مجلد 

الرياضةية مةن وجهةة نظةر المسةتخدمين، مجلةة  : استخدام المجموعات الرياضية فى تطبيق الواتس اب فى نشر الثقافة(2024سعيد فرج الرمادى ) .30
 ،  جامعة عدن1، العدد 18كليات التربية، المجلد 

(: اللياقة الرقمية وعلاقتها بادارة الذات لةدى الطةلاب الممارسةين للالعةاب الالكترونيةة بالجامعةات المصةرية، مجلةة بنةى 2024سمر احمد التيجانى ) .31
 اضةسويف لعلوم التربية البدنية وعلوم الري

، مجلىة الىوادى عبىر وسىائل التواصىل الاجتمىاعي دور محتوي اليكتروني )انفوجرافي ( لنشىر ثقافىة الرياضىة للجميىع ( : 2023طه محمد جمال ) .32
 ، جامعة الوادى الجديد7، الجزء 8الجديد لعلوم الرياضة، العدد 

، مجلة اسىيوط لعلىوم وفنىون 2023الرياضة للجميع وفقاً لرؤية مصر (: دور الاندية فى تسويق برامج 2024طه محمد جمال، محمد احمد سند ) .33
 ، جامعة اسيوط1، العدد 71الرياضة، المجلد 

( : خطة مقترحىة لادارة الازمىات الرياضىية بالاتحىاد المصىرى العىام للرياضىة للجميىع فىى ضىوء " 2020عادل محمد عبد المنعم، وليد رزق بدر ) .34
 ، كلية التربية الرياضية بنات، جامعة حلوان25، العدد 25لعلمية لعلوم وفنون الرياضة، المجلد ، المجلة اcovid-19ادارة أزمة 

 ، جمهورية مصر العربية 2( : الرياضة للحياة، برنامج اعداد المدرب المجتمعى الطابعة 2016عصام الهلالى ) .35

( : جدليىة الاجتمىاع الرياضىى وعلىوم الرياضىة، مركىز 2023عصام محمد الهلالى، ياسر محروس، مرعى سلامة، بهجت راضى، محمىود هاشىم ) .36
 الكتاب للنشر، القاهرة

، العربية مصر بجمهورية القدم كرة أكاديميات لمدربي الصحية التربية في مقترح إرشادي دليل :  (2024عصام محمود على، محمد الدرملى عمر ) .37
 ، كلية التربية الرياضية، جامعة اسيوط4الجزء ، 68مجلة اسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية، العدد 

   2، العدد 21، المجلد  2030( : استراتيجيات الدبلوماسية الشعبية الرياضية للدولة المصرية فى ظل رؤية 2022فاطمة الزهراء سعد ) .38
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 يانيا: المراجع باللغة احجنبية:

 المتوسط لشرق الإقليمي المكتب، العالمية الصحة منظمة / والمتدربين للمدربين عملية أدوات :(2012) المجتمعية للمبادرات تدريبي كتيب .39

 ( : الاصول العلمية والفنية لبناء المناهج فى التربية الرياضية، دار زهران للنشر والتوزيع، القاهرة2002ليلى عبد العزيز زهران ) .40

التنبوء بالممارسة الترويحيىة الرياضىية فىى (: الاسهام النسبى لأمكانات الحدائق العامة فى 2024محمد ابراهيم الذهبى، محمد عبد الحكيم صيام ) .41
 ، جامعة الاسكندرية23، العدد 23مدينة العين بالامارات المتحدة، المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة، المجلد 

مجلة الشمال للعلوم الانسانية،  (: اثر دليل اكترونى تفاعلى فى تنمية الثقافة الفنية لدى طلاب جامعة الحدود الشمالية،2018محمد صلال الضلعان ) .42
 ، جامعة الحدود الشمالية.2، العدد 3المجلد 

( : معايير مقترحة للارث المستدام للاحداث الرياضية الكبرى فى ضوء تحليل استراتيجية الاستدامة لكىاس العىالم لكىرة 2023محمد فهمى محمد ) .43
 ، جامعة اسيوط4، العدد 65ة، المجلد ، مجلة اسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضي2022القدم دطر 

 (: التنشئة الاجتماعية من اجل الترويح، مركز الكتاب الحديث للنشر، القاهرة2017محمد محمد الحماحمى، وليد احمد عبد الرازق ) .44

نيىة وعلىوم الرياضىة، المجلىد (: تصور مقترح لانشاء الاتحاد المصرى لرياضة كبار السىن، المجلىة العلميىة للتربيىة البد2020محمود سيد هاشم ) .45
 ، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان1، الجزء 89

( : دور الانشةةطة اللاصةةفية فةةى تحقيةةق الامةةن المجتمعةةى، مجلةةة المحتةةرف لعلةةوم الرياضةةة والعلةةوم الانسةةانية 2024مةةريم سةةفرانى، سةةماح عليةةة ) .46
 ، الجزائر3، العدد 11والاجتماعية، المجلد 

 (": الترويح واودات الفراغ، مؤسسة سيد عويس للبحوث الاجتماعية، القاهرة2008عويس )مسعد سيد  .47

مجلىة جامعىة مدينىة السىادات  ، تصميم كتيىب للكترونىى تفىاعلي لمقىرر الجمبىاز لطالبىات كليىة التربيىة الرياضىية ( : 2019مشيرة ابراهيم محمد ) .48
 .جامعة مدينة السادات كلية التربية الرياضية ، 1، المجلد 31، العدد للتربية البدنية والرياضة

، كليىة 121( : دليىل استرشىادى للمسىاهمة فىى تطىوير منىاهج التربيىة الرياضىية، مجلىة تطبيقىات علىوم الرياضىة، العىدد 2022مصطفى السىايح ) .49
 التربية الرياضية، ابو دير جامعة الاسكندرية

( : دور ماراثون مسقط فى تعزيز المشاركة الرياضية وبعض الجوانب 2023ى، ايناس احمد )نبيل دمادة، على سلام اليعربى، عبد الرحيم الدروش .50
 ، جامعة حلوان5، العدد 74الاجتماعية والنفسية وصورة الوجهة لدى المشاركين، المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة، المجلد 

قوامية لطلاب التدريب الميدانى بكلية التربية الرياضية جامعىة اسىيوط، مجلىة ( : دليل ارشادى صحى فى الثقافة ال2023نسرين نادى عبد الجيد ) .51
 ، جامعة اسيوط2، العدد 66اسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية، المجلد 

ية للبحوث التطبيقية ( : دراسة تحليلية للفعاليات الرياضية فى مصر " الاتجاه نحو التنمية المستدامة"، المجلة العلم2024نهال احمد عبد المنعم ) .52
 ، وزارة الشباب والرياضة، مصر1، العدد 5فى المجال الرياضى، المجلد 

، المجلة للمرحلة الابتدائية دليل للكتروني تفاعلي تطبيقي مطور للتنمية المهنية المستدامة لمعلمين التربية الرياضية ( : 2023نهال عادل احمد ) .53
 ، جامعة حلوان.5، العدد 75المجلد العلمية لعلوم وفنون الرياضة، 

( أثر الجولات السياحية الافتراضية على اتجىاه طالبىات كليىة التربيىة الرياضىية نحىو التىرويح الافتراضىى، المجلىة العلميىة 2024نهى فتحى احمد ) .54
 لعلوم التربية الرياضية، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا

 الثقافة الترويحية الردمية، المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا(: مقياس 2024نهى فتحى احمد ) .55

( : بنىاء مقيىاس للعوائىد الادتصىادية الاجتماعيىة والبيئيىة للاتحىاد المصىرى العىام للرياضىة للجميىع، المجلىة العلميىة 2020يحيي محمد الجيوشى ) .56
 ، كلية التربية الرياضة، جامعة المنيا،  3، الجزء 9اضة، العدد للتربية البدنية وعلوم الري
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 ملخص البحث

 لتمكين مجموعات الرياضة للجميع  دليل الكترونى تفاعلى
 أ.م.د/ يحيي مصطفى كمال محمد

الييى تصييميم دليييل ألكترونييى تفيياعلى لتمكييين مىموعييات الرياضيية للىميييع ليكييون  يةييدع الاحييث
أد يييادياً لىمييييع الممادسيييين بثن يييطة الرياضييية للىمييييع ، سيييواء عليييى مسيييتوح الافيييراد او المىموعيييات 

أسيت دم الااحيث الراغبين بممادسة الان طة الرياضية والترويحية والرياضة للىميع ضمن مىموعيات، و 
بثسييلو ه الاحصيياحى لمناسييبته لطبيعيية واجييراءات الاحييث، وقييام الااحييث بثلتييياد عينيية الميينة  الوصييفى 

عمدية متاحية مين بيين الاسياتذة والاسياتذة المسياعدين بثقسيام التيرويح والادادة والتيرويح الرياضيى فيى 
قيام الااحيث بتصيميم ( ع يواً، كميا  70بعض كلييات التر يية الرياضيية ووصيل اجميالى عينية الاحيث ) 

ادة استبيان لتقييم الدليل الالكترونى التفاعلى، ومن أهيم النتياح  تيم اعيداد دلييل الكترونيى تفياعلى أستم
أد ييادح مقتييرا والتوصييل الييى  ييكله النةيياحى مبنييياً علييى اسييس علمييية موضييوعية لتمكييين مىموعييات 

 .الرياضة للىميع والمستفيدين فى تحقيق الاهداع المن ودة
Abstract 

An Interactive E-Guide To Empowering Sports For All Groups  

Dr. Yehia Mostafa Kamal Mohamed 

The Research Aims To Design An Interactive Electronic Guide To 
Enable Sports For All Groups To Be A Guide For All Practitioners Of 
Sports Activities, Whether At The Level Of Individuals Or Groups Who 
Wish To Practice Sports And Recreational Activities And All-Sports 
Within Groups. The Researcher Used The Descriptive Approach With Its 
Statistical Method To Suit The Nature And Procedures Of The Research. 
The Researcher Selected An Available Intentional Sample From Among 
Professors And Assistant Professors In The Departments Of Recreation, 
Administration And Sports Recreation In Some Faculties Of Physical 
Education. The Total Sample Of The Research Reached (70) Members. 
The Researcher Also Designed A Questionnaire Form To Evaluate The 
Interactive Electronic Guide. Among The Most Important Results Was The 
Preparation Of A Proposed Interactive Electronic Guide And Reaching Its 
Final Form Based On Objective Scientific Foundations To Enable Sports 
For All Groups And Beneficiaries To Achieve The Desired Goals. 
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