
 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

217 

 تأثير برنامج رياضي مصحوب بمكمل غذائي لزيادة الوزن  
 لبعض حالات النحافة  المتغيرات البدنيةعلى 

Doi: 10.21608/jsbsh.2025.388605.3036

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

218 

• 

• 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

219 

(Experimental Method)

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

220 

1. 

2. 

3. 

4. 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

221 

1. 

2. 

3. 

 

0

50

100

150

200

ة مؤشر كتلالوزن الطول السن 
الجسم 

TSHT3T4

فى   عينة البحث( يبين توصيف 1شكل رقم )

BMITSH T3T4 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

222 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

1. 

2. 

3. 

4. 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

223 

5. 

- 

- 

- 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

224 

 (Treadmill

1- 

2- 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

225 

3- 

4- 

5- 

 66.20

 

15.72

251.43

Z

z≤

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

226 

Z

- 

- 

- 

Z

0
10
20
30
40
50
60
70

قوة عظمى  قدرة 
عضلية 

تحمل 
عضلي 

القياس القبلي 

القياس البعدي 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

227 

1. 

2. 

1. 

2. 

3.  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

228 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. Joy, J. M., Lowery, R. P., Wilson, J. M., Purpura, M., De Souza, E. O., 

Wilson, S. M., & Jäger, R. (2013)  The effects of 8 weeks of whey or rice 

protein supplementation on body composition and exercise performance. 

Nutrition journal, 12(1), 86, London.

8. Naclerio & Larum be (2016): Effect of taking whey protein as a dietary 

supplement alone or in combination with resistance training on muscle st by 

consumption of dried fruit and vegetable juiee “ JN: j of Nutr.

9. Taylor, L. W., Wilborn, C., Roberts, M. D. White, A., & Dugan. K. 

(2015): Eight weeks of pre - and postexercise whey protein 

supplementation increases lean body mass and improves performance in 

Division III collegiate female basketball players. Applied Physiology, 

Nutrition, and Metabolism, 41 (3), 249 254. 35 Volek, J. S., Volk J., 

Kupchak, B. R. 

10. Volek, J. S., Volk, B. M., Gómez, A. L., Kunces, L. J., Kupchak, B. R., 

Freidenreich, D. J., & Quann, E. E. (2013)  Whey protein 

supplementation during resistance training augments lean body mass. 

Journal of the American College of Nutrition, 32(2), 122-135, Florida. 

11. https://www.sport.ta4a.us. 

12. https://www.sciencedirect.com Science direct. 

13. https://www.nni-org.eg.

14. https://supplenova.com/product/azgard-hulk-mass-

extreme/?srsltid=AfmBOoqgXuOoNGrdegXIjxEsVj4UiBJZJZEBsYrw

b2cTl9kLAEx4MvDu . 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg
https://www.sport.ta4a.us/
https://www.sciencedirect.com/


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

229 

• 

• 

(Experimental Method)

1. 

2. 

1. 

2. 

3. 

  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين   علوم الرياضةكلية  المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

230 

Abstract 

The effect of a sports program accompanied by a nutritional supplement to gain weight on the 

physical variables

 of some cases of slimness 

Prof. Ahmed Ali Hassan Ibrahim

 Prof. Abdel Aziz Saeed Abdel Aziz Al-Mulla Researcher. Hossam Hassan Shaaban Sayed

Research Objectives 

This research aims to identify  

The effect of an exercise program accompanied by a nutritional supplement for weight gain on 

some physical variables (maximum strength, power, and muscular endurance) in some underweight 

cases in the research sample  

Research Hypothesis 

There are statistical differences between the pre- and post-tests of the research sample in some 

physical variables (maximum strength, power, and muscular endurance) in favor of the post-test  

Research Procedures 
Research Methodology 
The researcher used the experimental method using pre- and post-tests on a single group of (10) 

young men  

Research Population 
The research population was selected from young men who frequent health clubs in Fayoum 
Governorate and whose body mass index (BMI) is less than (18.5) from H2 GYM. Their total number 

is approximately (100) young men, ranging in age from (20 to 25) years  

 
Research Sample 
The research sample was intentionally selected, consisting of (10) lean young men from H2 GYM 

who met the sample selection criteria  

Results 

1 The exercise program accompanied by the weight-gain supplement (Hulk Mass) helped increase 

muscle mass in some cases of leanness  

2 Taking the weight-gain supplement (Hulk Mass) leads to increased physical performance in lean 

individuals in terms of (maximum strength/muscular endurance/muscular capacity)  

Recommendations 

1 Implement the exercise program accompanied by the weight-gain supplement (Hulk Mass) due to 

its positive effects on some physical variables in some cases of leanness  

2 Conduct further studies to determine the effect of the exercise program accompanied by the 

weight-gain supplement (Hulk Mass) on other variables and samples at different age levels  

3.Holding training courses to raise awareness of the importance of nutritional supplements on 
athletic performance. 
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