
 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

9 

 المتغيرات وبعض للطرف العلوي البدنيةتحسين الكفاءة ل تأهيلي حركيبرنامج  فعالية
 السكتة الدماغيةبللمصابين الفسيولوجية 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

10 

- 

- 

- 

- 

- 

Kim et all (2015) Limker T, Houdijk H, et al.

2013

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

11 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

12 

- 

- 

- 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

13 

     

     

 

     

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

14 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

15 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

16 

 

 

  

 

 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

17 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

18 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

19 

 

 

  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

20 

 
  

  
    

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

21 

 
  

  
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
   

    

 
 

 

  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

22 

  
  

     

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

23 

  
   

    

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

24 

Hyper Plasia

Hypertrophy

Hypertrophy

Myofibrials

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

25 

Kim et all (2015) Limker T, Houdijk 

H, et al2013.Thomas (2006Gritsenko V Prochaka (2006)

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

26 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

27 

Kim et all (2015) Limker T, 

Houdijk H, et al.2013

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

28 

2013Thomas 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

29 

Gritsenko V. Prochazka (2006)

Limker T, Houdijk H, et, al. (2013)

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

30 

- 

- 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

31 

- 

- 

Kim et all (2015) Limker T, 

Houdijk H, et al.2013 Thomas (2006Gritsenko V Prochaka (2006)

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 - Gritsenko V. Prochazka (2006) (146): "The effect of a topabilitative 
program of curative exercises and electrical stimulation of 
paraplegia. 

20 - Kim Sj, Cho HY, Kim YL, Lee SM. (2015):Effects of stationary cyc;ing 
exercise on the balance and gait abilities of chronic stroke patients 
", J Phys., Ther,Sci. Nov; 27(11):3529.31. Doi:10.1589/jpts. 

21 - Limker T, Houdijk H, et, al. (2013):"Effect of balance support on the 
energy of walking after stroke ", Move Research 66 Institute 
Amsterdam, Faculty of Human Movement Scinences, VU University 
Amsterdam, Van der Boe Chorstsraat 9,1081BT, Amsterdam, The 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

34 

Netherlands.
22 - Mi-kyoung pt kim , PT, MS1 and Kyung-Tae Yoo, PT, PhD1 (2017): The 

effects of open and closed kinetic chain exercises on the static and 
dynamic balance of the ankle joints in young healthy women, J Phys 
Ther Sci. 2017 May; 29(5): 845–850. Published online 2017 May 16. 
doi: 10.1589/jpts.29.845, 2017,  

23 - Tomas (2006): "The effect of electrical stimulation and atherapeutic 
athletic program for paraplegic hand", USA 

24 - Witvrouw El, Lysens R, Bellemans J, Peers K, Vanderstraeten G(2000): 
Open versus closed kinetic chain exercises for patellofemoral pain. 
A Prospective, randomized study, PubMed, Am J Sports Med. Sep-
Oct; 28(5), (2000).  

25 - Zatterstrom, et al (2000): rehabilitation following acute interiors cruciate 
ligament injures – aiz – month follow up of a randomize ed clinical 
trial.

Internet 

26- https://abulailcenter.com/ar/product 
27- https://abulailcenter.com/ar/produc
28- https://altibbi.com
29- https://abulailcenter.com/ar/product 
30- https://alibenalimedical.com/ar/product 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg
https://abulailcenter.com/ar/product
https://abulailcenter.com/ar/produc
https://altibbi.com/
https://alibenalimedical.com/ar/product


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

35 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 4) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

36 

Abstract 
The effectiveness of a motor rehabilitation program to improve 

 upper limb physical efficiency and some physiological 
 variables in stroke patients 

Prof. Maha Hanfy Qutb Muhammad  
Dr. Akram Abdel Aziz El Sayed 
 Dr. Reham Ezz El Din El Kilani  
Researcher. Mahmoud Asim Mohamed Mahmoud 
 

Therapeutic exercises of various types are one of the most important means of 

motor rehabilitation and are the most important steps in motor therapy for the injured 

person. This is due to the importance of physical exercises in maintaining the health 

and fitness of the injured player, reducing complications of the body's vital systems, 

and restoring the injured player's confidence in his ability to perform motor functions 

normally

The research aims to identify the effectiveness of a motor rehabilitation program to 

improve the physical efficiency of the upper limb and some physiological variables of 

stroke patients. The researcher used the experimental method, using the experimental 

design for one experimental group using the method of pre- and post-measurements, 

in order to suit the nature of the research. The researcher chose the sample 

intentionally from stroke patients, which affects the movement of the upper limbs And 

those whose ages ranged between (35:50) years, and the number of the basic research 

sample was (10) cases according to the diagnosis of the specialist doctor and the 

visitors to the Al-Safa Center for Motor Rehabilitation in Greater Cairo, in addition to 

(4) cases of stroke patients affecting the movement of the upper limbs of the body for 

the exploratory study

The most important results were that the rehabilitation program worked to 

rehabilitate the upper limb affected by the stroke, and the differences were statistically 

significant. The rehabilitation program also worked to rehabilitate the limb affected by 

the stroke to become normal or close to normal when compared to the healthy limb. 

The proposed rehabilitation program, with its various arm exercises, led to an 

improvement in arm circumference (forearm-upper arm The rehabilitation exercises 

improved the range of motion of the injured arm, as the results showed an 

improvement in the range of motion of the wrist flexion and extension, elbow flexion 

and extension, as well as an improvement in the range of motion of the shoulder. The 

rehabilitation exercises for the arm also improved the muscular strength of the arm 

(grip strength - arm muscle strength) and improved some physiological variables of 

the research sample, as well as improving some motor skills of stroke patients 

affecting the upper limbs
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