
 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

201 

 مستوي الأداء المهاري و علاقتة بحالة التدفق النفسي
 بمحافظة البحر الأحمر الغواصينلدي  

Doi: 10.21608/jsbsh.2025.371576.3002

: 

. 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

202 

.

Mihaly & et all

.

.

Barackiewice and Elliot

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

203 

.

:

:

1- 

2- .

3- .

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

204 

:

 

 

.

 

:

:

: 

:

.

( 13:122) WRSTC 

WRSTC 

WRSTC   ( 13:12

:

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

205 

 

.

 

.

 

.

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

206 

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

207 

 

 

 

 

 

 

 

 

 JacksonThomasMarsh

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

208 

- 

.

- :

- 

 

:

1- 

2- .

3-  

4-   

:

:

 .

 

.

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

209 

:

:

:

 

.

 

.

 

.

:

 :

 (1) 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

210 

.

:

) Jackson and Eklund (

.

 :

.

:

:

.

)( )(

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

211 

8172635

0.820.820.930.58

9182736

0.790.840.840.85

 :

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

212 

 : 

 

 

.

 

 :

.

:

. 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

213 

 

 : 

.

 :

 :

.

  

 :

.

:

:

 (SPSS) 

:

:

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

214 

:

 

:

 

 :

 :

 

 :

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

215 

.

lachopoules et al

.

 (

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

216 

.

 Tipler et al 

Pabloaa and Pedro.P Steven et alSinger, 

K.Eon, H., and Tony 

.

.

.

.

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

217 

.

.

.

young) (Jackson  Thomas  

Mar 

Vlachopoulos el al) 

 .

.

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

218 

:

::

 Jackson and Eklund 

.

  

  

  

 

 

 

 

 :

:

 

.

 

.

 

.

 .

  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

219 

:

 

.

 

.

 

.

 

 

.

 

.

 

.

 

.

 

.

 

.

 

.

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

220 

.

  

.

 

 

 

 

 

.

 

.

 

 

.

:

1- Eon, H., Tony, M( ): Relationship between flow experience and 

imagery use in dancers, school of human movement, recreation, and 
performance. 

2- Harackiewicz, J., and elliot, A., ( ): The joint effects of target and 

purpose geals on intrinsic motivation: a mediational analysis. Personality 

and social psychology bulletin, vol. ( ) 

3- Jack and Pam R. Thomas and Herbert W. Marsh ( )Relationships 

between Flow, Self-concept, Psychological Skills and Performance, Journal 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

221 

Of applied Sport psychology   

4- Jackson, S. A. and Eklund, R. C. ( ): Assessing flow in physicalactivity: 

The flow state scale- and dispositional flow scale. Journal of Sport 

&Exercise Psychology  

5- Jackson, S.A., & Marsh, H.W. ( ); Development and validation of a 

scale to measure optimal experience: The Flow State Scale. Journal of 
sport and exercise psychology, Volume 1A, 

6- Mihaly csikszentmihalyi. Sami Abuhamdeh & Jeanne Nakamuura ( ): 

Flow A general Context for a concept of mastery motivation, Handbook of 
cometence and motivation Newyork: Guilford PRESS. 

7- Pabloa, A., and Pedro, P. ( ): Flow and intrinsic motivation role in the 

satisfaction process, social science research network

8- Singer, K ( ): An evaluation of the effectiveness of neurofeedback on 

flow, anxiety, and performance of a highly ranked golfer: A case study 
(Doctoral dissertation, Santa Barbara graduate institute. 

9- Steven, k., tony, m., and Anthony, p. ( ): Efficacy of an imagery 

intervention to increase flow and performance in tennis competition, 
society for tennis medicine and science. 

10- Tipler, D., Marsh, H., Martin, A., Richards, G., and Williams, M.( ): 

An investigation into the relationship between physical activity 
motivation, flow, physical-self-concept and activity levels in adolescence, 
self-research centre, university of western Sydney, Australia. 

11- Vlachopoulos, S.P., Karageorghis, C.L., & Terry.P.C. ( ):Hierarchical 

confirmatory factor analysis of the flow state scale in an exercise. Journal 
of sport sciences, Creativity Research Journal, Volume 

12- Young, Pall Thomas ( ) : motivation and emotion a survey of the 

determinates of human and animal activity Hoboken Ni, Us, jobe Wiley  

13- WRSTC 2013 , application and general 

information,Jacksonville,fl32239, USA 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

222 

.

.

 Jackson 

and Eklund ..

.

..

.

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 2) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

223 

Abstract 
 

The relationshipbetween skill performance and state  
of psychological flow of Red Sea Governorate divers 

 
Dr. Hassan Hisham Hassan Al-Zamar 

 
Through a reference survey of many scientific studies and previous 

research that touch on the psychological aspect (the state of psychological flow) 
and the skills of divers, and within the limits of the researcher's knowledge, he 
found only a few of them. Given the importance of the research point, the 
researcher made a serious scientific attempt to identify the level of skill 
performance and its relationship to the state of psychological flow at various 
levels or levels in the sport of diving, specifically (the level of diving guide, the 
level of diving rescuer, the advanced level) and an attempt to identify the extent 
to which the level of skill performance at each level is affected by the state of 
psychological flow, as well as to identify the differences in the state of 
psychological flow between the different levels. The research aimed to: 1- 
Identify the relationship between the level of skill performance and 
psychological flow among divers. 2- Identify the differences in the level of skill 
performance among divers. 3- Identify the differences in the level of 
psychological flow among divers. The researcher used the descriptive approach 
to suit the nature of the study and followed the survey method. The research 
community consists of divers from the levels (the level of diving guide, the level 
of diving rescuer, and the advanced level) in the Red Sea Governorate, who 
qualified during the same year from different organizations, and their number is 
458 divers and the research sample included 59 divers from each level and the 
most important conclusions were: 1. Jackson and Eklund's psychological flow 
scale, after being exposed, has scientific coefficients that allow its application in 
Egyptian sports. 2. The level of skill performance of dive guide level divers is 
affected by the state of psychological flow. 3. The level of skill performance of 
dive rescuer level divers is affected by the state of psychological flow. The most 
important recommendations were: 1. The researcher recommends the necessity 
of paying attention to the state of psychological flow when designing training 
programs due to its significant role in raising the level of skill performance in 
diving. 2. Conducting another study of skill performance and its relationship to 
the state of psychological flow for the junior stage in various sports. 3. 
Conducting another study of skill performance and its relationship to the state of 
psychological flow in other team sports
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