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و مدي تأثيرها على معدلات الانفاقالممارسة الرياضية
 على الرعاية الصحية لكبار السن 

ذه الزٌادة جزءًا من جهود الحكومة  لتززٌةز النمةال ال ةحً من الناتج المحلً الإجمالً، تمثل ه

واستجابتها للأزمةا  
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 أدوات البحث : 
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: ٌمسل كبار السن الً مجموعتٌن أرلال فردٌ  وزوجٌ  وعندما ٌنادي المائد تماسٌح  تماسٌح البحٌرة
( ٌموموا بثنً الركبتٌن ووضع الوجه فً الماء مع مد الذراعٌن عالٌا 2( و )1البحٌرة ٌمول رلل )

 ومحاول  الطفو والفائز هو الذي أدي الطفو لأطول فترة ممكن .  

  

سن لطار مواجهٌن للمائد ون ف جسمهل مغمور بالمٌاه وٌسمن المائد بطوق علً النفك : ٌمف كبار ال
أمتار وعند أشاره البدء ٌمر كبٌر السن من داخل الطوق والفائز من ٌ ل لنهاٌ  الحمال تح   5مساف  
 الماء. 

  

ل فً الماء أطول نفس : ٌمف كبار السن علً شكل دائرة وعند إشارة البدء ٌبدؤون بأنزال وجوهه
 لأطول فترة ممكن  والفائز هو أخر كبٌر سن ٌخرج وجه خارج الماء.

  

   ) ولوف . الرجلٌن متماطزتٌن (

   ) إلزاء ( ثنً ومد الركبتٌن كاملا

   ) جثو . الذارعان أماما ( تموس المهر

   عرد مرا  ) جلوس الجثو ( ولوف فً أربع عداة والتكرار 
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Abstract

Sports practice and its impact on health care 

expenditure rates for the elderly

Prof. Ahmed Farouk Abdelkader Rajab

Prof. Tamer Mohamed Said El-Anany 

Researcher. Mohamed Ashraf Mohamed Abdel-Latif 

The study aimed to design and implement a program to improve the 

physical fitness levels of the elderly, contributing to reducing healthcare 

spending. The researcher used the experimental approach to design and 

implement a standardized program for practicing sports activities, using pre- 

and post-physical measurements. The descriptive approach included analytical 

studies and surveys to determine the extent of improvement in physical 

performance before and after the training program. The sample was 

intentionally selected, and 15 elderly individuals served as a pilot sample (to 

identify obstacles that may be encountered during the program's 

implementation) from within the research community. The primary research 

sample included 35 elderly individuals out of a total of (200), representing 

(17.3%) of the total elderly population. The researchers relied on the design 

and implementation of a sports program for the elderly as a means of 

collecting data for this study. The most important conclusions were: 

 The aquatic and physical program had a positive impact on improving 

the level of physical fitness components under study for the elderly 

(aged 60 and over) in all physical aspects. 

 Reducing the amount of medical expenses per individual. 

 Reducing the economic return wasted on treatment at the state's 

expense, which contributed to improving National economy. 

Keywords: Exercise, healthcare spending, elderly. 


