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 الدراسات العربية : -1

 ( الدراسات السابقة العربية 1جدول ) 

 أهم النتائج العينة المنهج المستخدم الهدف عنوان البحث اسم الباحث م

دراسح َذا يؽفٕظ  

و( 2017كاتِٕ )

(18) 

  

 

  

 

24   

 
 

 

دراسح َذا يؽفٕظ  

عثذ انعظٛى كاتٕج 

ٔانشًٛاء عثذ انفراغ 

 محمد ٔؼساو سلايّ

و( 2021اتزاْٛى )

(19) 
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 تابع الدراسات السابقة

 ( الدراسات السابقة الاجنبية 2جدول )                                          الدراسات الأجنبية      -2

 الهدف عنوان البحث اسم الباحث م
المنهج 

 المستخدم
 أهم النتائج العينة

 

AHMET UZUN 

ATİLLA 

PULUR25 

 

 
 

 

انعصٕر عهٗ فزق كثٛز إؼصائٙ فٗ لٛى اخرثار 

  ً Drill Tانزشالح فٗ إنُٕٛ٘ ٔاخرثار انزشاشح 
ٔاخرثار انرٕافك انسذاص َٔرٛعح نذنك،ذى 

انرٕصم إنٗ اسرُراض يفادِ أٌ انرذرٚثا خ 

نمفش ٔانسهى الأرضٗ ٔذًارٍٚ انًكصفح عهٗ ا

انخط خلال فرزج انًعسكز انرذرٚثٗ انمصٛزج 

نًرؽسٍ انسزعح، ٔنكٍ انزشالح ٔ انرٕافك 

 ذؽسُد كصٛزا

 

Xuefei Liu 

  

 

 

 

و  30ٔظٕد فزٔق يعُٕٚح فىٗ اخرثىارٖ انعىزٖ 

، انٕشىىة انعًىىٕدٖ   ٔ كىىذنك فىىزٔق كثٛىىزج فىىٗ 

ز ٔ الاَىىىىشلاق 20 اخرثىىىىارٖ انٕشىىىىة انًرم ىىىى 

و نصانػ انًعًٕعح انرعزٚثٛىح 5انًصهصٗ نًسافح 

ٔ كاَىىد يىىٍ أْىىى انُرىىائط رأشىىزخ ذىىذرٚثاخ انسىىهى 

تشىىكم يفٛىىذ عهىىٗ انرٕافىىك انؽزكىىٗ نلاعثىىٗ كىىزج 

انسهح انشثاب ٔ كىذنك ذؽسىٍ انًزَٔىح انعايىح ٔ 

 انخاصح .

 

Andi Herdinawaty 

Heril(2023)( ) 
 

خزيسذذٚ

لىىٚةذذزٕيٚةذزشذ

ٚتٕكزٕزكخ
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 ىزٕٚي

 

تشىذذى

ٕسلىتٕي

زٍٚذزٕيزٍٚ

يذٕٚى
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  17,00 31,67 14.67 3,96 14,35 0,072  

  1,29 2,71 1,42 0,59 9,28 0,157  

  2,85 4,77 1,93 0,64 11,63 0,001  

  9,53 5,81 3,73 1,66 8,69 0,256  

  11,41 7,08 4,33 1,67 10,05 0,864  

 
 

  
     

 

X5  17 29 12 2,17 21,41 0,00  

  1,30 2.57 1,27 0,62 7,97 0.013  

  4,67 9,80 5,13 1.88 10,55 0,001  

  2,60 5,60 3,00 1,37 8.53 0.004  

  4.07 10,53 6,47 3,58 6,99 0,003  

  3,33 7,47 4,13 1,68 9,50 0,004  
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 1,23 1,77 0,54 0,39 5,32 0,00  

  2,90 3,39 0,49 0,38 5.09 0,00  

  8,97 7,25 1,73 1,21 5,52 0,00  

  11,17 8,70 2,45 1,11 8,59 0,002  
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  2,20 4,47 2,27 0,88 9,93 0,00  

 
 7,73 11,40 3.67 2,16 6,57 0,00  

  5,07 8,27 3,2 0,94 13,17 0,00  

  2,47 4,47 2,00 1,00 7,75 0,002  

  3,53 6,20 2,67 1,18 8,79 0,00  

 
 3,40 5,40 2,00 1,19 6,48 0,00  
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  24,60 7,39 31,67 4,17 4,03 0,001  

  1,77 0,63 2,71 0,33 4,87 0,00  

  3,39 1,09 4,77 0,96 4,57 0,00  

  7,25 1,58 5,81 1,07 3,17 0,007  

  8,71 1,40 7,08 0,67 4,28 0,001  

 
 

  
   

    

 

  4,47 1, 41 5,07 1, 79 1, 09 0,308  

 
 11,40 3, 79 13,27 3, 22 2, 10 0,054  
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  8,27 3, 45 9,80 2, 54 1, 37 0,193  

  4,47 1, 41 5,60 1, 84 2, 09 0,055  

  6,20 3, 28 10,53 4, 91 2, 69 0,017  

  5,40 2, 32 7,47 2, 33 3, 11 0,008  

χ

 (4()2014سىهٕاٌ صىانػ ظاسىى ) 

 ( ،13() 2016يؽًٕد ؼسٍٛ يؽًىٕد ) 

  Sethu S (2014)(41، )( ، أص سىٛس16و()2006يىذؼد محمد تٓىٗ انىذٍٚ) 

 , Xuefei LiuAHMET UZUNاكسىٕٛفٗ نٛىٕ 

ATİLLA PULUR( Xuefei Liu  ) ( 

Andi Herdinawaty Heril)(
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 الاستخلاصات :

7

 التوصيات :

-.
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 قائمة المراجع :
 قائمة المراجع العربية : أولا:

 ( ر2014سهٕاٌ صىانػ ظاسىى ) - 4

5 - 

دار زح     انمةب 6انميبص وانزمىيى فً انززثيةخ انزيبيةيخ وانجيَيةخ     (ر2004محمد صثؽٗ ؼساٍَٛ) - 10

 انفكز انؼزثً .

يزكةش الاَجبس انزيبيً و لىاػي انؼًم انزيريجً ) رؤيةخ ربجيميةخ ،      ( ر2006محمد ن فٗ انسٛذ) - 11

 انكزبة نهُشز  

انفكةز انذييث فً كزح انظهخ  انمب زح  دار   (ر1111محمد يؽًٕد عثذ انذاٚى ٔ محمد صثؽٗ ؼساٍَٛ) - 12

 انؼزثً .

رةيريجبد انزاةةبلخ انزفبػهيةخ ػهةةً ثُيةخ دزكةةبد انمةةيييٍ   رةةبريز(  ر 2016يؽًىٕد ؼسىىٍٛ يؽًىٕد )  - 13

 نُبائً كزح انظهخ "   يجهخ ػهىو انزيبيخ  كهيخ انززثيخ انزيبييخ  جبيؼخ  انًُيب  يبيى.
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  دار انمهةةةى    1انجةةزايا انزؼهيًيةةةخ وانزيريجيةةخ فةةً كةةةزح انظةةهخ     ( ر2005يىىذؼد صىىانػ سىىىٛذ ) - 15

 انمب زح.

أداء يريجً يمززح نهزابلخ وانزىافك ػهً يظزىي  فبػهيخ ثزَبيا ر ( ر2006يذؼد محمد تٓٗ انذٍٚ) - 16

غيةز يُشةىرح   طةُخ   رطةبنخ يبجظةزيز   14ثؼض انًهبراد الأطبطيخ انهجىييخ نُبائً كزح انظةهخ رذةذ 

 .كهيخ انززثيخ انزيبييخ   جبيؼخ انًُيب 

 رص   دار انفكز انؼزثً .كزح انظهخ نهًيرة و انًي (ر1111يص فٗ محمد سٚذاٌ ) - 17

اطةةزاياو طةةهى انزاةةبلخ فةةً رذظةةيٍ يظةةزىي أداء ثؼةةض   ( ر2017َىىذا يؽفىىٕظ عثىىذانعظٛى كىىاتِٕ ) - 11

انيونيةخ نهززثيةخ انًهبراد انهجىييخ انًزكجخ ثكزح انظهخ ثيٍ  لاة كهيخ انززثيخ انزيبييخ   انًجهخ انؼهًيخ  

 كهيخ انززثيخ انزيبييخ   جبيؼخ ثُهب. – ISJPESزيبيخ ،) )انجيَيخ وػهىو ان

و( ر2021َىىذا يؽفىىٕظ عثىىذ انعظىىٛى كىىاتٕج ٔانشىىًٛاء عثىىذ انفرىىاغ محمد ٔؼسىىاو سىىلايّ اتىىزاْٛى ) - 11

رةةيريز اطةةزاياو رةةيريجبد طةةهى انزاةةبلخ ػهةةر ثؼةةض انًزليةةزاد انجيَيةةخ نُباةة  كةةزح انظةةهخ يجهخ   

انظةبداد انًجهي ظزيبد وربجيمبد انززثيخ انجيَيةخ وػهةىو انزيبيةخ كهيخ انززثيةخ انزيبيةيخ جبيؼخ يييُةخ  َ

 ، يُبيز.1، انؼيد ) 35)

 كزح انظهخ الاػياد انجيًَ   دار انكزبة انذييث .  (ر2014َٛفٍٛ يًذٔغ سٚذاٌ ) - 20

 و انزيريت انًهبري يكزجخ انًجزًغ انؼزثً  كزح انميو (ر2013ْاشى ٚاسز ؼسٍ،غاسٖ صانػ) - 21

 نهُشز ػًبٌ الأردٌ.             

بفظر خلال فززح الإػياد ػهً ثؼض ريريز انزيريت انزُ (ر2001ٔائم عصاو انذٍٚ انذٚاس ٙ) - 22

كهيخ انززثيخ رح   انًزليزاد انفظيىنىجيخ وانجيَيخ وانًهبديخ نلاػجر كزح انظهخ  رطبنخ دكزىراِ  غيز يُشى

 و .2001انزيبييخ نهجُيٍ  جبيؼخ دهىاٌ  

انهيي الاطض انؼهًيخ نهزيريت انزيبيً   دار  (ر2002ٔظذٖ يص فٗ انفاذػ ، محمد ن فٗ انسٛذ ) - 23

 نهُشز .

 ػهً يظزىي أداء   ريريزثزَبيا ريريجً ثبطزاياو طهى انزابلخ (ر2011ٚسزا ؼًذٖ عثذانٓادٖ ) - 24

 ثؼض انًهبراد انهجىييخ نُبائبد كزح انظهخ   رطبنخ يبجيظزيز  كهيخ انززثيخ انزيبييخ                

 جبيؼخ  ُبب.             
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 ملخص البحث  

 على بعض برنامج تدريبى مقترح لتدريبات سلم الرشاقةتأثير 

 لناشئى كرة السلة  دقة التصويبالمتغيرات البدنية الخاصة و 

 هانى عبدالغنى طلبه السيدأ.م.د/ 

  
 يهيف  ذا انجذث إنً رصًيى ثزَبيا نزيريجبد طهى انزابلخ ويؼزفخ ريريزِ ػهً كلا يٍ :

    ثبطزاياو ريريجبد طهى انزابلخ نُبائً كزح انظهخ. رًُيخ ثؼض انًزليزاد انجيَيخ ليي انجذث -

 جبد طهى انزابلخ .رًُيخ دلخ انزصىيت نُبائً كزح انظهخ ليي انجذث ثبطزاياو ريري -

ولي اطزايو انجبدث انًُها انزجزيجً نًجًىػزيٍ ثبطزاياو انميبص انمجهً وانجؼيي ولي اازًم 

طُخ و انًظجهيٍ ثظجلاد الارذبد  14يجزًغ انجذث ػهً َبائر كزح انظهخ ثًذبفظخ أطىاٌ رذذ 

ثبنبزيمخ انؼًييخ يٍ و و لبو انجبدث ثإخزيبر ػيُخ انجذث 2024و / 2023انًصزي نكزح انظهخ نًىطى 

، 15طُخ يٍ َبدي أطىاٌ انزيبيً ثًييُخ أطىاٌ و ػيد ى ) 14َبائً كزح انظهخ نهًزدهخ انظُيخ رذذ 

، َبا   يٍ َبدي كيًب يٍ َفض انًزدهخ كًجًىػخ يبثبخ 15َبا  كًجًىػخ رجزيجيخ و كذنك اخزيبر )

ا انًمززح نهًجًىػخ انزجزيجيخ اػزجبر يٍ ، َبا  ورى ربجيك انجزَبي 30  نيصجخ إجًبنً انؼيُخ انكهيخ ) 

ودياد ريريجيخ أطجىػيب يغ يزاػبح أٌ  4أطجىع ثىالغ  12و ونًيح 2024/ 4/ 25و دزً 2024/ 2/ 3

رظزايو انًجًىػخ انزجزيجيخ ريريجبد طهى انزابلخ فً انجشء انجيًَ ودلخ انزصىيت   وانًجًىػخ 

ريريجبد طهى ارابلخ " ويزفمب فً انجشء اناببً انضبثبخ رظزايو ريريجبد ثيَيخ ويهبريخ " غيز 

 انهجىيً وانيفبػً.

% 11وكبَذ يٍ أ ى انُزبئا رزاودذ انفزوق فر َظجخ انزذظٍ نهًزليزاد انجيَيخ يبثيٍ )

%، ونصبنخ انًجًىػخ انزجزيجيخ   ولي 00%:13%، و َظت انزذظٍ نيلخ انزصىيت يب ثيٍ )53:

بد طهى انزابلخ فً انًزادم انظُيخ انًازهفخ وإدراجهب يًٍ أوصً انجبدث ثضزورح الا زًبو ثزيريج

 ثزايا لإػياد انُبائيٍ .
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Abstract 
The effect of a proposed training program for agility ladder exercises on some 

specific physical variables and shooting accuracy for basketball juniors” 
 

Dr. Hani Abdel-Ghany Tolba El-Saied 
 

This research aims to design a program for agility ladder training and to know its 

effect on both: 

- Developing some physical variables under investigation using agility ladder exercises for 

basketball juniors. 

- Developing shooting accuracy for basketball juniors is under investigation using agility 

ladder exercises. 

The researcher used the experimental method for two groups using pre- and post-

measurement. The research community included basketball juniors in Aswan Governorate 

under 14 years old and registered in the records of the Egyptian Basketball Federation for the 

2023/2024 season. The researcher selected the research sample intentionally from basketball 

juniors for the age group under 14 years old from Aswan Sports Club in Aswan City, 

numbering (15) juniors as an experimental group, as well as choosing (15) juniors from 

Keima Club from the same stage as a control group, so that the total sample became (30) 

juniors. The proposed program was applied to the experimental group from 2/3/2024 to 

4/25/2024 for a period of 12 weeks, at a rate of 4 training units per week, taking into account 

that the experimental group uses agility ladder training in the physical part and shooting 

accuracy, and the control group uses physical and skill training "other than agility ladder 

training" 

One of the most important results was that the agility ladder training program for the 

experimental group led to an improvement in the physical variables and the physical 

variables of shooting accuracy in its types under study for basketball juniors more than the 

program followed with the control group, as the differences in the percentage of improvement 

in the physical variables ranged between    (19%: 53%) and the percentages of improvement 

in shooting accuracy ranged between (13%: 70%) in favor of the experimental group. 

The researcher recommended the necessity of paying attention to agility ladder training at 

different age levels and including it in programs for preparing juniors, as well as the necessity 

of deriving agility ladder exercises from the motor components of any sports skill, especially 

shooting skills in basketball of various types, and serving the parts of that skill directly. 


