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9.400 0.435 0.500 

129.560 0.122 0.961 

29.240 -0.463 0.779 

2.480 0.085 0.510 

2.600 -0.435 0.500 

3.240 -0.108 0.597 

2.760 -0.295 0.523 
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 المعالجات الإحصائية:

 

 

T

2.400 0.507 5.133 0.743 2.733 41.623% 

2.600 0.507 6.933 0.884 4.333 305561% 

3.067 0.594 7.467 0.640 4.400 335607% 

2.600 0.507 7.000 0.926 4.400 305143% 
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ابتساااان بسااات سااان   بااا  حسااا   
 ن( 0202)،القحطاسي

والع استخداا  ابيئات ا اترخضاةتئي رتن يض ت تع ابخعنتئ   تن يعتا تتن و  تي   تض 
أ ة ء هئاي ابخاضئس ي  تعتي ابتنتن  يتا ابع ئت  يتائ تي  تال5 ضست بي ت  ستخئض 

 ضيئي،   تعي أ  ابمضى،  الت شوضل5 لس  ابت  هع وطضق ابخاضئس، كنئي ابخ

أحماا  باا  اباا  النم اام المبااا    
 ن( 0222)،
 

أثض ابخاضئس ي سخداا  ابيئا ا اترخضاةئي  يض ابشيكي ابع بتئي "الإ خض تا"  نت   
خحصئل طلاب كنئي ابخضيئي رتن خم ئت ا ابخعنتئ  واتخصت ل ي  تعتي ابتنتن ستعوا5 

ابخعنتئ ، كنئتي ابخضيئتي،   تعتي ضس بي ت  سخئض ت شوضل5 لست  وست ال وخك وبو ئت  

 ابتنن سعوا، ابضئ ض

5، ابم هضل3خعنئ  ابسي حي، ااض ابفكض ابعضين، ط : (0991) ،أسامة كامل  اتب 

 0221)، ءوف اممااي توق اا   
 ن(

"رع بئتتي حمئيتتي خعنئتئتتي ابكخضو ئتتي تخك تنتتي رتتن خ تئتتي ابخواصتتل ويعتتض ابتفتت هئ   :
 لئن ستعئ "5 ت ني ابيحث ابخضيوي ، ابتضكت  وت  ضاا ابخفكئض باى الأطف ل ابتع
( ستئضل  تئتل 840515 -777، ص ص 14ابموتن بنيحوث ابخضيوئي واب فسئي،

(5 أثتتتض استتتخداا  خم ئختتتن ابح ستتتب اتبتتتن وابئتتتاوئ ا رتتتن خ تئتتتي 2007ابطئتتتب  
ابخحصئل وابخفكئض ابضئ ةن   ا ختاضئس وحتال ابمستتي بخنتئتااا ابصتا ابضايتع 

   سخئض، كنئي ابخضيئي،   تعي ابتنن سعوااتيخااان، ضس بي ت

  ت   ابت ت ضي رتن كتضس ابستنه 5ضست به ر  نئه اسخداا  ابحم اب ابخعنئتئه  نتن ات  (:0202سوس  حس  محمو  ) 
اكخوضاس غئض ت شتوضس 5كنئته ابخضيئته ابضئ ةتئه بني ت ا يت ب  ئضس 5  تعته حنتوان 

،ابم هضس

افااااااااااااااف ابااااااااااااا  الكااااااااااااا  ن  
 ن( 0222)،حس 

ضئس وابخعنئ  ر  ابخضيئي ابيا ئي وابضئ ةئي أس بئب ، استخضاخئ ئ ا ، خمتوئ  ، ابخا :
 ابم هضل5 –ت شأل ابتع ضا ، اتسك اضئي 

(ن0221) ،نمنا  وبني امحمد  
 

بنمستمبل   مبتعنيإ  ختتل ا  تع ري كرو يي وربكت  يحمئيتتي خعنئتئتتي اوبعنا سئضدخ رثأ :
،  رس بي ت  ستيضبعنميي  ا ممف هيلأس سن بنا نبث تابصف انبي طب كتس ارن 
 ضان5 ت، ادين، إضوتربيا  تعي ضل، وتنش رغي

محمد ساااالن حسااا     و ااا ، محمد  
مس ااااااااا  محمد ابااااااااا  الم  ااااااااا ، 

 ن( 0200)

ختتأثئض  يض تتت تع خعنئتتتتن ي ستتخداا  ابحمئيتتتي ابخعنئتئتتتي الإرخضاةتتئي  ورمتتت   لأيعتتت ا    

بتئتاان وابتةتت ض  بتاى (  رن تسخوى أااء  يعض تست يم ا ا تواج    

طلاب كنئي ابخضيئي ابضئ ةئي، ت ني أسئوط بعنو  ور ون ابخضيئي ابضئ ةئي ت نتي 
  نتئي تخدصصي تحتي ضيع س وئي ابعاا ابس اس5

 ت خو  ا خك وبو ئ  ابخعنئ ، ابم هضل: ااض ابكنتي : (.0222) ،محمد اط ة خم س 

محمد مصاااااااطفل ابااااااا  السااااااام    
 (ن0222) ،وآخ و 

 5 وبو ئ  ابخعنئ  تف هئ  وخطيئم ا، ااض ابفكض   شضون وتو  ون،  ت نخك :

خصتئ  حمئيي ابكخضو ئي ورتك ابتخعن  ابمت ا   نتن ابتشتضو  ا بتخعن  ت ت ضاا حتل  : ن(                       0220) ،سب ل الس   محمد 
  تعتي  –كنئتي ابخضيئتي  -يحتث ت شتوض –ابتشكلاا باي طلاب خك وبو ئ  ابتخعن  

 5ابم هضل  –ي    

، سم اااااااا  مناااااااا وف ال بااااااااااي 
(0209)                   

–ابت نتي ابعضيئتي بنعنتو  و شتض اتيحت ث   -ابحم اب ابخعنئتئي وابحواستب اتبئتي  :
 5اتضان   -ابعنو  ابخضيوئي واب فسئي

 (.0202) ،هو  ا محمو  س   
 

ثتتضس رتتن خ تئتتي يعتتض "يض تت تع ختتاضئين  يتتض خك وبو ئتت  ابيئاتت ا اترخضاةتتئي وأ 
ت ت ضاا استتخداا  تستتخحاث ا خك وبو ئت  ابخعنتتئ  بتتاى ابط بيتي ابتعنتتتي ي  تعتتي أ  

1، ع31أسئوط، تع ابمضى"، ابت ني ابعنتئي بكنئي ابخضيئي

 0220)،وق قاااة مصاااطفل ساااالن 
 ن(

، الإستتك اضئي، ابتعتت ضا 1خك وبو ئتت  ابخعنتتئ  وابتتخعن  رتتن ابخضيئتتي ابضئ ةتتئي، ج  :

2001بنطي  ي، 

Interactive programs for improving swimming techniques: A 
study on beginner swimmers. International Journal of Sports 
Education, 11(4), 97-110. 

: Brown, K., & Lee, 
M. (2019). 
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Abstract 

The Effect of an Educational Program Using the Virtual 

Educational Kit on the Performance of Some Basic Motor 

Skills Among Beginner Butterfly Swimmers 

Dr. Mohamed Salem Hussein Darwish 

Dr. Ahmed Badawy Abd El-Aal Badawy 

Researcher Ismail Ehab Ismail 

 The study aims to examine the impact of an educational 

program using the virtual educational kit on the performance of basic 

motor skills among beginner butterfly swimmers. A quasi-experimental 

design with a one-group pretest-posttest model was employed due to 

its suitability for the research. The study population consisted of 50 

male children aged 9-10 enrolled in swimming training at Zamalek 

Sports Club during the 2023-2024 season. The sample included 40 

children, with 25 selected through stratified purposive sampling, 15 

forming the main research group applying the proposed educational 

program, and 10 serving as an exploratory sample. The findings 

revealed a significant positive impact of the virtual educational kit on 

improving learners' technical performance in butterfly swimming, 

enhancing coordination between arm movements, leg movements, 

and breathing, leading to smoother and more precise execution. The 

study recommends encouraging learners to use virtual educational kit 

technologies beyond scheduled training sessions to enhance their 

skills independently, fostering better engagement with educational 

content and increasing self-learning rates. 


