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ــ�� قـــ�� الإن�ـــان ال��ـــ��ه�ـــاك صـــ   فـــي  هوت�هـــ� هـــ�ه ال�ـــل هوال�ف�ـــ� هوقـــ�اه العقل�ـــ هلة وث�قـــة بـ

ــ�ل إ� ــشـ ــ� فــــي �ائفـ ــل�ي ��ــــا ت�هـ ــابي وأخــــ� سـ ــ�  ه�ـ ــ� الــــ�ا  ه���ـ ــار فــــي ال�قـ ــي شــــ�ل وواســــعة الان��ـ ه� علـ

ــ�مات� ــ�وهــــي ا (Psychosomatic) �الأمــــ�اض ال����ســ ــ�اب نف�ــ ــع إلــــى اســ �ـــــالقل�  هلأمــــ�اض ال�ــــي ت�جــ

ــل والإح�ـــــا� ــ�لا  وال�ـــــغ�� والأزمـــــات وال�ـــــ�اعات وال�ـــــ�ت�ات وم�ـــــاع� الف�ـــ ــ� اشـــ ، ول�ـــــ� أع�اضـــــها ت��ـــ

ت�ــاول الغــ�اء  هت ال�ــي ت�ــ�� الإن�ــان وت��ــل �ع�ل�ــو�لــى جانــ� ذلــ� ه�ــاك عــ�د مــ� الاضــ��ا�ا هج�ــ��

 ه�ة و غ��هــا مــ� الاضــ��ا�ات ال�اج�ــكفقــ�ان ال�ــه�ة الع�ــ�ي و�ــ�ل� ال�ــ�ه فــي ت�ــاول ال�عــام و أ��ــا ال�ــ�

لأمــ�اض لهــا انع�اســاتها أو نق�ــها ��ــا ون�عــا ومــ� نقــ� �عــ� الف��ام��ــات ول�ــل هــ�ه ا همــ� ســ�ء ال�غ��ــ

ــ�ائي لل��اضـــــ��� م�ـــــا یـــــ�ع� إلـــــى ضـــــ�ورة ن�ـــــ� الـــــ�عي ال�ـــــ�� هالعقل�ـــــ هعلـــــى ال��ـــــا �ل�جي وال���ـــــ�� والغـــ

 � �� ن�  هال���  هوال� � �.   هوال� � اض�  )   ١٩:   ٦(  لل��

ــ  ــا ب���ــ ــع� أح�انــ ــ هفع�ــــ�ما ن�ــ ــاوم أو ر��ــ ــ هشــــ�ی� هلا تقــ ــي ت�ــ ــ�ه فــ ــ�� ، تعــــ�ف هــ ــام معــ اول �عــ

أمـا ���ـا   هاس ���لـ�ن إلـى اشـ�هاء �عـ� الأ�ع�ـ�أنهـا اشـ�هاء شـ�ی� للغـ�اء و مـ� ال�اضـح أن ال�ـ هال�ـاه� 

اول فــــي ت�ــــ ه�ال���ــــات ال�ــــ�ی� هال��ت��ــــ هل�هــــا ال�ــــاس والع�امــــل ال����غ�ا��ــــال�ــــي ی�ــــ�ق إ ه�عــــی�علــــ� �الأ

��� فــ فــي ت�ــاول ال�عــام هال�ــ�ی� هي أن ت�خــ� فــي الاع��ـار علــى ال���ــی��غــ هال�عـام إلــى أن الفــ�وق الف�د�ــ

ــي ال��اضـــ���  ــ�اصنف�ـــ� فـ ــ� �أشـ ــ� هی���عـــ�ن ��ـ ــ هج�ـ ــ�ه ب�ن�ـــ هول�اقـ ــ�  هج�ـ ــ� مـ ــ� فـــإن الع�یـ ، ومـــع ذلـ

ال��اضــ��� ی����ــ�ن فــي ت�ــاول ال�عــام ال��ــ��ب ، ســ�اء أكــان�ا �ــأكل�ن أك�ــ� مــ� الــلازم أو ی��ــ�رون 

٪) مـــ�  ٦٢، ���ـــ� أن ��ـــ�ث ع�ـــ�ه� اضـــ��اب فـــي الأكـــل فـــي ج��ـــع ال��اضـــات ت�ـــل إلـــى (  ج�عـــا

وســـ�اق ال��ـــل و  هال��اضـــات �ال��ـــارعال��اضـــات ، و��ـــ�ن ت�ـــاول ال�عـــام ال��ـــ��ب أك�ـــ� شـــ��عا فـــي 



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٦( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يناير

٣٤٠ 

ال��ــــ�  والغــــ�ص علــــى الــــ�غ� مــــ� أن ال��ــــاوف ال�ــــي قــــ� ��ــــ�رها ه��ــــال الأج�ــــام وال�ــــ�اح و ���ــــازال

قــ� ت�ــ�ن أك�ــ� ان��ــارا لــ�� ال��ــاء إلا أن ال�جــال ���ــ� أن ��ــاب�ا بهــا أ��ــا ال��اضـي و م�ــ�لات الأكــل 

، وه�ــاك  هع�ــل�ه �ق�ــ�ن ســاعات مــ� أجــل اك��ــاب ��لــ أو ه��� أن ��ــاب ال�جــال �فقــ�ان ال�ــه�، �ــ�

ــ�ائي ، وال�ـــل�ك  هالأكـــل مـــ� ز�ـــادة ال��ـــار�� القه��ـــ فـــي ان��ـــار اضـــ��ا�ات هز�ـــادة ���ـــ�  ، وات�ـــاع ن�ـــام غـ

ه�ي    . للأف�اد ال�

ــ        ــى ال���ـ ــام إلـ ــغف ال�عـ ــ�� شـ ــ�ی� ه��ـ ــ� ال هال�ـ ــ�ع مـ ــ�� أو نـ ــام معـ ــاول �عـ ــي ت�ـ ــع� فـ ــام ��ـ �عـ

ال�ــي ت���ــاغ ��ــ�ة ،  همــ� بــ�� الأ�ع�ــ هــي الأك�ــ� رواجــا فــي ���ــ� مــ� الأح�ــان ه مقاوم�ــه م�ــل ال�ــ���لات

ــام  هوخ��صـــ� ال�عـــام تفـــ�ق بـــ�� اشـــ�هاء ال�عـــام وال�ـــع�ر �ـــال��ع العـــاد� علـــى الـــ�غ� مـــ� أن شـــه�ة ال�عـ

فــي ت�ـــاول  هال�ــ�ی� هال���ــ هلـــ�� شــ��ا أساســ�ا ل����ــ ها ��ــ�ثان معــا ، إلا أن نقــ� ال�اقــوال�ــ�ع غال�ــا مــ

ال�ــي تــ�ث� علــى  هل��ع ،لأنهــا أحــ� الع�امــل ال�ئ��ــ�ال�عــام ، أ� أنــه ���ــ� أن ��ــ�ث أ��ــا دون ال�ــع�ر �ــا

ــ�ی�  ــ�اء الـ ــ�اص الأصـ ــ� الأشـ ــ�ث ع�ـ ــام ��ـ ــ�هاء ال�عـ ــ� أن اشـ ــ�غ� مـ ــى الـ ــل ، وعلـ ــاء الأكـ ــ�د اث�ـ ــل�ك الفـ سـ

ت�ــاول ال�عــام هـــي  فــيه ال�ــ�ی� هام ، اشــارت الأ��ـــاث إلــى أن ال���ــی��عــ�ن ســل��ا �����ــا فــي ت�ــاول ال�عــ

إلــى  ه، �الإضــاف هقــ� ی��ــ�� فــي ز�ــادة الــ�زن وال�ــ�� عامــل خ�ــ� للإفــ�ا� فــي ت�ــاول ال�عــام ، والــ�� بــ�وره

غ�ـــ�  هلــى الــ�غ� مـــ� أن الع�ل�ــات الأساســ�ذلــ� ی�ــ�و أن ال�ــ�اج ال�ـــل�ي ��فــ� الإفــ�ا� فــي ت�ـــاول ال�عــام ع

واضح.    همفه�م ��ل  � )  ٤،   ٢:    ١ (  

ان اول�ــاء الامــ�ر فقــ� لاحــ�  هالفــ�ق ال��اضــ� �أحــ� �ــإدار�  �� بهــ�ا ال��ــ�ال�ــاح�احــ� خــلال ع�ــل 

ــ��هالت�ــــ��ي مــــ�  ــ�ه ال �ــ ــ� �ائــ ــ�ر�� و �ال�ــــالي ��علهــــ� غ�ــ ــ� ال�ــ ــ�� �ــــ�ال ف�ــــ�ة م�ســ لــــ�� �عــــ� اللاع�ــ

ــ���  ل ــلام�اسـ ــ��اك فـــي ال���لـ ــ هشـ ــ�ه� ان �ق�مـ ــ�ا ی��لـــ� مـ ــ��علـ ــع اق�ـــ�اب لانقـــاص وزنهـــ�  ه�ا ��لـــ�ل سـ مـ

عامـــل مهـــ�  �ـــال�زن و��اســـه ق�ـــل الاشـــ��اك فـــي ال��ـــ�لات ولهـــا هال��ت��ـــ ههـــ�ه ال��ـــ�لات وخاصـــة الان�ـــ�

ــ ــ� م�ــــــ��� ال���لـــ ــي ت��یـــ ــهم�ــــــل  هفـــ ــ�وال -ال�ارات�ــــــه  (  ر�اضـــ ــ�دو  – ال��ــــــارعه –�ا���نـــ ��ــــــال  –ال�ـــ

غ ف� )  –الاج�ام   ال��

لقهــ�� هــ�ا ال��ـ� عـ� اضــ��اب الأكـل بـ�ه� ، ���ــ� أن ��ـ�ن الإفـ�ا� فــي الأكـل ا جـاءت م�ـ�له

ــ�ل ــ�ه� م�ـ ــي ت�ـــاول ال�عـــام ، فال�ـــ��  ه���ـــ�  هأو اضـــ��اب الأكـــل بـ ــ� أو الإفـــ�ا� فـ ــل���ات ال�ق��ـ م�ـــل سـ

مــ� ال�عــام ، ���ــ� أن ��ــ�ن ت�ــاول  هاء ، وعــادة مــا ��ــ�هل� ���ــات ���ــ� الــ�� �أكــل بــ�ه� �أكــل فــي ال�فــ

ــ�ه ــى ز�ــــادة الــ ــ�ا ، م�ــــا یــــ�د� إلــ ــع�ات ال��ار�ــــة ���ــــ�ا جــ ــع�ر ك��ــــه مــــ� ال�ــ ــ�ل� ال�ــ ــي ال��ــــ� و�ــ �ن فــ

، وفــي �عــ� ال�ــالات الاك��ــاب ، قــ� ��ــع� ال��اضــ��� ال��ــاب�� �اضــ��اب الأكــل بــ�ه� ، م�ــل  ه�الع�لــ

ــ� أ� ــان�ن مـ ــ�ی� �عـ ــ��� الـ ــ ال��اضـ ــ� ���ـ ــال��ج مـ ــ��ب ، �ـ ــل م�ـ ــل�ك أكـ ــ�هل� هسـ ــام ال��ـ ــ�ل�  هال�عـ و�ـ

علــى الــ�غ� مــ� أنــه  هب�جــ�د م�ــ�ل هوقــ� لا �ع��فــ�ن ��ــه�ل هر �ــأن الأكــل ��ــ�ج عــ� ن�ــاق ال�ــ��� ال�ــع� 

ال�عام  اول  ا في ت� � � ا ح�� � اض��ا�   ) ١٥٠:  ١١( ل�
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 ال��ـ��� ال��ـ�ي ��ـ�� إلـى م��نـات ال��ـ� مـ� شـ��م وع�ـلات وع�ـام وسـ�ائل ومعـادنجـاء و 

لع�ــلات شــ���ه وأخــ�� غ�ــ� شــ���ه ت�ــ�ل ا هیــ�� تق�ــ�� م��نــات ال��ــ� إلــى ��لــ وغ�ــ� ذلــ� وعــادة مــا

ح�ــــاب م��نــــات  وه�ــــاك �ــــ�ق ���ــــ� مــــ� خلالهــــا والغ�ــــار�� .  هال�ــــام هوالع�ــــام وال�عــــادن والأن�ــــ�

ت�ــــ�د ال���نــــات ��ــــ�ل ن�ــــ�ي  هو�ــــ�ق غ�ــــ� تقل���ــــ هال��ی�ــــ هعــــ� ���ــــ� الأجهــــ�  هال��ــــ� ��ــــ�ق د��قــــ

ع � وأداؤه.   هول�� ه  � ال���ي للاع� تأث�� مل��� على ص�� �� �  ال�

ــ�ت�� ��لــــ ــ ةوتـ �ــــال�زن ال��ــــ�ي للــــ�ه�ن  ه���ــــ�  هأ��ــــاً ب�رجــــ هال��ــــ� ب����ــــ� ال��ــــ� وهــــي م�ت��ـ

لأســ�اب  ه��ــ�ل ���ــ� فــي ال�ــ��ات الأخ�ــ�  هولقــ� زادت ال��انــ هعــ�ف علــى ال��انــفــى ال� هد��قــ هوهــي ���قــ

ــ� إت�ـــاع الفـــ�د تغ��ـــ هال�ا��ـــ هوال�غ��ـــ هال��ن�ـــ ن�ـــا�الاقلـــة  ــادة ن�ـــ�ة ال����ه�ـــ�رات  هخا��ـــ هوع�ـ وذلـــ� ب��ـ

ــ� ــ�ار مـــــــــــــــــــــــ ــ���اً ��قـــــــــــــــــــــــ ــ�زن ســـــــــــــــــــــــ ــادة الـــــــــــــــــــــــ ــع ز�ـــــــــــــــــــــــ ــ� ال���قـــــــــــــــــــــــ ــه مـــــــــــــــــــــــ ــ�ه�ن فإنـــــــــــــــــــــــ  والـــــــــــــــــــــــ

�ــ� ن�ــ��اً ول هتع��ــ� ��ــ�� هوعلــى الــ�غ� مــ� أن هــ�ه ال��ــ���لــ� جــ�ام) علــى أقــل تقــ�ی�  ١,٢٥٠٠.٤٥(  

ــاً ت��ــــاعف ال��ــــ� ــ� عامــ ــاً �عــ ــ�� هعامــ ــاب الفــــ�د �ال�ــ ــلا هو��ــ ــأث� و�ال�ــــالي ت�ــــعف ع�ــ ت ال��ــــ� وت�ــ

هـــ�ف  (IBM) ، م�ــا لا شـــ� ��ــه أن الــ���� فـــي وزن ال��ــ� وم�شــ� ��لــة ال��ـــ�هال�فاصــل والأر��ــ

مــ� ال�جــال وال��ــاء  هى إلــى ت���قــه �ــل الف�ـات ال������ــ��ــاول ال���ــ� ال�صــ�ل ل����قـه و��ــع اسـ��ات��ي

ــ�الى (  ــ� إلــــى حـ ــ�د العــــاد� فــــي ال���سـ ــ���، و���ــــاج الفـ ــ��� وغ�ــــ� ال��اضـ حــــ�ار�  ) ســــع�٢٥٠٠وال��اضـ

مـــ� فـــ�د لآخـــ� ح�ـــ� م��ل�ـــات الع�ـــل ال�ـــ�مي الـــ��  همـــ� ال�ـــع�ات ال��ار�ـــ هی�م�ـــاً، وت��لـــف هـــ�ه ال���ـــ

ه وت�ل ن�� اً  ةی�د� � تق�� اً  �� �ن سع� ح�ار� س� مل� العاد� إلى ح�الي  للف�د  �مي  ال� اج  �   .الاح�

ــ��� ال��ـــــ� � ــ� ت�ــ ــ� أن ی�غ�ــ ــو���ــ ــ�� خــــلال ال�ـــــ�ر��ات ال��ن�ــ ــ�ل مل�ــ ــ� ه�ــ  هال����عـــــ هوال��اضــ

ال�ــ�� ت�ــاه� فــي ز�ــادة وزن ال��ــ� ال�ــالي مــ� الــ�ه�ن وز�ــادة ��لــة الع�ــلات و�قــل  ةفال�ــ�ر��ات ال���لــ

 ه) أســاب�ع م��ــل4لا تقــل عــ� (  �ــهلف�ــ�ات زم� هبــ�امج ال�ــ�ر��ات ال��ــ��� م�شــ� ��لــة ال��ــ� وذلــ� خــلال 

�فــــاض فــــي وزن الــــ�ه�ن وز�ــــادة و��هــــ� الان هوت�ــــ�أ ع�ل�ــــات ال���ــــ� الف�ــــ��ل�ج� ح�ــــى ��ــــ�ث ال���ــــ�

، ح�ـــ� أن هفــي بـــ�امج ال�ــ�ر��ات ال���لفــ هقـــف علــى ن���ــة ال�ـــ�ر��ات ال��ــ���موهــ�ا ی��  هالع�ــل� هال��لــ

قـــ� وزن فــي ن هت�ــاه� ب��ـــ�ة ���ــ�  هوال�ع��لـــة ال�ــ� هوتـــ�ر��ات الأثقــال ال���ف�ــ هلع�ــل�ا هتــ�ر��ات القــ� 

ل ال�� ادة ح��     ) ١٤٣:  ٥ ( .ونق� ن��ة ده�ن ال��� هالع�ل�  هال��� مع ز�

 هال��ن�ـــ هوالل�اقــ همــ� أجـــل ال�ــ� هال��ن�ــ ه��نــه أحــ� م��نـــات الل�اقــ ه���ـــ�  هول��ــ��� ال��ــ� أه��ــ

ــ��� ال��ــــ�  ــة ت�ـ ــاح��� علــــى أن أه��ـ ــ� ال�ـ ــ� مـ ــ� أكــــ� الع�یـ ــي وقـ ــ��� م�ــــ��� الأداء ال���ـ ــل ت�ـ ــ� أجـ ومـ

أو ز�ــادة  هب��ــ��� ال��ــ� ح�ــ� أن ز�ــادة ال�ــ�� هال�ــ�� هلالــه عــ�ة أمــ�ر م�هــا ارت�ــا� ال�الــت��ــح مــ� خ

، ارت�ــــا� الأداء ال��اضــــي هللفــــ�د وان�فــــاض ل�اق�ــــه ال��ن�ــــ هتع�ــــى ال���ــــ� مــــ� ال��ــــ�لات ال�ــــ�� هال��افــــ

ــ���  ــ� یــــ�ت�� ���ــ ــ� ب��ــــ��� ال��ــ ــ هالأداء ال��اضــــي فــــي م��لــــف الأن�ــ ــة   ه���ــــ�  هال��اضــــ�ة ب�رجــ ب����ــ

ــ�ه� والع�ـــــلات بهـــــا ت�عـــــاً ل����ـــــة ال ــ� ح�ـــــ� ت��لـــــف ���عـــــة الأج�ـــــام ون�ـــــ� الــ ��ـــــا� ال��اضـــــي ال��ــ
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ــال��� ــ� �ال�غ��ـ ــ��� ال��ـ ــا� ت�ـ ــ ه�ـــي، وارت�ـ ــ�ع و���ـ ــل�  ه ح�ـــ� أن نـ ــ�ث� �ال�ـ ــ�اء تـ ــابالغـ فـــي  والإ��ـ

 �� �� أو الان�فاض في ال��� م ال��� ق� اللاع� وق� ت�د� ل�    . م��نات ج�� 

ع�ــــ� �عــــ�  هات، ف�ــــ� ال�لاحــــ� �ــــأن ز�ــــادة ال�ــــ��مــــ� الإصــــا� ه��� ال��ــــ� دورا أساســــ�ا فــــي ال�قا�ــــل��ــــ

ت���ــــ� أ�ــــ�اف ال��ــــ� علــــى ال�ــــ��  هوصــــع�� هال��ن�ــــ ه�ــــى فقــــ�ان الع�یــــ� مــــ� ع�اصــــ� الل�اقــــالأفــــ�اد تع

ان �ــــل هــــ�ه الع�امــــل ت�ــــاع� علــــى حــــ�وث  ، ال�ائــــ�ه هحالــــة ال��افــــ صــــل و�ــــ�ل� ال�ــــال فــــياال���ــــل لل�ف

ال��اضـــة ال��اســـ�ة  هفـــي ع�ل�ـــة ان�قـــاء الأفـــ�اد ل��ارســـ الإصــا�ات و��ـــاه� ت�ـــ��� ال��ـــ� ��ـــ�ل ���ـــ� جـــ�اً 

بـل وداخـل  همع��ـ هال�ـي ت��لـ� م�اصـفات ب�ن�ـ هال���لفـ هن ��اه� في الان�قـاء لـ�ع� الأن�ـ�ك�ا ���� أ

���ي ال� اضي  �ا� ال��   )  ١٠-٩:  ١١ (  ال�

لل�عــ�ف علـي درجــة ا��ــال هـ�لاء اللاع�ــ�� علـي ال�عــام هــل  �مـ�ه ه���اولــ ال�ــاح���وهـ�ا مــا اثـار 

) م�ق�ـــه تــ�ول بـــ�وال  هات�ــاه شــغف ال�عـــام ل��ــه ام ( حالــ یــ�ت�� ذلــ� �انـــه (ســ�ه) ثاب�ــه هـــي ال�ــي ت�ـــ�د

ه.  ه ت�ث� عل� �ات خارج� �  م�

لــ�� وم� ه�ا ال���لــ� جــاءت ف�ــ�ة ال��ــ� ال�ــالي لل�عــ�ف علــي " شــ�ف ال�عــام (ســ�ه/حاله) 

 . "ال���ي وفقا لل�����  �ع� ر�اضي ال��اضات الف�د�ه

  ه�ف ال��� :

وفقــــا  ) لــــ�� �عــــ� ر�اضــــي ال��اضــــات الف�د�ــــهحالــــه -ال�عــــ�ف علــــي م�ــــ��� شــــغف ال�عــــام (ســــ�ه  

  � ���   . ال���يلل�

) لـــ�� �عـــ� حالـــه -شـــغف ال�عـــام (ســـ�ه ق فـــي ال��ـــ��� ال��ـــ�ي وفقـــا ل��ـــ��� و ال�عـــ�ف علـــي الفـــ�  

ه  الف�د� اضات  اضي ال��  . ر�

  :  ت�اؤل ال���

وفقــــا لل��ــــ���  ) لــــ�� �عــــ� ر�اضــــي ال��اضــــات الف�د�ــــهمــــا م�ــــ��� شــــغف ال�عــــام (ســــ�ه / حالــــه -١

  ال���ي؟

ــ���  -٢ ــا ل��ـ ــ�ي وفقـ ــ��� ال��ـ ــي ال��ـ ــ� فـــ�وق فـ ــ�ه هـــل ی�جـ ــام (سـ ــغف ال�عـ ــه -شـ ــ�� �عـــ� حالـ ) لـ

ه الف�د� اضات  اضي ال��  ؟  ر�

  �ال��� :   ال��ت��هال���ل�ات 

  :   food cravings ش�ف ال�عام ) ١

 ٧(  . الإن�ـان صـ�ة علـى الغـ�اء م��نـات تـأث�� وت�ل�ـل �فهـ� وال��ـ��� الع��� الاه��ام ه� ال�عام  شغف

  :٢٥  (  

  : Body composition ال���ي ال�����  ) ٢

الع�ــام والع�ــلات والــ�ه�ن  هی���ــ� م�هــا ج�ــ� الان�ــان م�ــل ن�ــ� ال�ــي ههــ� ال�ق�مــات الاساســ�
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 ) ١٤٣:   ٣  (    وال�اء. 

  : ال�راسات ال��ت��ة

 :ال�راسات ال��ت��ة الع���ة  - أ

ت�ــ�  ب�راســه )  ٥( ) ٢٠١٩( عــام الفارســـي" ح��ـــ�ة الله،  ع�ـــ� م��ـــ� ح�ـــان" ان�ــا ال�اح��ــقام -١

ال��ــ� والـــ���  هوم�شــ� ��لــ �والع�ــ� وال�ــ�ال�عــام  فــي ت�ــاول هال�ــ�ی� هســل���ات الأكــل وال���ــ"ع�ــ�ان 

فـــي ت�ـــاول ال�عـــام وم�شـــ�  هال�ـــ�ی� هفـــاعلات بـــ�� ســـل���ات الأكـــل وال���ـــ� ال�یـــت��تهـــ�ف الـــي  "، ال���ـــي

، ) م�ــارً�ا ٤٧٥( ال��ــ� علــي  ال�ــ�هج ال�صــفي وقــ� اشــ��ل� ع��ــه ان�ــال�اح� �اوقــ� اســ���م ك�لــة ال��ــ�

  ه�رات مقارنـــفـــي   ت�ـــاول ال����ه�ـــ هال�ـــ�ی� هلل���ـــ هان لـــ�� ال��ـــاء درجـــات  م��ســ�وجــاءت اهـــ� ال��ـــائج 

ــال ــى فــــي م���عــــ�انــــ� الــــ�،  �ال�جـ ــ�ل� ،  عامــــا ٢٥≤ هه�ن وال����ه�ــــ�رات أعلـ  غ�ــــ� الأكــــل درجــــات و�ـ

���   العا�في  الأكل و ال��

  ال�راسات ال��ت��ة الاج���ة :  -ب

ب�راسـة ت�ـ� ع�ـ�ان  )  ١٢( ) ٢٠٢١( عـام  ”Janina Reents ”ر��ــ�� " جان��ــا" قامـ�  -٢

 ال�ــ�اهه اضــ��اب مــع �ال�ــ��ه ال��ــاب�� لــ�� الأفــ�اد ال�عــام ت�ــاول فــي �هال�ــ�ی ال���ــه فــي الاخ�لافــات"

 ت�ــاول فــي ال�ــ�ی�ه ال���ــه فــي الاخ�لافــات تهــ�ف الــي ف�ــ� "، م�ــه �عــان�ن  لا ومــ� ال�عــام ت�ــاول فــي

 ال�ــ�اهه اضــ��اب مــع �ال�ــ��ة ال��ــاب�� الأشــ�اص لــ�� وال�ــ�ه وال�الــه الإشــارات،  عــ�ال�ــاج�  ال�عــام

ال�ـ�هج ال����قـي وقــ� اشـ��ل� ع��ـة  ال��ــ�  هال�اح�ـم�ـه وقـ� اســ���م�  �عـان�ن  لا ومــ� ال�عـام ت�ـاول فـي

 ال�ـــ�اهة واضــ��اب ال�ــ��ة مــ� فــي ال�ــ� ال�ف�ــي �عـــان�ن  م����ـــه م���ــفى) مــ��� مــ� ٣٤علــي ( 

 العامــه الأمــاك� فــي ومل�ــقات الاج��ا��ــه ال�ــ��ات فــي إعلانــات ع�ــ� ) م�ــارً�ا٣٨ال�عــام و(  ت�ــاول فــي

 مــــع �ال�ــــ��ه ال��ــــاب�� الأفــــ�اد أن وجــــاءت اهــــ� ال��ــــائج مــــ� ال�ــــ��ه �عــــان�ن  أصــــ�اء م��ــــ�ع�� ت�لــــ�

 �ــــــالأف�اد مقارنــــــة الإشــــــارات عــــــ� ال�اج�ــــــه ال���ــــــات مــــــ� ال���ــــــ� لــــــ�یه� الأكــــــل فــــــي ال�ــــــ�اهه اضــــــ��اب

ه  ال��اب�� ال���   . الأكل في  ال��اهه  اض��اب  دون   �

) ب�راســة ت�ــ� ع�ــ�ان  ١٠(  ) ٢٠٢٠عــام (  "Camila Pierartب�ـــ�ارت"" "كــام�لاقامــ�  -٣

ــ�ل ــى "ال�صـ ــه إلـ ــ� ال���ـ ــ�ی�ه قلـ ــي ال�ـ ــاول فـ ــام ت�ـ ــ� ال�عـ ــلال مـ ــ�ل خـ ــ��ات معـ ــ� ضـ ــاء القلـ ــة"، ال�ا أث�ـ حـ

 ت�ــاول فــيال�ــ�ی�ه  وال���ــه ال�ــ�دد عــالي القلــ� ضــ��ات معــ�ل ت�ــای� بــ�� تهــ�ف الــي ال�عــ�ف علــي العلاقــه

 ) ١٣٤ال�ــ�هج ال�صـــفي وقــ� اشــ��ل� ع��ـــة  ال��ــ� علـــي (  هال�اح�ـــ �ال�عــام بــ�� ال�ـــ�اهق�� وقــ� اســ���م

ا ــً ــل�ً�ا م�اهقـ ــ�� أع�ـــاره� ت�ـــ�اوح سـ ــ�  ) ١٧و(  ) ١٠(  بـ ا وجـــاءت اهـ ــً ــ��عامـ ــائج ان ه�ـــاك ارتـ ــً�ا ال��ـ ــ��  ع��ـ بـ

ات  مع�ل ه عالي القل�  ض�� ال��� ه  ال��دد و� اول  في  ال��ی� �  م�اعاة مع ال�عام،   ت�     والع�� ال��

) ب�راسـة ت�ـ� ع�ــ�ان  ١٣( ) ٢٠٢١عـام (  "Nicola Bucklandلانــ�"" �ــاك ن��ــ�لاقامـ�"  -٤

 أث�ـــاء ال��افـــه عال�ـــه الأ�ع�ـــه ت�ـــاول ب��ـــادة ی���ـــأ ال�عـــام ت�ـــاول فـــي ال�ـــ�ی�ه ال���ـــه فـــي الـــ���� "ان�فـــاض
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 ال��ل�ــه فـي سـا�قه ن���ــة تأك�ـ� إلـى ال��ــ� هـ�ا "، تهــ�ف الـي ال�عـ�ف علــي هـ�ف-COVID 19 إغـلاق

ــا ال���ـــ�ه ــ���� ان�فـــاض أن مفادهـ ــي الـ ــ�ی�ه �ـــهال��  فـ ــي ال�ـ ــام ت�ـــاول فـ ــأ ال�عـ ــاول ب��ـــادة ی���ـ ــه ت�ـ  الأ�ع�ـ

 الـ�ی� ال�ـالغ�� ل��ـ�ل ال����ـه هـ�ه وت�سـ�ع ، ١٩-COVID إغـلاق أث�ـاء) HED(  ال�اقـه في  ال��افه  عال�ة

ــ�ن  ــا،  ����ـ ــ���م . أســــ��ال�ا فــــي �����ر�ـ ــه ةال�اح�ــــ �اسـ ــ� اشــــ��ل� ع��ـ ــ�هج ال�صــــفي وقـ ال��ــــ� علــــي   ال�ـ

ا ����ــ�ن ٢٧١(   ال�عــام ت�ــاول إج�ــالي فــي �����ر�ــا وأســ��ال�ا وجــاءت اهــ� ال��ــائج ان ال�غ��ــ�ات فــي ) �الغــً

ــات ت�ــــاول و�ج�ــــالي ــه ال�ج�ــ ــاد ، ال���فــ ــادة ٪٤٩ أفــ ــاول فــــي ب��ــ ــادت ب���ــــا ال�عــــام،  ت�ــ ــه أفــ ــه الع��ــ  ال�����ــ

 ال���فــه ال�ج�ــات ت�ــاول إج�ــالي فــي تغ��ــ� وان ال�غ��ــ�ات أ� حــ�وث عــ�م أو ال�عــام ت�ــاول فــي �ان�فــاض

 �عــ�م ٪٣٤ وأفــاد ال�عــام،  ت�ــاول فــي �ان�فــاض ٪٢٦ وأفــاد ال�عــام،  ت�ــاول فــي ب��ــاده ٪٤١ أفــاد ، ال�ال�ــه

 ال�ــ��، (  الأكــل ســل�ك ســ�ات بــ�� مــ� أنــه ال�ــ�ر��ي ال��ــي الان�ــ�ار ن�ــاذج تغ��ــ� وأ�هــ�ت أ� حــ�وث

 ال�ـــ�ی�ه ال���ــه فـــي الــ���� �ـــان ، ) ال�ــ�ی�ه ال���ـــه فــي والـــ���� العــا�في،  والأكـــل ال���ــ��،  مـــ� والــ��ل�

ــ� ال����ــــئ هــــ� فقــــ� ــاول فــــي �ــــال�غ��ات ال�هــ ــه ت�ــ ــه ال�لــــ�ه الأ�ع�ــ ــ�� وال�ال�ــ ــأ. ال�ــــ���  م�ضــــى لــ  وت��ــ

ــاض ــ���� ان�فـ ــي الـ ــ�ی�ه ال���ــــه فـ ــادات ال�ـ ــي أك�ــــ� ب��ـ ــاول فـ ــه ت�ـ ــه ال�لــــ�ه الأ�ع�ـ ــ�� وال�ال�ـ  م�ضــــى لـ

ا م�شــً�ا ال�ع�ــاد ال�عــام ت�ــاول ��ــ� ولــ�. ال�ــ���  -١٣ ال��ــاذج أوضــ�� وقــ�. ال��ــاذج مــ� أ� فــي مه�ــً

ای� م� ٪١٧ � �ات في  ال� � غ� لغ  ال� ها  ال��  ال����   م�ضى ل��  وال�ال�ه  ال�ل�ه  الأ�ع�ه  في  ع�

ــا -٥  فــي ال�ــ�ی�ه ) دراســة �ع�ــ�ان " ال���ــه ١٤( )  ) ٢٠١٩"( Rajita Sinha ســ��ها "" قامــ� " راج��

تهــ�ف الــي ال�عــ�ف  "، ال���فــه ال�ج�ــات ن��جــة ت�ــاول فــي وال�ــ��ل�� ال�ــ�رت��ول واســ��ا�ات ال�عــام ت�ــاول

 والإجهـــاد ال�عــام إشـــارات ســ�اق فــي ال�ـــ�اء الع�ــ��ه والاســـ��ا�ات ال�ــه�ه ه�عامــالا ت�ـــاول علــي دوافــع

ــارات وال�عـــ�ض ــ��خاء لإشـ ــ�ة الاسـ ــي ال��ایـ ــ�اد فـ ــ���م الأفـ ــ�اء اسـ ــ �الأصـ ــ�  هال�اح�ـ ــي وقـ ــ�هج ال�����ـ ال�ـ

ا ٤٥و ١٨ بــــ�� أع�ــــاره� ت�ــــ�اوح إنــــاث؛  ٨ ذ�ــــً�ا؛  ١٢(  فــــ�دًا اشــــ��ل� ع��ــــة  ال��ــــ� علــــي ع�ــــ��� ) عامــــً

ــائج ان  ــ� ال��ــ ــادةوجــــاءت اهــ ــ�ن  ز�ــ ــال ه�مــ ــي ��ل���ــ ــة فــ ــه حالــ ــاره الغ�ائ�ــ ــ�ت� الإشــ ــ� ،  وال�ــ ــادات ول�ــ  ال��ــ

 أخ�ــً�ا،  فقــ� OW/OB حالــة فــي ال�عــام ب��ــاول م�ت��ــة �انــ� ��ل���ــال ه�مــ�ن  فــي الإجهــاد عــ� ال�اج�ــه

ــ�ن  زاد ــهللإشــــــــار  ال�عــــــــ�ض أث�ــــــــاء ال�ــــــــ�رت��ول ه�مـــــ  ال�ــــــــ�رت��ول اســــــــ��ا�ات ز�ــــــــادة وارت��ــــــــ� ه الغ�ائ�ـــــ

�لام اس� �  �   OW حالة في لل�عام  أك�

  خ�ة و�ج�اءات ال��� :

�  -م�هج ال��� :  �اح ���م ال �هج ال�صفي    �ن اس راسة ال�اه� ل ال� �اقع. هي ��ا    ه �  في ال

   -م���ع ال��� : 

ــ�ي  ــع ال��ـــ� ناشـ ــ�ات ���ـــل م���ـ ــ�وناشـ ــ� ه�عـــ� الأن�ـ ــ هال��اضـ ــال� هالف�د�ـ ــال�زن  ه�ت��ـ ــل �ـ م�ـ

 ه) ال��ــ�ل�� فــي ان��ــة م�اف�ــ��ــغ فــ�  –��ــال الاج�ــام  –ال�ــ�دو  – ال��ــارعه – ���نــ�وات –كارات�ــه ( 

ــ�د الأن��ـــ هوال��ـــ�  هالقـــاه�   - هواد� دجلـــ -ال�مالـــ�  –ال�ـــ�� - ه(نـــاد� القـــاه� ) وهـــ�  ١٠(  هح�ـــ� بلـــغ عـ
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وال��ــــــ�ل�� فــــــي ال�هــــــ�ر)  -الاهلــــــي  - ال��ســــــانه-�لائــــــع ال�ــــــ��  -روض الفــــــ�ج  -م�ــــــ� لل��ــــــ�ول 

اضي (    م) ٢٠٢٣ –م ٢٠٢٢ال��س� ال��

  -ال��� :   هع��

 هال��اضــ� همـ� ناشــئ وناشـ�ات �عــ� الان�ـ� هالع�ــ�ائ� هالع���ـ هال��ـ� �ال���قــ هتـ� اخ��ـار ع��ــ

ــ ــي ال��ســــ� ال��اضــــي ( ١٥-١٢(  هالع���ــــ هلل��حلـ ان��ــــة �ع� م) بــــ٢٠٢٣ –م ٢٠٢٢) ســــ�ة ال��ــــ�ل�� فـ

ــه�ـــ� وال� هم�اف�ـــة القـــاه�  �ارات�ـــه  ( ر�اضـــة فـــي  م���لـــهال��اضـــات الف�د�ـــة  ن�ـــ�ةامـــ�  ه؛ وقـــ� ت��لـــ� الع��ـ

)  ال��ــ��� -��ــغ فــ�  –��ــال الاج�ــام  –ال�ــ�دو  – ال��ــارعه – القــ��  العــاب - ���نــ�وات – ســ�احه –

ل��ــــاب ال�عــــاملات  هاســــ��لا�� ه�ع��ــــ وناشــــ�ه) ناشــــئ ٢٠تــــ� ســــ�� (  ه) ناشــــئ وناشــــ����٢٢٠جــــ� ( 

�  لأدوات هالعل��  �ع   ناتاج�ع ال� � )  ١٠٠( ) ناشئ و ١٠٠(   ، الأصلي م� اصل ال��� ة �ع�   . ه � اساس  ه ناش�

  ل��اب ت�ان� الع��ة : -

  )  ٢٠٠(ن= همعامل الال��اء لل��غ��ات ال�ص�� ال���ار� و ال���س� ال��ابي والان��اف  ) ١ج�ول (

  ل  ع  م  وح�ه ال��اس   ال��غ��ات

  ٢٬٠٠  ٣٬٢٠  ١٢٬٨١  س�ه   ال�� 

  - ٠٬٧٨٤  ١٨٬٤٤  ١٥٠٬١٤  س�  ال��ل 

  ١٬٠٤  ١٥٬٧٦  ٤٥٬٠٩  ك�  ال�زن 

ق�ـــ�  ه) لل��غ�ـــ�ات ال�صـــ��٣-، ٣) انـــه ان��ـــ� معامـــل الال�ـــ�اء مـــا بـــ�� (+١ی��ـــح مـــ� جـــ�ول ( 

انات � ال� ه  ال� � ��، م�ا ی�ل علي اع�   ال�

  -ادوات ج�ع ال��انات : 

 ) ١م�ف� (   -: "food cravings" ( trait ))  ه  س�  اس���ان "ش�ف ال�عام" (  ) ١

وقـ�  ) ٩( ) ٢٠١٤(  "Adrian Meule, Tina Hermann and Andrea Küblerاعـ�اد "

) ��ــارة ١٥ب��ج�ــة الاســ���ان مــع م�اجعــه مــ� ق�ــل ال�����ــ�� و���ــ�� الاســ���ان علــي (  �ن قــام ال�ــاح�

�ا�  ثلاثي    هك��ة م� خلال الاس� �ان تق�ی�  � � انا    –(دائ�ا  � �الي١-٢-٣لا) (   -اح�   ) علي ال�

    -علي ال��اور الات�ة :   هاس���ان ال��  و����� 

��ة على الأكل (  ) ١ ال�� ارات  ٥ع�م  �� .  ( 

ال�عام (  ) ٢ أو الان�غال � ارات   ٥الأف�ار  �� .  ( 

ال�عام (  ) ٣ وال��� لاس�هلاك  ا  �ا� ال� �وج�د   ) . ��ارت�

ال�عام (  ) ٤ اء  أو أث� ل  ق� ت��ث  �الع�ا�ف ال�ي ق�   ) . ��ارت�

ق� ت�د� إلى ال���   الإشارات ) ٥ ي  اول ال�عام (   هال��ی�   هال� ة في ت�  ) . ��اره واح�

 ) ٢م�ف� (   -: "food cravings"  ( state ))   حاله  اس���ان "ش�ف ال�عام" ( )  ٢

ب��ج�ــة الاســ���ان مــع م�اجعــه  �ن وقــ� قــام ال�ــاح� ) ٨(  ) ٢٠٢٠( ”Adrian Meule“ اعــ�اد  
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ــ���ان علـــيمـــ� ق�ـــل  ــ�� و���ـــ�� الاسـ ــ��ا�١٥(  ال�����ـ ــ� خـــلال الاسـ ــارة ��الـــة مـ ���ـــ�ان  هعل�ـــ ه) ��ـ

ثلاثي   انا   –(دائ�ا  تق�ی�  �الي١-٢-٣لا) (  -اح�  ) علي ال�

    -علي ال��اور الات�ة :  هاس���ان ال�ال  و����� 

هر� ) ١ ارات  ٣في الأكل (   هش�ی�   � �� .( 

م� الأكل (  ) ٢ ج  � ی� �ابي ال�� ق�  � الإ� ع�� ال� ارات ٣ت�قع  �� .( 

ال�اح ) ٣ � م�  هت�قع  � � �� ة  � ال�ل� ارات  ٣الأكل (   هال�الات وال��اع�  �� .( 

��ة على الأكل (  ) ٤ ال�� ارات  ٣ع�م  �� .( 

(   هال�غف ��الة ف���ل�ج�  ) ٥ ارات  ٣(أ� ال��ع)  �� .( 

وت��ـــل ال�رجـــة العال�ـــة فـــي الاســـ��ا�ة الـــي شـــغف ال�عـــام (ك�ـــ�ة او ��الـــة) وفقـــا لل��ـــارات ال�ـــي 

ها و ت�  �اب ع� ةح�اب معاملاته    � ات   العل�� �     . لل��ق وال�

 ال�ــالي مــ� م���ــع ال��ــ� هلا��اســ�� هتق��ــ�� الاســ���ان علــي ع��ــ �إعــادة �ن ح�اســ�ف �قــ�م ال�ــ

أك�  ام و م� صلاح   لل� �� ه للاس� � �  � � �� ( ال� ولي   ) ی�ض�ان ذل�. ٣،٢وج�

  للاس���ان : هح�اب ال�عاملات العل��

 -ال��ق:  معامل  ح�اب  - أ

  )  ٢٠( ن=  ��� الارت�ا� ب�� درجه �ل ��اره وال���ر ال�ي ت���ي ال�ه ) �٢ول (ج

  , ) ٤٤٤, ) = ( ٠٥) ال��ول�ه ع�� م���� (ر* ���ه ( 

  شغف ال�عام ��الة   ال�عام ���ةشغف   م

٤٩٦  ,*٦٢٨  ١*,  

٦٢٢  ,*٥١١  ٢*,  

٥٠٠  ,*٤٩٥  ٣*,  

٤٨٨  ,*٥٨٧  ٤*,  

٥٣٨  ,*٥٣٤  ٥*,  

٥١٣  ,*٦١١  ٦*,  

٥٣٠  ,*٥٤١  ٧*,  

٦١٢  ,*٦٢٧  ٨*,  

٤٩٩  ,*٦٠٠  ٩*,  

٥٤٢  ,*٤٨٧  ١٠*,  

٥٨٨  ,*٥٥٥  ١١*,  

٤٩٨  ,*٤٩٠  ١٢*,  

٤١٣  ,*٥١٦  ١٣*,  

٦٢٥  ,*٥٨٦  ١٤*,  

٦٦٦  ,*٦١٢  ١٥*,  
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وال��ــ�ر ال�ــي  هبــ�� درجــة �ــل ��ــار  إح�ــائ�ه) انــه ی�جــ� ارت�ــا� ذات دلالــه ٢ی��ــح مــ� جــ�ول ( 

ه   ال� �ي  � �ار  ، ت� �.   هل�ا ت��ح الاس� � ��   قابله لل�

 -ح�اب معامل ال��ات:  -ب

  ) ٢٠(ن =  الاس��ارة��� الفا ��و ب�اخ ل��اب ث�ات  ) ٣ج�ول (

  الفا ال�ل�ة  ��� الفا  ال��اور 

  ,٧١١  شغف ال�عام ���ة
٨٠٢,  

  ,٦٩٠  شغف ال�عام ��الة 

لاســـ���ان م�ـــا یـــ�ل علـــي مـــ�� صـــلاح��ه ا ل��ـــاور) انـــه تـــ� ق�ـــ�ل �ـــ�� الفـــا ٣ی��ــح مـــ� جـــ�ول ( 

 .� � ��   لل�

 ) 3م�ف� (   -: “   ”body composition analyzer  جهاز)  ٢

��ـ���م هـ�ا ال�هـاز ل��ـاس م��نـات ال��ـ� مـ�  body composition analyzer تـ� اسـ���ام جهـاز

ــ ــالـ ــاه ال��ــــ� ال�ل�ـ ــلات وم�ـ ــاب مــــ�  ه�ه�ن والع�ـ ــ�د الاق�ـ ــاز �ه��ــــائي م�عـ ــ� جهـ ــات اخــــ�� وهـ وم��نـ

و��ـــ�ج لــ� تق��ـــ� ��هـــ�  هي ال��ــ� عـــ� ���ــ� الاق�ـــاب ال��ان�ــخــلال مـــ�ور ت�ــار �ه��ـــائي صــغ�� فـــ

ة ال�ه�ن   اهك�� � اسها والع�لات في ال��� ب�اء علي مقاومة ال  وال� � � ق�م � ي � ة ال�     .��� ال�اخل�

و�ع��ــ� هــ�ا ال�هــاز فــي ��اســه علــى �اســ���امه ل��ــاس ن�ــ�ة الــ�ه�ن �ال��ــ�.  �ن وقــ� قــام ال�ــاح� 

أق�ــاب (ق��ــ�� �ال�ــ� وق�ــ�� �القــ�م، و��ــ�ج لــ� ) ۸ال��ــ� عــ� ���ــ� (  فــيصــغ��  �ه��ــائيمــ�ور ت�ــار 

ال�ـــى �قـــ�م  هل��ـــ� ال�اخل�ـــتق��ـــ� ��هـــ� ���ـــة الـــ�ه�ن والع�ـــلات وال��ـــاه فـــي ال��ـــ� ب�ـــاء علـــى مقاومـــة ا

ل�فــ�  الاصــ��اعيوخاصــ�ة الــ��اء  ت���لــ�جيال��ــ�، وال�هــاز م�ــ�ج مــ� خــلال تق��ــة ال�ــان�  فــي���اســها 

م�عـــ�د الأق�ــاب مــ� خـــلال مــ�ور ت�ـــار  �ه��ــائي. وهــ� جهـــاز هوال����ــ هوال�عل�مــات الف�ـــ��ل�ج� ال��انــات

و��ـــ�ج لــ� تق��ــ� ��هـــ� ���ــة الــ�ه�ن وال��ـــاه  هي ال��ــ� عــ� ���ـــ� الأق�ــاب ال��ان�ــكه��ــائي صــغ�� فـــ

ال�اخل� ال�� فيوالع�لات  ال���  اسها  ه� ب�اء على مقاومة  � � � ق�م  � ي    . ال�

  ال��غ��ات ال�ي ����ها ال�هاز: 

اس     - ١ � ال�ه�ن  � ة   ال���.  � ن��

اس   - ٢ � ة  �  ال���.  � الع�لاتن��

اس   - ٣ � ة  � � ن�� اه  �ات.   ال��� ال�� غ� م� ال�� �ها   وغ�

 ك���ة اس���ام ال�هاز (���قة ال��اس): 

ال�هاز.   –١ ل  �غ� ب�  � � ال��� ق�م  � 

على (  -٢ ال�ف��ص  م). ه  أق�اب ال��ج�د)  ۸وق�ف  الق� � � � � وق�� ال� � �  على ال�هاز (ق���

� وال��ل.   -٣ ال�� وال�� إدخال  �  � � ال��� ق�م  � 

٤-  � �ة ال� ب�قال���ل على ن�� الغ  هاسات  �.   ه� م� �� ال���   ل�ل 
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 تعل��ات ق�ل إج�اء ال��اس: 

١-  � ل على مع�ة فارغق�  �ل� ال�  ه . إج�اء 

ع� خ�وج� م� (  -٢ � ل  �ل� ال� إج�اء  � اش�ة. WCق�   ) م�

اسات.   هم� ال��ور� والهام للغا�   -٣ � ل وال� �ل� ل إج�اء ال� اً ق� ة نهائ� ن� � ات ال� � ر� � � ال� ف�  ع�م ت�

ــ�ة  -٤ ــ�م�� ل�ـ ــ�  ٥ال�قـــ�ف علـــى القـ ــل ال��ـــاس، لأن ال�لـــ�س أو ال�قـــ�د �غ�ـــ� مـ ــاه دقـــائ�) ق�ـ ت�ز�ـــع ال��ـ

ال���.  � 

اً.   – ٥ ال�اونا أو أخ� ال�اور نهائ� أخ�  ع�  � اسات  تل� ال��  � ف� � ت�   لا ی�

ــ -٦ ــ� ال��اســ ــ��ات أن تُ�ــــ�� تلــ ــ� لل�ــ ــه��لا ��ــ ــ�ورة ال�ــ ــاء الــ ــل أث�ــ ــاس  هات وال��ل�ــ ــادة اح��ــ ــ�� ز�ــ ��ــ

  ال�اء. 

 :  In Bodyجهاز   تق���ش�ح  

ــ�زن  ١ ) وال��ــــ�رب Under) إلــــى ( Overوهــــ� وزنــــ� ال�لــــى �ــــال��� ســــ��� ت�ــــ��� مــــ� (  :  Weightالـ

 ). Overمعى م��ف على أنه ( 

هــ� وزن ع�ــلات ج�ــ�� �ــال���، و��ــ�ى فــي �عــ� ال�قــار�� :  Muscle Massالع�ــلات  ن�ــ�ة -۲

 )Skeletal Muse ass عــاً وزن القلــ� وغ�ــ�ه مــ� الع�ــلات ال�اخل�ــة)، و��عــاً ��ــ� أن ن�ــعى ج��

ل ال�� ادة  إلى ز� ات  �  ه. الع�ل�  هرجال وس�

ج�ـ�� �ـال���، وه�ـاك ثلاثــة  فـي: وهــ� وزن الـ�ه�ن  Body Fat Massن�ـ�ة الـ�ه�ن فـي ال��ـ�  -٣

له�ه اسات.   أش�ال   ال��

) مــ� الــ�زن مــ� ال��ــاه ولــ� ٦٠ف��ــا نعلــ� Total body water (TBW : )وزن ال��ــاه �ال��ــ� (  –٤

( )  ۳۰۹۰) ��� على ( ٣٥٣ق��� (  �لع ل� رق�  رب معى) س� � ال�� انات  (ب�  ( الفعل. ���٥٩ � (٪  

٪) مـــ� ١٥، ح�ــ� أن ( هخــل خلا�ــا ال��ــ� م�شــ�اً مه�ــا لل�ــ�: ���ــة ال�ــ�وت�� داProteinال�ــ�وت��  -٥

 �� � وزن الإن�ان � غ� �، وم�ضى س�ء ال� �وت� عي.  هن م� ال� � ال��� أقل م� ال�� � �  ل�یه� ب�وت�

٦-  )Fat Free Mass (FFM ـــه ن ال��لـــــــ: وهـــــــــ� وز ـــي ه ال�ال�ــــــ مـــــــــ� الـــــــ�ه�ن وهـــــ

�ى(  ال���  LBMت�ـ �او� (وزن  � ال�ه�ن).   –)، وه�   وزن 

) وسـلامة Total Body Minerals)(TBM: هـ� م�شـ� ل�ـ�ة ج�ـ� الإن�ـان ( Mineralsال�عـادن  -٧

�ع�ل�ـات ن�ـ� الع�ـام و���ـ� مـ� خـلال  هال��ت��ـ ه��ـاس الع�یـ� مـ� الأمـلاح ال�ع�ن�ـ  وص�ة الع�ام، و�ـ��

الع�ام ومع�فة درجة   افة  ع�ف على �� ال� اسات    ). Osteoporosisالع�ام (  ه�اشةتل� ال��

لة ال���    -٨ �.  Body Mass Indexم�ش� �� � ال� ع ال��ل �   : وه� وزن ال��� مق��ماً على م��

وزن  : و���ــ� ح�ــابها عــ� ���ــ� ق�ــ�ةPercent Body Fat (PBFن�ــ�ة الــ�ه�ن �ال��ــ� (  -٩

ال�لي ال���    ) ٥٣٠  – ٥٠٥(:    ال�ه�ن علي وزن 
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  : المستخدمةالمعالجات الإحصائیة 

  الوصفي الإحصاء -١

  قیم الارتباط بیرسون -٢

  قیم الفا كرونباخ -٣

  واحد تحلیل التباین في اتجاه -٤

  معنوي دلالة الفروق بمعادلة اقل فرق -٥

  : ع�ض ال��ائج 

  ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� ومعامل الال��اء   ) ٤ج�ول (

  )٢٠٠على الاس���ان (ن=   للاس��ا�ات الع��ه

ق�ــ�  علــى الاســ���ان نــه تفاوتــ� �ــ�� ال���ســ�ات ال��ــاب�ه للاســ��ا�ات الع��ــهی��ــح مــ� ال�ــ�ول ا

ــه (  ــ�ه ����ـ ــام ��ـ ــغف ال�عـ ــى شـ ــ��ا�اته� علـ ــ� اسـ ــابي ن�ـ ــ� ح�ـ ــاء اعلـــى م��سـ ) ٣٧٬٢٣ال��ـــ� ح�ـــ� جـ

ال�قارنه �   ) �ة  ٣٣٬ل�غف ال�عام ��الة ��� ٩٠ ( 

 ال����� ال���ي  ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� ومعامل الال��اء ل��اس ) ٥ج�ول (

  )٢٠٠(ن =  وفقا ل����� ش�ف ال�عام ���ه 

  المتغیر
  ) ١٢٣) (ن= ٣المستوي (  ) ٦٠) (ن= ٢المستوي (  ) ١٧) (ن= ١المستوي (

  ل  ع  م   ل  ع  م   ل  ع  م 

Fat % ٥٨٩  ١٢٬١٦  ٣٧٬٠٤  ,٣٣٤  ١١٬٧٨  ١٨٬٦٩  ٢٬٥٤  ١٬٩٢  ٨٬٠٥,  

��ح م� ج�ول (    ) انه:٥ی

�ه  �س�ات ال��اب � � ال� � ه   تفاوت� � � � �ات الع ��� ال���اني م� خلال    للاس��ا � � �اس ال   (%Fat)في �

��).  �ح�  �� (ض� � �� �   جاءت 

 

  )١ال��ل ( 

0

20

40

المستوى الأول المستوى الثانى المستوى الثالث

لشغف الطعام كسمھ) %Fat(المتوسطات الحسابیھ لقیاس 

  ل  ع  م  الا�عاد  ال��ان

  ش�ف ال�عام 
 -,٨٦٩  ٦٬٥٥  ٣٧٬٢٣  س�ه 

 -,٥٣٩  ٥٬٤٤  ٣٣٬٩٠  حالة 
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0

20

40

المستوى الأول المستوى الثانى المستوى الثالث

لشغف الطعام كحالھ ) %Fat(المتوسطات الحسابیة لقیاس 

  على ال����� ال���ي  ��ای� للاس��ا�ات الع��هت�ل�ل ال ) ٦ج�ول (

  ) ٢٠٠وفقا ل����� ش�ف ال�عام ���ه (ن =  

  الدلالة   ف  المربعات متوسط   ح د.   مجموع المربعات   مصار التباین المتغیرات

Fat%  
  ٧٦٠٬٣٨  ٢  ١٥٢٠٬٧٧  بین المجموعات 

٠٠٢  *٥٬٨٢,  
  ٢٦٩٬٣٥  ١٩٧  ٥٣٠٥٢٬٩٤  داخل المجموعات 

 < 05,ال�لالة * 

��ح م� ج�ول (  ه   ) ٦ی �ج� ف�وق ذات دلاله إح�ائ� �لاث ل�غف ال�عام ���ه    انه ی ات ال � � � �� ال�� ب

�� ال���اني، ول��اب دلاله الف�وق نق�م ���اب   � � � �اس ال � ( وال��ول    L.S.Dن�� � ی�ضح    ) ٧رق

  ذل�. 

  دلاله الف�وق ب�� ال�����ات ال�لاث ل��ف ال�عام ���ه  ) ٧ج�ول (

  ٣المستوي   ٢المستوي   ١المستوي   م  المستویات  المتغیرات

  

Fat %  

  

  * -٢٨٬٩٩  * -١٠٬٦٤  -----   ٨٬٠٥  ١المستوي 

  *١٨٬٣٥  -----     ١٨٬٦٩  ٢المستوي 

  -----       ٣٧٬٠٤  ٣المستوي 

��ح م� ج�ول (      -) انه: ٧ی

�ه ی�ج� ف�وق ذات دلاله  �� الاول م� شغف ال�عام ���ه مع    إح�ائ � �� ال���ي لل�� � � � �� ال ب

�� الاول   � �اني ل�الح ال�� �� ال � �ج� ف�وق ذات دلاله ،  ال�� �ه ��ا ی �اني    إح�ائ �� ال � �� ال�� ب

�اني شغف ال�عام ���ه. �� ال � �ال� ل�الح ال�� �� ال �     ل�غف ال�عام ���ه وال��

  ) ٢٠٠(ن = ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� ومعامل الال��اء ل��اس ال����� ال���اني وفقا ل����� ش�ف ال�عام ��اله  )٨ج�ول (

��ح م� ج�ول (    ) انه:٨ی

ه  � � �ات الع �ه للاس��ا �س�ات ال��اب � � ال� � ��� ال���اني  تفاوت� � � � �اس ال ان شغف    على � � � في اس�

  ال�عام ��اله:

  المتغیر 
  ) ٨٦) (ن= ٣المستوي (  ) ٨١) (ن= ٢المستوي (  ) ٣٣) (ن= ١المستوي (

  ل  ع  م   ل  ع  م   ل  ع  م 

Fat  %  ١٬٥٥-  ٢٬٧٥  ١٥٬٤١  ,٦٦٨  ١١٬٧٤  ١٦٬٤٨  ١٬٥١  ٨٬٩٠  ٢١٬٠٣  
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  ) ٢شكل (

  ) ٢٠٠تحلیل التباین للاستجابات العینة على التكوین الجسمي وفقا لشغف الطعام كحالھ (ن =  ) ٩جدول (

 < 05,ال�لالة  *

��ح م� ج�ول (  �ه ) ان٩ی �ج� ف�وق ذات دلاله إح�ائ �لاث ل�غف ال�عام    ه لا ی ات ال � � � �� ال�� ب

�� ال���اني � � � �اس ال �   . ك�اله في 

  -م�اق�ة ال��ائج: 

الــ�� یــ�� علــي مــا هــ� م�ــ��� شــ�ف ال�عــام (ســ�ه / حالــه) لــ�� �عــ�  الاول للــ�د علــي ال��ــاؤل

  ؟  ال���ي الف�د�ة وفقا لل����� ر�اضي ال��اضات 

� ح�ــ� م�تفــع،  هــ� ال��ــابي ل�ــغف ال�عــامال���ســ�  أن العــ�ض ال�ــاب�مــ�  ی��ــح       ال���ســ� ُ��هــِ

َ�ه ُ�عــ� ال�عــام شــغف أن إلــى ُ��ــ�� مــا وهــ� ، ٣٧٬٢٣ ت�لــغ ���ــه ��ــ�ه ال�عــام ل�ــغف ال��ــابي  �ــارزه ســِ

� م�  ال����عه  ه�ه ل�� � اض�  .ال��

 ال�عـــام شــغف أن یُ��ــ� م�ـــا ، ٣٣٬٩٠ هــ� ��الــة ال�عـــام ل�ــغف ال��ــابي ال���ســـ� ذلــ�،  إلــى �الإضــافه

ــ�� ــ�د لـ ــ�ه م�ـ ــل ، عــــاب�ه سـ ــ� بـ ــة هـ ــ�ق�ه  نف�ــــ�ه حالـ ــ��م�ـ ــ�لاء لـ ــ�ا. ال��اضــــ��� هـ ــای� هـ ــ�� ال��ـ  شــــغف بـ

ا جــ�ءًا ُ��ــ�ل ال�عــام أن إلــى ُ��ــ�� و��الــة ��ــ�ه ال�عــام  الاســ�فاده ���ــ� وأنــه ال��م�ــه ح�ــاته� مــ� مه�ــً

ه �  م� �ق� افه�   ل� ه  أه� اض�  ال��

 �ال��ـ�ه ال��ـاة ق�ـ� علـى لل�قـاء وسـ�له م�ـ�د لـ�� ال�عـام أن تُ�هـ� ح�ـ� للاه��ـام،  م��ـ�ه  ال��ـائج  ه�ه  تُع�

 ���عــة إلــى ذلــ� ی�جــع قــ�. ع��ــ� واســ�غ�اق اه��ــام م�ضــ�ع ُ���ــل إنــه بــل ، الف�د�ــه ال��اضــات ل��اضــ�ي

اضات  ي   ،  ال�� �ل�  ال� ه   ت� ه  ب�� ه  ج��� �  ق�� ه   على   ش�ی�  وت��� � غ� ه   وال�ع�ات   ال� هل�ه   ال��ار�  ال���

ــ� ذلـــ�،  إلـــى �الإضـــافه ــ�ا وراء �ام�ـــه نف�ـــ�ه أســـ�اب ه�ـــاك ��ـــ�ن  قـ ــام ال��تفـــع ال�ـــغف هـ ــ�. لل�عـ  ��ـــ�ن  فقـ

 قــ� ��ــا. ال��اضــي �ــالأداء ال��ت��ــة ال�ف�ــ�ه ال�ــغ�� مــ� لل����ــ� أو الــ�ات عــ� لل�ع��ــ� وســ�له ال�عــام

��ن  اع  لل�احه م��رًا ال�عام  � �� ه  الف�اغ وق� في  والاس� �� ال� �  له�لاء  � � اض�  ال��

الــ�� یــ�� علــي مــا هــ� م�ــ��� شــ�ف ال�عــام (ســ�ه / حالــه)  الاول لل�د علي ال��اؤل* و��ل� ت�    

  ؟ال���ي وفقا لل�����  الف�د�هل�� �ع� ر�اضي ال��اضات 

شــ�ف هل ی�ج� ف�وق في ال����� ال��ــ�ي وفقــا ل��ــ��� ال�� ی�� علي  ال�اني  لل�د علي ال��اؤل

 ؟ ) ل�� �ع� ر�اضي ال��اضات الف�د�هحاله -ال�عام (س�ه  

الاول / ال��ـــ���  للـــ�ه�ن هـــي ( ال��ـــ���  هال����ـــ ه) انـــه ال���ســـ� ال��ـــابي لل��ـــ�٥ی��ـــح مـــ� جـــ�ول ( 

ــ� ) (  ــ��� ال�الـ ــاني / ال��ـ ــ���  ٣٧.٠٤ - ١٨.٦٩ - ٨.٠٥ال�ـ ــي ان ال��ـ ــ�ل علـ ــا یـ ــ�الي م�ـ ــي ال�ـ ) علـ

  الدلالة   ف  متوسط المربعات   ح د.   مجموع المربعات   مصار التباین المتغیرات

Fat%   ٢٥٠  ١٬٣٩  ٣٨١٬٢٦  ٢  ٧٥٢٬٥١  بین المجموعات,  
  ٢٧٣٬٢٠  ١٩٧  ٥٣٨٢١٬٠٩  داخل المجموعات 
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ه� شغفا لل�عام  ف� ه  ال� ه� اعلي ن�� �� ال� اني و ال��� �� ال� ه ال��� ل� �� و�   . الاول ه� اقل م��

الـــ�ه�ن هــ�ا یــ�ل علـــي ا��الــه ال��ــ��� علـــي ال�عــام لانهــا ســـ�ه  ةیــ�� ال�احــ� انـــه �ل�ــا زادت ن�ــ�      

فـــــ�وق فـــــي ال��ـــــ��� واله تـــــ�ول ع�ـــــ� زوال ال���ـــــ� ال�ـــــارجي اساســـــ�ه فـــــي ش��ـــــ��ه� ولـــــ�� م�ـــــ�د حالـــــ

ا ل��ــ��� شــغف ال�عــام ال��ــ�ي لــ�� ال�   ه�� ال����ــل ل�ــغف ال�عــام علــى ن���ــ��ــ�� ال�ــأث�اضــ��� وفقــً

و شــغف م�تفــع ال��اضــ��ن ذ ن�ــ�ة الــ�ه�ن فــي ال��ــ� و���ــات الغــ�اء ال���ــاول، وال�ــي بــ�ورها تــ�ث� علــى

���ــ� أن و  هم�تفعــ ه�ار�ــح ذات ســع�ات ه�ــ�ة دهــ�ن أعلــى ��ــ�� ت�ــاوله� أ�ع�ــ�ال�عــام قــ� ��ــ�ن لــ�یه� ن

هل�   ه�عام على ��� ی�ث� شغف ال � ال��� �وت� لهال� ال�� الي ی�ث� على ن��  ال� و�   .�هالع�ل  ه، 

إلـى أن ) ١٩٩٤أبــ� العــلا أح�ــ� ع�ــ� الف�ــاح، وأح�ــ� ن�ــ� الــ�ی� ســ�� ( وم� جانـ� آخـ� ��ـ�� �ـلاً مـ� 

ــ� ــ�ت�� �ال�ـ ــ� یـ ــ�� هالعامـــ هت���ـــ� ال��ـ ــادة ال�ـ ــ�اد، ف��ـ ــأ هل���ـــع الأفـ ــادة ال��افـ ــ�  هو ز�ـ ــ� مـ ــى ال���ـ تع�ـ

وحــ�ها تع��ــ� م�ــ�راً  ه، وال�ــ��هض ال�اضــح فــي م�ــ��� ل�اق�ــه ال��ن�ــال��ــ�لات ال�ــ��ة للفــ�د والان�فــا

ــلاً  ــ�� ح�ـ ــا ت�ـ ــا أنهـ ــ��، ��ـ ــ�اض القلـــ� وال�ـ ــ�م وأمـ ــغ� الـ ــاع ضـ ــل ارتفـ ــ� الأمـــ�اض م�ـ ــ� مـ ــ�اً لل���ـ أساسـ

ــ ــل ال��ــــ�، وال��افـ ــ�اً علــــى مفاصـ ــاً لهــــ هال�ائــــ� هزائـ ــ�ارها ال�ــــ��أ��ـ ــ ها أضـ ــي دائ�ــــاً  هوال�ف�ــــ� هوال��ن�ـ فهـ

ة أداء الأع�ــال وال�اج�ــات وضــعف الع�ــلات ��ــا لا ��ــ�ح للفــ�د �إم�ان�ــ هت�ــاح� ��ــعف ال��ــ� عامــ

ت��ـــل ع��ــاً نف�ـــ�اً ی���لــه الفـــ�د و��علــه غ�ـــ� راضــ�اً عـــ�  هأو ز�ـــادة ال��افــ ه، ��ــا أن ز�ـــادة ال�ــ��هال��م�ــ

�� ال��اضــي بهــ�ف ذاتــه، ولــ�ل� ��ــعى ال���ــع إلــى ت�ق�ــ� ت���ــ� ال��ــ� اللائــ� مــ� خــلال بــ�امج ال�ــ�ر 

�ل� م� ال��� . ه  ال�ائ�  هال� ج الع�لى وال��ل� م� ال�زن ال�ائ� �� ال� ادة   أو ل��

هــل ی�جــ� فــ�وق فــي ال��ــ��� ال��ــ�ي وفقــا ال��اؤل ال�اني الــ�� یــ�� علــي و��ل� ت� ال�د علي   * 

 ؟ ع� ر�اضي ال��اضات الف�د�هحاله) ل�� �  -ش�ف ال�عام (س�ه  ل�����  

  الاس���اجات وال��ص�ات 

  س���اجات:لا ولا: اأ

رنه ل�غف ال�عام ��اله  - ١ �قا ال �ه م� شغف ال�عام ���ه � �یه� درجة عال �� ل   اللاع�

�� ص�اب شغف ال�عام ���ه  Fatن��� ال - ٢ � اللاع� � �ه ع   عال

  ثان�ا ال��ص�ات : 

١-  � � � � � �   ه ع�ل دورات ت �ح اه� �ض � �   ه ل � �غ �  هال � ��   ه ال�ل  .   لل��اض�

ات العام  -٢ � � � ال�� ����   هت�و� اض في م�ال    ه وال� �ع م� الأ��اث    ه ال�� � �ل ه�ا ال م�ال  في  ل�

 �� اض� ة لل�� � � �غ   .   ال

وات   عق�   -٣ � ة   ن �ع�� اء   ت � ��   الأم�ر   لأول ��ل ة   على  ال��ء   ل � ة   أه� � � �غ زنة   ال �ا � ��،   ال�   لل��اض�

��  في ودورها  ��   ت�ق � �ني   ال � �ل  والعقلي   ال  .الأم

�ة   م��ات  إن�اء  -٤ �ون � �ة   إل� �   تفاعل � � ق � �قة   معل�مات  ل ة   ع�  م�ث � � �غ اض�ة،  ال   ن�ائح   ت��ل   ال��
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اجات  وفقًا م���ة  � �  .ر�اضة   �ل   لاح

�عاون   تع���   - ٥ ��   ال �ة   أخ�ائ�ي   ب �غ� �  ال � ر� ��   وال�� �   ال��اض� ���� �امج   ل �ة  ب �املة   غ�ائ �   ت�ع�   م

�عافي   ال��اضي  الأداء  .وال

٦ -   � ��� �ة   ع�ل  ورش   ت �   ع�ل � �عل ��   ل ة   ال��اض� � � �ازنة   ص��ة  وج�ات  إع�اد   �� �اس�   وم�   أه�افه�   ت

 . ال��اض�ة 

�اصل  وسائل  ع��   ت�ع��ة   ح�لات  إ�لاق   - ٧ � �اعي  ال ��  الاج� ��ل �ة   على  ال��ء  ل ة   أه� � �غ� ��ة  ال   ال�ل

�   وت���ح  �  . ال�ائعة  ال�ا��ة   ال�فا�

٨-  �� ة   ح�اف�  أو ماد�   دع�   ت�ف � � �اك�   للأن ة   وال� اض� �عها   ال�� ��� ��  على  ل �امج   ت�� ة  ب �   تغ�

ه   م����ة  �   ل��اض�
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  مل�� ال���

  ) ل�� �ع� ر�اضي  حاله    –ش�ف ال�عام ( س�ه 

    لل����� ال���ي ال��اضات الف�د�ه وفقا 

 خل�ل   ن��ه س��  علاءأ.د/  

 ش�ف  اش�ف  م���  رشاأ.د/  

   م��� ع��ان  خال�  م��في  / ال�اح�

  ��� � � �ه �ال �ة وعلاق اض�ي ال��اضات الف�د �� شغف ال�عام ل�� ر� راسة م�� ��� إلى د یه�ف ه�ا ال

�ي   راسة ناش وش�ل� ال� راسة ه�ه ال�اه�ة،  �هج ال�صفي ل� ال� �ن  � �اح ال ال���ي. ح�� اس���م 

� أ�ه�ت   �ة. وق �ة وال�� �زن في م�اف��ي القاه �ال ��ة  ة ال��ت � �ات الأن��ة ال��اض�ة الف�د وناش

��، س�اء ���ة أو ��الة نف��ة. ف�غف   اض� �لاء ال�� �س� شغف ال�عام م�تفع ل�� ه � ائج أن م � � ال

�س� ال��ابي   � �یه�، ح�� بلغ ال� �ل س�ة �ارزة ل � �  ٣٧.٢٣ال�عام � �امه� ال��ی � ، م�ا ی�ل على اه

�ة، بل ه� حالة نف��ة   �� م��د حالة عاب ل ��ا أن شغف ال�عام ل�یه�  ه.  � � �اقه�  �غ واس ال�عام  �

�س� ال��ابي ل�غف ال�عام ��الة   � �ة، ح�� بلغ ال� � ائج إلى أن ال�عام  ٣٣.٩٠م�� � � . وت��� ه�ه ال

�� أه�افه� ال��اض�ة. وق� ی�جع ذل� إلى  ��ق ��ن وس�لة ل �ة، وق� � �م � �ل ج�ءًا مهً�ا م� ح�اته� ال � �

�ة وال�ع�ات ال��ار�ة. ��ا ق�   �غ� ً�ا على ال � �ة ق��ة وت�� �ة ج�� � ��ل� ب �ي ت ��اضات ال �عة ال ��

  �� �� ع� ال�ات أو ت�� � �ع ���ام ال�عام لل ل اس � �ة وراء ه�ا ال�غف، م �اب نف��ة �ام �اك أس ت��ن ه

  �� ���� ال���ي ل�� ال��اض� � �ن ف�وقًا في ال �اح� �اني، فق� وج� ال ��اؤل ال �قال إلى ال ال�غ��. و�الان

�� ال��تفع م� شغف   � �� ذو� ال�� ائج أن ال��اض� � � �� شغف ال�عام. ح�� أ�ه�ت ال � وفقًا ل��

ة   � � ���ة و� �� شغف ال�عام على ن �د ذل� إلى تأث �ع  � ال�عام ل�یه� ن��ة ده�ن أعلى في ال���. وق

�� ال��� �ال��ة   �ا� ت�� راسة إلى ارت ة ال���. ��ا أشارت ال� � � ول، م�ا ی�ث� على ت�� ا � � الغ�اء ال�

�الي، فإن ه�ا   ال ��افة ق� ت�د� إلى م��لات ص��ة ونف��ة. و� ة أو ال � ادة ال�� العامة، ح�� أن ز�

ال��اضات   ر�اض�ي   �� ل ال���ي   �� � � � وال شغف ال�عام   �� ب العلاقة  على  ال��ء  ��ل�   ��� ال

� العامة  اض�ة وال�فا� على ص��ه �� أه�افه� ال�� ة فه� ه�ه العلاقة في ت�ق � �ضح أه� �ة، و�   .الف�د
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Abstract 

Food Passion (Trait - State) Among Some Individual  
Sport Athletes According to Body Composition 

Prof. Alaa Sayed Nabi Khalil 
Prof. Rasha Mohamed Ashraf Sharaf 
Researcher. Mustafa Khaled Othman Mohamed 

This research aims to study the level of food passion among individual 
sport athletes and its relationship with body composition. The researchers used a 
descriptive approach to study this phenomenon, and the study included male 
and female youth engaged in weight-related individual sports in the 
governorates of Cairo and Giza. The results showed that the average level of 
food passion is high among these athletes, both as a trait and as a psychological 
state. Food passion represents a prominent trait for them, with an arithmetic 
mean of 37.23, indicating their intense interest and preoccupation with food. 
Additionally, their food passion is not merely a transient state but a continuous 
psychological condition, with an arithmetic mean of 33.90 for food passion as a 
state. These results suggest that food plays a significant role in their daily lives 
and may serve as a means to achieve their athletic goals. This could be 
attributed to the nature of sports that require a strong physique and a focus on 
nutrition and calorie intake. There may also be underlying psychological 
reasons for this passion, such as using food as a means of self-expression or 
stress relief. 

Moving on to the second question, the researchers found differences in body 
composition among athletes based on their level of food passion. The results 
showed that athletes with a high level of food passion have a higher percentage 
of body fat. This may be due to the influence of food passion on the quality and 
quantity of food consumed, which affects body composition. The study also 
indicated that body composition is linked to overall health, as excessive obesity 
or thinness can lead to health and psychological issues. Therefore, this research 
highlights the relationship between food passion and body composition among 
individual sport athletes and emphasizes the importance of understanding this 
relationship in achieving their athletic goals and maintaining their overall 
health. 

 

 

  


