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 م٢٠٢٥ يناير

٢٤٢ 

  أثر برنامج الكترونى من خلال الواجبات الاضافية على الحالة القوامية 

  والصحية لتلاميذ المرحلة الابتدائية   

Doi: 10.21608/jsbsh.2025.358471.2967 

  مقدمة البحث:

ان   على  الجميع  ويعمل   ، هامة  وأولية  رفيعة  مرتبة  العالم  مجتمعات  اغلب  في  التربية  تنال 

للقوى   كاستجابة  تظهر  التربية  في  الاتجاهات  كانت  ولما  المدرسة  واحوال  التعليم  احوال  تتحسن 

الاجتماعية ، فأن علي التربية أن تجد حلا لمشكلاتها ولا تستثني منها التربية البدنية ولا مناهجها من  

التربية البدنية   هذا الاتجاه نحو الاصلاح والتحسين، وعلى مناهج التربية البدنية ان تصلح من احوال 

والتيارات   الاتجاهات  احدث  تتبنى  بان  وذلك   ، قليلة  غير  احوال  في  متردية  اصبحتم  التي  المدرسية 

التقدم   دواعي  ومن   ، التعليمية  والأنشطة  المواد  سائر  فى  جدواها  ثبت  والتي  المعاصرة  التربوية 

البدنية   التربية  وفي  عام  المعاصرة بشكل  والاتجاهات  بالتيارات  اللحاق  نحاول جاهدين  ان  والارتقاء 

  )                                 ٦٥:   ٩(                          بشكل خاص  

تتحـدد فقـط بحـدود ولقد ظلت التربية البدنية والرياضة تعبر عن هدف مركب ، بحيـث لا 

المدرسة ، أو حتى بمجرد الارتقاء التربية البدنية والرياضة لقطاعات الشعب وفئاته المختلفة، بل هـي 

برامج  ذات طابع قومي، فأن لم تكن كذلك في السابق فان علينا ان نجعلها مشروعا قوميا بحيث نبرز 

اهميتها على  المستوى الاستراتيجي والقومي، وبخاصة من منظور الامن والانتاج ورعايـة الشـباب

            )٤٣:   ١٠ (  

والتربية البدنية جزء متكامل من البرنامج التربوى الكلى، وهى نظام تربوى يسهم أساسا فى  

نمو ونضج الافراد من خلال الخبرات الحركية والبدنية ، والتربية الرياضية هي ماده دراسيه تربوية  

خارج   وكأنشطة  الدراسي،  الجدول  داخل  دروس  خلال  للمتعلم،  التربوي  التكامل  تحقيق  على  تعمل 

المعرفي،   (الحركي،  السلوكي  المستوى  على  نتائجها  تقويم  ويمكن  وخارجية)،  داخليه  الجدول( 

  )٢٩:   ٩(            الوجدانى)  

بدنيه    طبيعة  ذات  فهي  المدرسة،  ببرنامج  التعليمية  المواد  سائر  عن  البدنية  التربية  وتختلف 

  أ.د/ مدحت عاصم عبد المنعم

  أستاذ طرق تدريس التربية الرياضية بقسم

  مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية 

 جامعة حلوان  -كلية علوم الرياضة للبنين 

  أ.د/ أحمد البسيونى السيد 

  أستاذ طرق تدريس التربية الرياضية المتفرغ  

  بقسم مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية 

 جامعة حلوان  -كلية علوم الرياضة للبنين 

  أ.م. د / محمد عثمان يونس 

  أستاذ مساعد بقسم مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية  

 جامعة حلوان  -كلية علوم الرياضة للبنين

  أحمد وجيه أحمد ابراهيم  /  الباحث

  باحث دكتوراه بكلية علوم الرياضة للبنين 

 جامعة حلوان 
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كانت تضع   وأن   ، والوجدانية  المعرفية  الجوانب  تستهدف  ماده  كونها  اكثر من  وفعالة  حركية نشطة 

  )٤٢:  ٩(          لهما اعتبارا كبيرا فى المنهج وفى البرنامج المدرسى.  

والرياضة المدرسية  لذا يجب الاهتمام نحو الرياضة المدرسية ، وللرياضة المدرسـية العديـد مـن 

المداخل سواء كان درس التربية الرياضية ام نشاطا خارجيا او داخليا ، بهدف اكساب التلاميذ العديـد 

من المهارات الحركية والمعارف والمعلومات المرتبطه بالانشطه الرياضيه وتنميه الصـفات البدنيـة.     

  )١٩:١٤                                                                       (  

المدرسية أنشطه بدنيه قويه (عالية الشدة ) ، وأن   ويجب ان تتضمن برامج التربية البدنية والرياضة 

تتناسب مع المرحله العمريه المراد التدريس لها، فتضمن العمل للمجموعات العضليه الكبيره المسؤوله  

عن قوام الانسان ودعمه ، كما تشمل على انشطه تحقيق قدرا ملائما من مرونه المفاصل ، ويجب  أن  

يتضمن البرنامج تقييما دوريا لقوام التلاميذ ( مبادرة رئيس الجمهوريه ) لان الكشف المبكر عن تلك  

  ) ١٤٥:  ١٠(                        الانحرافات القوميه يؤدي الى أصلاحها بصوره فعالة.         

المدرسة هو تثقيف الاطفال والشباب وتربيتهم من خلال الانشطه   البدنية في  التربية  ولعل أهم ادوار 

البدنية الحقيقيه  والمعرفة الحركية والثقافة الترويحية ليتحملوا مسؤلياتهم نحو انفسهم واجسامهم لينشاؤا  

ضمن   كمنهاج  البدنية  التربية  أهميه  وتكمن   ، اوطانهم  ويخدمون  أنفسهم  ينفعون  صالحين  مواطنين 

الحركيه   والمهارات  البدنية  بالتنميه  تهتم   التى  الوحيدة   ( الدراسية  الماده   ) أنها  فى  المدرسة  برامج 

  ) ٣٠:  ٩للتلاميذ .  ( 

ويعتبر درس التربية الرياضية الشكل الاساسي للعمليه التربويه المدرسية والوحده الاساسيه في منهاج  

الرياضة المدرسية و حجر الزاويه في كل منهج للتربية الرياضية و يتوقف نجاح الخطه كلها وتحقيق  

تنفيذ   و  واخراج  واعداد  تحضير  حسن  علي  بالمدرسة  الرياضيه  للتربية  العام  البرنامج  من  الغرض 

الدرس ، فالعناية بالدرس تعتبر الخطوه الاولى والمهمه لو اردنا ان نجنى الفائده المرجوه من البرنامج  

  )  ١٩:   ١٤(            التنفيذى له.

بالاضافه الى درس التربية البدنية هو اللبنه أو الوحدة المصغرة التي تبنى وتحقـق بتتـابع واتسـاق 

محتوى المنهج ،  وتنفيذ درس التربية البدنية اهم واجبات المدرس ، ولكل درس أغراضـه التعليميـه 

من المنظور السلوكي ( الحركي ، المعرفي ، الوجداني ) وتتكون الوحدة التعليميه علـى عـدد دروس 

  التربيه البدنية،  ويشمل الدرس تقليدي في التربية البدنية على الجوانب التاليه : 

  المقدمه :  وتشمل الاجراءات التنظيمية (المقدمة) ( الاحماء والتمرينات التشكيلية ) محور البحث    

  الجزء الرئيسي : ويشمل علي( الجزء التعليمي والجزء التطبيقى ).   

  )  ٣٥:   ٩(    الجزء الختامى : ويشمل على التهدئه والعوده الى الفصول.             

بقوام   العناية  التمرينات  والهدف من هذه   ( الغرضية  التمرينات   ) ايضا  عليها  يطلق  وقد  والتمرينات 
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التلميذ ولياقته البدنية ، وتنمية التوافق بين المجموعات العضلية المختلفة ، والتاثير على اجهزه الجسم  

من   العديد  تستهدف  التي  التمرينات  من  العديد  على  الجزء  هذا  ويشمل   ، المفاصل  مرونه  وزياده   ،

وتمرينات   القوه  تمرينات  ومنها   ( البدنية  للتربيه  المطور  المنهاج  خلال  من   ) البدنية  اللياقه  عناصر 

هذه   كل  تدريس  الضروري  من  ليس  ولكن  والجري  المشي  وتمرينات   ، الجذع  تمرينات   ، التوازن 

  )                 ٧٠:  ٣(   التمرينات ، وانما أختيار مايناسب الدرس والموقف التعليمي والمرحلة العمرية .

وتشير كل زينب علي عمر، غادة جلال عبد الحكيم: " أن يكون جزء التمرينات البدنية عن طريق   

التلاميذ   بقوام  والعناية  البدنية  اللياقة  عناصر  وتنمية  أكتساب  بغرض  مايكون  ومنها  متنوعة  أنماط 

المختلفة والتاثير الايجابي على الاجهزه العضويه بالجسم و   العضلية  المجموعات  التوافق بين  وتنمية 

زياده مرونه المفاصل " ، وقد يستخدم  فى هذا الجزء ادوات أو بدونها ويجب ان يكون هذا الجزء  

  مكملا للمقدمه ، ومن الافضل أستخدام التنظيم الدائري كشكل تنظيمى فى هذا الجزء من الدرس.

  )٢٧:   ١٤ (  

بدنيا ونفسيا وتربويا فى حدود   التلاميذ  قد أعد  (التمرينات)  التمهيدي  ان الجزء  القول  ويمكن 

  قدراتهم للقيام بالمجهود البدني المتميز بالصعوبة عند ارتفاع درجه الحمل في الجزء الرئيسي بالدرس.

 )٧٤:  ٣ (  

  ( التمرينات   ) البدنية  التنميه  الاصابه   ويتمثل هدف  من  الفرد  وقايه  في  للانسان  الجيد  للقوام  بالنسبة 

العضليه   المجموعات  تعمل  بحيث  العضليه  النغمه  على  والحفاظ   ، القواميه  والتشوهات  بالانحرافات 

بتوازن كفيل بالمحافظه على القوام السليم للانسان ، بالاضافه الى تزويد الانسان / التلميذ بالمعارف  

والمعلومات التي تساعده على ذلك ( كهدف معرفى )، كما يجب تنميه الاتجاهات الايجابيه نحو القوام  

بالمدرسة   البدنية  التربية  برامج  خلال  من  السليمه  القواميه  والعادات  البدنية  باللياقه  والاهتمام  الجيد 

وبخاصه جزء التمرينات البدنية في درس التربية الرياضيه وكذلك من خلال تمرينات طابور الصباح.   

 )١٤٥:   ٩  (  

ويشير صلاح سليمان : " والتمرينات البدنية كحجر الزاويه فى برامج التربية الرياضية فهي تعد من  

في   كبير  بقدر  تساعد  فهي  الرياضية  التربية  أغراض  من  الكثير  تحقيق  في  والفعاله  الهامه  الوسائل 

أكتساب الافراد الى اللياقه البدنية ، حيث انها تحقق البناء الجسماني والحركى اللازمين لكل فرد لتادية  

  ) ٥:  ٢٣(          عمله اليوم على الوجه الاكمل أو التقدم في الأنشطة التربوية المختلفه ".          

وتعد    التدريبي،  الاثر  واحداث  التغير  لاحداث  المدرس  اداه  هي  الرياضيه  والتمرينات 

النشاط   لممارس  البدنية  اللياقه  مستوى  لرفع  الرياضية  التربية  درس  في  اللبنة  بمثابه  التمرينات 

مع   يتماشى  بما  منها  ثريه  نماذج  توفير  يجب  فانه  ولذلك   ، والمستوى  والسن  للجنس  وفقا  الرياضي 

الامكانيات المتاحه ، ويمكن من خلالها تنميه المهارات الحركية ، وتعتبر ايضا ضرورة لنجاح عمليه  
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  ) ٧:    ٣٣(      التدريب الرياضي بالمدارس .  

الجمهورية   رئيس  مبادرة  وتتمثل  والمبادرات  الدولة  الانجازات    ١٠٠ودور  أهم  أحد  صحة  مليون 

المزمنة   للامراض  والعلاج  المبكر  للرصد  مصر  بها  تنفرد  والتى  الصحية  المنظومة  فى  الكبرى 

والوراثية لكل فئات الشعب، تلك المبادرة التى تقع تحتها عشرات المبادارات الصحية للكشف والعلاج  

السن، وقد اكد   الفئات بداية من الجنين فى بطن الام الى مبادرة الرعاية الصحية لكبار  المجانى لكل 

مليون  صحة للكشف المبكر عن    ١٠٠ممثل منظمة الصحة العالمية بمصر أن مصر تنفرد بمبادرة  

الدول ، وكان المركز الإعلامي لمجلس   الأمراض وعلاجها وهوما يعد نموذج مميز تقتدى به باقى 

للارتقاء   الجديدة  الجمهورية  وضعتها  التي  الأسس  على  الضوء  تسلط  تضمن  تقريراً  نشر  الوزراء 

أهم   عن  فضلاً  للمواطنين،  العامة  بالصحة  للنهوض  الدولة  خطة  إطار  في  الشاملة  الصحية  بالرعاية 

مصر،   في  الصحية  المنظومة  ومضمون  شكل  تغيير  في  نجحت  والتي  الصحية  الرئاسية  المبادرات 

  ) ٥٤. ( ٢٠١٩ومنها مبادرة رئيس الجمهورية للكشف المبكر عن الانيميا والسمنة والتقزم فى فبراير 

ونجد هنا أن اختيار الباحث للمشكلات البدنية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية جاء مصاحبا لدور الدولة  

  ) الجمهورية  رئاسة  بها  تقوم  التى  وعلاج    ١٠٠والمبادرات  المبكر  للرصد  وذلك   ( صحة  مليون 

للامراض المزمنة والوراثية للاطفال وتلاميذ المدارس ( زيادة الوزن والسمنة ، النحافة ، الانيميا ،  

  التقزم ).

والسبب الهام هنا وتاكيدا على مدى مصداقية البحث ونتائج العينات الخاصة به ، هى الكشف  

الدورى على المدارس من جانب المبادرة  واستخدام القياسات العلمية الطبية من قبل القوافل الطبية ،  

  بالاضافة الى القياسات البدنية التى يقوم بها الباحث.  

  وقد أضافت لجنة الاشراف على البحث مايلي من مشكلات بدنية أخرى :

القطنى/تحدب    - التقعر  الكتفين/  استدارة  الجانيى/  الانحناء  القوام(  بانحرافات  خاصة  بدنية  مشكلات 

  الظهر).

مختلف   عن  الكشف  بهدف  الطبية  العلمية  القياسات  ويشمل  الشامل  الطبى  المسح  اجراء  تم 

تتضمنها   التي  الامراض  تلك  من  بأى  المصابة  والحالات   ، التغذية  سوء  بسبب  تنتج  التي  الامراض 

المبادرة يتم تحويلها الى عيادات التامين الصحى بهدف أستكمال الفحوصات الطبية اللازمة للتلاميذ مع  

  صرف العلاج الدوائى بشكل مجانى.

على   يحتوي  وهو  العيادات  بتلك   ( المتابعة  كارت  يسمي  بما   ) تسليمهم  يتم  الطلاب  هولاء 

مختلف البيانات الخاصة بهم ، وذلك من أجل متابعة هؤلاء الطلاب المصايين بشكل دوري ، بالاضافة  

فى    ( الصحى  للتامين  (عيادة  طريق  عن  وذلك  مستمر  بشكل  الصحية  حالتهم  علي  الاطمئنان  الي 

  مختلف محافظات الجمهورية.
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وأما ما اذا كانت الحالة تستدعى التدخل بشكل دقيق فيتم أحالة المريض للمستشفيات المتخصصة لتلقى  

  كافة الخدمات الطبية باعلى مستوى وبالمجان.

... وينقسم العلاج فى عيادات ومستشفيات التامين الصحى الى العلاج الدوائى ، والتدخل الجراحى ،  

بينما الحالات الاخرى والعلاج عن طريق( التمرينات الغرضية ) والتوعية اللازمة لكل من التلاميذ /  

  ولى الامر / ... ( موضوع البحث )

  وايمانا منا بالمشاركة الايجابية الفعالة للصالح العام بالاضافة الى اعلاء أهداف التربية الرياضية ومنها  

  غرس العادات الصحية والقوامية السلمية للوقاية من العادات الخاطئة.  -

  تنمية الصفات البدنية لتحقيق مستوى اللياقة البدنية العامة.   -

  اكتساب التلميذ الوعى الصحى وشروط القوام السليم.  -

التى تشمل صحة   الدولة فى المبادرات  الدور ومساعدة مؤسسات  لنا هنا هذا  المنطلق كان  ومن هذا 

التلاميذ بصفة عامة وتلاميذ المرحلة الابتدائية بصفة خاصة لانهم نواة هذا المجتمع ومستقبله ، فكان  

  هذا المحرك الاساسى للباحث ولاختياره عينة البحث.

  مشكلة البحث :

المدارس   بإحدى  رياضية  تربية  كمدرس  عمله  من خلال  الباحث  لاحظ  بإدارة  فقد  التجريبية 

حلوان التعليمية التابعة لمحافظة القاهرة ، إن هناك العديد من الأطفال في المرحلة الابتدائية من اللذين  

... ) وفي محاولة جادة علمية صادقة من    -السمنة  –يعانون من المشكلات الصحية المختلفة (الأنيميا 

عن   التلاميذ  هؤلاء  لدى  القصور  أوجه  لتنمية  محاولة  في  التجريبي  العلمي  المنهج  وبتطبيق  الباحث 

تلك   على  يحتوى  الاسترشادى  الالكترونى  الكتيب  باستخدام  الغرضية،  البدنية  التمرينات  طريق 

  التمرينات الغرضية ، بالاضافة للتوعية باسباب وعلاج تلك المشكلات الصحية.

فالعمل التربوي أو التدريس لا يقتصر فقط على حجرة الدرس أو الصف أو داخل الفناء بل يمتد إلى  

ما هو أبعد من ذلك ليصبح خارج أسوار المدرسة، ويتسم بأسلوب التعلم الذاتي المستمر، وأن المناهج  

الإضافي لإضفاء   الوقود  بمثابة  تكون  الدراسية والتي  القاعة  غير  في  تكون  التي  والأنشطة  الدراسية 

أجل   كاملة من  بإرادة حرة  بأدائه  التلميذ  يقوم  رياضي حر  لكونه نشاط  بالإضافة  التعلم  الدافعية نحو 

  تحسين الحالة الصحية له.

ومن خلال جميع ما سبق توصل الباحث لفكرة البحث وهي أستغلال جزء التمرينات البدنية فى علاج  

المشكلات الصحية وذلك من خلال تصميم كتيب الكترونى استرشادى توعوى يتضمن مجموعة منتقاه  

تلك   باسباب  التوعية  ايضا  ويتضمن  الدرس،  حدود  خارج  الطالب  بها  يقوم  الغرضية  التمرينات  من 

المشكلات وكيفية الوقاية منها ، بحيث يكون على التلاميذ الجدية الكافية لاختيار تنفيذ البرنامج خارج  

  أو داخل المدرسة ، بالمجموعات والتكرارات الموضحة تباعا بالبرنامج من خلال :   
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وأسباب    -١ بها،  والتعريف  المشكلات،  تلك  هي  بما  توعوى  استرشادى  الكترونى  كتيب  تصميم 

  حدوثها، وكيفية علاجها.

أستخدام التمرينات البدنية الغرضية التي تخدم في تنمية أوجه القصور للمشكلات الصحية . وعلى    -٢

  أن يتصف ذلك الكتيب الالكترونى بالعديد من المميزات :

  يتمتع بتصميم جيد. -

  سهل الاستخدام والحصول عليه. -

  محتوى مبسط للتلاميذ وإلى أولياء الأمور. -

  مجسمات التمرينات بشكل يتيح للتلاميذ سهولة التنفيذ والأداء. -

  معلومات مبسطة حول البرنامج سواء (عدد الأيام ، المجموعات، التكرارات،....). -

لتلافي    - التمرينات  وأهمية   .. بها  والتعريف  الامراض  تلك  بماهية  الامور  وأولياء  التلاميذ  توعية 

  حدوثها.

يمكن   منظمة  بطريقة  عرضها  يتم  للطالب  متاحة  معلومات  يتضمن  الالكترونى  فالكتيب 

استثمارها في المواقف التعليمية، بحيث يجد الطالب تسجيلات صوتية وصوراً مرئية ثابتة ومتحركة  

على   يشتمل  نص  إطار  في  ذلك  كل   ، متعددة  أبعاد  ذات  ورسوم  ورموز  وجداول  فيديو  ومشاهد 

مع   معظمها  أو  جميعها  الوسائط  هذه  تتكامل  وهنا  الخبرات،  اكتساب  على  الطلاب  يساعد  معلومات 

من   المرجوة  الأهداف  تحقيق  للطالب  يكفل  بنظام  الحاسوب)  الآلي(  الحاسب  بواسطة  البعض  بعضها 

  نظام التعليم بكفاءة وفاعلية .

... أستقر الباحث على أختيار تقنية الكتيب الالكترونى وأستخدامها لعرض  وبناء على ماسبق 

المرحلة   للتلاميذ  البدنية والصحية  المشكلات  بعض  التلاميذ فى حل  لمساعدة  الاضافية  الواجبات  تلك 

  الابتدائية ( عينة البحث ).

وكان لابد أن يكون ذلك التمرين الاضافى الذى يعطيه المدرس للتلميذ ويكون خارج الحصة  

وهام   أنه شى ضرورى  يعنى  ولكنه  ثانوى  أو  جانبى  أنه  هنا  الاضافى  يعنى  ولا  للفصل،  الاساسية 

، أو لظهور   التلميذ  البدنية لدى  أحد المشكلات  ) لحل  الباحث   ) كمحاولة صادقة وجادة من المدرس 

قصور فى أحد عناصر اللياقة البدنية لديه يتم التعرف عليها أثناء الحصص الدراسية ، أو لانه غير  

  قادر على أداء أحد المهارات الحركية لاحد الالعاب الرياضية .

  هدف البحث:

  تنقسم أهداف البحث الي :

  هدف رئيسى:

تاثير أستخدام التمرينات البدنية الغرضية علي حل بعض المشكلات البدنية لدى تلاميذ المرحلة   -
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  الابتدائية.

  هدف فرعى :   

  الكترونى توعوى للتعرف باسباب المشكلات وكيفية علاجها والوقاية منها.تصميم كتيب  -

تصميم واخراج المحتوى بالكتيب الالكترونى الذى يشمل علي مجموعة من المحاور ومنها الجانب    -

أوجه   تنمية  فى  تساعد  التى  الغرضية  التمرينات  من  لمجموعة  بالاضافة  البدنية  للمشكلات  المعرفى 

  القصور لدى التلاميذ.

  فروض البحث:

القياسات    - لصالح  التجريبية  للمجموعة  والبعدية   القبلية  القياسات  بين  أحصائيا  دالة  فروق  هناك 

  البعدية للمتغيرات ( الوزن _ مؤشر الكتلة _ الانيميا ).

محاور    -٢ لبعض  التجريبية  للمجموعة  والبعدية  القبلية  القياسات  بين  أحصائيا  دالة  فروق  هناك 

  التشوهات القوامية .

  الدراسات المرجعية :

  أولا : الدراسات المرتبطة باللغة العربية

١-   ) العطـا"  أبـو  الـرحمن  عبـد  إبـراهيم  إبـراهيم  "أحمـد   : "تأثير    ٢٠١١دراسة  بعنوان   (

الممارسة الرياضية على بعض مظاهر النمو البدني لتلاميذ المرحلة الابتدائية الازهرية" وتشير نتائج  

كتلـــة   ومؤشـر  الـــوزن  فــي  تــؤثر  الرياضـية  الممارسـة  أن  إلـى  الدراسة 

وتـــؤثر   الممارســـين،  غيــر  عـــن  الممارســـين  لصــالح  الجســـم 

الممارســين   عينــة  لصــالح  البدنيــة  اللياقــة  علــى  الرياضــية  الممارســـة 

  )٢عــن غيــر الممارســين فـي اختبــارات اللياقــة البدنية قيد البحث.    ( 

٢-   ) المحسن أحمد "  : "مروة محمد عبد  الجسم  ٢٠١٣دراسة  ) بعنوان " دراسة مقارنة لمؤثر كتلة 

من   السنية  للمرحلة  والبدنية  الصحية  المتغيرات  ببعض  تلك    ١٥  -١٢وعلاقته  نتائج  ومن   " سنة 

البـدينات   مجموعـة  بـين  إحصـائية  دلالة  ذات  فــروق  توجـــد  أنــه  إلـــى  الدراسة 

الممارسـات وغيـر الممارسـات للنشاط الرياضـي فـي (اختبـار ثنـي الجـذع أمامـا أسـفل  

العالى ، والـدوارن، جـري   )    ٤٠٠، انبطـاح مائـل عـالي، الوثـب العـريض، والوثـب  م 

  )٣٧(                      لصالح مجموعة البدينات الممارسات .  

٣-    ) الغفار"  عبد  الستار  عبد  صفوت   "  : السمنة ٢٠١٧دراسة  دلالات  بعض  علاقة   " بعنوان   (

من   الاطفال  بصحة  المرتبطة  البدنية  اللياقة  الدراسـة    ١٢-  ٩بعناصر  هـذه  وتعتبـر   " سنة 

ومـدي   الاطفال،  لـدي  السـمنة  انتشـار  ظـاهرة  علـى  الضـوء  لالقاء  علميـة  مسـاهمة 

ارتباطهـا باللياقـة البدنيـة المرتبطـة بالصـحة مـن خلال تفسـير نتـائج اختبـارات عناصـر  
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أجـل   مـن  منهـا  الوقايـة  سـبل  أهـم  إبـراز  مـع  بالصـحة  المرتبطـة  البدنيـة  اللياقـة 

الدراســة فــي مســاعدة   نتــائج هــذه  ، تســاهم  أطفـال  المحافظـة علـى صـحة 

المهتمــين فــي مجــال الصـحة والرياضـة علـى وضـع وتقنـين طـرق مختلفـة فـي  

عـالج مشكلة انتشـار وارتفـاع نسـبة السـمنة لدي الاطفال ومدي خطورتها على المجتمع يهدف  

البحث الى التعرف علي السمنة من خلال مؤشر كتلة الجسم وعلاقتها بعناصر اللياقة البدنية المرتبطة  

)                                                                                                                             ٢١بالصحة للاطفال عينة البحث.                ( 

 ٤-   )  " الرحمن  عبد  محمد  أحمد   " والألعاب    ٢٠٢١دراسة  العلاجية  التمرينات  فاعلية   " بعنوان   (

من   للتلاميذ  القوامية  والحالة  والفسيولوجية  البدنية  المتغيرات  بعض  على  "    ٩-٦الصغيرة  سنوات 

في   واضح  أثر  لها  لما  الإنسان  المهمة في حياة  المراحل  من  الطفولة  ان مرحلة  الى  الدراسة  وتشير 

سليم   قوام  وإكسابهم  لديهم  والحركية  البدنية  القدرات  بتنمية  الاهتمام  من  لابد  فكان  المستقبلية،  حياته 

والألعاب   العلاجية  التمرينات  برنامج  أن  الدراسة  أوضحت  كما  لديهم،  الفسيولوجية  الحالة  وترقيه 

البحث،   قيد  لعينة  والقوامية  والفسيولوجية  البدنية  المتغيرات  بعض  على  إيجابيا  تأثيرا  له  الصغيرة 

تأثيرا   له  لما  الصغيرة  والألعاب  العلاجية  التمرينات  برنامج  تطبيق  التوصيات ضرورة  أهم  وكانت 

متنوعة   حركية  رياضية  مناهج  وضع  ضرورة  وكذلك   ، البحث  قيد  المتغيرات  بعض  على  إيجابيا 

لطلاب المراحل الأساسية تعمل على تنمية القدرات البدنية والفسيولوجية لديهم وتكسبهم قوام خالي من  

  )  ٥(                        الانحرافات القوامية .     

٥-    )  " البسيونى  الهادى  عبد  يحيي  أحمد   "  : العلاجية    ٢٠٢١دراسة  التمرينات  أثر   " بعنوان   (

والانحرافات   البدنية  اللياقة  عناصر  بعض  تحسين  على  الرياضية  التربية  بدرس  الصغيرة  والألعاب 

لدى تلاميذ من   الصغيرة    ١٢-٩القوامية  والألعاب  العلاجية  التمرينات  أثر  عن  البحث  " كشف  سنة 

بدرس التربية الرياضية على تحسين بعض عناصر اللياقة البدنية والانحرافات القوامية لدى تلاميذ من  

التربية  ١٢-٩(  بدرس  الصغيرة  والألعاب  العلاجية  التمرينات  برنامج  أن  النتائج  وأظهرت   ، سنة   (

والسرعة   العضلية  كالقوة  البدنية  اللياقة  عناصر  بعض  تحسين  في  وفعال  إيجابي  تأثير  ذو  الرياضية 

والمرونة والرشاقة. وأوصى البحث باستخدام برنامج التمرينات العلاجية والألعاب الصغيرة في درس  

الانحرافات   وبعض  البدنية  اللياقة  عناصر  بعض  تحسن  في  إيجابي  أثر  من  له  لما  الرياضية  التربية 

  )                                                                        ٦القوامية.                   ( 

) بعنوان : تأثير التمرينات البدنية والإرشاد الغذائي    ٢٠١٩دراسة : " سالى عبد الستار محفوظ" (   -٦

البدنية   التمرينات  تأثير  مدى  التعرف على  إلى  البحث  "يهدف  بالنحافة  المصابات  الفتيات  بعض  على 

يهدف   الجسم،  كتلة  لمؤشر  الطبيعي  المعدل  إلى  والوصول  النحافة  مستوى  على  الغذائي  والإرشاد 

البحث إلى التعرف على مدى تأثير التمرينات البدنية والإرشاد الغذائي على مستوي النحافة والوصول  



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٦( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يناير

٢٥٠ 

المستخدم   البدنية  التمرينات  النتائج إن تطبيق  الجسم، وكان من أهم  الطبيعي لمؤشر كتلة  المعدل  إلى 

؛   الجسماني  التكوين  متغيرات  في  تحسن  إلى  أدى  حيث  إيجابي؛  تأثير  له  كان  البحث  عينة  على 

سنة ،    ١٩:   ١٧وأوصت الدراسة باستخدام التمرينات البدنية لتحسين مستوى النحافة للفتايات من سن  

)                                                                   ١٦وضرورة استمرار الفتيات عينة البحث في ممارسة التدريبات الرياضية . ( 

) بعنوان : " دراسة مسحية لانحرافات    ٢٠١٨دراسة : " سمير محمد محيي الدين أبوشادي " (    -٧

هدفت   .  " الجديد  الوادي  محافظة  في  الإعدادية  المرحلة  تلاميذ  لدى  شيوعا  الأكثر  الفقري  العمود 

في  الإعدادية  المرحلة  تلاميذ  لدي  شيوعاً  الأكثر  الفقري  العمود  انحرافات  على  التعرف  الدراسة 

تصيب   التي  الانحرافات  أسباب  أهم  أن  النتائج  بينت  كما  مسحية)،  (دراسة  الجديد  الوادي  محافظة 

يصبح   التي  الخاطئة  والقوامية  الصحية  والعادات  الورثة  عامل  إلى  ترجع  المرحلة  تلك  في  التلاميذ 

لفترات   بطريقة خاطئة  والوقوف  والجلوس  واحد  الحقيبة على كتف  مثل حمل  اعتياديا  أمرا  تكرارها 

  )  ١٩طويلة والملابس الضيقة.                                    ( 

٨-    ) قاسم عبد الرازق "  : " مدحت محمد  للعمود    ٢٠١٦دراسة  : " الانحرافات القوامية  ) بعنوان 

السنية من   للمرحلة  أنتشارا  الاكثر  إلى    ١٥_    ١٢الفقري  الدراسة  تهدف   .  " الدقهلية  بمحافظة  سنة 

للمرحلة من   الفقري  القوامية بالعمود  الدراسة    ١٥-١٢التعرف على الانحرافات  تم إجراء  سنة، وقد 

تلميذ، وقد استخدم    ٤٠٠على عينة من تلاميذ المرحلة الإعدادية ببعض إدارات محافظة الدقهلية بعدد  

العمود   انحرافات  أكثر  أن  النتائج  أهم  وكانت  المسحي،  الأسلوب  باستخدام  الوصفي  المنهج  الباحث 

المصابين   عدد  بلغ  اللوح حيث  تجنح عظمتي  انحراف  مقدارها    ١٨٧الفقري شيوعا هو  بنسبة  تلميذ 

  ) ٣٦(    من العدد الكلي لأفراد العينة  ٪٤٦.٧٥

) بعنوان " دراسة الانحرافات القوامية الامامية والخلفية التى تشمل    ٢٠١٢دراسة " هشام لوح " (    -٩

سنة لولاية وهران _ الجزائر " تهدف هذه الدراسة    ١١_    ٩العمود الفقري لتلاميذ المرحلة الابتدائية  

تلاميذ   لدى  الفقري  العمود  شمل  التي  والخلفية  الأمامية  القوامية  الانحرافات  انتشار  مدى  معرفة  إلى 

الابتدائية من   نوعية هذه الانحرافات بالإضافة إلى    ١١-٩المرحلة  بولاية وهران للوقوف على  سنة 

توصيف الحالة القوامية لدى هؤلاء التلاميذ في ظل التغيرات التشريحية المصاحبة لها والتي تنعكس  

الدراسة على عينة قوامها   الفقري. طبقت هذه  العمود  الذكور من    ٥٦٠على زوايا مناطق  تلميذ من 

سنة، وقد خلصت هذه الدراسة إلى وجود انتشار كبير للانحرافات القوايمة    ١١-٩المرحلة الابتدائية  

  )                                    ٤٢(        الأمامية الخلفية.  

) بعنوان " أنتشار نقص الوزن    ٢٠١٩دراسة " أسامة عبد الكريم ، أشرف عمار " وأخرون (    -١٠

أطفال المدارس المصرية ".  تشير الدراسة الى أن نقص  وزيادة الوزن وارتباطهما باللياقة البدنية لدى  

يرتبطا بانخفاض   للعديد من الأطفال ويمكن أن  المخاوف الصحية الخطيرة  الوزن وزيادة الوزن من 



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٦( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يناير

٢٥١ 

مستويات اللياقة البدنية . الهدف الاول من الدراسة هو تقييم مدى انتشار نقص الوزن وزيادة الوزن ،  

المدارس الابتدائية من الذكور   بينما الهدف الثانى فحص ارتباطه بمستويات اللياقة البدنية لدى أطفال 

الذين   المشاركين  وبين  بالإناث،  مقارنة  الذكور  بين  أفضل  أداء  الإحصائي  التحليل  وأظهر  والإناث. 

بين   أعمارهم  بعمر    ١١-٩تتراوح  مقارنة  الوزن    ٨- ٦سنة،  وذوي  الوزن  ناقصي  وبين  سنوات، 

الطبيعي، مقارنة بالأطفال الذين يعانون من زيادة الوزن.  وكان هناك ارتفاع في معدل انتشار زيادة  

عند   الوزن  نقص  انتشار  معدل  وانخفاض  بعمر    ١١-٩الوزن  مقارنة  وكانت    ٨-٦سنة  سنوات. 

تتراوح   الذين  المدارس  تلاميذ  ثانيا   ، بالإناث  مقارنة  الذكور  لدى   أفضل  البدنية  اللياقة  مستويات 

بين   بين    ١١-٩أعمارهم  أعمارهم  تتراوح  بمن  مقارنة  أفضل  الوزن    ٨-٦سنة  نقص  ثالثا  سنوات، 

  )٧والوزن الطبيعي كانت مستويات اللياقة أفضل من الأطفال الذين يعانون من زيادة الوزن. ( 

  ثانيا : الدراسات السابقة باللغة الاجنبية

م   ٢٠٢٣م )    ( Cao. Meng & Yu Fengyuanدراسة ( تساو منغ ، يو فنغيوان وأخرون)    -١

المدارس   لطلاب  البدنية  الصحة  على  الكثافة  عالية  المتقطعة  الرياضية  التمارين  تأثير   "  : بعنوان 

الابتدائية الذين يعانون من السمنة المفرطة " . تهدف الدراسة الى أثار التدريب المتقطع عالي الكثافة  

على تكوين الجسم واللياقة القلبية التنفسية لطلاب المدارس الابتدائية الذين يعانون من السمنة المفرطة،  

) في   الكثافة  التمرين المتقطع عالى   ) لوصفات تمرينات  لتوفير أساس نظري ومرجعى عملي  وذلك 

الكثافة هي وسيلة فعالة لتحسين   البدنية عالية  التمرينات  الدراسة هى أن  المدارس، والاستنتاجات من 

تكوين الجسم واللياقة القلبية التنفسية لطلاب المدارس الابتدائية الذين يعانون من السمنة المفرطة. ومن  

المستحسن أن تستخدم المدارس التي تتوفر فيها الشروط اللازمة هذه الطريقة كإجراء تدخلي للمساعدة  

  في تقليل الوزن وتحسين صحة القلب والأوعية الدموية بين الطلاب الذين يعانون من السمنة المفرطة.  

        )٤٥ (  

 ٢-  )  ( كيفينج، وانغ رونبينج _ وأخرون  ( جو  )     Wang, Runping & Gou,Qifengدراسة 

بين  ٢٠١٩ بالمدرسة  المحيطة  والبيئة  الرياضية  بالتمارين  والسمنة  الوزن  زيادة  ارتباط   " بعنوان:  م 

طلاب المدارس الابتدائية في لانتشو " . أستهدفت الدراسة تحليل العلاقة بين زيادة الوزن والسمنة بين  

المدارس،   البيئية حول  والعوامل  الرياضة  بالصين مع ممارسة  الابتدائية في لانتشو  المدارس  طلاب 

وتوفير مرجع للحد من معدل زيادة الوزن والسمنة بين الطلاب ، والاستنتاج من الدراسة هى وجود  

خطر   من  يزيد  بالمدارس  المحيطة  السريعة  الوجبات  ومطاعم  الإنترنت  مقاهي  من  جدا  كبير  عدد 

المحيطة   البيئة  تستهدف  التي  العامة  الصحة  تدخلات  تنفيذ  وينبغي  الطلاب.  بين  بالسمنة  الإصابة 

الحد من حدوث زيادة الوزن والسمنة لدى طلاب المدارس الابتدائية .                          بالمدارس، مما قد يساعد في 

 )٤٩  (          
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 ٢٠٢٢) ( Gao.You _Han & Jin . Limingدراسة ( جين ليمينغ ، جاو يوهان _ وأخرون )  -٣

م   بعنوان : " العلاقة بين نوع السمنة والقدرة على ممارسة الرياضة لدى طلاب المدارس الابتدائية  

في منغوليا ". تستهدف الدراسة الى تحليل العلاقة بين أنواع السمنة والقدرة على ممارسة الرياضة بين  

طلاب المدارس الابتدائية المنغولية لتقديم الأدلة الداعمة لصياغة استراتيجيات لتعزيز الطلاب واللياقة  

البدنية. والاستنتاجات من الدراسة كانت نسبة السمنة المركبة بين طلاب المدارس الابتدائية في منغوليا  

تدابير   اتخاذ  وينبغي  نسبيا.   منخفضة  الرياضة  ممارسة  على  القدرة  وكانت  نسبيا  مرتفعة  الداخلية 

  ) ٥١(    محددة للسيطرة بشكل فعال على حدوث وتطور السمنة لدى المراهقين .  

  .Fanucchi GINA L. & Stewartدراسة ( جينا فانوتشى ، أيمى ستيوارت _ وأخرون) (  -٤

Aimee      (م  بعنوان : " التمرين يقلل من شدة وانتشار آلام أسفل الظهر لدى الأطفال الذين    ٢٠٠٩

بين   أعمارهم  برنامج    ١٣  -  ١٢تتراوح  يقلل  هل   : منها  تساؤلات  عدة  الدراسة  تتطرح    " عاما 

التمارين لمدة ثمانية أسابيع من شدة وانتشار آلام أسفل الظهر لدى الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين  

الطفولة لآلام أسفل الظهر ويعزز    ١٣و  ١٢ الجسدية في مرحلة  عاما ، هل يقلل من عوامل الخطر 

تشار آلام أسفل  الشعور بالراحة. أسفرت النتائج عن  أن ممارسة الرياضة فعالة في الحد من شدة وان

  )٤٨الظهر لدى الأطفال.   ( 

م بعنوان : " تشجيع عادات    ٢٠١٦( Hill .JJ & Keating .J.L) دراسة ( هيل ، كيتنغ جي )   -٥

العمود الفقري الصحية للوقاية من آلام أسفل الظهر عند الأطفال _ دراسة رصدية للالتزام بممارسة  

إلى   الانتباه  يلفت  قصير  يومي  تمرين  برنامج  على  التعود  إمكانية  الدراسة  هذه  تتناول   .  " الرياضة 

هذه   طبقت  الدراسة   من  والاستنتاج   ، الفقري  العمود  صحة  على  تحافظ  أنها  يعتقد  التي  العوامل 

الدراسة مجموعة شاملة من الاستراتيجيات التي تعتبر مهمة في تشجيع الالتزام، ولكنها لم تكن ناجحة  

  )                      ٥٠في الحفاظ على اهتمام أكثر من نصف المجموعة.( 

٦-    )  ( _وأخرون  أبيل  فلوردوا  بلازا   ، سيغن  ألتماى   )  – Altmae. Signe & Plazeدراسة 

Florido.Abel )    (م بعنوان : " تأثيرات التمرين على صورة الدم الكاملة لدى الأطفال الذين   ٢٠٢٤

الكامنة   الجزيئية  الآليات  الحالية حول  المعرفة  الى  الدراسة  تشير    " الوزن/السمنة  من زيادة  يعانون 

وراء الفوائد الصحية للتمرين لا تزال محدودة ، وخاصة في مرحلة الطفولة. لقد شرعنا في التحقيق  

التمرين لمدة   الذين يعانون من    ٢٠في آثار تدخل  الكامل لدى الأطفال  الدم  نسخة  أسبوعا على ملف 

وع البحث (التمارين الرياضية  زيادة الوزن / السمنة.  ونتوصل الى النتائج  الاتية بعد البرنامج موض

جينًا بشكل تفاضلي بين التمرينات والمجموعات الضابطة بين    ١٦١أسبوعا )، تم التغيير فى  ٢٠لمدة  

أسبوعا يغير    ٢٠جينًا بين الفتيات، تشير النتائج إلى أن برنامج التدخل الرياضي لمدة    ١٢١الأولاد، و

  المسارات الجزيئية المشاركة في العمليات المناعية لدى الأطفال الذين يعانون من زيادة الوزن/السمنة.
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  )٤٣ (  

. اليساندرا ليما بيريز ) وأخرون(   -٧  Cesar . Deniseدراسة ( سيزار دنييس جوفى ، أوليفيرا 

Jove & Oliveira . Alessandra Lima Peres De  )   (م  بعنوان : " تأثير برنامج    ٢٠٢٣

  " المدرسية  البيئة  في  والسمنة  الوزن  زيادة  من  يعانون  الذين  المراهقين  على  الإشراف  تحت  تمرين 

وزيادة   المراهقين  لدى  السمنة  على  الرياضية  التمارين  برنامج  تأثير  تقييم  إلى  الدراسة  هذه  تهدف 

الجسم   قياسات  في  كبير  إلى خفض  البحث  البرنامج موضوع  الدراسة ومن  من  والاستنتاج   . الوزن 

للمرا الانقباضي  الدم  ومستويات ضغط  الثلاثية  والدهون  الدم  في  الجلوكوز  ومستويات  هقين  البشري 

  )  ٤٦الذين يعانون من زيادة الوزن والسمنة الناتج عن البرنامج . ( 

 ٢٠٢٣)  ( Dong Yanhui & Jiang Jianuoدراسة( دونغ يانهوي ، جيانغ جيانو_ وأخرون )    -٨

تتراوح   الذين  الصينيين  والمراهقين  الأطفال  لدى  والسمنة  الزائد  الوزن  بين  العلاقة   "  : بعنوان  م 

بين   تحليل    ١٨  -١٣أعمارهم  الدراسة  من  الهدف   " النفسي  والضيق  البدنية  الرياضة  لممارسة  سنة 

العلاقة بين زيادة الوزن والسمنة ، والضيق النفسي، وتأثير التمارين البدنية بين الأطفال والمراهقين  

الصينيين، والاستنتاج من الدراسة هو أن يواجه الأطفال والمراهقون الصينيون مشكلة السمنة والضيق  

تخفيف   إلى  البدني  النشاط  يؤدي  قد  المشكلتين.  هاتين  بين  إيجابية  علاقة  وجود  مع  المرتفع،  النفسي 

العلاقة بين السمنة والاضطراب النفسي لدى الأطفال والمراهقين. قد تؤدي التمارين البدنية الكافية إلى  

فإن   وبالتالي،  والمراهقين.  الأطفال  لدى  السمنة  عن  الناجم  المحتمل  المرتفع  النفسي  الضيق  تعويض 

الصحة   ومشاكل  بالسمنة  الإصابة  مخاطر  من  يقلل  والمراهقين  الأطفال  بين  البدنية  التمارين  تعزيز 

  )    ٤٧النفسية بشكل فعال .          ( 

٩-   )  ( وأخرون   _ كريستينا  ماريا   . ماجيو  و  جيسكيا  بروسا   )  & Brusa .Jessicaدراسة 

Maggio .  Maria. Cristina)   (م بعنوان : " مقارنة السمات الوضعية والقوة العضلية بين    ٢٠٢٠

الأطفال ذوي القامة القصيرة مجهولة السبب وأقرانهم الأصحاء فيما يتعلق بالتمرين البدني " ، ونستنتج  

من الدراسة أن أستخدام التمرينات البدنية للاطفال المصابين بقصر القامة من اللذين يستخدمون علاج  

وقوة   عامة  بصورة  العضلية  والقوة  الوضعية  السمات  تحسين  من  فيزيد  المتكامل  النمو  هرمون 

)                                                           ٤٤ عضلات الاطراف بصورة خاصة، بالاضافة لتحسين وضع الجسم والحالة العامة لديهم. ( 

١٠-    )  ( وأخرون   _ أغنيشكا   . رونكوفيتش  و  لوكاس   . كريست   )  & Kryst. Lukaszدراسة 

Woronkowicz . Agnieszka )    (يعانون من    ٢٠١٦ الذين  للأطفال  البدنية  اللياقة   "  : بعنوان  م 

زيادة الوزن ونقص الوزن في مرحلة ما قبل المدرسة من جنوب بولندا " . كان الهدف الرئيسي من  

هذه الدراسة هو تقييم الاختلافات في مستوى اللياقة البدنية بين الأطفال في سن ما قبل المدرسة ذوي  

مؤشر كتلة الجسم المختلف ، حيث أن الوزن الزائد والسمنة يمثلان مشكلة متزايدة حتى في هذه الفئة  
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قبل   بالنسبة للأطفال في سن ما  البدني لا غنى عنه حتى  . وبما أنه من الواضح أن النشاط  العمرية 

النشاط البدني يمكن أن تخفف جزئيا على الأقل من مشكلة الوزن الزائد   المدرسة، فإن أي زيادة في 

الإصابة   من  المستقبل  في  يقلل  أن  شأنه  من  وهذا  البعيد.  المدى  على  للأطفال  العامة  اللياقة  وتحسن 

  ) ٥٢بالأمراض المرتبطة بالسمنة وقلة ممارسة الرياضة.  ( 

١١-    )( وأخرون   _ كارى  ريندرز  و  أيمى   ، جريكن  فان   )  & Van Grieken. Amyدراسة 

Renders Carry . M    (م بعنوان : " الوزن الزائد والسمنة ونقص الوزن يرتبط بنتائج    ٢٠١٣

كن نشيطًا وتناول الطعام بشكل    -سنوات: دراسة    ٧صحية نفسية وجسدية سلبية لدى الأطفال بعمر  

البدنية    -صحيح   الصحة  ونتائج  الوزن  زيادة  بين  ارتباطات  وجود  عن  محدودة  دراسات  أفادت   "

الآليات   نوعي يفحص  بإجراء بحث  ايضا  ويوصى   . الأطفال الأصغر سنا  بين  الاجتماعية  والنفسية 

يكون مقدمو الرعاية الصحية على دراية بالآثار الضارة   السلوك. ويجب أن  لذلك  المتسببة  الأساسية 

بالمشورة  المحتملة   والأطفال  الآباء  وتزويد  النسبي،  الوزن  نقص  وكذلك  الأطفال  لدى  الوزن  لزيادة 

  ) ٥٣(      المناسبة.        

  إجراءات البحث:  

  منهج البحث.

واحدة   تجريبية  لمجموعة  والبعدي  القبلي  القياس  باستخدام  التجريبي  المنهج  الباحث  أستخدم 

  وذلك لمناسبة لطبيعة البحث .

  مجتمع البحث. 

الصف الخامس الابتدائي بمدرسة طارق بن زيادة الرسمية  يشتمل مجتمع البحث على تلاميذ  

التربية والتعليم بالقاهرة والبالغ عددهم (    ٥٥٠إحدى المدارس بإدارة حلوان التعليمية التابعة لمديرية 

  م . ٢٠٢٥/  ٢٠٢٤طالب) للعام الدراسي الحالى 

  عينة البحث. 

  ٣١٦أختار الباحث عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية من مجتمع البحث، ويبلغ عددها (  

التلاميذ   أستبعاد  وبعد   ، الرسمية  بن زياد  بمدرسة طارق  الابتدائي  الخامس  الصف  تلاميذ  تلميذ) من 

عن  المبكر  للكشف  الجمهورية  رئيس  لمبادرة  القومية  بالحملة  الخاصة  الاختبارات  أثناء  المتغيبين 

 )  ( والتقزم  والسمنة  الانيميا   ) (   ٤٧أمراض  البحث  لعينة  الفعلي  العدد  ليصبح   ( وتلميذة    ٢٦٩تلميذ 

تلميذ) ، ثم تم اختيارهم بالطريقه العمدية طبق عليهم الاختبار المستخدم لقياس تغيرات القوام بالطرف  

مصابين الغير  التلاميذ  استبعد  تم  وقد   ،( نيويورك  أختبار  قواميه    العلوى(  تغيرات  أي  وجود  لعدم 

تلميذ) تم تقسيمهم الي    ٥٨بالطرف العلوى لديهم وبذلك بلغ حجم العينه الخاصة للانحرافات القوامية ( 

 ) قوامها  وبلغ  القوامية  بالانحرافات  الخاصة  البحث  عينه  مجموعة  وعينه    ٤٦مجموعتين   ، تلميذ) 
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تلميذ) من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية لاجراء المعاملات    ١٢استطلاعية بلغ قوامها ( 

  العلمية لاختبار نيويورك للقوام قيد البحث .

  الوصف الاحصائى لعينة البحث 

  ٢٦٩)  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمتغيرات قيد البحث          ن=١جدول (

  المتغيرات   المتوسط  اقل قيمه  اعلي قيمه  الانحراف المعياري   معامل الالتواء 

  السن  759. 10.00 11.00 469. 10.323

  الطول  433. 135.00 145.00 2.170 139.915

  الوزن  34.6952 26.00 39.00 2.90715 1.621

 مؤشر الكتله  990. 16.00 35.00 4.283 20.483

  الانيميا 673.- 7.00 13.00 1.850 10.693

  ) ما يلي : ١يتضح من الجدول السابق ( 

ــلأن  ــين  معام ــر ب ــد انحص ــث ق ــد البح ــارات قي ــي الاختب ــة ف ــواء للمجموع   الالت

  ) مما يشير الى اعتدالية التوزيع التكراري ( التجانس للمجتمع ) .  ٣-،   ٣( +

) توصيف افراد عينه الدراسه وفقا للحالة القوامية لعينة البحث، وذلـك عـن ٢ويوضح جدول ( 

طريق اختيارهم بالطريقه العمدية طبق عليهم الاختبار المستخدم لقياس تغيرات القوام بالطرف العلوى 

( أختبار نيويورك )، وقد تم استبعد التلاميذ الغير مصابين لعدم وجود أي تغيرات قواميـه بـالطرف 

تلميـذ) تـم تقسـيمهم الـي   ٥٨العلوى لديهم وبذلك بلغ حجم العينه الخاصة للانحرافات القواميـة ( 

تلميذ) ، كما أشـتملت  ٤٦مجموعتين مجموعة عينه البحث الخاصة بالانحرافات القوامية وبلغ قوامها ( 

) تلميذ من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية ١٢عينة الدراسة علي عينة استطلاعية قوامها ( 

  لتقنين المعاملات العلمية للاختبار المستخدم (اختبار نيويورك).  

  توصيف افراد عينه الدراسه وفقا للحاله القوامية لعينه البحث الاساسية  ) ٢جدول (

  عينة البحث الاساسية _ المرحلة الابتدائية ( الصف الخامس الابتدائي )

  عدد التلاميذ المصابين   العينة الاستطلاعية  أجمالى عدد التلاميذ 

٤٦  ١٢  ٥٨  

البحـث مـن ) تقسيم لافراد عينه الدراسه المصابين بالانحرافات القوامية قيد ٣ويوضح جدول ( 

  تلاميذ الصف الخامس الابتدائي. 

  تقسيم لافراد عينة الدراسة المصابين بالانحرافات القوامية قيد البحث  ) ٣جدول (

  بعض التشوهات القوامية قيد البحث لعدد من تلاميذ الصف الخامس الابتدائي 

  اجمالي عينة التطبيق   الظهر تحدب   التقعر القطنى   أستدارة الكتفين   الانحناء الجانبى   التشوه القوامي 

  تلميذ  ٤٦  ٤  ١٤  ١٣  ١٥  عدد التلاميذ 

  وقد قام الباحث بإجراء التجانس لعينة الدراسة في مايلي 
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    ٤٦المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمتغيرات الحالة القوامية قيد البحث   ن= ) ٤جدول (

  المتغيرات الحالة القوامية   (ن) لكل تشوه قوامي   المتوسط  المعياري الانحراف   معامل الالتواء  

  الانحناء الجانبي  15 1.63 74. 1.40

  استداره الكتفين  13 2.18 38. 1.15

  التقعر القطني   14 1.07 47. 1.29

 تحدب الظهر   4 2.00 50. 1.25

  ) ما يلي :  ٤يتضح من الجدول السابق ( 

) مما يشير   ٣-،    ٣الالتواء للمجموعة في الاختبارات قيد البحث قد انحصر بين ( +  معاملأن  

  الى اعتدالية التوزيع التكراري ( التجانس للمجتمع ) . 

  أدوات جمع البيانات المتعلقة بالدراسة: 

والمعلومات الخاصة بموضـوع البحـث علـى الأدوات سوف يعتمد الباحث في جمع البيانات  

  الآتية: 

  الأجهزة والأدوات                             - ١

  تحليل الوثائق والسجلات                      - ٢

  المقابلة الشخصية                            - ٣

  للكشف المبكر عن أمراض ( الانيميا والسمنة والتقزم ).   الاختبارات المعملية للحملة القومية -٤

  القياسات الانثروبومترية -

  قياس نسبة الهيموجلبين بالدم -

  حساب معدل مؤشر كتلة الجسم للتلاميذ -

  أختبارات القوام ( أختبار نيويورك للقوام )  -٥

  التمرينات البدنية الغرضية ( قيد البحث )  -٦

  أستمارة لاستطلاع راي الخبراء فى التمرينات البدنية قيد البحث -٧

  :  الأجهزة والأدوات -١

 ،   (سم)   لقياس الطول  Restameterجهاز الرستاميتر   -

 الميزان الطبى لقياس الوزن (كجم).  -

وسوف يستخدم الباحث ما يراه مناسباً من الادوات والاجهزة اللازمة للاختبارات المسـتخدمة  -

 لقياس ومعرفة المشكلات الصحية المنتشرة بين التلاميذ . 

  تحليل الوثائق والسجلات:  _٢

أستعان الباحث بالسجلات الرسمية لشئون الطلاب بمدرسة طارق بن زيادة الرسـمية للتحليـل  -
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الوثائقي لمجتمع البحث ( أفراد العينة ) والحصول على البيانات الكاملة لـديهم مـن ( السـن / 

 تاريخ الميلاد / الفصل / ....) . 

أستعان الباحث ايضا بالكشوف والسجلات المعد السلفا الخاصة بالحملة القومية للكشف المبكـر  -

عن السمنة والانيميا والتقزم الخاصة للكشف علي التلاميذ بمدرسة طارق بن زيـاد الرسـمية ، 

بعد الموافقات الرسمية للاطلاع علي تلك القياسات من الرئاسة الهيئة العامة للتـامين الصـحى 

 والادارة العامة للابحاث الاكلنيكية . 

  سوف يعتمد الباحث على إجراء العديد من المقابلات الشخصية_ المقابلة الشخصية:  ٣

  أ _ أفراد العينة من مجتمع البحث ( لتعريفهم بالبحث وبالمشكلات الصحية وكيفية حلها....) 

مقابلة الخبراء المتخصصين في مجال المناهج وطرق التدريس والتدريب الرياضـي لاسـتطلاع   -ب

آرائهم حول المحتوى الخاص بالكتيب الالكتروني بما فيه من تمرينات بدنية غرضية مختارة للمساعدة 

  في حل المشكلات البدنية ( موضوع البحث ) والبرنامج المقترح . 

ج_ مع تصميم استمارة استطلاع رأي الخبراء فى التقنية أو الوسيلة وملائمتها للمرحلة السـنية (قيـد 

البحث) ، والمحتوى الخاص بالكتيب الالكترونى، وملائمة تلك التمرينات البدنية الغرضية والانشـطة 

  الرياضية للمشكلات البدنية قيد الدراسة . 

  الاختبارات الخاصة باللحملة القومية للكشف المبكر عن أمراض ( الانيميا والسمنة والتقزم ).  -٤

  القياسات الانثروبومترية .  -

  . الهيموجلبين بالدمقياس نسبة     -

عنها عن طريق أخد نقطة دم ووضعا على كاشف يحدد وجود الانيميا من عدمها ،    الكشفويتم  

 ) الكامل  الدم  الدم ويؤدى ذلك الى عدم CBCفحص تعداد  ) ، والانيميا هى نقص عنصر الحديد فى 

  قدرة الجسم على تصنيع الهيموجلبين الذى يحمل الاوكسجين فى الدم ويوصله لجميع أعضاء الجسم .

  حساب معدل مؤشر كتلة الجسم للتلاميذ -

لتحديد ما إذا كان وزن الشخص مناسبا لطوله، ويساعد فـي تقيـيم نسـبة   يستخدمهو مقياس   

) على معادلة بسيطة تقيس العلاقـة بـين BMIالدهون في الجسم، ويعتمد حساب مؤشر كتلة الجسم ( 

الوزن والطول وتكون ناتج حاصل وزن الجسم بالكيلوجرام مقسوما علي الطول بـالمتر فـى نفسـه، 

ويعتبر هذا المؤشر أداة فعالة لتقييم الصحة العامة والوقاية من الأمراض المرتبطة بزيـادة الـوزن أو 

  .    نقصه، مثل أمراض القلب والسكري

  أختبارات القوام ( أختبار نيويورك للقوام )   -٥    

والجانبية للعمـود الفقـري  الخلفيةقام الباحث بأستخدام أختبار نيويورك وذلك لقياس الانحناءات 
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لبيان الانحرافات والتشوهات القوامية (موضوع البحث) ويشتمل هذا الاختبار على سلسلة من المناظر 

الجانبية والخلفية لأجزاء الجسم ، ويقدر الباحث كل جزء من أجزاء الجسم بعدد من النقاط ، وفي هـذا 

يقف المختبر على خط أمام شاشة القوام ويبعد عنها بحوالي ثلاثة أقدام ويتم تقدير قوام التلميذ   الاختبار

من الاتجاهين خلفًا وجانبا، وفي حالة مرور خيط البنا بمنتصف الرأس خلفًا وبين القدمين ففـي هـذه 

الأيسر) ويمر خيط البنـا   –الحالة يعتبر القوام سليما وعندما يواجه التلميذ شاشة القوام بجانبه (الأيمن  

بالأذن ثم الكتف والفخذ والركبة ومفصل القدم ففي هذه الحالة يعتبر القوام سـليما، بالاضـافة لجهـاز 

وتتكون شاشة القوام من أطار الزاوية مرفوع على قاعـدة وأرجـل  Posture screenشاشة القوام 

سنتيمترــ   ٥تسمح ببقائه مقسم بخطوط رأسية وأفقية متعامدة ومتوازية بينها مسافات متساوية تبلـغ  

  وهى ما استخدمه الباحث فى تقدير حالة قوام تلاميذ عينه البحث.  

  ١٢معامل الثبات لاختبار نييويورك                        ن=  ) ٥جدول (

 sig  
  قيمة

  ر

  التطبيق الأول  التطبيق الثاني
  م  الحاله القوامية 

  م  ع  م  ع

  ١  الانحناء الجانبي 1.67 0.65 1.75 0.62 898.* 000.

  ٢  استداره الكتفين 1.25 0.45 1.33 0.49 816.* 001.

  ٣  التقعر القطني  1.17 0.39 1.25 0.45 775.* 003.

  ٤ تحدب الظهر  1.33 0.49 1.25 0.45 816.* 001.

) ان معاملات الارتباط تراوحت بين التطبيقين الأول والثاني للمتغيـرات  ٥من الجدول (   يتضح

) وهي معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشـير الـى ثبـات تلـك 898.، 775.قيد البحث ما بين (  

  .الاختبارات

  ١٢الذاتي للاختبار نييويورك                ن=معاملات الصدق  ) ٦جدول (

  م  الانحرافات  معامل الصدق الذاتي 

 ١  الانحناء الجانبي 948.

 ٢  استداره الكتفين 903.

  ٣  التقعر القطني  880.

 ٤ تحدب الظهر  903.

)  948.، 880.) ان معاملات الصدق الذاتي للاختبار نييويورك تراوحت مـابين ( ٦يتضح من جدول ( 

  .  وهي معاملات صدق عالية مما يشير الى صدق تلك الانحرافات

  التمرينات البدنية الغرضية ( قيد البحث )  -٦

خلال الاطلاع على المراجع العلمية المتخصصة والدراسات المرتبطة بالاضافة الي خبـرة   من
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الباحث فى المجال الرياضي والدراسة الاكاديمية التى حصل عليها ، توصل الباحث الى أختيار العديد 

من التمرينات البدنية الغرضية المصورة لتنمية أوجه القصور للمشـكلات البدنيـة لتلاميـذ المرحلـة 

  الابتدائية قيد البحث . 

  أستمارة لاستطلاع راي الخبراء فى التمرينات البدنية قيد البحث  -٧

البدنية    حدد المشكلات  بعض  الغرضية المصورة للمساعدة في حل  التمرينات  الباحث عدد من 

لتلاميذ المرحلة الابتدائية ، من خلال تصميم أستمارة أستطلاع راي الخبرء لتحديد أفضل التمرينات  

المناهج وطرق   والمتخصصين فى مجال  الخبراء  المستخدمة في البحث وعرضها علي مجموعة من 

تدريس التربية الرياضية لاستطلاع أرائهم حول تلك التمرينات وأضافة مايرونه مناسبا من عدمه ( ن  

 =١٠   (    

  ) ١٠(ن=  التكرارات والنسب المئوية لآراء الخبراء حول أفضل التمرينات البدنية المستخدمة في البحث ) ٧جدول (

  العناصر قيد البحث   م 
عدد التدريبات  

  الكلية 

عدد التدريبات التي  

  تم اختيارها 

النسبة المئوية لآراء الخبراء  

  لتلك التدريبات 

  )٪١٠٠:٪٨٥( ) ١٧(  )   ٦٧:   ١(    السمنة وزيادة الوزن   ١

  )٪١٠٠:٪٩٢( ) ١٨(  ) ٣٦: ١(  النحافة   ٢

  ) ٪١٠٠بلغت( ) ٥(  ) ١٢: ١(  الدم الانيميا وفقر   ٣

  )٪١٠٠:٪٨٥( ) ٧(  ) ٣٦: ١( التقزم وقصر القامة   ٤

  )٪١٠٠:٪٩٢( ) ١٢(  ) ٣٢: ١(  الانحرافات القوامية _ الانحناء الجانبي  ٥

  ) ٪١٠٠بلغت( ) ١٤(  ) ٣٦: ١(  أستدارة الكتفين   ٦

  )٪١٠٠:٪٨٥( ) ١٨(  ) ٢٠: ١(  التقعر القطنى   ٧

  )٪١٠٠:٪٨٥( ) ٧(  ) ٣٦: ١(  تحدب الظهر   ٨

)  أن النسب المئوية لآراء الخبراء حول تحديد أفضل التمرينـات البدنيـة ٧ويتضح من جدول ( 

واختـار التمرينـات التـي   ٪٨٠) ولقد أرتضى الباحث نسبة أكثر مـن  ٪١٠٠،  ٪٨٥تراوحت بين ( 

  .حصلت على هذه النسبة واستبعد باقي التمرينات

  الخطوات التنفيذية للبحث: 

  البرنامج المقترح 

على أستخدام الكتيب الالكترونى ومدى أمكانية عرضه بأستخدام الهاتف   المقترحيشمل البرنامج  

المحمول  ويحتوى على مجموعة للعديد من التمرينات البدنية الغرضية المصورة ، فالتمرينات البدنيـة 

كحجر الزاويه فى برامج التربية الرياضية فهي تعد من الوسائل الهامه والفعاله في تحقيق الكثير مـن 

أغراض التربية الرياضية فهي تساعد بقدر كبير في أكتساب الافراد الى اللياقه البدنية ، حيـث انهـا 

تحقق البناء الجسماني والحركى اللازمين لكل فرد لتادية عمله اليوم على الوجه الاكمل أو التقدم فـي 
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الانشطه التربويه المختلفه. بالاضافة الى أن التمرينات هي اداه المدرس لاحداث التغير واحداث الاثـر 

التدريبي، وتعد  التمرينات بمثابه اللبنة في درس التربية الرياضية لرفع مستوى اللياقه البدنية لممارس 

النشاط الرياضي وفقا للجنس والسن والمستوى . ولذلك فقد قام الباحث بتوفير نماذج ثريه ومتعددة من 

التمرينات بما يتماشى مع الامكانيات المتاحه ، ويمكن من خلالها امكانية حل المشكلات البدنية لتلاميذ 

المرحلة الابتدائية ( موضوع البحث ) ، بالاضافة الى تنميه  المهارات الحركيه التى تعتبـر ضـروره 

                                              لنجاح عمليه التدريب الرياضي بالمدارس .                              

  : أسس وضع البرنامج  

  بوضع البرنامج اعتماداً على الأسس التالية :   الباحثيقوم  

 مراعاة الاستمرارية في تنفيذ البرنامج .  -

 مراعاة الفروق الفردية والحالة البدنية لكل تلميذ .  -

 ملائمة البرنامج لمستوي التلاميذ .  -

 توفير عوامل الأمن والسلامة .  -

 اختيار التمرينات الغرضية المستخدمة في البرنامج بحيث يمكن تنفيذها في ظل نقص الأدوات   -

 والإمكانيات المتاحة. 

 ملائمة البرنامج للمشكلات الصحية للتلاميذ.  -

  تصميم البرنامج: 

رأي الخبراء في مجال المناهج وطرق التدريس حول مدى صـلاحية وجـودة الوسـيلة   استطلاعبعد  

بالإضافة إلى مدى فاعلية تلك التمرينات المختارة، قد أسـفرت نتـائج   –المستخدمة في تنفيذ البرنامج  

  الاستفتاء على صلاحية وجودة الوسيلة المستخدمة فى البرنامج (قيد البحث ). 

  الهدف من استخدامه:  

محاولة جادة من الباحث لايجاد حلول للمشكلات البدنية الصحية لتلاميذ المرحلـة الابتدائيـة  -

 التى قد تظهر فى تلك الفترة  لدى عينة البحث. 

 تنمية عناصر اللياقة البدنية بصورة عامة .  -

  تحسين الحالة الصحية والنفسية للتلاميذ المصابين بالمشكلات البدنية .  -

 الوعي والتعريف بتلك المشكلات البدنية الصحية للتلاميذ وأولياء الامور على حد سواء .  -

  مواصفاته

 _ Read Book Creator.Com)هو تصميم الكترونى أونلاين مصمم من خـلال برنـامج ( 

يعرض المحتوى العلمي علي هيئة صفحات يتم تقليبها باليد الكترونيا من خلال الحاسب الالـى حيـث 

، والكتيـب الالكترونـى ذو بضغطة واحدة على هامش الصفحة تتقلب الصفحات واحدة تلو الاخري  
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، كل محور منفصـل على شكل محاور  تصميم جيد ويحتوي على بعض من المشكلات الصحية البدنية

  عن الاخر،  ويحتوى علي عدة نقاط : 

عدد من الشرائح (الصفحات) الخاصة بالمحتوى النظري بالإضافة لبعض المعلومات   -

والمعارف حول طبيعة تلك المشكلات البدنية ( ماهى تلك المشكلات والتعريف بها ، أسباب  

 حدوثها ، ...  

 وعدد من الفيديوهات التوضيحية لتوعية التلاميذ ذات التعليق الصوتى . -

 وعدد من الانشطة الرياضية المناسبة المصورة .  -

وبعض الصور المصممة من خلال الذكاء الاصطناعى وفيديوهات الانفوجرافيك المصممة    -

لشرح المشكلات البدنية، والفيديوهات الخاصة بالتمرينات الغرضية التي تساعد في حل تلك  

 المشكلات البدنية للتلاميذ موضوع البحث .

 وأمكانية أضافة لبعض الروابط الخاصة بالمحتوى السابق ذكره.   -

أن ذلك التصميم ( الكتيب الالكترونى ) يكون سـهل التـداول والحصـول عليـه   مميزاتهومن  

وأمكانية ارساله من المدرس الى التلاميذ بشكل عام والتلاميذ المصابين بتلك المشكلات البدنية بوجـه 

) ، الفلاشة الشخصية ، خاصية البوتوث ، عن طريـق ال  What s Upخاص  من خلال برنامج ( 

QR Code    .  

QR Code :  

هو عبارة عن صورة مكونة من نقاط أو خطوط مرتبة بشكل رقمي، على شكل مربـع ، ويـتم 

استخدامها في اختصار المعلومات الخاصة بالكثير من الأشياء الموجودة في حياتنا اليومية، حيث يمكن 

تخـزين كميـة  QR Codeوصفه بأنه النسخة المطورة أو "الجيل الثاني" من الباركود، و يمكن للـ 

كبيرة من المعلومات والمعارف كالأرقام والحروف بكل اللغات العادية والمعقدة والـروابط المختلفـة 

وعناوين البريد الإلكتروني وحتى المعلومات الكاملة الخاصة بالاتصال مع شخص معين، فيمكن قراءة 

QR Code    .من خلال أي هاتف ذكي عبر برنامج صغير للغاية  

  التوزيع الزمنى للبرنامج : 

أسبوع) للتطبيق   ١٢أشهر) وذلك من خلال عدد (    ٣على أن تكون المدة الزمنية للبرنامج هى ( 

مرات أسبوعيا ) ، بأجمـالى للعـدد الكلـى   ٥مرات التدريب الاسبوعي للتلميذ المصاب (    وتكون،  

وحدة ) ، مع مراعاة أن تكون المدة الزمنية لتطبيق الوحدة التدريبية هـى   ٦٠لوحدات التمرين لتكون ( 

دقيقة ) بالاضافة لمراعاة الوقت المناسب للراحة بين كل تمرين وأخر، أو عند التوقف عن الاداء   ٤٥( 

  .  عند حدود الالم من الممارسة للتلاميذ المصابين بالانيميا والانحرافات القوامية قيد البحث
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  عرض النتائج

  عرض نتائج الفرض الأول : 

 القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية لمتغير الوزن دلالة الفروق بين  )٨( جدول

 المتغيرات 

القياس القبلي 

 ٢٤٠ن= 
 ١٨القياس البعدى= 

 sig نسب التحسن%  ت م ف

 ع م ع م

 000. 21.15% 17.693 7.51 1.81 28.00 1.73 35.51  الوزن 

القبلـي والبعـدي للمجموعـة ) وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسـين ٨يتضح من جدول (  

   ). ٪١٥.٢١التجريبية  لصالح القياس البعدي في متغير الوزن ، كما بلغت نسب التحسن ( 

  دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى مؤشرالكتله   ) ٩(  جدول

 المتغيرات

القياس القبلي  

 ١٣٠ن=

القياس البعدي  

 sig نسب التحسن %  ت م ف  ٩٠ن=

 ع م ع م

 000. 30.87% 29.43* 5.23 1.81 22.17 754. 16.94 مؤشرالكتله 

) وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسـين القبلـي والبعـدي للمجموعـة ٩يتضح من جدول (  

   ). ٪٨٧.٣٠التجريبية  لصالح القياس البعدي في متغير مؤشر الكتله ،كما بلغت نسب التحسن ( 

  دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى الانيميا  )١٠(  جدول

 المتغيرات

القياس القبلي  

 ١٢٥ن=

القياس البعدي  

 sig نسب التحسن %  ت م ف  ٩٥ن=

 ع م ع م

 000. 35.07% 21.86* 3.159 446. 12.167 1.352 9.01  الانيميا

) وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعـة التجريبيـة  ١٠يتضح من جدول ( 

   ). ٪٨٧.٣٥البعدي في متغير الانيميا ،كما بلغت نسب التحسن ( لصالح القياس  

  ) ١شكل (

  دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى المتغيرات قيد الدراسة 
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  ) ٢شكل (

  نسب التحسن  بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى المتغيرات قيد الدراسة 

  نتائج الفرض الثانى : عرض  

  دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى المتغيرات  للحالة القوامية قيد  )١١(  جدول

  ) ٤٦الدراسة                                        (ن=                                              

 المتغيرات
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 sig نسب التحسن %  ت م ف 
 ع م ع م

 001. %90.48 3.82* 1.27- 52. 2.67 736. 1.40  الانحناء الجانبي

 000. %87.78 5.324* 1.01- 41. 2.17 38. 1.15  أستدارة الكتفين

 000. %88.89 5.033* 1.14 53. 2.43 47. 1.28  التقعر القطني 

 010. %140.00 4.67* 1.75- 000. 3.00 500. 1.25 تحدب الظهر 

) وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  ١١من جدول (  يتضح 

 - ٪٧٨.٨٧لصالح القياس البعدي في المتغيرات للحالة القوامية ،كما تراوحت نسب التحسن مابين ( 

٠٠.١٤٠٪ .(  

  )  ٣شكل  (

  التجريبية فى المتغيرات للحالة القوامية قيد الدراسة دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة 
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  ) ٤شكل (

  نسب التحسن  بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى المتغيرات للحالة القوامية قيد الدراسة 

  مناقشة النتائج

) الخاص بدلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  ٨يتضح من جدول ( 

القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية لصالح   القياسين  دالة أحصائيا بين  لمتغير الوزن أن هناك فروق 

  = الجدولية  (ت  قيمة  بلغت  حيث   ، البعدى  الي  ١٧.٦٩٣القياس  تصل  تحسن  لنسبة  بالاضافة    (

 )١٥.٢١   ( %  

) التى تري أن الرياضة والنشاط البدنى المقنن   ٢٠٠١وتتفق هذه النتيجة مع أراء أمين أنور الخولي ( 

بمثابة وصفة طبية لاغلب  الحالات المرضية المتصلة بقصور الوظائف القلبية الوعائية ، والوظائف  

  ، العضلات  السمنة وضعف  امراض  عن  فضلا   ، الدراسات  التنفسية  من  العديد  أفادة  الى  بالاضافة 

والبحوث أن النشاط البدني المنتظم يساعد فى خفض نسبة الدهون بالجسم ، وخفض الكوليسترول فى  

إلى بعض المساوئ   البدانة  الدموية وتؤدى  القلب والاوعية  الكثير من امراض  الدم والذى يتسبب فى 

البدنية والنفسية، فالبدانة التي تعنى تراكم الشحم تؤدى إلى زيادة مساحة الجسم وهو الأمر الذي يتطلب  

المزيد من الشعيرات الدموية وهو ما يلقى المزيد من العبء على القلب ويرهقه ، وهذا في حد ذاته له  

مخاطره الصحية التي يجب تجنبها، فضلا عن نقص اللياقة البدنية وبخاصة فى صفات مثل الرشاقة  

  والمرونة والسرعة ، ويؤدى سوء توزيع الشحوم في الجسم إلى قبح الشكل العام للجسم.

أن أنخفاض مستوى اللياقة البدنية هو المشكلة الصحية الاولي ، ويؤكد أن     Guideryويذكر جيدري

 .Jالحل يكمن فى التوصية بالتمارين البدنية المنتظمة ، وتشير ايضا خبيرة علم الأغذية ( جين ماير  ( 

Mayer    أن الرياضة والنشاط البدني أمر ضروري للسيطرة على البدانة ، وأنه لا يكفى تنظيم الطعام

  أو الحمية الغذائية .

كما تتفق هذه النتيجة مع ما أشار اليه كل من أبو العلا أحمد عبد الفتاح ، أحمد نصر الدين رضوان  

من الاطفال    ٪٨٠) أن السمنة بالاطفال أكثر صعوبة نظرا لزيادة النسيج الدهنى وأن حوالى  ١٩٩٤( 

منذ   السمنة  بالوقاية من  الاهتمام  أهمية  تبرز  ، وهنا  البلوغ  بعد  بالسمنة علي حالتهم ختى  المصابين 
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الطفولة باعتبارها أن هذه الفترة تعتبر من أكثر الفترات الحساسة للاصابة بالسمنة حيث قد يساعد ذلك  

البدء   النمو ، ولذلك يفضل  الفترة من  الدهنية خلال هذه  الكبيرة فى عدد الخلايا  الزيادة  الحد من  فى 

  بتعويد الاطفال على ممارسة الرياضة وتنظيم الغذاء والمحافظة علي تركيب الجسم السليم.

الدم   : ضغط  مثل  بالسمنة  المرتبطة  الصحية  المؤشرات  بعض  ايجابية علي  تاثيرات  البدنى  وللنشاط 

المشكلات   وهذه  والتنفسي،  الدور  الجهاز  ووظائف  الجسم  وتركيب  الدم  فى  الكوليسترول  ومستويات 

غالبا مايتعرض لها المصابون بالسمنة ، وبذلك فان قيمة النشاط البدنى فى مواجهة مثل هذه الاعراض  

  قد تفوق قيمته لانقاص الوزن.

) بأن العديد من الدراسـات أن ممارسـة ٢٠١٥وتتفق أيضا مع ما اشارت اليه سميعة خليل محمود (  

الطفل للرياضة لمدة ساعة يوميا يفيد فى تقوية مناعة الجسم وحمايته مـن الامـراض بشـكل عـام 

وأمراض العصر الناتجه عن قلة الحركة والخمول والكسل بسبب أستخدام التقنيات الحديثة والتى تؤدى 

لزيادة الوزن وما يترتب عليه من أمراض عديدة تصيب الطفل فى المستقبل ، لذا لابد مـن ممارسـة 

  الانشطة الرياضية للاطفال والانتظام فى التدريبات ويفضل منها ممارسة التمارين الهوائية والسباحة.  

وتتفق هذه النتيجة مع العديد من الدراسات العربية ومنها دراسة أحمـد إبـراهيم إبــراهيم عبــد 

) ، و دراسـة ٢٠١٣) ، ودراسة مروة محمد عبد المحسـن أحمـد ( ٢٠١١الـرحمن أبـو العطـا ( 

) ، ودراسة كل من أسامة عبد الكريم ، أشرف عمار  وأخـرون ٢٠١٧صفوت عبد الستار عبد الغفار( 

 )٢٠١٩ . (  

يو    ، منغ  تساو   ) دراسة  نتائج  ومنها  الاجنبية  الدراسات  من  العديد  مع  أيضا  النتيجة   هذه  وتتفق 

) ، ودراسة (جين ليمينغ ، جاو  ٢٠١٩) ، ودراسة (جو كيفينج، وانغ رونبينج ) (   ٢٠٢٣فنغيوان) (  

  ) .  ٢٠٢٣) ، ودراسة (سيزار دنييس جوفى ، أوليفيرا . اليساندرا ليما بيريز) (  ٢٠٢٢يوهان ) ( 

) والخاص بدلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى  ٩ويتضح من جدول ( 

مؤشرالكتله نجد أن هناك فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح  

*) بالاضافة لنسبة    ٢٩.٤٣القياس البعدي في متغير مؤشرالكتلة ، حيث بلغت قيمة ( ت الجدولية  =

 ) الي  تصل  أحمد     ٣٠.٨٧تحسن  المحسن  عبد  محمد  مروة  دراسة  مع  النتيجة  هذه  لتتفق   .   (%

والبدنية  ٢٠١٣(  الصحية  المتغيرات  ببعض  وعلاقته  الجسم  كتلة  لمؤثر  مقارنة  دراسة   " بعنوان   (

  سنة ". ١٥ -١٢للمرحلة السنية من 

) والخاص بدلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى  ١٠ويتضح من جدول ( 

لصالح   التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  إحصائيا  دالة  فروق  هناك  أن  نجد  الانيميا 

= الجدولية   ت   ) قيمة  بلغت  حيث   ، الانيميا  متغير  في  البعدي  لنسبة    ٢١.٨٦القياس  بالاضافة   (*

% ) . لتتفق هذه النتيجة مع دراسة ( ألتماى سيغن ، بلازا فلوردوا أبيل )    ٣٥.٠٧تحسن تصل الي ( 
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٢٦٦ 

الدم الكاملة لدى الأطفال الذين يعانون من    ٢٠٢٤وأخرون م  بعنوان " تأثيرات التمرين على صورة 

  زيادة الوزن/السمنة " 

الذى ينص علي : " هناك فـروق دالـة أحصـائيا بـين   وبذلك يتحقق صحة الفرض الاول للدراسة

القياسات القبلية والبعدية  للمجموعة التجريبية لصالح القياسات البعدية للمتغيـرات (الـوزن / مؤشـر 

  الكتلة / الانيميا )  

) والخاص بدلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى ١١ويتضح من جدول ( 

المتغيرات  للحالة القوامية قيد الدراسة أن هناك فروق دالة إحصائيا بين القياسـين القبلـي والبعـدي 

للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في المتغيرات للحالة القوامية ،كما تراوحت نسب التحسـن 

  % )   ١٤٠.٠٠:   ٨٧.٧٨مابين ( 

 ) الخولى  أنور  أمين  أراء  النتيجة مع  بالقوام  ٢٠٠١وتتفق هذه  البدنية  اللياقة  تتصل  أن  والتى تري   (

الجيد للإنسان، ذلك لأن العضلات والعظام والأربطة والمفاصل هي التي تشكل هيكل الجسم وبنيانه أو  

ما نطلق عليه القوام وقوة العضلات التي تتصل بالعمود الفقرى بالذات لها أثر كبير في الحفاظ على  

يسبب زيادة في   الجيد للإنسان، لأن أى طول أو ضعف زائد في هذه العضلات من شأنه أن  القوام 

  انحناءات العمود الفقرى الطبيعية مما يؤدى إلى ظهور الانحرافات والتشوهات القوامية للجسم.  

التى   فهى  تحديدا،  بقوة عضلاته   ، البدنية  لياقته  بمستوى  كبير  الى حد  للانسان  السليم  القوام  ويرتبط 

فهذه العضلات    ، الجاذبية الارضية  تجعل جسم الانسان فى وضع متزن ميكانيكيا فى مواجهة تاثير 

تعمل باستمرار بدرجة مناسبة وتسمي بالنغمة العضلية . وهى درجة كفيلة بالحفاظ على وضع الاتزان  

الاتزان   على وضع  تحافظ  وكذلك   ، الجسم  من  والخلفية  الامامية  العضلية  المجموعات  بين  العضلي 

العضلي بين المجموعات العضلية علي كلا الجانبين ( يمين/ يسار) واي خلل فى النغمة العضلية على  

أحد الجانبين نتيجة ضعف العضلات أو ترهلها على ذلك الجانب ، يدفع العضلة على الجانب المقابل  

الى الانقباض والوتر ، فيميل الجسم في الاتجاه الأقوى مما يحدث الانحناء والانحراف القوامي والذي  

  إذا أهمل يحدث تشوها قواميا  قد يصعب تصحيحه إلا بالتدخل الجراحي .

الظهر   انحناء  مثل  قوامية  انحرافات  تحدث  ما  كثيرا  البدنية  اللياقة  ونقص  العضلات  لضعف  ونتيجة 

(التحدب)، التجويف القطني، الانحناء الجانبي، تفلطح القدمين وتهدل عضلات البطن (الكرش)، وهذه  

التعب   بسرعة  الشعور  يسبب  مما  والأربطة  المساعدة  العضلات  على  ضغطا  تحدث  الانحرافات 

والآلام، كما قد يحدث ضغطا لأعضاء الجسم الداخلية كالأمعاء والكلى، وغيرها مما يسبب المتاعب  

  الصحية.

بهذه   الإصابة  من  الفرد  وقاية  في  للإنسان،  الجيد  للقوام  بالنسبة  البدنية  التنمية  هدف  دور  ويتمثل 

العضلية   المجموعات  تعمل  بحيث  العضلية  النعمة  على  والحفاظ  القوامية  والتشوهات  الانحرافات 
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٢٦٧ 

بتوازن كفيل بالمحافظة على القوام السليم للإنسان من خلال تزويد الإنسان بالمعارف والمعلومات التي  

البدنية   باللياقة  والاهتمام  الجيد  القوام  نحو  الإيجابية  الاتجاهات  تنمية  يجب  كما  ذلك،  على  تساعده 

البدنية في   التمرينات  بالمدرسة، وبخاصة جزء  البدنية  التربية  السليمة خلال برامج  القوامية  والعادات 

  درس التربية البدنية .  

الشدة)   عالية  قوية  بدنية  أنشطة  المدرسية  والرياضة  البدنية  التربية  برنامج  يتضمن  أن  ويجب 

قدرا   تحقق  أنشطة  تشتمل على  كما  ودعمه،  الإنسان  قوام  المسئولة عن  الكبيرة  العضلية  للمجموعات 

الكشف   التلاميذ، لأن  لقوام  دوريا  تقييما  البرنامج  يتضمن  أن  يجب  كما  المفاصل،  من مرونة  ملائما 

  المبكر عن هذه الانحرافات القوامية يؤدى إلى إصلاحها بصورة فعالة.

) ،  ٢٠٢١وتتفق هذه النتيجة مع العديد من الدراسات العربية ومنها دراسة أحمد محمد عبد الرحمن ( 

 ) البسيونى  الهادى  عبد  يحيي  أحمد  أبوشادى    ٢٠٢١ودراسة  الدين  محى  محمد  سمير  ودراسة   ،  (

  ).٢٠٢١) ، ودراسة هشام لوح ( ٢٠١٦) ، ودراسة مدحت محمد قاسم عبد الرازق ( ٢٠١٨( 

وتتفق هذه النتيجة  أيضا مع العديد من الدراسات الاجنبية ومنها نتائج دراسة  ( جينا فانوتشى ، أيمى  

  ) .٢ ٠١٦) ، ودراسة ( هيل ، كيتنغ جي) ( ٢٠٠٩ستيوارت _ وأخرون) ( 

للدراسة الثانى  الفرض  صحة  يتضح  بين    وبذلك  أحصائيا  دالة  فروق  هناك   "  : علي  ينص  الذى 

  القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية لصالح القياسات البعدية لبعض محاور التشوهات القوامية 

  الاستنتاجات 

 فى حدود عينة البحث من الممكن أستخلاص الاستنتاجات التالية :

ان الكتيب الالكترونى  بما يشمله من محتوى معرفى من معلومات ومعارف بالاضافة الي العديد    -١

التلاميذ وأولياء الامور بالمشكلات  من الصور والفيديوهات ساهمت بقدر كبير من زيادة الوعي لدى  

 البدنية المصاحبة لتلك المرحلة.

 زيادة الوعى بالظاهرة موضوع البحث، وطرق الوقاية منها .   -٢

البعدى    -٣ القياس  التجريبية لصالح  للمجموعة  القياس القبلى والبعدى  دالة أحصائيا بين  هناك فروق 

 % . ٢١.١٥فى متغير الوزن حيث بلغت نسبة التحسن 

البعدى    -٤ القياس  التجريبية لصالح  للمجموعة  القياس القبلى والبعدى  دالة أحصائيا بين  هناك فروق 

 % . ٣٠.٨٧فى متغير مؤشر الكتلة حيث بلغت نسبة التحسن 

البعدى    -٥ القياس  التجريبية لصالح  للمجموعة  القياس القبلى والبعدى  دالة أحصائيا بين  هناك فروق 

 % .  ٣٠.٠٧المشكلات البدنية قيد البحث ( الانيميا ) حيث بلغت نسبة التحسن فى أحد 

التشوهات    -٦ للمجموعة التجريبية لبعض  القياسات القبلىة والبعدية   دالة أحصائيا بين  هناك فروق 

 . ٪٩٠.٤٨القوامية ( الانحناء الجانبى ) لصالح القياس البعدى حيث بلغت نسبة التحسن 
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٢٦٨ 

التشوهات    -٧ للمجموعة التجريبية لبعض  القياسات القبلىة والبعدية   دالة أحصائيا بين  هناك فروق 

   ٪٨٧.٧٨القوامية ( أستدارة الكتفين ) لصالح القياس البعدى حيث بلغت نسبة التحسن 

التشوهات    -٨ للمجموعة التجريبية لبعض  القياسات القبلىة والبعدية   دالة أحصائيا بين  هناك فروق 

 . ٪٨٨.٨٩القوامية ( التقعر القطنى ) لصالح القياس البعدى حيث بلغت نسبة التحسن 

التشوهات    -٩ للمجموعة التجريبية لبعض  القياسات القبلىة والبعدية   دالة أحصائيا بين  هناك فروق 

  . ٪١٤٠.٠٠القوامية ( تحدب الظهر ) لصالح القياس البعدى حيث بلغت نسبة التحسن 

  التوصيات 

فى ضوء النتائج التى أسفر عنها البحث وفى حدود العينة وخطة واجراءات هذا البحث يوصى الباحث 

  بالاتى  

المرحلة   تلاميذ  لدى  البدنية  المشكلات  ظاهرة  لمواجهة  الحلول  من  العديد  تقديم  الباحث  محاولة 

 الابتدائية:

البدني    -١ بالاعداد  المخصص  الوقت  من  الكافى  الاهتمام  بأعطاء  الباحث  عام  يوصى  بشكل 

 وبالتمرينات البدنية بشكل خاص لما تمثله من أهمية  .

ضرورة ممارسة الرياضة والتمارين الرياضية للاطفال فى مرحلة ماقبل المدرسة والتاكيد عليها ،   -٢

لان المشكلات الأساسية للتربية البدنية والرياضة يجب أن تحل بالكامل وبأكبر قدر ممكن من النجاح  

العمرية   المراحل  أكثر  أهملنا  قد  نكون  ذلك  فاتنا  فإذا  الطفل،  عمر  من  الأولى  سنوات  الثماني  خلال 

للحلقة   الحركية  التربية  إدخال  أهمية  وتتلخص  للطفل،  والرياضية  الحركية  القدرات  نمو  فى  تأثيراً 

الأولى من التعليم الأساسي فضلاً عن مرحلة ما قبل المدرسة إلى أن الطفل في هذه الفترة كثيراً ما  

يصاب بالعيوب القوامية وضعف في الأنماط والمهارات الحركية فالاكتشاف المبكر لها فيسهل التعرف  

التعليم   من  الثانية  (الحلقة  في  الرياضية  التربية  برامج  يحول  أو  يجعل  الذي  الأمر  علاجها،  وكيفية 

الأساسي ) إلى مجرد برامج الإصلاح ما فسد وعلاج ما أهمل في فترة الطفولة المبكرة بدلاً من أن 

 توجه ( أى التربية الرياضية ) جهودها نحو التعليم الرياضى .

 يوصي الباحث باستخدام الكتيب الالكترونى للصف الاول من الحلقة الثانية من التعليم الاساسى . -٣

 اجراء بحوث ودراسات مشابهة بمتغيرات أخري . -٤

اجراء بحوث ودراسات اخري لعينات مختلفة ( مراحل سنية متعددة ) ومختلفة لتوثيق نتائج تلك    -٥

 الدراسة .

عقد دورات تدريبية وورش عمل لصقل المعلمين لتطبيق ( الكتيب الالكترونى ) وكيفية الاستفادة    -٦

 منه لحل المشكلات البدنية لدى التلاميذ أثناء درس التربية الرياضية.

يوصى الباحث القائمين على وضع ( الخطط والمناهج والبرامج ) الخاصة بالتربية الرياضية أن    -٧
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٢٦٩ 

بالتوقيت   الجزء  البدنية )  سواء كان هذا  المشكلات  ( خاص بالطلاب أصحاب  يكون هناك جزء ما 

 الزمنى أومن حيث المحتوى ، ايمانا منا بمبدأ مراعاة الفروق الفردية .

ذو    -٨ التلاميذ  هؤلاء  اشتراك  على  الرياضية  التربية  مادة  تدريس  على  القائمين  الباحث  يوصى 

 المشكلات البدنية فى مختلف الانشطة ، ومراعاة العامل النفسي لديهم .

الأنشطة    -٩ تعلم  في  التعليم  تكنولوجيا  تلعبه  الدورالذي  بأهمية  الرياضية  التربية  كليات  أهتمام 

الرياضية المختلفة ، ومحاولة القائمين عليها فى أضافة مقررات تكنولوجيا التعليم لمرحلة البكالوريوس  

 والدرسات العليا ليس النظرى منها ولكن الجزء الخاص بالتطبيق .

قيام المسئولين بالتربية الرياضية بوزارة التربية والتعليم بتطبيق الأبحاث العلمية التي تعتمد على   -١٠

 تكنولوجيا التعليم بالمؤسسات التعليمية المختلفة .

ضرورة صقل معلم التربية الرياضية بعد التخرج بدورات في تكنولوجيا التعليم التي تتمشى مع    -۱١

 طبيعة تخصصه .
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  المراجع

  أولا : المراجع العربية

: " الرياضة وإنقـاص الـوزن " ، دار الفكـر   أبو العلا عبد الفتاح ، أحمد نصر الدين سيد . ١

  م.  ١٩٩٤العربي ، الطبعة الاولى ، القاهرة ،  

دراسة بعنوان : " تاثير الممارسة الرياضية علـي بعـض   أحمد ابراهيم عبد الرحمن أبو العطا . ٢

  م ).  ٢٠١١مظاهر النمو البدنى لتلاميذ المرحلة الابتدائية الازهرية " (  

: " التدريس بين النظرية والتطبيق " ، دار الفكـر العربـي ،   أحمد ماهر أنور حسن وأخرون . ٣
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  ملخص البحث

  أثر برنامج الكترونى من خلال الواجبات الاضافية على الحالة القوامية

  والصحية لتلاميذ المرحلة الابتدائية   

  أ.د/ مدحت عاصم عبد المنعم

  البسيونى السيد أ.د/ أحمد 

  أ.م.د/ محمد عثمان يونس 

 الباحث/ أحمد وجيه أحمد إبراهيم 

تأثير التمرينات البدنية الغرضية على حل بعض المشكلات البدنية لدى تلاميذ  يهدف البحث إلى دراسة

المرحلة الابتدائية، مع تصميم كتيب إلكتروني توعوي يشرح أسباب هذه المشكلات وطـرق علاجهـا 

والوقاية منها. تم استخدام المنهج التجريبي بالقياس القبلي والبعدي على عينـة مـن تلاميـذ الصـف 

تلميـذًا بعـد اسـتبعاد   ٢٦٩الخامس الابتدائي بمدرسة طارق بن زياد الرسمية، حيث بلغ عدد العينة  

المتغيبين. تم تطبيق اختبار نيويورك للقوام لتحديد التلاميذ الذين يعـانون مـن انحرافـات قواميـة، 

تلميذًا كعينة بحثية. اعتمد الباحث على أدوات متنوعة لجمع البيانات، مثل الأجهزة الطبية (   ٤٦واختير

الرستاميتر والميزان الطبي)، وتحليل الوثائق المدرسية، والمقابلات الشخصية مع التلاميذ والخبـراء، 

والاختبارات المعملية ( قياس الهيموجلوبين ومؤشر كتلة الجسم )، واختبـارات القـوام. تـم تصـميم 

وحدة تدريبية، مع استخدام كتيـب إلكترونـي تفـاعلي   ٦٠أسبوعا يتضمن    ١٢برنامج تدريبي مدته  

يحتوي على محتوى نظري وفيديوهات وتمرينات مصورة. أظهرت النتائج تحسنًا كبيرا في المؤشرات 

، ٪٣٠.٨٧، وفي مؤشر كتلة الجسـم ٪٢١.١٥الصحية والقوامية، حيث بلغت نسبة التحسن في الوزن 

، بالإضافة إلى تحسن الانحرافات القوامية بنسـب تراوحـت بـين ٪٣٠.٠٧وفي نسبة الهيموجلوبين  

. يوصي البحث بتعميم استخدام الكتيب الإلكتروني والتمرينـات الغرضـية فـي ٪١٤٠إلى    ٪٨٧.٧٨

المدارس لتحسين الصحة البدنية للتلاميذ، مع التركيز على التوعية بأهمية النشاط البدني في الوقاية من 

 .المشكلات الصحية
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Abstract 

The Impact of An Electronic Program Through Additional Duties 

 On The Physical and Health Status Of Primary School Students  

Prof. Medhat Asim Abdel Moneim 

 Prof. Ahmed El-Basyouni El-Sayed 

 Dr. Mohamed Othman Younis 

Researcher. Ahmed Wajih Ahmed Ibrahim 

The research study aims to examine the effects of purposeful physical exercises on 

addressing physical issues among primary school students. It involves the 

development of an awareness-raising digital booklet, which provides insights into the 

causes, treatment, and prevention of these issues. The experimental research design 

utilized pre- and post-test measurements on a sample of 269 fifth-grade students 

from Tariq bin Ziyad Public School, excluding absentees. The New York Posture Test 

was employed to identify students with postural deviations, and a research sample of 

46 students was selected. Various data collection tools were implemented, including 

medical devices (Restameter and Medical Scale), analysis of school records, 

personal interviews with students and experts, laboratory tests (hemoglobin 

measurement and body mass index), and posture assessments. A 12-week training 

program was designed, consisting of 60 training units, along with the use of an 

interactive digital booklet featuring theoretical content, videos, and illustrated 

exercises. The results indicated significant improvements in health and posture 

indicators. The weight improvement rate was 21.15%, body mass index improvement 

was 30.87%, and hemoglobin percentage improvement was 30.07%. Additionally, 

postural deviations showed remarkable improvements ranging from 87.78% to 140%. 

The research recommends the widespread adoption of the digital booklet and 

purposeful exercises in schools to enhance students' physical health. It emphasizes 

the importance of raising awareness about the role of physical activity in preventing 

health-related issues. 

  


