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  مق�مة ال���:  

هائلاً في م�ال ال����ل�ج�ا، وم� ب�� ه�ه ال�ق��ات ال�اع�ة ت��ز تق��ة  �ه� الع�� ال�الي ت��رًا  �

ال�عل�� ال�اقع ال�ع�ز واح�ة    و  ، ال�اقع ال�ع�ز، ال�ي أص��� تلع� دوراً م��ر�اً في ت���� ج�دة  تق��ة 

م� أح�ث الأدوات ال����ل�ج�ة ال�ي ت�اه� في ت���� ال�عل��. م� خلال دمج الع�اص� الاف��اض�ة مع  

ال�����ةال�� و �ة  ا،  م����  ل�����  فعالة  وس�لة  ال�ق��ة  م�ه�ه  في  خاصةً  ال��ر��ي،  ال����ة  ال  لأداء 

، ح�� ���� لل�ال� ال�عل� أن ی�فاعل مع ال����� ال�عل��ي ���ل أك�� ح���ة وواق��ة،  ال��ن�ة وال��اضة 

  .م�ا ��ه� في تع��� فه�ه وت���قه لل�هارات ال���لفة

ال�عل�مات ، وتق��ة   لل�غ��ات ال����ة ال�ى ��ه�ها ال����ع ال�الى مع دخ�ل ع�� ث�رة  ون��اً 

و  ن�امها  فى  ����ة  ت���ات  ت�اجه  ال�����ة  ال��س�ات  ب�امج  فإن  ت�ر��ها  الإت�الات  و��ق   ، ل�ائ�ها 

، وعل�ه فإن ال��س�ات ال�عل���ة فى العال� الع��ى فى حاجة إلى إعادة ال��� وال����� فى تل�  وم�اه�ها 

ات ن�� ع���ه� فى الأونة الأخ��ة،  ال��امج ل��اك� ه�ه ال�غ��ات ال����ة ، وق� وضع ال������ن ه�ه ال�غ�� 

ال�ول فى الأ ال����� وت���فه ل���اك� مع ع��  وق� تع��ت ���� م�  ت���� ن�امها  ع�ام الأخ��ة فى 

ال�اس�ات   ت���ل�ج�ا  م�  ال�عل��ى  ال��ام  ���ف��  أن  وض�ورة   ، والإت�الات  ال�عل�مات  ت���ل�ج�ا 

  ) ٣٧:  ٣والإت�الات . ( 

ــ� ال�علـــ�� الإل���ونـــى هـــ� م�ـــ�ر أساســـى ل�ـــ�اغة ال�اضـــ� ال�عل��ـــى ، وت�ـــ��ل معال�ـــه   ��ـــا �عـ

علــى  ال��ـ�ق�ل�ة ل��ــاء وتأسـ�� م���ــع م��ـ�ر ی�اكــ� تــ�ا��ات ع�ـ� ال�ع�فــة ، وال�ـى أصــ��� تفـ�ض 

الأن��ة ال�عل���ة ب�جـه ال��ـ�ص ال����ـ� علـى ����ـة الـ�عل� ، و�ـ�ل� ال�ف��ـ� علـى آل�ـات الـ�عل� ال��ی�ـة 

مــ� تعلــ�� ال�ع�فــة ، ومــ� وجهــة أخــ�� الانف�ــاح علــى م��لــف ال�قافــات ، وأن ��ــ�ن لــ�� ال�ــ�عل� إم�ان�ــة 

  )  ٣٠:   ٤(    . ةال��� والاس�فادة م� الف�ص ال�عل���ة ال��احة ال�ى ت���ها ال����ة م�� ال��ا
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(ن��صاً،    ال�اقع ال�ع�ز ه� تق��ة تفاعل�ة ج�ا�ة ت�عى إلى ت���� �ائ� اف��اضي على ش�ل   و�ع�     

ى ب��ة  ج��عاً على ش�ل ثلاثي الأ�عاد إل    ، إذن فه� ت�ل�فة م���ة م�ه�رس�ماً، أو ف��ی�، أو أص�اتاً )   أو

رق�ي �ع�  لها  ��اف  في  ح����ة  الأغ�اض  م�  الع�ی�  ل�أد�ة  ال�اس�ب  ق�ل  م�  و��رت  ص���   ،

 ) ٣٧:  ٥م�الات ال��اة ال���لفة. ( 

  م��لة ال��� :  

ی�� ال�اح� أنه ق� ت�ای� فـى الأونـة الأخ�ـ�ة اه��ـام ال����عـات ال�ول�ـة �ال�ق��ـات ال�عل���ـة ال��ی�ـة          

ــ�ا �ــان مــ� ال�ــ�ور� الاســ�فادة م�هــا فــى ال����عــات اقــع ال�عــ�ز فــى الع�ل�ــة ال�عل���ــةوال�ــى م�هــا ال�  ، ل

ــ�م ااخــــل م�س�ــــات�ا ال�عل���ــــة ب�جــــه خــــاصالع���ــــة ب�جــــه عــــام ود ل����لــــ�جي ، وال�ــــى تع��ــــ� ام�ــــ�اداً لل�قــ

، ح�� ت��� م� تفاعل ال�ال� معها لأنها ��ـارة عـ� ع�ل�ـة م�اكـاة ل���ـة �����ـة ل��م��ات ال�اس� الآلي

ــ�ت  ــ���ام ال�ـ ــة �اسـ ــا ال��ی�ـ ــا ال����ل�ج�ـ ــى ت�ف�هـ ــات ال�ـ ــلال الإم�انـ ــ� خـ ــا مـ ــ���ها و��ائهـ ــ�� ت�ـ ــة یـ واق��ـ

 وال��رة ثلاث�ة الأ�عاد ، وات�اد �ل ذل� لإن�اج ب��ة تعل���ة ی�خل ف�ها ال��عل� وال�ادة ال�عل���ة .  

وتع� تق��ة ال�اقع ال�ع�ز م�خل تعل��ي م��� وفعال، ل�ا ی��ـ� �ـه مـ� ال��ونـة وال�فاعل�ـة والـ���� فـي      

الــ�عل�، وال���ــ� وال��اءمــة، وال��ــار�ة الإ��اب�ــة، والاع��اد�ــة علــى الــ�ات، فــال�اقع ال�عــ�ز الــ�� ��ــاح�ه 

ت�ج�ــه وم�ــاع�ة ��ــه� فــي ز�ــادة ال�ــاف� لــ�� ال�ــ�عل� ن�ــ� الــ�عل�، و���ــ� مــ� دافع��ــه وقابل��ــه للــ�عل�، ��ــا 

ال��ـار ال���ـي ال�ـ��ح لل�هـارات ال��عل�ـة،  ی��� ل��ه الق�رة على ال�ف��� و���عه على ال��اجعة و�دراك 

كـــ�ل� فـــإن ال��ـــاع�ة والـــ�ع� �قلـــل مـــ� العـــ�ء ال�ع�فـــي الـــ�� �قـــع علـــى عـــات� ال�ـــ�عل�، ح�ـــ� یـــ�� إعـــ�اد 

ال�ــ�وف ال�ـــي ت�ــ�ح لـــه أن ��ـــ��عى و��ــ���م مع�ف�ـــه ال�ــا�قة لإن�ـــاز مه�ـــة ال�علــ��، أو ر��هـــا �ال�ع�فـــة 

ال��یـــ�ة، وت�ـــ�ار ال��ـــاه�ة ل����ـــة م�احـــل الأداء لل�هـــارات ال��عل�ـــة، و�ال�ـــالي فهـــ� لا �عـــانى مـــ� ال��ـــ�� 

وال��ــ�ة أث�ــاء ع�ل�ــة الــ�عل�، �ــ�ل� تقلــل لــ�� ال�ــ�عل� اح��ــالات الف�ــل فــي أداء ال�هــارة ال��لــ�ب أداءهــا، 

  و��اع�ه على إت�امها مع���اً على نف�ه ح�ى ��ل إلى م���� ال�فاءة في الأداء ال��ل�ب.  

ــة ال��اضــــ�ة أن �عــــ� ال�ــــلاب       ــ�رس م�ــــاع� ��ل�ــــة ال����ـ ــ� خــــلال ع�لــــه ��ـ ــا لاحــــ� ال�احــــ� مـ ��ـ

ال�عل�ــ�� لا ���ــ�وا اســ���ام �عــ� مهــارات ال�ــ�ر�� الفعــال �ال�ــ�ل ال��لــ�ب ��هــارات ال���ــ�� وال��ف�ــ� 

والإت�ــال وفــ� ال�عامــل مــع ال�ــلاب، ومهــارة صــ�اغة الأهــ�اف وعــ�م اســ���ام ��ائــ� ال�ــ�ر�� ال��ی�ــة، 

وات�ـــاع ال���قـــة ال�قل���ـــة فـــي شـــ�ح الـــ�روس م�ـــا أد� إلـــي ج�ـــ�د فـــي تعلـــ� دروس ال����ـــة ال��اضـــ�ة أث�ـــاء 

ال��اضـ�ات، وســل��ة ال��لقـي، ون�ــ�اً لل���عـة الع�ل�ــة ال���ان�ـة لــ�روس ال����ـة ال��اضــ�ة، فلـ� ��ــ� ال�احــ� 

ال�ق� ال�اف ل�� ال�لاب ال�عل�ـ�� خـلال ف�ـ�ة ال�ـ�ر�� ل��و�ـ�ه� بهـ�ه ال�هـارات مـ� خـلال عقـ� م���عـه 

  م� ال��اض�ات ال��ج�ه�ة والإرشاد�ة . 

ــة  م�ـــا      ــي ب�ق��ـــة ال�اقـــع ال�عـــ�ز، �أحـــ� الأســـال�� ال����ل�ج�ـ دعـــي ال�احـــ� إلـــي ت�ـــ��� ب�نـــامج تعل��ـ

ــة  ــ� بــــ�رس ال����ــ ــ� م�ــــ��� أداء ال�الــــ� ال�علــ ــابي فــــي ت��ــ ــ� أن ت�ــــاه� ��ــــ�ل إ��ــ ــة ال�ــــي ���ــ ال��ی�ــ
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ال��اضــ�ة، وال�ــي بــ�ورها ســ�ف ت�ــاع� ال�الــ� ال�علــ� علــي فــ�ح آفــاق ج�یــ�ة، ولــ�ل� ��ــاول هــ�ا ال��ــ� 

ــ� بــ�رس ال����ــة  ال�عــ�ف علــى تــأث�� اســ���ام تق��ــة ال�اقــع ال�عــ�ز علــي ت��ــ� م�ــ��� أداء ال�الــ� ال�عل

  ال��اض�ة.  

  ت���ل أه��ة ال��� ال�الي في �لا م� الأه��ة العل��ة والأه��ة ال������ة   : أه��ة ال��� وال�اجة إل�ة  

  :ًالاه��ة العل��ةأولا  :  

ت���� ال�ع�فة ال�����ة: ��اه� ال��� في إث�اء الأدب�ات العل��ة ال��علقة ب����قات ال�اقع ال�ع�ز في   -

  ال�عل��.

  ال����: ی�ف� فهً�ا أع�� ل����ة اس���ام ال�ق��ات ال��ی�ة ل����� الأداء ال��ر��ي.تع��� الفه�  -

 إلهام أ��اث م��ق�ل�ة: ��ه� ال���� ل���� م� ال�راسات ح�ل دمج ال����ل�ج�ا في ال��اهج ال�راس�ة. -

  :ًالأه��ة ال������ة: ثان�ا  

  ال����ة ال��اض�ة.  درست���� ج�دة ال�عل��: �ق�م حل�لاً ع�ل�ة ل����� أداء ال�ال� ال�عل� في  -

  ت���� مهارات ال��ر��: ��اع� في ت���ة مهارات ال�لاب ال�عل��� م� خلال اس���ام تق��ات ح�ی�ة. -

  .ال�عل�  ع�ل�ةت���� ال�فاعل ال�في: �ع�ز ال�فاعل والان�ماج ب�� ال�لاب وال�عل���، م�ا ��ه� في ت����  -

  .ه�ف ال���

علــي ت��ـــ�� م�ـــ��� ال�عـــ�ف علــى تـــأث�� ب�نــامج تعل��ـــى �اســ���ام تق��ـــة ال�اقــع ال�عـــ�ز إلــي یهــ�ف ال��ـــ�   -

 .ال��اض�ة  ال�عل� أث�اء ت�ف�� درس ال����ة  ل�� ال�ال�  يالأداء ال��ر��

  ال���.   ف�وض   

 يالأداء ال��ر�� ــ وال��ــاس ال�عــ�� لل����عــة ال������ــة فــي م�ــ��� ت�ج� ف�وق دالة إح�ائ�اً ب�� ال��اس الق�لــي  -

 ول�الح ال��اس ال�ع��.  ال��اض�ة  ال�عل� أث�اء ت�ف�� درس ال����ة  ل�� ال�ال�

إح�ائ� - دالة  ف�وق  ال�ع��  اً ت�ج�  وال��اس  الق�لي  ال��اس  ال������ة  ب��  ال����   لل����عة  ن��  في    في 

 ول�الح ال��اس ال�ع��. ال��اض�ة ال�عل� أث�اء ت�ف�� درس ال����ة ل�� ال�ال� يالأداء ال��ر�� م���� 

 ال���ل�ات ال�����مة فى ال���.

���ل ال�اقع في العال� ال���قي إلى ب�انات رق��ة وت����ها وت����ها �اس���ام ��ق  ت ال�اقع ال�ع�ز :  -

 )  ١٦:   ١ع�ض رق��ة تع�� ال�اقع ال���قي لل���ة ال����ة �ال�ائ� ال�ق�ي. ( 

  ال�راسات ال��ج��ة: 
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  ال�راسات ال��ج��ة  )١ج�ول (

  أه� ال��ائج   الع��ة  ال��هج   ه�ف ال���   ع��ان ال���  اس� ال�اح�   م 

اســــ���ام ال�اقــــع الاف��اضــــي فــــي  تــــاث��   )٨()،٢٠٢٢(فه�ى �ارق سع��  ١

ت���ة �ع� الق�رات ال��ن�ـة فـي سـ�احة 

  ال�حف على ال��� لل����ئ��

 

ـــــات  ــــة م��جـ ـــــي ت���ـ ـــ� الـ ـــ�ف ال��ــ یهــ

ــ�احة وال�عــــ�ف  ــي ال�ــ ــ�ني) فــ ــ�عل� (بــ الــ

علــى فعال�ــة ال��نــامج ال�عل��ــي ال�ق�ــ�ح 

�اســ���ام تک��ل�ج�ـــا ال�اقـــع الاف��اضـــي 

ــ�احة  ـــ ــ�ني ل�ـ ـــ ـــــ��� الأداء ال�ـ ـــــى م�ـ علـ

ــ�اح��  ــ ــــ�� ال�ـ ــ��� لـ ــ ــــى الـ ــــف علـ ال�حـ

  ال����ئ��

    

ــ�هج  ــ ـــ ـــــــ ــــ���ام ال�ـــــ ـــ ـــــــ اســـــ

ــ���  ـــ ــي ذو ال��ـ ـــ ال�����ـ

ــــ�ع���  ـــ ــي ل���ـ ــ ـــ ال�����ـ

الاولى ت�����ة والأخـ�� 

  ضا��ة

) ٤٠بلغ ح�� الع��ة (

ــى  مــــ�عل� مق�ــــ��� علــ

  م���ع���

و�انـ� اهــ� ن�ــائج وجــ�د فــ�وق 

ــة إح�ــــائ�ا بــــ�� ال��اســــات  دالـ

ال�ع��ــة لل���ــ�ع��� ال������ـــة 

ــالح ال������ــــة،  ــا��ة ل�ـ وال�ـ

م�ا ی�ل علـى فاعل�ـة اسـ���ام 

ال��نــامج ال�عل��ــي الإلک��ونــي 

ـــ�احة  ــ� ســـــ ــ ـــ ــي تعلـ ــ ـــ ــ�ح فـ ــ ـــ ال�ق�ـ

  .ال�حف على ال���

ــان   ٢ ــ ـــ ــــ�ل، إ��ـ ـــ ــــع� زغلـ ـــ ــــ��اء سـ ـــ ال�ـ

  )٤()،٢٠٢١(خلف

 على المعزز  الواقع تقنیة أستخدام تأثیر 
لســباحة  المعرفــى التحصــیل مســتوى
 كلیة طالبات لدى البطن على الزحف
  سویف . بنى جامعة الریاضیة التربیة

یھدف البحث إلى التعــرف علــى تــأثیر 
استخدام تقنیة الواقع المعزز على تعلــم 
ــلاب  ــبطن لط ــى ال ســباحة الزحــف عل

  كلیات التربیة الریاضیة .

ــــى  ذو  ـــ ــــ�هج ال�����ـ ـــ ال�ـ

ـــ��  ال��ــــاس الق�لــــى ال�عـ

ــ�اه�ا  ـــ ــ�ع��� احـــــ ـــ ل���ـــــ

ــ��  ـــ ـــــــ ــة والاخـــــ ـــ ـــــــ ت�����ـــــ

  ضا��ة .

 ٤٠بلغ ح�� الع��ة ( 

ــــلاب  ) �ال�ــــة مــــ� �ـ

ــة  ـــ ـــــة ��ل�ـ ـــــة ال�ان�ـ الف�قـ

ــ�ة  ـــ ـــ ــة ال��اضـــــ ـــ ـــ ال����ـــــ

  جامعة ب�ى س��� .

ــامج و�انــ� أهـــ� ال��ــائج  البرنـ

ــة  ــتخدام بتقنیـ ــى المسـ التعلیمـ
الواقع المعزز لو تأثیر واضح 
عند مقارنتة بالبرنامج التقلیدى 
فى تعلم ســباحة الزحــف علــى 

  .البطن
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 م٢٠٢٥ يناير

  أه� ال��ائج   الع��ة  ال��هج   ه�ف ال���   ع��ان ال���  اس� ال�اح�   م 

ـــ�   ٣ ــ ـــ ــ��ع ع�ـ ــ ــ� ال�ـــــ ــ ــ�فى ع�ـــــ ــ م�ـــــ

    )٩)،(٢٠٢١( ال�اف�

ـــ�ز  ــع ال�عـ ــة ال�اقــ ــ���ام تق��ــ فاعل�ــــة اســ

على إتقان الأداء الف�ي ل��احة ال��ر 

 لل����ئ��

ــامج  ـــ ـــــ��� ب�نـ ـــــي ت�ـ ـــــ� الـ ـــــ�ف ال��ـ هـ

ـــــي ـــي الإلک��ونـ ـــــة  تعل��ــ ـــ���ام تق��ـ �اســ

ال�اقـــع ال�عـــ�ز ل�علـــ�� ســـ�احة ال�ـــ�ر، 

ــع  وال�عـــــــ�ف علـــــــى تـــــــأث�� تق��ـــــــة ال�اقـــــ

ال�عــ�ز فــي ال�صــ�ل الــي إتقــان الأداء 

  الف�ي ل��احة ال��ر 

ــ�هج  ــ ـــ ـــــــ ــــ���ام ال�ـــــ ـــ ـــــــ اســـــ

ــ���  ـــ ــي ذو ال��ـ ـــ ال�����ـ

ـــــة  ـــ ـــــي ل����عـــــ ـــ ال�����ـــــ

  ت�����ة واح�ة

ــة  ـــ ــ� الع��ـــــ ـــ ــغ ح�ـــــ ـــ      بلـــــ

ــــ�  ١٦(  ــ�عل� مـــــ ــ ـــ ) مـ

ــ�احة  ـــ ـــ ــى ال�ـــــ ـــ ـــ م�عل�ـــــ

   ب�اد� ال��سانة

کانـــ� اهـــ� ن�ـــائج وجـــ�د فـــ�وق 

ــاس  ـــ ـــــ�� ال��ـ ـــــائ�ا بـ ـــــة إح�ـ دالـ

ــة  ــ ـــ ــــ�� لل����عـ ـــ ــــي وال�عـ ـــ الق�لـ

ـــــاس  ـــ ـــــالح ال��ـ ـــ ــة ل�ـ ــ ال������ـــــ

ال�ع��، م�ا یـ�ل علـى فاعل�ـة 

ــ���ام ال��نـــــــامج ال�عل��ـــــــي  ـــ اسـ

�اســ���ام تق��ــة ال�اقــع ال�عــ�ز 

ـــــ�احة  ـــــي ل�ـ ـــان الأداء الف�ـ لإتقــ

  .ال��ر 

  و�����ان  ٤

Webestman)١٣)،(٢٠٢٠(  

 

 لل��حلـة ال�عـ�ز  ال�اقـع تق��ـة اسـ���ام

  مال���ا. في ال��رسي ال�عل�� الاب��ائ�ة

 ���قـة اسـ���ام الـى ال�ارسـة هـ�ف�

 في وخاصة ال��الات م����ة ل���لف

 ال�اقـع تق��ـة و�انـ� .ال�علـ�� م�ـال

 إم�انات ذات م����ة تق��ة هي ال�ع�ز 

  ال�عل�� لغ�ض ت�ف�ها هائلة

اســ���م ال�احــ� ال�ــ�هج 

  ال�صفى ال��ل�لى

ـــــــــــــــــ�  ـــــــ ـــــــــــــــــغ ح�ـــــ ـــــــ بلـــــ

ــة ــ�  )١٢٥(الع��ـــــــــ مـــــــــ

ــى  ــ ـــ ـــــــ ــ�� فـــــ ــ ـــ ـــــــ ال��عل�ـــــ

ــة  ــ ـــ ــــ�ارس ال���م�ـ ـــ ال�ـ

  ال�ال���ة .

 ال�اقع و�ان� أه� ال��ائج تق��ة

 م� ج�� ���ل مق��لة ال�ع�ز 

 ال�ـ�م الاب��ائ�ـة ال��رسـة ق�ـل

 ومعل�ـ�ه� الأ�فـال تعلـ�� فـي

 ال�فـاعلات بـ�� تعـ�ز  كـ�ل�،

 وسـ�ع�ز  وال��عل�ـ�� ال�عل���

 إلـى وتـ�د� وال�عـاون  الـ�افع

  الفعالة ال�عل� خ��ات
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 م٢٠٢٥ يناير

  أه� ال��ائج   الع��ة  ال��هج   ه�ف ال���   ع��ان ال���  اس� ال�اح�   م 

ــــ�  ٥ ـــ�� م��ـ ــــع� ال�ـ ـــ� سـ ــــلاوة اح�ـ  حـ

)٢)،(٢٠١٩(    

ال�اقـــع الاف��اضــي علـــي  تــأث�� إســ���ام

تعلــ� �عـــ� مهـــارات �ــ�ة القـــ�م ل�لام�ـــ� 

  ال�لقة ال�ان�ة م� ال�عل�� الأساسي .

هــ�ف ال��ــ� الــى ب�ــاء ب�نــامج تعل��ــي 

�اســـ���ام ت���ل�ج�ـــا ال�اقـــع الإف��اضـــى 

ومع�فـــة تـــأث��ة علـــى م�ـــ��� ال���ـــ�ل 

ــــة  ـــ ــ�رس ال����ـ ــ ـــ ـــي بـ ــار� وال�ع�فـــــ ــ ـــ ال�هـ

ال��اضـــــــــــ�ة لـــــــــــ�� تلام�ـــــــــــ� ال��حلـــــــــــة 

  الأع�اد�ة

ـــــــــــــي  ـــــــــــــ�هج ال�����ـــــ ال�ـــــ

ــــ�ع���  ـــ ــــ��� م��ـــــ ـــ ب��ـــــ

ـــــــــــــة  ــ�اه�ا ت�����ـــــ ـــــــــــ إحـــــ

ـــــــــا��ة  ـــــــــة ضـــــ وم���عـــــ

ت����م أسـل�ب العـ�ض 

  وال��ح 

ــــة  ـــ ــ� الع��ـ ــ ـــ ــغ ح�ـ ــ ـــ و�لـ

ــ���مة (  )  ٤٠ال��ـــــــــ

ــــ� �ــــــــلاب  ـــ ــا مـ ــ ـــ �ال�ـ

ــــف الأول  ـــ ـــــــ ـــــــــــ ـــــــ ال�ـــــ

  الإع�اد� .

ان ت���ل�ج�ا ال�اقع الاف��اضي 

لها تأث�� أك�� فاعل�ة وا��اب�ـة 

ــــار�  ـــــــ ــــ�عل� ال�هـــــ ـــــــ ــــى الـــــ ـــــــ علـــــ

ـــــ�ع�  ـــــي لـ ـــــ�ل ال�ع�فـ وال���ـ

مهــارات �ــ�ة القــ�م ق�ــ� ال��ـــ� 

مقارنـــــــــــة �أســـــــــــل�ب العـــــــــــ�ض 

  وال��ح .

ـــــــــــــــــ�   ٦ ـــــــ ــ� ع�ـــــ ـــ ـــــــــــ ـــــــ ــا هاشـــــ ـــ ـــــــــــ ـــــــ رشـــــ

   )٦)،(٢٠١٩(ال����

إســ��ات���ة مق��حــة ل�ــ�ر�� ال��اضــ�ات 

ـــ�ز قائ�ــــة  ـــع ال�عـ ــة ال�اقـ ـــ���ام تق��ــ �اسـ

علـى ن���ــة الــ��اء ال�ـاجح وأث�هــا علــى 

ت���ـــــــة الاســـــــ��عاب ال�فـــــــا���ي وحـــــــ� 

ـــ��لاع  ــــ� الاســـــ ـــ�� تلام�ـــــ ــــي لـــــ ال�ع�فـــــ

   ال��حلة الاب��ائ�ة .

  

ــــة  ـــ��ات���ة مق��حـــــ ــــة اســـــ ��ــــــــاس فاعل�ـــــ

ــــة  ــ���ام تق��ـ ــ ـــ�ات �اسـ ــ�ر�� ال��اضــ ــ ل�ـ

ال�اقع ال�ع�ز قائ�ة على ن���ة ال��اء 

ــ��عاب  ــة الاسـ ــى ت���ـ ــا علـ ــاجح وأث�هـ ال�ـ

ــي  ال�فـــا���ي وحـــ� الاســـ��لاع ال�ع�فـ

لـ�� تلام�ــ� ال�ــف ال�ــادس الاب�ــ�ائي 

.  

ـــــــــــــي  ـــــــــــــ�هج ال�����ـــــ ال�ـــــ

ــي  ال��ـــ��� شـــ�ه ال�����ـ

ــ�ع���  ـــ ـــــــ ـــــــــــ ـــــــ ذ� ال���ـــــ

  ال���اف���� .

ــــة  ـــ ــ� الع��ـ ــ ـــ ــغ ح�ـ ــ ـــ و�لـ

ـــــ���مة ( ـــ ) ١٠٢ال��ـــــ

ــ�  ــ ـــ ــــ� تلام�ـ ـــ ــــ�اً مـ ـــ تل��ـ

ـــــــــادس  ـــــــــف ال�ـــــ ال�ـــــ

ــة  الإب�ـــــــــــ�ائي ���رســـــــــ

ـــــــــــــ��  ـــــــــــــه�� ح�ـــــ ال�ـــــ

ــــة  ـــ ال�ل��ـــــــي إدارة ب��ـ

ــــة  ـــــــ ـــ�ع ال�عل���ـــــ ـــــــ ال�ـــــ

  ���اف�ة ال�����ة .

اح�ــائ�ا ع�ــ�  ةی�جــ� فــ�ق دالــ

ـــــة ( ـــــ��� دلالـ ـــــ�� ٠.٠١م�ـ ) بـ

ـــــ�  ـــــات تلام�ـــــ ـــــ�ي درجـــــ م��ســـــ

ــة  ـــ ـــ ـــــــ ـــــ�ع��� ال������ـــــ ـــ ـــــــ ال���ـــــ

وال�ا��ة في ال����� ال�ع�� 

لاخ��ـار الاسـ��عاب ال�فـا���ي 

ك�ل وأ�عاده الف���ـة �ـلاً علـى 

حـ�ة ل�ــالح تلام�ــ� ال����عــة 

  ال������ة .

  )٧)،(٢٠١٩(س�� أح�� ح��  ٧

  

تقنیة الواقع المعزز فــى تنمیــة   إستخدام
التعلم المــنظم ذاتیــاً وبعــض المھــارات 

  الأساسیة في تنس الطاولة .

 

یھدف البحث إلى التعرف على فاعلیة 
تقنیة الواقــع المعــزز فــى تنمیــة الــتعلم 
المــــنظم ذاتیــــا وبعــــض المھــــارات 

  الأساسیة في تنس الطاولة .

ــــى  ذو  ـــ ــــ�هج ال�����ـ ـــ ال�ـ

ـــ��  ال��ــــاس الق�لــــى ال�عـ

ــ�اه�ا  ـــ ــ�ع��� احـــــ ـــ ل���ـــــ

ــ��  ـــ ـــــــ ــة والاخـــــ ـــ ـــــــ ت�����ـــــ

  ضا��ة .

ــــة  ـــ ــ� الع��ـ ــ ـــ ــغ ح�ـ ــ ـــ و�لـ

ــة مــــ�   (80) �ال�ـ

�ال�ات الف�قـة الأولـى 

��ل�ة ال����ة ال��اض�ة 

ب�ـات جامعــة ال�قــاز�� 

.  

تــؤثر تقنیــة الواقــع المعـــزز 
تـــأثیراً إیجابیــــاً فـــى تنمیــــة 

 ً ،   مھارات التعلم المنظم ذاتیا
تــؤثر تقنیــة الواقــع المعـــزز 
تأثیراً إیجابیاً على تعلم بعــض 
المھارات الأساســیة فــى تــنس 

  الطاولة قید البحث.
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  أه� ال��ائج   الع��ة  ال��هج   ه�ف ال���   ع��ان ال���  اس� ال�اح�   م 

  ك�اردو ب���و��  ٨

Cuardo 

Petroco)١٠)،(٢٠١٨( 

   

ــى  ـــ ــائ� علـ ـــ ــي القـ ـــ ــ�عل� الإل���ونـ ـــ ــ� الـ ـــ أثـ

ـــ�  ــى تعلــ ــ ــ�ز علـ ــ ــع ال�عـ ــ ــا ال�اقـ ــ ت���ل�ج�ـ

ال�هـارات الأساسـ�ة فـى م�ـا�قات العـ�و 

.  

أث� ال�عل� الإل���وني ال�ع�ف على أث� 

القــــائ� علــــى ت���ل�ج�ــــا ال�اقــــع ال�عــــ�ز 

ــى  ـــ ـــــ�ة فـ ـــــارات الأساسـ ـــــ� ال�هـ ـــــى تعلـ علـ

  .م�ا�قات الع�و

ـــــى ذو  ـــــ�هج ال�����ـــــ ال�ـــــ

ــى  ـــــــ ـــــــــ��� ال�����ـــــ ال��ـــــ

ــ�اه�ا  ـــ ــ�ع��� احـــــ ـــ ل���ـــــ

ــ��  ـــ ـــــــ ــة والاخـــــ ـــ ـــــــ ت�����ـــــ

  ضا��ة .

ــة  ـــ ــ� الع��ـــــ ـــ ــغ ح�ـــــ ـــ بلـــــ

ــ���مة (  )  ١٢ال��ـــــــــ

ــى  ــ ـــ ــــ�ئ�� فـ ـــ ــــ� ال���ـ ـــ مـ

ســ�اقات العــاب القـــ�� 

  وس�اقات الع�و .

ــ�د تــــأث�� إ��ــــابى لل��نــــامج  وجـ

ــــل  ــــ� ق�ـــــ ـــ ـــ� مـ ال�عل��ــــــــى ال�عـــــ

ال�احــــ� علــــى ت��ــــ� م�ــــ��� 

أداء ال���ـــــــــــ�ئ�� لعـــــــــــ�د مـــــــــــ� 

س�اقات الع�و فى العاب الق�� 

ــــامج ال�عل��ــــــــى  ـــ ـــ� ال��نـ ���ـــــ

  ال�ق��ح م� ال�اح� 

  ج��� �ل�ان  ٩

 James Cawlnia   

& Kevin  

Gigallo)١١)،(٢٠١٨( 

 

وال�قع   ال�ع�ز  ال�اقع  اس���ام  أث� 

�ع�   وت�ر��  ال�عل��  في  الاف��اضى 

  ال�هارات اله��م�ة في ال��ارزة .  

ــع  ـــ ــ���ام ال�اقـ ـــ ــ� اسـ ـــ ــى أثـ ـــ ـــــ�ف علـ ال�عـ

ال�عـــ�ز وال�قـــع الاف��اضـــى فـــي ال�علـــ�� 

وت�ر�� �ع� ال�هـارات اله��م�ـة فـي 

  ال��ارزة.

ـــــى ذو  ـــــ�هج ال�����ـــــ ال�ـــــ

ــى  ـــــــ ـــــــــ��� ال�����ـــــ ال��ـــــ

ــ�اه�ا  ـــ ــ�ع��� احـــــ ـــ ل���ـــــ

ــ��  ـــ ـــــــ ــة والاخـــــ ـــ ـــــــ ت�����ـــــ

  ضا��ة .

ـــــة   ـــ ــــ ـــــ� الع��ـ ـــ ـــــغ ح�ـــــ ـــ ــــ بلـ

ـــــــــ���مة (   ـــــــ )    ٢٠ال��ـــــ

ــــــــــا مـــــــــــ� �ـــــــــــلاب   �ال�ـ

ـــــــــ�ة   ـــــــــة ال���ســـــ ــــ ال��حلـ

  �ال�عل�� . 

وج�د ف�وق دالة اح�ائ�ة ب��  

ال�ع�ی�� لل����ع���   ال��اس�� 

ل�الح   وال�ا��ة  ال������ة 

ی�ل   م�ا  ال������ة  ال����عة 

لل��نامج   ال�اضح  ال�أث��  على 

  ال�عل��ى ال�ق��ح . 

  John ج�ن ���ات�ف��ا  ١٠

Keratovina)١٢)،(٢٠١٨(  

 

في   ال�ع�ز  ال�اقع  تق��ة  اس���ام  أث� 

�ل�ة  ت���ة   ل��  ال�اتي  ال�عل�  مهارات 

  ال�ف الأول الأساسي . 

اس���ام   أث�  مع�فة  إلى  ال���  ه�ف 

مهارات   ت���ة  فی  ال�ع�ز  ال�اقع  تق��ة 

الأول   ال�ف  �ل�ة  ل��  ال�اتي  ال�عل� 

  الأساسي . 

اســ���م ال�احــ� ال�ــ�هج 

  ش�ه ال�����ي.

(     و�لغ ح�� الع��ة

ـــــــــ�  ٦٠ ـــــــــا مـــــ ) �ال�ـــــ

ــة  ــ ـــــــ ــــلاب ال��حلـــــ ـــــــ �ـــــ

  فى ال�عل�� الأساس�ة 

دلالة   ذات  ف�وق  ج�د 

(تق��ة   إلى  تع��  إح�ائ�ة 

وجاءت   ال�ع�ز)،  ال�اقع 

ال����عة   ل�الح  الف�وق 

ال�عل�   م��اس  فی  ال������ة، 

  ال�اتي . 
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٢٩٧ 

 : ال��� خ�ة و�ج�اءات 

  م�هج ال���:  

ة ال������ـ وقـ� اسـ�عان ال�احـ� �إحـ�� صـ�ره ن��اً ل���عة ال��ـ�،   ال�����يس���م ال�اح� ال��هج  ا       

   ب����� ال��اسات الق�ل�ة وال�ع��ة لل����عة. ����ة واح�ة ل����عة ت�

  :  م���ع ال���  

ال�ـــ�ر��  مقـــ�ر ة لل��ـــ�� جامعـــة حلـــ�ان فـــىال��اضـــ علـــ�مالف�قـــة ال�ان�ـــة ��ل�ـــة  ال��ـــ�ی���ـــل م���ـــع       

  �ال�الي:  ) م٢٠٢٣/ ٢٠٢٢ال�اخلى ( للعام ال�راسي  ال���انى  

  ت�ص�� م���ع ال��� ) ٢ج�ول (

  الإج�الي   �ع�ر �لاب   �لاب �اق�ن للإعادة   م� ال�ارج �لاب   م����ون  �لاب  ال��غ��ات

  ١٣٢٥  ١  ٥٠  ٤٢  ١٢٣٢  الع�د 

  ع��ة ال���:  

ــة الع���ـــة وت���ـــل تـــ� اخ�  ٣٤شـــع����� (  مـــ� �ـــلاب الف�قـــة ال�ان�ـــة فـــي�ـــار ع��ـــة ال��ـــ� �ال���قـ

فـي الف�ـل ال�راسـى  جامعـه حلـ�ان لل��ـ��  ال��اضة عل�م ة��ل�  ال�اخلي في مق�ر ال��ر�� ال���اني ) ٣٥، 

ل��ـ�ح  تـ� اسـ��عاده� ) �الـ�١٥تغ�ـ� مـ�ه� (   ً ا) �ال�ـ ٩٠وال�ـالغ ق�امهـا ( م ٢٠٢٣/ ٢٠٢٢للعام ال�اني  

ب���ــا بلــغ قــ�ام الع��ــة الإســ��لا��ة  ، ) �الــ�٥٠ساســ�ة ( ، و�لــغ قــ�ام الع��ــة الأ) �الــ�٧٥إج�ــالي العــ�د ( 

  . ) �ال�١٥( 

  ت�ص�� ع��ة ال���  ) ٣ج�ول (

  الإج�الي   ��اب   ح��ر   ال�ع� 

  ٤٦  ٨      ٤٨  ٣٤ش��ة 

  ٤٤  ٧  ٣٧  ٣٥ش��ة 

  ٩٠  ١٥  ٧٥  الإج�الي 

  ٦٠  -  ٦٠  الع��ة الاساس�ة

  ١٥  -  ١٥  الع��ة الإس��لا��ة 

  اخ��ار ع��ة ال���:   ش�و�  ومعای��

 الع��ة.  له�ه ال�اخلي ال���اني ال��ر��  مق�ر ال�اح� ت�ر�� -

  .ال��اض�ات  خلال ال�غ�� وع�م �ال���ر الأل��ام -

 تجانس عينة البحث 

  قام ال�اح� �إج�اء ال��ان� ب�� أف�اد ع��ة ال��� فى ال��غ��ات الآ ت�ة:   -

  )ال�زن  –ال��ل   –ال��غ��ات الاساس�ة ( ال��    
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٢٩٨ 

  والان��افات ال���ار�ة والال��اء ل��غ��ات وال�س�� ال���س�ات ال��اب�ة ت�ان� ع��ة ال��� ) ٤ج�ول (

  )  ٦٠( ن= ال�زن)  –ال��ل   –( ال�� 

  ال��غ��ات

وح�ة  

  ال��اس

  ال�لاب 

ال���س� 

  ال��ابي 

الإن��اف 

 ال���ار� 

  ال�س��
 الإل��اء 

 1.975-  ١٩ ٠.٣٧٤ ١٨.٨٤  س�ة ال�� 

 0.186  179 2.498 178.64  س�  ال��ل 

  ١.٢٨٣  ٧٩  0.374  79.44  ك��   ال�زن 

ال��غ��ات ٢ی��ح م� ج�ول (       ق��  ال�زن    –ال��ل    –( ال��      ) ان ��� معاملات الال��اء فى   (

     . ه�ه ال��غ��ات  ع��ال�ة ال��انات فى إ  ) م�ا ی�ل على ٣ال��� ق� ان���ت ما ب�� (±

 وسائل وأدوات ج�ع ال��انات : 

: أداء ال�ال� ال�عل� أث�اء ت�ف�� درس ال����ة ال��اض�ة تق���أولاً: إس��ارة   

، وذل� م�  ل�ق��� أداء ال�ال� ال�عل� أث�اء ت�ف�� درس ال����ة ال��اض�ة س��ارة إقام ال�اح� ب�����      

 خلال:

ــ� أث�ـــاء ت�ف�ـــ�  الإ�ـــلاع علـــي ال��اجـــع والأ��ـــاث العل��ـــة  - ١ ــ�� أداء ال�علـ ال�ـــي ت�اولـــ� اســـ��ارات تق�ـ

  درس ال����ة ال��اض�ة. 

تق�ـ�� أداء ال�الـ� ال�علـ� أث�ـاء  إس��ارة م�ش�اتت��ی�  اس��ارة اس��لاع أراء ال�ادة ال���اء ح�ل  - ٢

 ) ٢.م�ف� ( ت�ف�� درس ال����ة ال��اض�ة

  : �ق��ح �اس���ام تق��ة ال�اقع ال�ع�زال�عل��ي ال��نامج ثان�اً: ال

، وذل� م� خلال:  �ق��ح �اس���ام تق��ة ال�اقع ال�ع�ز ال�عل��ي ال��نامج قام ال�اح� ال       

ــ�ع هـــــــــ�ا  الإ�ـــــــــلاع - ــة ���ضـــــــ ــة ال�����ـــــــ ــع العل��ـــــــ ــات ال�ـــــــــا�قة وال��اجـــــــ ــى �عـــــــــ� ال�راســـــــ علـــــــ

ــ�(  ــ�� ن�ــــائج ال��ــــ� ١٣)،( ١٢)،( ١١)،( ١٠)،( ٧)،( ٦)،( ٤)،( ٢ال��ـ ــ�فادة م�هــــا فــــي تع�ـ )،وذلــــ� للاسـ

 .  ح�ل ت��ی�  م����ات و���ل ال��نامج ال�عل�ي ال�ق��ح �اس���ام تق��ة ال�اقع ال�ع�ز  ال�الي

ال�����مة في ال��� : والأدوات الأجه�ة  

 أولاً:الأجه�ة ال�����مة في ال���:

جهاز ال�س�ام��� ل��اس ال��ل . –  

م��ان ��ي ل��اس ال�زن . –  

.جهاز حاس� ألي –  

   . الهاتف ال����ل مع �ل �ال� م��ل عل�ه ال��نامج ال�اص –
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٢٩٩ 

   .ت� ��اعه ال�هارات علي ورق ��ش�ه -

ال�����مة في ال���: ال���آت والأدوات: ثان�اً   

 .ك�ر سلة -

   . ملع� ن��ل  -

 .غ�فة تغ��� ملا��  -

 . أق�اع -

 .ح�اج� -

 ساعة إ�قاف. -

  درس ال����ة ال��اض�ة :  أث�اء ت�ف�� ال�عل�  ال�ال� أداء تق��� إس��ارة

قام الباحث بتصمیم اختبار للتحصیل المعرفي للطالـب المعلـم لـدرس التربیـة الریاضـیة مـن خـلال        
  إتباع الخطوات التالیة:  

 :  الإس��ارةت��ی� اله�ف م�   -١

أداء ال�الــ� ال�علــ� أث�ــاء ت�ف�ــ� ت�عــاً لأهــ�اف ال��ــ� وهــ� ��ــاس م�ــ���  الاســ��ارةتــ� ت��یــ� الهــ�ف مــ� 

  درس ال����ة ال��اض�ة. 

 : م�ش�ات الإس��ارةص�اغة   -٢

م�شـ�ات ل�ق�ـ�� اداء ال�الـ� ال�علـ� أث�ـاء ت�ف�ـ� ) ٥بلـغ عـ�ده� (  ال��شـ�اتقام ال�اح� ب�ضع م���عـة مـ� 

  .   درس ال����ة ال��اض�ة

 : للإس��ارةال��رة الأول�ة  -٣

ثــ� قــام ال�احــ�  م�شــ�ات) ٥وال�ــي ت��ــ�ن مــ� (  ) ٢م�فــ� (  للإســ��ارةقــام ال�احــ� ��ــ�اغة ال�ــ�رة الأول�ــة 

 �عــ�ض ال�ــ�رة الاول�ــة علــى م���عــة مــ� ال��ــ�اء فــي ال��ــاهج و�ــ�ق ال�ــ�ر�� ��ل�ــات ال����ــة ال��اضــ�ة

، وم�� ��اسها ل�ا وضـع� مـ� أجلـة وذلـ� لإبـ�اء الـ�أ� �ال�ـ�ف ال��ش�اتلل�أك� م� صلاح�ة   )، ١م�ف�( 

) فــأك�� مــ� م��ــ�ع أراء ٪٨٠ال�ــي ح�ــل� علــى ن�ــ�ة إتفــاق (  ال��شــ�أو الإضــافة أو ال�عــ�یل وتــ� أخــ� 

  ال���اء

  ) ٥ج�ول (

  ال��ش�اتع�د   في ال��رة الاول�ة ال��ش�اتع�د 

  ال���وفة

  ال���وفة ال��ش�اتارقام 

  لای�ج�  ٠  ٥

 :  للإس��ارةال��رة ال�هائ�ة  -٤

فـي ضـ�ء اراء ال��ـ�اء وفـي ضـ�ء ا��ـاد معامـل ال��ـات وال�ـ�ق  للإسـ��ارةت� ال��صل إلى ال��رة ال�هائ�ة 
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) ٦) وجــ�ول ( ٢فــ� ( م�  م�شــ�. مــع م�اعــاة ت��یــ� درجــة �ــل  ال�هائ�ــة افــي صــ�رته الإســ��ارة، تــ� ت�ــ��� 

  ال�هائ�ة.   افي ص�رتهی�ضح ع�د م�ش�ات الإس��ارة  

  ) ٦ج�ول (

ال��ش�ات  ع�د   في ال��رة الاول�ة ال��ش�اتع�د 

  ال���وفة

في ال��رة  ال��ش�ات ع�د   ال���وفةال��ش�ات ارقام 

  ال�هائ�ة

  ٠  لای�ج�  ٠  ٥

 :س��ارةالإ ت���ح  -٥

         درجــة مــ� م�شــ�)، ح�ــ� اع��ــ� ل�ــل ٣مــ� خــلال مف�ــاح ال��ــ��ح م�فــ� ( الإســ��ارة  یــ�� ت�ــ��ح

  ) درجة. ٢٥ال�غ�� ( ) درجة وال�رجة ٥٠(   للإس��ارة، و��ل� ت��ن ال�رجة ال�ل�ة  ) ١٠:    ١( 

 : للإس��ارةال�عاملات العل��ة  -٦

 : ال�اخلي ب�� ال��ش� وال�رجة ال�ل�ة ل�ل م�ش�ات الإس��ارة الإت�اق  ص�قاولاً:  

علـــي ع��ـــة اســـ��لا��ة مـــ�  الإســـ��ارةمـــ� خـــلال ت���ـــ�  الاســـ��ارةقـــام ال�احـــ� ب��ل�ـــل مفـــ�دات 

  �الاتي:   �ال�اً   ) �٦٠لاب الف�قة ال�ان�ة وم� خارج الع��ة الأساس�ة و�لغ ع�دها ( 

  ) ١٥(ن =   معاملات الارت�ا� ب�� درجة ال�ال� ال�عل� في ال��ش� وال�رجة ال�ل�ة ل��اش�ات الاس��ارة ��ل )٧ج�ول (  

  الارت�ا� 

   

ت 
ش�ا

��
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  م  درجة ال��ش� 

  ١ الاح�اء  **930.

  ٢ ال�����ات  **973.

  ٣ ال��ا� ال�عل��ي  *801.

  ٤ ال��ا� ال����قي *816.

  ٥ ال��ا� ال��امي  **919.

 0.786) = 0.05*���ة (ر) ال��ول�ة ع�� م���� دلالة (

ــ�ول (  ــ� جـ ــح مـ ــي  ٧ی��ـ ــائ�اً فـ ــة إح�ـ ــات ذات دلالـ ــ� ) وجــــ�د إرت�ا�ـ ــ� ال�احـ وم�شــــ�ات ال��شـ

ــة (ر) ٠.٩٣٠ – ٠.٨٠١الاســــ��ارة ح�ــــ� ت�اوحــــ� ���ــــة (ر)  ال���ــــ��ة مــــاب�� (  ) وهــــي أك�ــــ� مــــ� ���ــ

)، م�ا �ع�ي دلالة م�اشـ�ة وق��ـة علـى م�اسـ�ة ال��شـ�ات ل�ـا وضـع� 0.05ال��ول�ة ع�� م���� مع���ة ( 

 م� أجله. 

  : الإس��ارةث�ات : ثان�اً 

ــ�� اداء ال�الـــ� ال�علـــ� تـــ� ح�ـــاب ث�ـــات       ــ� إســـ��ارة تق�ـ ــ�ةأث�ـــاء ت�ف�ـ ــا  درس ال����ـــة ال��اضـ ��عامـــل ألفـ

مــ�  الإســ��ارةو���ــ� ت�ضــ�ح ث�ــات  �ال�ــاً ) ١٥علــي ع��ــة ق�امهــا (  الإســ��ارةك�ون�ــاج، ح�ــ� تــ� ت���ــ� 

  خلال ال��ول ال�الي: 
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  ) ٨( ن=  ال�ال� ال�عل� أن�اء ت�ف�� درس ال����ة ال��اض�ة أداء إس��ارة ألفا ��ون�اج ل��اب  معامل ) ٨ج�ول (

 م���� ال�لالة معامل ألفا ��ون�اج   ال��ش�ات  م

  دالة   ٠.٩١٣  ٥ ١

) أن معــاملات ال��ــات للاســ��ارة ��ــل وم�شــ�اته الف���ــة م�تفعــة فقــ� بلغــ� ٨ی��ــح مــ� خــلال جــ�ول ( 

ب��ــ�ة  ت���ــع ب��ــات واســ�ق�ار عــالي الاس��ارة ) �ال���ة ل�عامل ألفا ��ون�اخ م�ا ی�ل على أن 0.913( 

  . ٪٩١.٣عال�ة بلغ� 

 ال��نامج ال�عل��ي ال�ق��ح:

اله�ف العام لل��نامج : -أ  

�اسـ���ام تق��ـة ال�اقـع ال�عـ�ز علـي  ت��ـ� م�ـ���  ال�ع�ف على تأث�� ب�نـامج تعل��ـىیه�ف ال��نامج إلى 

.            حل�انةجامعلل����    ةال��اض عل�م  ة��ل�  ةال��اض�  ةاداء ال����ل لل�ال� ال�عل� ل�رس ال����  

أس� ب�اء ال��نامج: -ب  

  أن ی��اس� ال����� مع ه�ف ال��نامج ال�� وضعه م� أجله.   -

  م�اعاة ت�رج ال��نامج م� ال�هل إلى ال�ع� وم� ال���� إلى ال����.   -

  أن �ق�م ال��نامج على اه��امات ال�لاب وحاجاته� وم��له� في ه�ه ال��حلة.   -

  أن ی��ف ال��نامج �ال��ونة وال���ع وال��ا�ة وال���ل.   -

  ال����ات ال����ة لان��اه ال�لاب واس��اره دوافع ال�لاب لل�عل�. م�اعاة تقل�ل    -

  م�اعاة ال�م� ال��اس� ل��ف�� ال��نامج ح�ى ���ن أك�� تأث��ا و���اب�ة.   -

  م�اعاة ال��ا�ة وال���ع وال���ل لا ش�اع ر��ات ال��عل� ال����ة.   -

  م�اعاة خ�ائ� ال��� ال���ي وم��ل�اته، وع�امل الام� وال�لامة.   -

  م�اعاة إش�اع حاجات ال�لاب م� ال���ة وال��ا� وال�فاعل�ة.   -

  م�اعاة ت�ف�� ال��ان ال��اس� والإم�ان�ات اللازمة ل��ف�� ال��نامج.   -

م���� ال��نامج: -جـ   

ال����ـــة  بـــ�رس ةعلـــ�م ال��اضـــ ة��ل�ـــ ةتـــ� ت��یـــ� مهـــارات ال�ـــ�اد تعل�هـــا وال�قـــ�رة علـــى �ـــلاب الف�قـــه ال�ان�ـــ

   . ال��اض�ة، ��ا ت� وضع ال��نامج ال�عل��ي ال�ق��ح �اس���ام تق��ة ال�اقع ال�ع�ز

  : ت���� م���� ال��نامج -د

قــام ال�احــ� ب���یــ� م��ــ��  فــي ضــ�ء خ�ــائ� ال��نــامج ال�عل��ــي ال�ق�ــ�ح �اســ���ام تق��ــة ال�اقــع ال�عــ�ز

    �ال�الي:  ال��نامج في خ�� اج�اء

 ال��ء الأول: الاح�اء:    

ال�رق   علي  ال����ل  ت�ج�ه  خلال  م�  م����ه  ورس�م  ف��ی�هات   ���� ع�  العاب صغ��ه  علي  ���ل 
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  )�٥ار��د ی�� ال�خ�ل الي ال�هاره ال��اد اس���امه وتعل��ها م�ف� ال��نامج ( ال����عه وم� خلال ال 

  ال�����ات والاع�اد ال��ني : ال��ء ال�اني :    

. ة علي ت����ات خاصه ب�عل�� ال�هار  و���ل  

  ال��ء ال�ال� :ال��ا� ال�عل��ي :    

   . ���ل علي ف��ی�هات ل��ح مهارات و���قه تعل��ها 

 ال��ا� ال����قي : ال��ء ال�ا�ع :    

   .���ل علي ف��ی�هات ل�����ات ت�����ه لل�هارات ال�ي ی�� ت�ر��ها

   ال��ء ال�ام� : ال��ا� ال��امي  

    .���ل علي ص�ر م����ه ل�����ات الاس��خاء

ق�ل ال��ء في ت�ر�� ال��نامج: - ه ــ  

ــ�ة " ق�ـــ� ال��ـــ�" وال�قـــ�ف علـــى  ــ� ال�هـــارات الاساسـ ــى اداء �عـ ــ�رة ال�ـــلاب علـ ــ� علـــى مـــ�� قـ �قـــ�م �ال�أك�ـ

  ال�ضح ال�الي ل���ل�ات الاداء. 

  ال��نامج:أث�اء ت�ر��  -و

ی���ـــل فـــي شـــ�حة ل���ـــ�� ال��نـــامج ال�عل��ـــي ال�ق�ـــ�ح �اســـ���ام تق��ـــه ال�اقـــع ال�عـــ�زز واســـ�غلال إم�ان�ـــه 

ــ� ال��ــــام �الأن�ــــ�ة  ــه ال�ــــلاب ن�ـ ــافة إلــــى ت�ج�ـ ــ�ر تعل���ــــة ت�ضــــ���ه �الإضـ ــه مــــ� وصـ ــ�ع�اض مــــا �ـ اسـ

ــاء  ــ� أث�ـ ــ� ت�هـ ــاؤلات ال�ـــي قـ ــى ال��ـ ــة والإجا�ـــة علـ ــائه� ال�عل���ـ ــ���ه� وت�ـــ��ح أخ�ـ ــة تقـ ال�عل���ـــة وم�ا�عـ

  ال�عل��. 

  �ع� الان�هاء م� ت�ر�� ال��نامج: -ز

  ت���د في ت�ل�� ال�لاب  �أداء ال��ا� ال��ل�ب م�ه� وال�� ی���ل في ال���ات ال�عل���ة ال���رجة.  -

  الأن��ة ال�ي �ق�م بها ال�ال� �اس���ام اس��ات���ة تق��ة ال�اقع ال�ع�ز ت�� إش�اف ال�عل�.  -

  ی��قل م� م�حلة تعل���ة لأخ� ��قا ل��ع�ه ال�اصة وق�راته و�م�ان�اته.  -

  ��ارس ال�هارات ق�� ال��� ت���قا.  -

الإ�ار العام ل��ف�� ال��نامج :   -ح ـ  

قــام ال�احــ� ب�ضــع ال�حــ�ات ال�عل���ــة لــ�ع� ال�هــارات ال����ــة الاساســ�ة فــي ال����ــة الع�ل�ــة ق�ــ� ال��ــ� 

) وحــ�ات تعل���ــة ٨وذلـ� �ــال�ج�ع إلــى ال��اجــع ال����ــة وال��ــ�اء م�ـ���ة �أهــ�اف ســل���ة وق�ــ�� إلــى ( 

) د��قـة ، ٥٠ب�اقع درس واح� أس����اً وفقاً لل��ل ال�راسي وال�م� ال���� ل�ل وح�ة تعل���ـة ، و�ـ�م�( 

ال�عل���ــة ) أســاب�ع و�ــان ال�ــ�ل ال�هــائي لل�حــ�ة ٨و��ــاء علــى ذلــ� فقــ� اســ�غ�ق ت�ف�ــ� ال�حــ�ات ال�عل���ــة ( 

  ) ٥على ال��� ال�الي : م�ف� ( 

 دقائ�  ١٠(  الأع�ال الإدار�ة (.  
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  دقائ�)  ١٥(   إح�اء عام.  

   دقائ�)  ١٥(   ال�����ات.  

 دقائ� ٢٠( � ال�عل��ي (ال�ح�ة ال�عل���ة)ل��اا(.  

 ة د��ق ٢٠( ال��ا� ال����قي (.  

  )دقائ� ١٠ال��ا� ال��امي(.  

تق��� م���� ال��نامج :  -� ــ  

.م� أجل تق��� فاعل�ة م���� ال��نامج قام ال�اح� �اس���ام الاخ��ارات ال�هار�ة    

ت���� ال��نامج ال�عل��ي : -ك ـ  

�ع� الان�هـاء مـ� م�حلـة ال��ـ��� وت��یـ� م��نـات ال��نـامج ال�عل��ـي ال�ق�ـ�ح قـام ال�احـ� ب����ـ� ال��نـامج 

ـــا (  ) �ــلاب وذلــ� ٦٠علــى ع��ــة م�اثلــة ل����ــع ال��ـــ� ومــ� خــارج ع��ــة ال��ــ� الاساســ�ة وال�ــالغ ق�امهـ

وذلــ�  م، ٢٠٢٣/ ٢/ ٢٨ال�لاثــاء ال��افــ� الــى یــ�م  م٢٠٢٣/ ٢/ ١٩ الأحــ� ال��افــ� خــلال فــي الف�ــ�ة مــ� یــ�م

مــ� معــای�� ال�ــادة ال�عل���ــة (ال�هــارات) ال�ــي ســ�ف تقــ�م لل�ــلاب ع��ــة ال��ــ� ل�ع�فــة مــ�� فهــ�  لل�أكــ�

ال�ـلاب لل��نـامج ال�ق�ــ�ح ، و��ـاء علـى ن�ــائج م�حلـة ال����ـ� تــ� إجـ�اء ال�عـ�یلات وذلــ� ��ـ�ف ال�����ــات 

وعلى هـ�ا قـام علـى الع��ـة الأصـل�ة ق�ـ� ال��ـ�، ال���ة لل�هارات وأص�ح ال��نامج م�ه�اً وم���لاً لل����� 

  ال�اح� �ال��ف�� الفعلي لل��نامج ال�عل��ي ال�ق��ح . 

  تطبيق  تجربة البحث : 

ــ�ر ال�ـــي        ــه الق�ـ ــام ال�احـــ� �اســـ���ال أوجـ ــف�ت ع�ـــه قـ ــا أسـ ــات الاســـ��لا��ة و مـ ــ�اء ال�راسـ �عـــ� إجـ

لاح�هــا وال�أكــ� مــ� صــلاح�ة الأجهــ�ة والأدوات ال��ــ���مة فــي الاخ��ــارات "ق�ــ� ال��ــ�" لل�ــلاب  ع��ـــة 

  ال��� ق�ل ب�ء ت�ف�� ��اسات ال��� على ال����عة ال������ة ح�� ت�� الإج�اءات ��ا یلي : 

  ال��اس الق�لي : 

قـام ال�احــ� �ــإج�اء ال��ــاس الق�لــي لل����عــة ال������ــة فــي الاخ��ــارات ال�هار�ــة " ق�ــ� ال��ــ�" وذلــ� خــلال 

 . علــى ع��ــة ال��ــ� م٢٠٢٣/ ٣/ ٤ ال�ــ�� ال��افــ� الــى یــ�م م٢٠٢٣/ ٣/ ١الأر�عــاء ال��افــ� الف�ــ�ة مــ� یــ�م 

وقـــــام ���ـــــاع�ة ال�احـــــ� م���عـــــة مـــــ� أع�ـــــاء اله��ـــــة ال�عاونـــــة �ق�ـــــ� ال��ـــــاهج و�ـــــ�ق تـــــ�ر�� ال����ـــــة 

  ) ٤م�ف� ( . ال��ن�ة

  خ��ات ت�ف�� ال��نامج ال�عل��ي ال�ق��ح :

قـــام ال�احـــ� ب����ـــ� تق��ـــة ال�اقـــع ال�عـــ�ز  (ال��نـــامج ال�عل��ـــي ال�ق�ـــ�ح) لـــ�عل� ال�ـــلاب ال�هـــارات 

الــ�رس ال��ــ�" ل�ــلاب ال����عــة ال������ــة فــي ال��ــاس ال�عــ��  ب���ــا ات�عــ� ال����عــة  ال�اصــه �ــاج�اء

العـ�ض ) فـي ال�ـ�ر�� وذلـ� عقـ� ال��ـاس الق�لـي  -ال������ة في ال��اس الق�لي ال���قة  ال�قل���ة ( ال��ح

  م٢٠٢٣/ ٤/ ٢٩الى ی�م  ٢٠٢٣/ ٣/ ٥ الاح� ال��اف� وفي خلال الف��ة م� ی�م
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ــ����اً،  و�ـــ�م� (  ــ�ة تعل���ـــة أسـ ــ�غ�ق ٥٠ب�اقـــع وحـ ــى ذلـــ� اسـ ــة ، ب�ـــاء علـ ــل وحـــ�ة تعل���ـ ــة ل�ـ ــ� ) د��قـ ت�ف�ـ

  . ) ث�ان�ة أساب�ع٨ال����ة ( 

  ال��اس ال�ع�� :

�ع� ان�هاء الف��ة ال���دة ل��ف�� ال��نامج ال�عل��ي ال�ق��ح تـ� إجـ�اء ال��اسـات ال�ع��ـة علـى م���عـه ال��ـ� 

 م٢٠٢٣/ ٤/ ٣٠الأحــ� ال��افــ�  ال������ــة فــي الاخ��ــار ال�هــار�  " ق�ــ� ال��ــ�" وذلــ� خــلال الف�ــ�ة مــ� یــ�م

ل�ق�ـ�� م�ـ��� أداء ال�ـال ال�علـ� أث�ـاء ت�ف�ـ�ه لـ�رس وق� ت� ال��ـاس  م٢٠٢٣/ ٥/ ٤ ال���� ال��اف� الى ی�م

  . � ما ت� إج�اؤه في ال��اس الق�ليعلى ن�  ال����ة ال��اض�ة

وقـــــام ���ـــــاع�ة ال�احـــــ� م���عـــــة مـــــ� أع�ـــــاء اله��ـــــة ال�عاونـــــة �ق�ـــــ� ال��ـــــاهج و�ـــــ�ق تـــــ�ر�� ال����ـــــة 

  ) ٤م�ف� ( . ال��ن�ة

  ال�عال�ة الإح�ائ�ة ل��ائج ال��اسات 

الإح�ائ�ة   ال�عال�ة�اس���ام  ��SSPSعال�ة ال��انات إح�ائ�اً �اس���ام ب�نامج  ال�اح�قام       

  ال�ال�ة: 

 Arithmetic meanال��ابى  ال���س�   -

  Standard deviation  الان��اف ال���ار�  -

 Coefficient of Skewness معامل الإل��اء -

 Median ال�س��   -

 Alpha  ��ون�اجألفا    معامل   -

  . Correlation Coefficientالارت�ا� ل���س�ن    معامل -

 Change Ratio  معامل ال�غ���(ال����)  -

  . T-Test  "ت"اخ��ار -

  : ال��ائج ع�ض وم�اق�ة

    اولاً: ع�ض ال��ائج: 

      )٦٠(ن= م���اء أداء ال�ال� ال�عل� ل�رس ال����ة ال��ن�ة وال��اضة فى  ال��اس�� الق�لي وال��اس ال�ع��دلالة الف�وق ب��  )٩ج�ول (

  م
  القیاسات   المتغیرات

المتوسط  
  الحسابي 

الإنحراف 
  المعیاري 

 
  ت

 الدلالة 

  
  الاحماء   ١

   37.265  ٠٫٨٤٢  ٦٫٢  القیاس القبلي 
٠.000  

 54.899  ٠٫٨١٢  ٨٫٩٢  القیاس البعدي 

  
 التمرینات  ٢

   33.709 ٠٫٩٢٥ ٦٫٢٤  القیاس القبلي 
٠.000  

 58.732 ٠٫٧٥٩ ٨٫٩٢  القیاس البعدي 

  
 النشاط التعلیمي   ٣

   39.242 ٠٫٨١٠ ٦٫٣٨  القیاس القبلي 
٠.000  

 58.732 ٠٫٠٧٥ ٨٫٩٢  القیاس البعدي 
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  م
  القیاسات   المتغیرات

المتوسط  
  الحسابي 

الإنحراف 
  المعیاري 

 
  ت

 الدلالة 

  
 النشاط التطبیقي  ٤

   33.978 ٠٫٨٨٨ ٦٫٠٤  القیاس القبلي 
٠.000  

 39.636 ١٫١٠٠ ٨٫٧٢  القیاس البعدي 

  
 النشاط الختامي   ٥

   37.165 ٠٫٨٧١ ٦٫٤٨  القیاس القبلي 
٠.000  

 63.640 ٠٫٧٠٧ ٩٫٠٠  القیاس البعدي 

  ٠.٠٥ال�لالة أصغ� م� *

ال��ــاس الق�لــي وال��ــاس ال�عــ��، ول�ــالح بــ��  ةدالــة إح�ــائ� ذات ) وجــ�د فــ�وق ٩( لجــ�و ی��ــح مــ� 

    . �رس ال����ة ال��ن�ة وال��اضةل ال�ال� ال�عل�م���اء أداء   فى  ال��اس ال�ع��

  مع�لات ال���� ب�� م��س�ي  ال��اس�� الق�لي وال�ع�� لل����عة ال������ة  )١٠ج�ول (

       )٦٠(ن= ال�عل� ل�رس ال����ة ال��ن�ة وال��اضة � في م���� أداء ال�ال

  
  م

  
  المتغیرات

  متوسط القیاس البعدي   متوسط القیاس القبلي 
الفرق بین 
  المتوسطین

  نسبة التحسن% 

 0.4٤ 2.72  ٨٫٩٢  ٦٫٢  الأحماء   ١

 0.4٣ 2.68  ٨٫٩٢  ٦٫٢٤  التمرینات  ٢

 0.٤٠ 2.54  ٨٫٩٢  ٦٫٣٨  النشاط التعلیمي   ٣

 0.44 2.68  ٨٫٧٢  ٦٫٠٤  التطبیقيالنشاط   ٤

 0.39 2.52  ٩٫٠٠  ٦٫٤٨  النشاط الختامي   ٥

ــ�و  ــ� جـ ــة فـــي) ١٠ ( لی��ـــح مـ ــ�� لل����عـــة ال������ـ ــاس ال�عـ ــ� ال��ـ ــ��� أداء  أن معـــ�لات ت��ـ م�ـ

    ). ٪٤٤ - ٪٤٠ق� ت�اوح� ما ب�� (   ال�ال� ال�عل� ل�رس ال����ة ال��ن�ة وال��اضة

  ) ١(ش�ل  

  أداء ال�ال� ال�عل� ل�رس ال����ة ال��ن�ة وال��اضةفي م���� ون��ة ال����  الف�ق ب�� م��س�ي ال��اس�� الق�لي وال�ع��  

  

  ثان�اً: م�اق�ة ال��ائج :

ت�ج� ف�وق دالة إح�ائ�اً ب�� ال��اس الق�لي وال��اس ال�ع��    ال�� ی�� علي "  م�اق�ة الف�ض الأول

م����  في  ال������ة  ال��ر��  لل����عة  ال����ة   يالأداء  درس  ت�ف��  أث�اء  ال�عل�  ال�ال�    ال��اض�ة   ل�� 

  ول�الح ال��اس ال�ع��" 

اً ب�� ال��اس الق�لي وال��اس ال�ع��  ت�ج� ف�وق دالة إح�ائ�  "   ال�� ی�� عليال�اني  م�اق�ة الف�ض  
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ال���� ال��ر��  في م����   لل����عة ال������ة في ن��  أث�اء ت�ف�� درس    يالأداء  ال�عل�  ال�ال�  ل�� 

  .ول�الح ال��اس ال�ع��  ال��اض�ة ال����ة

     ) لل����عة ٩ی��ح م� ج�ول  ال�ع��  الق�لي وال��اس  ال��اس  ب��  دالة إح�ائ�اً  أنه ت�ج� ف�وق   (

م����  في  ال��ر��  ال������ة  ال�ال�   ي الأداء  ال����ة  ل��  درس  ت�ف��  أث�اء  ول�الح    ال��اض�ة   ال�عل� 

  ال��اس ال�ع��.

اً بــ�� ال��ـاس الق�لــي ت�جـ� فـ�وق دالــة إح�ـائ�أنــه  ) ١وشــ�ل رقـ� (  ) ١٠ی��ـح مــ� جـ�ول ( ��ـا     

لــ�� ال�الــ� ال�علــ�  يالأداء ال��ر��ــ فــي م�ــ���  وال��ــاس ال�عــ�� لل����عــة ال������ــة فــي ن�ــ� ال���ــ�

  . ول�الح ال��اس ال�ع��  ال��اض�ة أث�اء ت�ف�� درس ال����ة

س�� تق�م �ـلاب ال����عـة ال������ـة الـي اسـ���ام ب�نـامج ال�اقـع ال�عـ�ز ال�ـي �ـان   ح�اال�و�ع�و  

ــ� اجـــ�اء ــاء تعلـ ــ�ة اث�ـ ــة ن�ـ ــل ال�ـــلاب فـــي حالـ ــة و��عـ ــل ال�عاون�ـ ــة الع�ـ ــ� علـــي م���عـ ــ �ع��ـ  ةدرس ال����ـ

. هـ�ا �الإضـافة الـي تــ�ف�� تغ��ـة راجعـة لل�هـارة ال�ـي تـ� تعل�هـا مـ� ق�ــل ةالع�ل�ـ ةفـي مـادة ال����ـ ةال��اضـ�

 ةح�� تـ� ذلـ� ��ـ�رة ن�ـ�ة وم�جهـة مـ� خـلال ال��نـامج ال���ـ� �اسـ���ام ال�اقـع ال�عـ�ز بـ�رس ال����ـ

ــاع�  ةال��اضـــ� ــ�اج�)  سـ ــاب القـــ�� (حـ ــارات العـ ــ�ة ال�ـــلة ومهـ ــارات �ـ ــ�عل� مهـ ــارة ال�ـــلاب لـ ع�لـــ� علـــي اثـ

ال�لاب علي اك��اف ال�ل�ل ����قة ب�ائ�ة مـ� خـلال الع�ـل فـي م���عـات صـغ��ة وال�فـاوض ���ـا ب�ـ�ه� 

  ح�� �ان ال�لاب م��ر الع�ل�ة ال�عل���ة. 

ان ب�نــامج ال�اقــع ال�عــ�ز ع�ــل علــي اثــارة دوافــع ال�ــلاب ن�ــ� الــ�عل� ��ــ�ل ا��ــابي  ال�احــ�و���ــ� 

ــا انهــــ� ت�ــــاع�ه� علــــي ال�ف��ــــ� العل�ــــي ال�ــــ��� وجعلــــ�ه� ��ــــ��و فــــي الع�ل�ــــة ال�عل���ــــة وفقــــا لقــــ�راته�  ك�ـ

وســ�ع�ه� م�ــا ت�علهــ� ��ــع�وا بــ�اته� ودرورهــ� الفعــال فــي تلــ� الع�ل�ــة وهــ�ا اد� الــي اســ��عابه� وادراكهــ� 

��ــ�ل ا��ــابي ل�ــل جــ�ء مــ� اجــ�اء االــ�رس و�ال�ــالي اد� اســ���ام ب�نــامج ال�اقــع ال�عــ�ز  �أوراقهــا الع�ــل 

وادواتهـــــا ال����ل�ج�ـــــة ســـــ�اء لاب تـــــ�ب او ه�اتـــــف م���لـــــة لعـــــ�ض �عـــــ� ال�ـــــ�روالف��ی�هات وال�ســـــ�م 

ال�����ــه والاشــ�ال ا عل�هــا وال��ــ� والاس�ق�ــاء مــ� خــلال اله�اتــف ال�ــ�ودة �الأن��نــ� الــي ز�ــادة داف��ــة 

ال�ــلاب ن�ــ� اداء ال�هــارات �الإضــافة الــي اع�ــابه� وابهــاره� بهــ�ا ال��ــ�ذج ال�عل��ــي ال��ــائي الغ�ــ� تقل�ــ�� 

وال�� ساه� ���ل ا��ابي ن�� ال�عل� م� م��ل� انه� وجـ�و مـا ی��اسـ� مـع قـ�راته� وحـاول�ا الارتقـاء بهـ�ه 

ــ�ه وت�صــــ�ل  ــه ال��اضـ ــ�اء درس ال����ـ ــ�� اجـ ــ�� وتعلـ ــ�ب فــــي تعلـ ــ��� ال��لـ ــي ال��ـ ــل� الـ ــي ��ـ ــ�رات ح�ـ القـ

  ال�عل�مه الي ج��ع ال�لاب . 

ان ن���ة ان��ار ال����ل�ج�ا اتاح لل�لاب الق�رة علي ال��ـفح وال��ـ�ل علـي الان��نـ�   ال�اح�و���  

ــ�  ــة عـ ــة ال�قل���ـ ــ� ال���قـ ــ� عـ ــ� ال�عـ ــارف  فلابـ ــات وال�عـ ــ� ال�عل�مـ ــاء عـ ــ� والاس�ق�ـ ــة ال��ـ ــ�اء ع�ل�ـ لأجـ

ت�صـ�ل ال�عـارف وال�عل�مـات لل�ـلاب والاه��ـام �عقـ�ل �لاب�ـا وت�ـ��عه� علـي ال��ـ� والاس�ق�ـاء وذلــ� 

ل��ـاء ال�عـارف لـ�یه� والاح�ــاس ����ـة ذاتهـ� ح�ـ� انهــ� هـ� م�ـ�ر الع�ل�ـة ال�عل���ــة وهـ�اما ی��ـ�ه ب�نــامج 
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  ال�اقع ال�ع�ز ل�رس ال����ه ال��اض�ه  

  ال�الي:   علي  انلل��� ال�� ی��  الاول وال�انيو��ل� ی��ق� ص�ة الف�ض  

  ت�ج� ف�وق دالة إح�ائ�اً ب�� ال��اس الق�لي وال��اس ال�ع�� لل����عة ال������ة في م����  - ١

  ول�الح ال��اس ال�ع��"  ال��اض�ة ل�� ال�ال� ال�عل� أث�اء ت�ف�� درس ال����ة يالأداء ال��ر��

اً بــ�� ال��ــاس الق�لــي وال��ــاس ال�عــ�� لل����عــة ال������ــة فــي ن�ــ� ت�جــ� فــ�وق دالــة إح�ــائ� - ٢

ــ� ــ فـــي م�ـــ���  ال���ـ ــة يالأداء ال��ر��ـ ــاء ت�ف�ـــ� درس ال����ـ ــ� أث�ـ ــ�� ال�الـــ� ال�علـ ــ�ة لـ  ال��اضـ

  . ول�الح ال��اس ال�ع��

ح�� اث��� ن�ـائج هـ�ه ال�راسـة أن  )، ٧)،( ٢٠٢١إ��ان خلف( ال���اء سع� زغل�ل، و��ف� ذل� مع دراسة  

البرنامج التعلیمى المستخدام بتقنیة الواقع المعزز لو تأثیر واضح عند مقارنتة بالبرنامج التقلیدى فـى تعلـم 
 سباحة الزحف على البطن. 

ــ� ال�ــ��ع ع�ــ� ال�ــاف� (  ك�ــا ی�فــ� ذلــ� مــع دراســة ن�ــائج هــ�ه ح�ــ� أث��ــ� )، ٤٢)،( ٢٠٢١م�ــ�فى ع�

وج�د ف�وق دالة إح�ائ�ا ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� لل����عـة ال������ـة ل�ـالح ال��ـاس ال�عـ��،   ال�راسة

م�ا ی�ل على فاعل�ة اس���ام ال��نامج ال�عل��ـي �اسـ���ام تق��ـة ال�اقـع ال�عـ�ز لإتقـان الأداء الف�ـي ل�ـ�احة 

 .ال��ر

ن�ـائج  هـ�ه ال�راسـة أهـ� )، ح�� أث��ــ� ٧١)،( ٢٠٢٠( Webestman ب����انو��ف� أ��اَ مع  دراسـة و

 كـ�ل�،  ومعل�ـ�ه� الأ�فال تعل�� في ال��م الاب��ائ�ة ال��رسة ق�ل م� ج�� ���ل مق��لة ال�ع�ز ال�اقع تق��ة

 الفعالة.  ال�عل� خ��ات إلى وت�د� وال�عاون  ال�افع وس�ع�ز وال��عل��� ال�عل��� ال�فاعلات ب�� تع�ز

وجـ�د  حیــث أثبتــت نتــائج ھــذه الدراســة)، ١٧)،( ٢٠١٩رشا هاش� ع�� ال���ــ�( و��ف� أ��اَ مع  دراسة 

) بــــ�� م��ســــ�ي درجــــات تلام�ــــ� ال���ــــ�ع��� ال������ــــة ٠.٠١فــــ�ق دالــــة اح�ــــائ�ا ع�ــــ� م�ــــ��� دلالــــة ( 

وال�ـا��ة فـي ال����ـ� ال�عـ�� لاخ��ـار الاسـ��عاب ال�فـا���ي ��ـل وأ�عـاده الف���ـة �ـلاً علـى حـ�ة ل�ـالح 

 تلام�� ال����عة ال������ة . 

ح�ـ� أث��ـ� ن�ـائج هـ�ه ال�راسـة أن تـ�ث� تق��ـة  )، ١٩)،( ٢٠١٩دراسة س�� أح�ــ� ح�ــ�( أ��اَ مـع  و��ف�  

ال�اقـع ال�عــ�ز تــأث��اً إ��اب�ــاً فــى ت���ـة مهــارات الــ�عل� ال�ــ��� ذات�ــاً، تـ�ث� تق��ــة ال�اقــع ال�عــ�ز تــأث��اً إ��اب�ــاً 

  على تعل� �ع� ال�هارات الأساس�ة فى ت�� ال�اولة ق�� ال���. 

ح�ــ� أث��ـ� ن�ــائج هــ�ه  )، ٥٩)،( ٢٠١٨( Cuardo Petrocoدراســة �ــ�اردو ب���و�ــ�أ��ــاَ مـع  و��فـ� 

ال�راســة أن تق��ــة ال�اقــع ال�عــ�ز تــ�ث� تــأث��اً إ��اب�ــاً فــى ت���ــة مهــارات الــ�عل� ال�ــ��� ذات�ــاً، ��ــا أنهــا تــ�ث� 

 تأث��اً إ��اب�اً على تعل� �ع� ال�هارات الأساس�ة فى ت�� ال�اولة ق�� ال���. 

ح�ـ�  )، ٦٣)،( ٢٠١٨( James Cawlnia & Kevin Gigallo ج��� �لــ�اندراسة أ��اَ مع و��ف� 

ــائج هــــ�ه ال�راســــة  ــ�� ال�عــــ�ی�� لل���ــــ�ع��� ال������ــــة أث��ــــ� ن�ــ وجــــ�د فــــ�وق دالــــة اح�ــــائ�ة بــــ�� ال��اســ

 وال�ا��ة ل�الح ال����عة ال������ة م�ا ی�ل على ال�أث�� ال�اضح لل��نامج ال�عل��ى ال�ق��ح. 
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ح�ـ� أث��ـ� ن�ـائج هـ�ه  )، ٦٥)،( ٢٠١٨( John Keratovina جــ�ن ���ات�ف��ــادراســة أ��اَ مع  و��ف� 

جــــ�د فــــ�وق ذات دلالــــة إح�ــــائ�ة تعــــ�� إلــــى (تق��ــــة ال�اقــــع ال�عــــ�ز)، وجــــاءت الفــــ�وق ل�ــــالح ال�راســــة 

 ال����عة ال������ة، فی م��اس ال�عل� ال�اتي. 

 الاستنتاجات والتوصيات :

  أولا  : الأس���اجات :  

ت�صل ال�اح� إلى   وت�اؤلاتهإلى ما أ�ه�ته ن�ائج ال��� وفى ض�ء أه�اف ال���  أس��ادا

   الأس���اجات ال�ال�ة

بـ�رس ال����ـه  ةي في تعلـ�� وتعلـ� ال�هـارات ال�اصـاس���ام  ب�نامج ال�اقع ال�ع�ز  �ان له تأث�� إ��اب - ١

  . ل�� تلام�� ال����عة ال������ة  ال��اض�ه (ق�� ال���) 

الـــ� داء ال�أعلـــي ت��ـــ� م�ـــ���  أد� اســـ���ام ال��نـــامج ال�عل��ـــي ال�ق�ـــ�ح �اســـ���ام ال�اقـــع ال�عـــ�ز - ٢

  ة. ال�عل� ب�رس ال����ه ال��اض�

  : ثان�اً: ال��ص�ات

  ی�صى ال�اح� ��ا یلى:  فى ض�ء ما أسف�ت ع�ه ن�ائج ال��� ال�ى ت� ال��صل ال�ها، 

ال�اقـع ال�عـ�ز فـي تـ�ر�� ال����ـه الع�ل�ـه فـي درس ال����ـة ال��اضـ�ة  ةاس���ام ال��نامج ال�عل��ـي ب�ق��ـ  -١

  . للف�قة ال�ان�ة

ال�اقـع ال�عـ�ز فــي  ة�ـ�ر�� ال�عل�ــ�� علـي اسـ���ام تق��ــعقـ� الع�یـ� مــ� الـ�ورات ال��ر���ـة ال�ــي تع�ـي ب -٢

  ت�ر�� مق�رات ال����ة ال��اض�ة. 

  . م�هج ال����ة ال��اض�ة فال��ارس ال�اقع ال�ع�ز في ت�ر��  ةت�ر�� ال�عل��� علي اس���ام تق�� -٣

وصــي ال�احــ� �ــإج�اء م��ــ� مــ� ال�راســات والأ��ــاث ت��ــاول اســ���ام تق��ــه ال�اقــع ال�عــ�ز فــي أن�ــ�ة أ-٤

    . ر�اض�ة أخ�� 
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  قائ�ة ال��اجع العل��ة

  أولاً : قائ�ة ال��اجع �اللغة الع���ة:

: ثانيا :قائمة المراجع الاجنبية  

The effect of e-learning based on augmented reality technology 
on learning basic skills in sprint competitions, research 
publication of Al-Awm Sports Magazine, Michigan University, 
USA, Issue 77, pages from 77: 89,2018. 

: Cuardo Petroco 
 

٩- 

The effect of using augmented reality and virtual reality in 
education and teaching some offensive skills in fencing.Journal 
of Physical Education Studies and Research Vol. 52 No. 1818 : 
2018 . 

: James Cawlnia 
& Kevin 
Gigallo 

١٠- 

The effect of using augmented reality technology in developing 
self learning skills among first grade primary students, Doctoral 
Student Consortium (DSC)-Proceedings of the 23rd International 
Conference on Computers in Education2018. 

: John 
Keratovina 
 

١١- 

رجاء    ال�رو��أح��    -١  ،

  ع��العل��  

 .م٢٠١٧ال�����ثات ال����ل�ج�ة وال���ی� ال����� ، دار الف�� الع��ي :   :

ال�اقع الاف��اضي علي تعل� �ع� مهارات ��ة الق�م ل�لام��   �ع��ان تأث�� إس���ام  :  أح�� سع� ال��� حلاوة   -٢

ال����ه   �ل�ة   ، ماج����� غ�� م���رة  ، رسالة  ال�عل�� الأساسي  ال�ان�ة م�  ال�لقة 

  م .٢٠١٩ال��اض�ه  جامعة ب�ها : 

 .  ٢٠١٠، م���ة ال�ش� :  ٣وسائل وت���ل�ج�ا ال�عل�� ، �  :  أح�� م��� سال�   -٣

٤-    ، زغل�ل  سع�  ال���اء 

  إ��ان خلف 

 ل��احة ال�حف ال�ع�فى  ال����ل م���� على ال�ع�ز ال�اقع تق��ة أس���ام تأث��  :

س��� ، ��� م���ر   ب�ى  جامعة ال��اض�ة ال����ة كل�ة �ال�ات ل�� ال��� على

 م . ٢٠٢١ال��ء الأول :  ٩الع�د  ٥م�لة ب�ى س��� لعل�م ال����ة ال��ن�ة ، م�ل� 

�    :  إس�اع�ل زاه�  ألغ���   -٥ وال��دة،  الاح��اف  إلى  ال�����  م�  الإل���وني  ،   ١ال�عل��  ال���  عال�   ،

 م . ٢٠٠٩:  القاه�ة

على   :  رشا هاش� ع�� ال����   -٦ قائ�ة  ال�ع�ز  ال�اقع  تق��ة  �اس���ام  ال��اض�ات  ل��ر��  مق��حة  إس��ات���ة 

الاس��لاع  وح�  ال�فا���ي  الاس��عاب  ت���ة  على  وأث�ها  ال�اجح  ال��اء  ن���ة 

الاب��ائ�ة ال��حلة  تلام��  ل��  جامعة   ال�ع�في   ، ال����ة  �ل�ة  د���راة  رسالة   ،

 .  ٢٠١٩ال�����ة :  

ت���ة ال�عل� ال���� ذات�اً و�ع� ال�هارات الأساس�ة  إس���ام تق��ة ال�اقع ال�ع�ز فى  :  س�� أح�� ح��  -٧

في ت�� ال�اولة ، ��� م���ر م�لة ���ث ال����ة ال�املة �ل�ة ال����ة ال��اض�ة  

 م .٢٠١٩:  ٧٧ب�ات ـ جامعة ال�قاز�� ، الع�د 

س�احة ال�حف  تأث�� اس���ام ال�اقع الاف��اضي في ت���ة �ع� الق�رات ال��ن�ة في    :  �ارق سع�� فه�ى   -٨

على ال��� لل����ئ�� ، ��� م���ر ال��لة العل��ة لل����ة ال��ن�ة وعل�م ال��اضة  

 م. ٢٠٢٢:  ٩٥م�ل�  ٣جامعة حل�ان ، الع�د  –
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Measuring The Effectiveness Of Augmented Reality As A 
Pedagogical Strategy In Enhancing Student Learning And 
Motivation، International Journal Of Academic Research In 
Business And Social Sciences، Vol. 7 ، No. 1،P225-240.2020. 

: Webestman 
 

١٢- 

: ثالثا: مواقع وروابط شبكة المعلومات الدولية   

https://units.imamu.edu.sa/deanships/elearn/announcements 
17/11/2020. 

١٣- 

https://e3arabi.com 16/11/2020 am13 : 39.     ١٤- 

http://www.ascilite.org.au/conferences/auckland09/procs/honey-
interactive-session.pdf 

١٥- 
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  ملخص البحث  

تأثیر برنامج تعلیمي مقترح باستخدام تقنیة الواقع المعزز علي تحسین مستوى الأداء التدریسى لدى الطالب  

 الریاضیة درس التربیة المعلم أثناء تنفیذ 

  محمد إبراھیم بلال حسام الدین.د/ أ

  .د/ احمد عبدالدایم السید الوزیرأ

  .م.د/ وائل السید العبد خلیفة أ

  عید خالد شعبان جمعھ الباحث/ 

ال�عــ�ف علــى تــأث�� ب�نــامج تعل��ــى �اســ���ام تق��ــة ال�اقــع ال�عــ�ز علــي ت��ــ�� إلــي یهــ�ف ال��ــ�       

ــ ــاء ت�ف�ـــ� درس ال����ـــة يم�ـــ��� الأداء ال��ر��ـ ــ� أث�ـ ــ�� ال�الـــ� ال�علـ ــ�ة لـ ســـ���م ال�احـــ� ا       . ال��اضـ

وقـــ� اســـ�عان ال�احـــ� �إحـــ�� صـــ�ره ال������ـــة ل����عـــة ت�����ـــة  ن�ـــ�اً ل���عـــة ال��ـــ�،  ال�����ـــيال�ـــ�هج 

ة ال��اضـ علـ�مالف�قـة ال�ان�ـة ��ل�ـة  ال��ـ�ی���ل م���ـع واح�ة ب����� ال��اسات الق�ل�ة وال�ع��ـة لل����عـة، 

تــ� اخ��ــار ع��ــة ال��ــ� �ال���قــة الع���ــة وت���ــل ، ) م٢٠٢٣/ ٢٠٢٢( للعــام ال�راســي لل��ـ�� جامعــة حلــ�ان

فـي الف�ـل  جامعـه حلـ�ان لل��ـ��  ال��اضـة علـ�م ة��ل�ـ) ٣٥،  ٣٤مـ� شـع����� (  فـي �ـلاب الف�قـة ال�ان�ـة

) �الـ� تـ� اسـ��عاده� ١٥اً  تغ�ـ� مـ�ه� ( ) �ال� ٩٠وال�الغ ق�امها ( م ٢٠٢٣/ ٢٠٢٢للعام ال�راسى ال�اني  

) �الــــ�، ب���ــــا بلــــغ قــــ�ام الع��ــــة ٥٠) �الــــ�، و�لــــغ قــــ�ام الع��ــــة الأساســــ�ة ( ٧٥ل��ــــ�ح إج�ــــالي العــــ�د ( 

�ع� إج�اء ال�راسات الاسـ��لا��ة و مـا أسـف�ت ع�ـه قـام ال�احـ� �اسـ���ال  ، قام) �ال�١٥الإس��لا��ة ( 

"ق�ــ� ال��ــ�"  ال��ــاسأوجــه الق�ــ�ر ال�ــي لاح�هــا وال�أكــ� مــ� صــلاح�ة الأجهــ�ة والأدوات ال��ــ���مة فــي 

قـام ال�احـ� ب����ـ� تق��ـة ثـ�  ، لل�لاب ع��ة ال��� ق�ل ب�ء ت�ف�� ��اسات ال��� على ال����عة ال������ـة

ال�اقع ال�ع�ز  (ال��نامج ال�عل��ي ال�ق��ح) ل�عل� ال�لاب ال�هارات ال�اصـه �ـاج�اء الـ�رس ال��ـ�" ل�ـلاب 

ــة   ــي ال���قـ ــة فـــي ال��ـــاس الق�لـ ــ��  ب���ـــا ات�عـــ� ال����عـــة ال������ـ ــاس ال�عـ ــة فـــي ال��ـ ال����عـــة ال������ـ

الاحـــ�  العـــ�ض ) فــي ال�ـــ�ر�� وذلــ� عقــ� ال��ـــاس الق�لــي وفـــي خــلال الف�ــ�ة مـــ� یــ�م -ال�قل���ــة ( ال�ــ�ح

) د��قة ل�ـل وحـ�ة ٥٠ب�اقع وح�ة تعل���ة أس����اً،  و��م� (  م٢٠٢٣/ ٤/ ٢٩الى ی�م  ٢٠٢٣/ ٣/ ٥  ال��اف�

اســ���ام  فاعل�ــة وجــاءت اهــ� ال��ــائج ، ) ث�ان�ــة أســاب�ع٨تعل���ــة ، ب�ــاء علــى ذلــ� اســ�غ�ق ت�ف�ــ� ال����ــة ( 

داء ال�الــ� ال�علــ� بــ�رس ال����ــه أال��نــامج ال�عل��ــي ال�ق�ــ�ح �اســ���ام ال�اقــع ال�عــ�ز علــي ت��ــ� م�ــ��� 

  ة. ال��اض�
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Abstract 
The Effect of a Proposed Educational Program Using Augmented Reality 

Technology on Improving the Teaching Performance  Level of Student 
Teachers During the Implementation of a Physical Education Lesson 

Prof. Mohamed Ibrahim Bilal Hussam Al-Din 
Prof. Ahmed Abd El-Daim, Mr. Minister 

Dr. Wael El-Sayed Abdel-Khalifa 
Researcher. Eid Khaled Shaaban Gomaa 

         This research aims to identify the effect of an educational program using 
augmented reality technology on improving the teaching performance level of the 
student teacher during the implementation of a physical education lesson. The 
researcher used the experimental method due to the nature of the research, and the 

researcher used one of its experimental forms for a single experimental group by 
applying pre- and post-measurements to the group. The research population is 
represented by the second year at the Faculty of Sports Science for Boys, Helwan 
University (for the academic year 2022/2023). The research sample was chosen 

intentionally and is represented by second-year students from two divisions (34 and 
35) at the Faculty of Sports Science for Boys, Helwan University in the second 
semester of the academic year 2022/2023, which amounted to (90) students, of whom 
(15) students were absent and were excluded, leaving a total number of (75) students. 
The basic sample size was (50) students, while the exploratory sample size was (15) 

students. After conducting the exploratory studies and what they revealed, the 
researcher completed the shortcomings he noticed and ensured the validity of the 
devices and tools used in the measurement "under research" for the students in the 
research sample before starting the implementation of the research measurements on 
the experimental group. Then, the researcher applied augmented reality technology 

(the proposed educational program) to teach students the skills for the experimental 
group students in the post-measurement, while the experimental group in the pre-
measurement followed the traditional method (explanation - presentation) in teaching, 
after the pre-measurement and during the period from Sunday, March 5, 2023, to 

April 29, 2023, with one educational unit per week, and a time of (50) minutes for 
each educational unit. Accordingly, the implementation of the experiment took (8) 
eight weeks. The most important results were the effectiveness of using the proposed 
educational program using augmented reality on improving the performance level of 
the student teacher in the physical education lesson. 

  


