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  الكافيين على معدل النبض ولاكتات الدم بعد اداء تدريب هوائي  تأثير

  عبي كرة القدم الناشئين ولاهوائي للا 

  أ.د/ هيثم عبد الحميد داود 

فيسيولوجيا الرياضة ورئيس قسم علوم الصحة  أستاذ 

كلية التربية الرياضية للبنيـــن   -الرياضية سابقاً 

  جامعة حلوان  – بالقاهرة

  أ.د/ محمد حامد محمد 

فيسيولوجيا الرياضة ورئيس قسم علوم الصحة  أستاذ 

كلية التربية الرياضية للبنيـــن   -الرياضية سابقاً 

  جامعة حلوان  – بالقاهرة

  م.د/ عمرو السيد العبد
  جامعة القاهرة  –كلية الطب  -مدرس الفارماكولوجي 

  عفيفي عليالباحث/ حسن علي 

قسم شعبة فيسيولوجيا الرياضة في بدكتوراة  باحث 

كلية التربية الرياضية للبنين   -علوم الصحة الرياضية 

  نحلوا جامعة - بالقاهرة

Doi: 10.21608/jsbsh.2025.352873.2939 

  البحث: ومشكلة    مقدمة -١

المكملات الغذائية في المجال الرياضي بشكل ملحوظ، حيث أصـبحت تُعتبـر تزايد استخدام  

تشير الأبحاث إلـى أن تنـاول المكمـلات و  ، جزءًا أساسيا من برامج التغذية لتحسين الأداء الرياضي

، بشكل مناسب يمكن أن يؤدي إلى تحسين الأداء في التمارين المكثفة وزيادة القـدرة علـى التحمـل

ينصح بالاعتمـاد علـى الأطعمـة ولذلك  ، وتظهر تأثيرات متفاوتةللمكملات  وتختلف استجابة الأفراد  

استشـارة   تطلـبوهـذا ي  ، بـديلاً الكاملة كنظام غذائي متوازن مع استخدام المكملات كإضافة وليس  

 ) ٣٦:    8(   . التغذية لضمان الاستخدام الآمن والفعال للمكملاتأخصائي  

تشير الأبحاث إلى أن الكافيين يمكن أن يؤثر بشكل إيجابي على الأداء البدني من خلال تأثيره 

مما يعكس تحسين القدرة القلبية علـى  على الدم الانقباضي ومستويات اللاكتات ومعدل ضربات القلب، 

في الدم خلال التمارين المكثفة، مما يعزز مـن   ضخ الدم. كما يساعد الكافيين في تقليل تراكم اللاكتات

بالإضافة إلى ذلك، يمكن أن يؤدي الكافيين إلى زيـادة معـدل ضـربات القلـب ،  القدرة على التحمل

 لتجنب  وضغط الدم، مما يسهم في تحسين الأداء البدني أثناء التدريب. ومع ذلك ينبغي استخدامه بحذر

  ) ٣٠٧:    4( سلبية.  الجانبية  وتأثيراتها الالجرعات العالية  

صالح عبد الجــابر ودراسة ،  م) ٢٠٢٣جواد ربحي محمد خريسات ( وقد أكد على ذلك دراسة  

حيـث  ) م2015ذبيــات ( سليمان  بكر  دراسة  و،  م) ٢٠١٩عبدالحافظ ونسرين نادي عبدالجيد محمد ( 

اك ردوإجلوكـوز الـدم، (معدل النـبض، و تاأن للكافيين تأثير واضح على متغيرإلى  نتائج  أشارت ال

  ) ١)( ٢)( ٣(   . التحملنشطة أتناول الكافيين عند ممارسة  بوصت  ، وأالجهد) 

دراسة و ، م) ٢٠٢١،  .Klous, L. et alليزلي كلوس وآخرون ( كل من راسة دكما أشارت 
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 روس بومونــتدراسـة و، م) ٢٠٢١،  .Koohestani A., et alأريزو كوهستاني وآخــرون ( 

تحسـن من خلال النتائج إلى م) ٢٠١٧،  .Beaumont R.E., & James L.J(  لويس جيمس,

تنـاول واستنتج البـاحثون أن    الكافيين مقارنة بالدواء الوهميتناول مكمل  في تجربة  الرياضي  الأداء  

  ) ٥)( ٧)( ٦(   . بدلالة المتغيرات الفيسيولوجيةداء الأإلى تحسين  جرعة الكافيين تؤدي  

تُعد مادة الكافيين من المكملات الغذائية التي تحظى بشعبية واسعة بـين الرياضـيين نظـرا و

للألعاب الجماعية لاحـظ أن   يومن خلال عمل الباحث كمعد بدن  ، لتأثيرها المحتمل على الأداء البدني

ومن خلال القراءات النظرية   ، العديد من اللاعيبين يغلب عليهم التعب فى اخر المباريات رغم التدريب

معدل ضربات القلب ومستويات اللاكتـات بعـد أداء   تناول الكافيين علىلتأثير  وجد الباحث أن هناك  

إذ أن هذه المتغيرات قد تتباين استجابةً لاستهلاك الكافيين، مما يؤثر علـى   ، تدريبات هوائية ولاهوائية

  قدرة الرياضيين على التحمل والأداء بشكل عام. 

تحديد كيفية تأثير تناول الكافيين على المتغيرات الفسيولوجية المختلفة مشكلة البحث في  تكمن  و

في حين تُظهر بعض الدراسات فوائد واضحة لاستهلاك الكـافيين فـي تحسـين الأداء،   ، بعد التدريب

هدف هذا البحث تقـديم استلذا  ، والنتائج قد تختلف بناءً على نوع التدريب ومدى استجابة الجسمولكن  

ما يساعد المدربين والرياضيين فـي تطـوير رؤى دقيقة حول تأثير الكافيين على الأداء الرياضي، م

  استراتيجيات تدريب فعالة تعتمد على الاستفادة من خصائص الكافيين بشكل مناسب. 

  الأهمية العلمية : 

يتماشـى مـع احتياجـات توجيه استراتيجيات التدريب والتغذية، بمـا  يساهم هذا البحث في  

تأثيرات الكافيين على معـدل حيث تساعد هذه الدراسة في تعميق الفهم حول   ، اللاعبين قبل وبعد الأداء

تطلـب اسـتجابة التـي ت واستجابتها خلال الأنشطة الهوائية واللاهوائيـة لاكتات الدمضربات القلب و

فسيولوجية فريدة، مما يجعل من المهم دراسة تأثير الكافيين في سياق كل نوع من التدريب خلال أداء 

رياضـات الفي    هذه الفروقات أن تؤثر على الأداء العام، ويمكن لالتدريبات الهوائية مقارنة باللاهوائية

لذلك يمكن أن تُسهم النتائج في تطوير استراتيجيات تدريب و  ، التي تتطلب مزيجا من التحمل والسرعة

  عزز قدرتهم على الأداء في المنافسات. وت معززة تلائم احتياجات اللاعبين

  الأهمية التطبيقية : 

يساهم البحث في تعزيز الأسس العلمية في التدريب والتغذية الرياضية، كما يعد خطوة لسد الـنقص    

الأداء الفنـي  الدراسة حلولاً تطبيقية لمشاكل ضعفقدم حيث ت الرياضية، والمكملات في بحوث التغذية 

المرتبط بالتحمل الهوائي واللاهوائي وانخفاض فعاليته، كما تسعى هذه الدراسة لتوفير قاعـدة بيانـات 

معدلات التكيف لمتغيرات الأداء الهوائي واللاهوائي في كرة القـدم عبـر رقمية وإرشادات بما يخص  

  الاستخدام الأمثل لمكملات الكافيين خلال التدريب والمنافسات. 
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  أهداف البحث: 

بعـد اداء   بض ولاكتات الـدمنمعدل اليهدف هذا البحث الى التعرف على تأثير الكافيين على  

  تدريب هوائى ولاهوائى للرياضيين من خلال تحقيق الأهداف الفرعية التالية: 

لمجموعـة لـدى ا  معدل النبض ولاكتات الـدمعلى    يالهوائ  يالتعرف على مستوى تأثير الجهد البدن - ١

 . لكفاءة الهوائية) (مجموعة االأولى    الضابطة

لـدى  يهـوائ  يبعد اداء جهد بـدن  معدل النبض ولاكتات الدمالتعرف على تأثير تناول الكافيين على   - ٢

 ). الأولى (مجموعة الكفاءة الهوائيةالمجموعة التجريبية  

لـدى المجموعـة   ولاكتات الدممعدل النبض  على    ياللاهوائ  يالتعرف على مستوى تأثير الجهد البدن - ٣

 ). الثانية (مجموعة الكفاءة اللاهوائيةالضابطة  

لـدى   يلاهـوائ  يبعد اداء جهد بدن  معدل النبض ولاكتات الدمالتعرف على تأثير تناول الكافيين على   - ٤

 . ) الثانية (مجموعة الكفاءة اللاهوائيةالمجموعة التجريبية  

 في متغيرات البحث. تين  تجريبيالبحث التي  التعرف على دلالة الفروق بين مجموع - ٥

  فروض البحث 

كفاءة مجموعة ال( الأولى  ) للمجموعة الضابطة  يالبعد  -يتوجد فروق دالة احصائيا بين القياسين (القبل - ١

 .  يلصالح القياس البعد معدل النبض ولاكتات الدمفي هوائية)  ال

كفاءة مجموعة ال( الأولى  ) للمجموعة التجريبية  البعدي  -يتوجد فروق دالة احصائيا بين القياسين (القبل - ٢

 . البعديلصالح القياس   معدل النبض ولاكتات الدمفي هوائية)  ال

كفـاءة مجموعة ال( الثانية  ) للمجموعة الضابطة  البعدي  -القبليتوجد فروق دالة احصائيا بين القياسين (  - ٣

 .  البعديلصالح القياس   معدل النبض ولاكتات الدمفي  لاهوائية)  ال

كفـاءة مجموعة ال( الثانية ) للمجموعة التجريبية البعدي  -القبليتوجد فروق دالة احصائيا بين القياسين (  - ٤

 . البعديلصالح القياس   معدل النبض ولاكتات الدمفي  لاهوائية)  ال

في القيـاس البعـدي في متغيرات البحث  تين  تجريبيالالبحث  تي  توجد فروق دالة احصائيا بين مجموع - ٥

  كفاءة الهوائية. الأولى اللصالح القياس المجموعة التجريبية  و

  إجراءات البحث:

  منهج البحث: 

بتصميم المجموعـات الأربعـة اثنتـين مـنهم ضـابطتين ستخدم الباحث المنهج التجريبي  ا

  البعدية.   -ومجموعتين تجريبيتين بالقياسات القبلية  

  :  وعينة البحثمجتمع 

في  التمثل   القدم  كرة  بلاعبي  الجونة  مجتمع  ( ناشئي  من  نادي  الكلي    همعددو  ) سنة١٧تحت 
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لديه خبرة تدريبية  اللاعب  بشرط أن يكون  بالطريقة العمدية  منهم  ) لاعباً، وتم اختيار عينة البحث  ٦٠( 

 ) عن  تقل  لا  الفني  ٥منتظمة  الجهاز  مظلة  تحت  البدنية  واللياقة  الفريق  بتدريبات  وملتزماً  سنوات،   (

،  لاعبين)  ٦الاستطلاعية وعددهم (   عينة التجربة وتم استبعاد أفراد  ،  ويخضع لبرنامجه التدريبي كاملاً

 ) عدد  استبعاد  إلى  البدنية،  ٤بالإضافة  اللياقة  لتدريب  خاص  ببرنامج  لالتزامهم  أخرين  لاعبين   (

واستبعاد لاعبين اثنين أخرين من النتائج لعدم انتظامه في التدريب والاختبارات القبلية والبعدية، وبهذا  

( كان   الأساسية  البحث  عينة  ( )  ٤٨عدد  نسبة  يمثل  ما  أي  الأصلي،  ٪٨٠لاعباً  البحث  مجتمع  من   (

  ) الوصف الاحصائي واعتدالية البيانات لعينة البحث الأساسية.١ويبين الجدول ( 

) ٤٨(ن=     الوصف الإحصائي واعتدالية البيانات لعينة البحث في المتغيرات الأساسية) ١جدول (  

  المتغیر م
وحدة 
  القیاس 

المتوسط  
  الحسابي 

  الوسیط 
الانحراف 
  المعیاري 

اقل 
  قیمة 

أكبر  
  قیمة 

  الالتواء 

 0.00 17.00 16.00 0.50 16.50  16.50  عام العمر   ١

 0.53- 8.00 5.00 0.64 7.00  6.52  عام العمر التدریبي٢

 0.05- 183.00 169.00 4.50 177.00  176.50  سم الطول ٣

 0.09- 79.00 55.00 6.06 68.00  67.52  ثقل كجم الوزن   ٤

 0.12- 23.59 19.15 1.33 21.65  21.64  ٢ثقل كجم/ممؤشر كتلة الجسم ٥

) المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري وأقل وأكبر قيمة والمـدى ١جدول (   يوضح

 ن معامـل الالتـواءأويتضح من الجـدول  والالتواء والتفلطح للمتغيرات الأساسية لعينة البحث ككل،  

مما يشير إلى   ) ٣±  (   بينجميعها  قع  وت)  -٠.٥٣:    ٠.٠٠( قد تراوحت بين    لجميع المتغيرات الأساسية

  اعتدالية بيانات العينة في جميع المتغيرات الأساسية. 

ثم تم تقسيم عينة البحث الأساسية عشوائياً إلى اربعة مجموعات متساوية لكل مجموعـة بهـا 

) لاعبين، بحيث تكون مجموعتين منهم للكفاءة الهوائية (الضابطة الأولـة والتجريبيـة الأولـى) ١٢( 

وقد تم التأكد من أن أفراد ،  للكفاءة اللاهوائيةومجموعتين أخريتين (الضابطة الثانية والتجريبية الثانية)  

المجموعتين التجريبيتين معتادون على شرب القهوة باعتدال (بمعدل لا يتجاوز فنجان واحد في اليـوم) 

ثم تم دراسة الوصـف الاحصـائي واعتداليـة العينـة فـي ولم يتجاوزوا هذه النسبة خلال التجربة،  

 المواصفات الأساسية لكل مجموعة على حدة في الجداول التالية: 

  دلالة الفروق بين مجموعات البحث في القياس القبلي 

ضابطة  ال -كفاءة هوائيةالأولى تجريبية ال -كفاءة هوائيةالأولى دلالة الفروق بين مجموعات البحث (الضابطة  ) ٢جدول (

) ١٢=٤=ن٣=ن  ٢=ن١(ن  المواصفات الاساسيةكفاءة لاهوائية) في الثانية تجريبية ال -كفاءة لاهوائيةالثانية   

 Sig قیمة ف  متوسط مجموع المربعات  درجة الحریة  مجموع المربعات  مصدر التباین   القیاسات   م

  العمر   ١
  ٠٫٠٢  ٣ ٠٫٠٦ بین المجموعات

  ٠٫٢٧ ٤٤  ١١٫٩٢  داخل المجموعات   ٠٫٩٧ ٠٫٠٨
    ٤٧  ١١٫٩٨ المجموع

٢  
العمر  

  التدریبي  

  ٠٫١١ ٣  ٠٫٣٣ بین المجموعات
  ٠٫٣٥  ٤٤  ١٥٫٣٣  داخل المجموعات   ٠٫٨١  ٠٫٣٢

     ٤٧  ١٥٫٦٧ المجموع

 الطول   ٣
  ٢٨٫٠٣  ٣  ٨٤٫٠٨ بین المجموعات

٠٫١٨  ١٫٦٩  
  ١٦٫٥٤  ٤٤  ٧٢٧٫٨٣  داخل المجموعات 
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  ٠٫٠٥ ≤ sig ف دال عند

التباين بين مجموعات البحث (الضـابطة الأولـى كفـاءة ) نتائج اختبار تحليل  ٢يوضح جدول ( 

التجريبيـة الثانيـة كفـاءة  -الضابطة الثانية كفاءة لاهوائيـة -التجريبية الأولى كفاءة هوائية  -هوائية

ويتضح من الجدول أن قيمة (ف) للمتغيرات قـد تراوحـت بـين ،  لاهوائية) في للمتغيرات الاساسية

) مما يشـير ٠.٠٥) وهي أكبر من ( ٠.٩٧:  ٠.١٨) تراوح بين ( sig) بمستوى دلالة ( ١.٦٩:  ٠.٠٨( 

  لمتغيرات الأساسية. اإلى عدم وجود فروق دالة احصائيا بين مجموعات البحث الأربعة في  

ضابطة  ال -كفاءة هوائيةالأولى تجريبية ال-كفاءة هوائيةالأولى  (الضابطة بين مجموعات البحث    دلالة الفروق  :) ٣جدول (

 لمتغيرات المدروسة في القياس القبلي ل كفاءة لاهوائية)الثانية تجريبية ال-كفاءة لاهوائيةالثانية 

  ) ١٢=٤=ن ٣=ن ٢=ن ١(ن

  ٠٫٠٥ ≤ sig ف دال عند

) نتائج اختبار تحليل التباين بين مجموعات البحث (الضابطة الأولـى كفـاءة ٣( يوضح جدول  

التجريبيـة الثانيـة كفـاءة  -الضابطة الثانية كفاءة لاهوائيـة -التجريبية الأولى كفاءة هوائية  -هوائية

 حـثويتضح من الجدول أن قيمة (ف) لمتغيرات الب،  القياس القبلي للمتغيرات المدروسة  فيلاهوائية)  

) ممـا ٠.٠٥) وهي أكبر من ( ٠.٨٧:  ٠.٧٥) تراوح بين ( sig) بمستوى دلالة ( ٠.٤٠:  ٠.٢٤( كانت  

  يشير إلى عدم وجود فروق دالة احصائيا بين مجموعات البحث في القياس القبلي. 

 مجالات البحث :

 . م٢٠٢١/ ١١/   ٢ – ١ تم التطبيق ضمن فترة ما قبل للمنافسات على يومي المجال الزمني :   -

 ملاعب الأمن المركزي لكرة القدم.المجال المكاني:  -

المسجلين  سنة والمصعدين لهذه الفئة و١٧لاعبي كرة القدم نادي الجونة مرحلة تحت  المجال البشري :   -

 . م٢٠٢٢ – ٢٠٢١لموسم كرة القدم في الاتحاد المصري ل

     ٤٧  ٨١١٫٩٢ المجموع

  الوزن  ٤
  ٥٫٤٧  ٣  ١٦٫٤٢ بین المجموعات

  ٢٦٫٤٤ ٤٤  ١١٦٣٫٥٠  داخل المجموعات   ٠٫٨٩  ٠٫٢١

     ٤٧  ١١٧٩٫٩٢ المجموع

٥  
مؤشر كتلة 

 الجسم  

  ٠٫٧٧  ٣  ٢٫٣٠ بین المجموعات

  ١٫٧٥  ٤٤  ٧٧٫١٠  داخل المجموعات   ٠٫٧٣ ٠٫٤٤

     ٤٧  ٧٩٫٤١ المجموع

 Sig قیمة ف  متوسط مجموع المربعات  درجة الحریة  مجموع المربعات  مصدر التباین   القیاسات   م

 معدل النبض  ١
  ٥٫٥٦  ٣ ١٦٫٦٧ بین المجموعات

  ١٣٫٧٧  ٤٤  ٦٠٦٫٠٠  المجموعات داخل   ٠٫٧٥ ٠٫٤٠

     ٤٧  ٦٢٢٫٦٧ المجموع

  لاكتات الدم ٢
  ٠٫٠١  ٣  ٠٫٠٢ بین المجموعات

  ٠٫٠٣  ٤٤ ١٫٢٧  داخل المجموعات   ٠٫٨٧ ٠٫٢٤

     ٤٧  ١٫٢٩ المجموع
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  :ات والقياسات المستخدمة في البحثالاختبار

القلب   - ضربات  معدل  وطبيب  وقياس  تمريض  فنية  بمساعدة  الدم  لاكتات  لتحليل  الدم  عينات  سحب 

 مختص وضمن مختبر تحاليل طبية.

 . YOYO-Testاختبار الأداء الهوائي عن طريق قياس الكفاءة الهوائية   -

 ثانية) ١٥راحة  ٦*٢٠اختبار الأداء اللاهوائي بتطبيق تمرين السرعة المتكررة (  -

  الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:

  نوع الطول والوزنالكتروني لقياس رستاميتر   MEGA VENDING Ultrasonic 

  ثلاث ساعات إيقاف رقميةCasio HS-70W-1DF . 

 رة نوع افصAcme T2000 Tornado  . 

  .أقماع كبيرة كعلامات    

  ابليكيشنYOYO-Test     

  نوع  الكترونيباستخدام جهاز النبض جهاز قياسkf-65b Cofoe      

  كبسولات كافيين  ها، وحفظوحقيبة طبية خاصة بسحب عينات الدم 

  تنفيذ تجربة الدراسة الأساسية: 

بواسطة فنيـة   اللاكتاتقياس  وسحب عينات الدم لقياس معدل ضربات القلب  تم    تنفيذ القياس القبلي:  - ١

 . التمريض وطبيب التحاليل وترتيبها في حافظة العينات لتحليلها في مختبر التحاليل الطبية

تـم تعبئتهـا فـي كبسـولات   ) كجم من وزن الجسم/ ملجم  ٦جرعة الكافيين (   المكمل الغذائي: تناول   - ٢

، وهي الجرعة التي أثبتـت فعاليـة دقيقة) ٩٠-٦٠ب( مل ماء قبل الاختبار  ٥٠٠مع  جيلاتينية لتناولها  

 . عتين التجريبتين (الثانية والرابعة) لمجمو، وقد تم اعطاؤها ل) 5)( ٣( تأثيرها في العديد من الدراسات  

للمجموعـة الأولـى   YOYO-Testقياس الكفاءة الهوائية عن طريق  تطبيق اختبار الأداء الهوائي:  - ٣

 قياس متغيرات البحث لكل من المجموعتين. والثانية وقياس المتغيرات السابقة، ثم 

ثانية) للمجموعتين الثالثة   ١٥راحة    ٦*٢٠تمرين السرعة المتكررة ( ب  هوائي: لاتطبيق اختبار الأداء ال - ٤

 والرابعة ثم قياس متغيرات البحث لكل من المجموعتين. 

 بنفس الطريقة والإجراءات كما تم في القياس القبلي.  : بعديتنفيذ القياس ال - ٥

  المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث:  

وبترتيـب اشتمل الأسلوب الإحصائي المسـتخدم  EXCELLو SPSSباستخدام برنامجى      

  ما يلى: استخدام المعالجات الإحصائية على  

وأقل واكبـر قيمـة   المعياري    والانحرافوالوسيط    الحسابيباستخدام المتوسط    الإحصائيالتوصيف   - ١

 . والمدى والالتواء والتفلطح
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 اختبار (ت) لدلالة الفروقو تحليل التباين في اتجاه واحد - ٢

 اختبار مان ويتنى لدلالة الفروق.  - ٣

  نسبة التحسن واختبار الفرق بين نسبتين. و  معامل ارتباط بيرسون - ٤

  الفرض الأول الذي ينص على: نتئج  عرض  

مجموعــة ( الأولــى البعدي) للمجموعة الضــابطة  -توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين (القبلي   - أ

 لصالح القياس البعدي.   معدل النبض ولاكتات الدمهوائية) في  الكفاءة ال

 الأولى للمجموعة الضابطة  )ي البعد -ي دلالة الفروق بين متوسط القياسين (القبل  ):٤جدول (

)١٢(ن=               مدروسةفي المتغيرات ال )هوائيةال كفاءة (مجموعة ال  

  

  ٠.٠٥  ≤ sig ت دال عند 

 

 

 

 

 

 
مدروسة في المتغیرات ال )ھوائیةال كفاءةالأولى (مجموعة الالبعدي) للمجموعة الضابطة  - متوسط القیاسین (القبلي ) ١شكل (   

  

  

  

  

  

  

ة مدروسفي المتغیرات ال )ھوائیةال كفاءةالأولى (مجموعة النسبة تحسن المجموعة الضابطة  ) ٢شكل (   

المتوسط الحسابي (م) والانحراف المعياري (ع) لكل مـن )  ٢،    ١ي ( ) وشكل٤(   يوضح جدول

ونسبة تحسن المجموعة الضـابطة الأولـى (مجموعـة الكفـاءة ) والفروق  البعدي  -القبليالقياسين ( 

-بين ( لاكتات الدم  تراوحت قيمة (ت) لمعدل النبض و، وقد  الهوائية) في مستوى المتغيرات المدروسة

) مما يشير إلى ٠.٠٥وهو أصغر من (   ) ٠.٠٠( يؤول إلى  )  Sig) بمستوى دلالة ( ٢٣.٧١-  :   ٢١.٤٤

البعـدي) للمجموعـة   -) بين القياسين (القبلـي٠.٠٥وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى معنوية ( 

 المتغیر   م
  وحدة 

  القیاس 

  الفروق القیاس البعدى   القیاس القبلى  
 sig ت 

نسبة  
  ع  م  ع  م ع م التحسن 

 ٪١٧٫٠٨  ٠٫٠٠  ٢١٫٤٤-  ١٫٦٧  ١٠٫٣٣-  ٤٫٣٩  ٧٠٫٨٣  ٣٫٥٣ ٦٠٫٥٠  ن/ق  معدل النبض ١

  ٪ ١٨٦٫٩٩  ٠٫٠٠  ٢٣٫٧١-  ٠٫٤٠  ٢٫٧٤-  ٠٫٤٧  ٤٫٢١  ٠٫١٨  ١٫٤٧  ممول/ل    لاكتات الدم   ٢

القبلي

البعدي

0

50

100

معدل النبض لاكتات الدم

60.5

1.47

70.83

4.21

القبلي البعدي

نسبة التحسن

0.00%

200.00%

معدل النبض لاكتات الدم

17.08%

186.99%

نسبة التحسن
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الضابطة الأولى (مجموعة الكفاءة الهوائية) في تلك المتغيرات لصالح المتوسط الأفضـل وهـو هنـا 

  . متوسط القياس البعدى

) أن القياس البعدي للمجموعة الضابطة الأولى (مجموعة ١) وشكل ( ٤كما يتضح من جدول ( 

، ٪١٧.٠٨(   نسـب تراوحـت بـينالكفاءة الهوائية) في المتغيرات المدروسة قد تحسن عن القبلـي ب

  . معدل النبضمن أفضل  لاكتات الدم ترتيب تحسن جاء  و ) ٪١٨٦.٩٩

تغيـرات   الأولى (مجموعة الكفاءة الهوائية) أظهرت نتائج المجموعة الضابطة    مناقشة الفرض الأول: 

الباحث هذه الفـروق لتـأثير الجهـد البـدني ، ويعزو معدل النبض ولاكتات الدمطفيفة ذات دلالة في  

دراسة أريــزو كوهســتاني وهذا يتفق مع ما جاء في    الهوائي من خلال تطبيق اختبار الكفاءة الهوائية

 التـدريب الهـوائيدلت نتائجها على أن التي  م) ٢٠٢١،  .KOOHESTANI A. et alوآخرون ( 

ض مستويات الوزن ومؤشر كتلة الجسـم اانخفمع  الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين    ةاديزيؤدي إلى  

معـدل النـبض مما سبق يتضح أن الجهد الهوائي له تأثير إيجابي علـى و، وونسبة الدهون في الجسم

  وبذلك يتحقق الفرض الأول للبحث. ولاكتات الدم 

  الفرض الثاني الذي ينص على: نتائج  عرض  

مجموعــة (   الأولــى  البعدي) للمجموعة التجريبية  -توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين (القبلي 

  لصالح القياس البعدي. عدل النبض ولاكتات الدم هوائية) في مالكفاءة ال
: )٥جدول (  

الأولى  للمجموعة التجریبیة  )يالبعد -ي دلالة الفروق بین متوسط القیاسین (القبل  
) ١٢(ن=           لاكتات الدم في معدل النبض و )ھوائیةال كفاءة(مجموعة ال                   

  ٠.٠٥  ≤ sig عند   ت دال

  

  

  
  

 

 

) ٣شكل (  

  مستوى المتغیرات المدروسة في  )ھوائیةالكفاءة الأولى (مجموعة الالبعدي) للمجموعة التجریبیة  -متوسط القیاسین (القبلي

  

 المتغیر   م
  وحدة 

  القیاس 

  الفروق القیاس البعدى   القبلى  القیاس 
 sig ت 

نسبة  
  ع  م  ع  م ع م التحسن 

 ٪ ١٠٥٫٤٩  ٠٫٠٠  ٦٤٫٩٩-  ٣٫٤١  ٦٤٫٠٠-  ٥٫٦٨  ١٢٤٫٦٧  ٣٫٤٥ ٦٠٫٦٧  ن/ق  معدل النبض ١

  ٪٨٢٫٢٢  ٠٫٠٠  ٤٣٫٣٩-  ٠٫١٠  ١٫٢٣-  ٠٫١٨  ٢٫٧٣  ٠٫١٧  ١٫٥٠  ممول/ل    لاكتات الدم   ٢

القبلي

البعدي

0

100

200

معدل النبض لاكتات الدم

60.67

1.5

124.67

2.73

القبلي البعدي
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  مستوى المتغيرات المدروسة في  )هوائيةالكفاءة  الأولى (مجموعة ال نسبة تحسن المجموعة التجريبية  ) ٤شكل (

المتوسط الحسابي (م) والانحراف المعياري (ع) لكل مـن )  ٤،    ٣ي ( وشكل)  ٥(   يوضح جدول

ونسبة تحسن المجموعة التجريبيـة الأولـى (مجموعـة الكفـاءة ) والفروق  البعدي  -القبليالقياسين ( 

للمتغيـرات ن قيمة (ت) ) أ١٧( وشكل  يتضح من الجدول  ، والهوائية) في مستوى المتغيرات المدروسة

وهـو أصـغر مـن  ) ٠.٠٠( يؤول إلى )  Sig) بمستوى دلالة ( -٦٤.٩٩  : -٤٣.٣٩بين ( قد تراوحت  

البعدي) للمجموعة التجريبيـة   -) مما يشير إلى وجود فروق دالة احصائيا بين القياسين (القبلي٠.٠٥( 

الأولى (مجموعة الكفاءة الهوائية) في تلك المتغيرات لصالح المتوسط الأفضل وهو هنا متوسط القياس 

  . يالبعد

) أن القياس البعدي للمجموعة التجريبية الأولى (مجموعة ٤) وشكل ( ٥كما يتضح من جدول ( 

جـاء ترتيـب و  ) ٪١٠٥.٢٩،  ٪٨٢.٢٢نسـب ( الكفاءة الهوائية) في المتغيرات قد تحسن عن القبلي ب

  . لاكتات الدم أفضل من  معدل النبضتحسن 

  : الفرض الثاني مناقشة نتائج 

لكفـاءة الأولى (مجموعة انتائج المجموعة التجريبية  تبعاً للجداول والمخططات السابقة نجد أن  

معدل النبض ولاكتات الـدم فروق كبيرة وملحوظة ذات دلالة إحصائية في وجود  أظهرت  قد    ) الهوائية

، لاكتـات الـدم  مـنأفضل    معدل النبضتحسن  ترتيب  جاء  كنتيجة مباشرة لتناول جرعة الكافيين، و

مهماً في التأثير على متغيرات النبض ولاكتـات يعتقد الباحث أن تناول جرعة الكافيين قد لعب دوراً  و

  . لأداء البدنيلمؤشرات  كالدم 

الكـافيين التي درست تـأثير  م)  2015بكر سليمان ذبيات (   دراسةوهذا يتفق مع ما جاء في  

أظهرت النتائج أن للكـافيين لدى لاعبى جرى المسافات الطويلة، وعلى بعض المتغيرات الفسيولوجية  

معـدل متغيـرات  للكافيين تأثير إيجابي علـى  ضح على جميع متغيرات الدراسة، إذ بينت أن  تأثير وا

ممارسة أنشـطة التحمـل النبض وجلوكوز الدم وإدراك الجهد)، وأوصت الدراسة بتناول الكافيين عند 

  ) ١(   الهوائية. 

نسبة التحسن

0.00%

50.00%

100.00%

150.00%

معدل النبض لاكتات الدم

105.49%
82.22%

نسبة التحسن



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٣( الجزء  )١٠٦( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يناير

٢٥٨ 

الحافظ ونسرين نــادي  صالح عبد الجابر عبد  تي دراسوتتفق هذه النتائج أيضاً مع ما جاء في   

 ادرسـت انالتم) ٢٠٠٥،  .Peker I. et alدراسة أيان بيكر وأخرون ( وم) ٢٠١٩الجيد محمد (  عبد

النتائج على تأثير الكافيين على مؤشـرات ودلت ، للرياضيينمؤشرات الأداء البدني على  الكافيين  تأثير  

  ) ٢(   خلال في التمارين الهوائية.  الدم  اتلاكتومعدل ضربات القلب  

وبعـض   مما سبق يتضح أن للكافيين تأثير إيجابي علـى مسـتوى الـدوبامين والابنيفـرين

  المتغيرات الفيسيولوجية والأداء البدني الهوائي وبذلك يتحقق الفرض الثاني للبحث. 

  الفرض الثالث الذي ينص على: نتائج  عرض  

مجموعــة ( الثانيــة  البعدي) للمجموعة الضــابطة -توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين (القبلي 

   لصالح القياس البعدي.   الدم معدل النبض ولاكتاتلاهوائية) في  الكفاءة ال

  الثانية للمجموعة الضابطة  )ي البعد -ي دلالة الفروق بين متوسط القياسين (القبل  :) ٦جدول (

  ) ١٢(ن= ستوى المتغيرات المدروسة        في م )ئيةالاهوال كفاءة (مجموعة ال

   ٠.٠٥  ≤ sig ت دال عند         

  

  

  

  

  

  

  

  

  

) ٥ل (شك  

ةستوى المتغيرات المدروسفي م )ئيةالاهو ال  كفاءةالثانية (مجموعة ال البعدي) للمجموعة الضابطة -القياسين (القبلي متوسط   

  

  

 المتغیر  م
  وحدة 

  القیاس 

  الفروق  القیاس البعدى  القیاس القبلى 
 نسبة التحسن sig ت 

  ع  م  ع  م ع م

 ٪ ١٥٫١٩  ٠٫٠٠  ١٢٫١١-  ٢٫٦٢  ٩٫١٧-  ٥٫٠٥  ٦٩٫٥٠  ٣٫٥٠ ٦٠٫٣٣  ن/ق معدل النبض ١

  ٪ ٠٫٩٢  ٠٫٠٠  ٥٫٧٤  ٠٫٠١  ٠٫٠١  ٠٫٠٤  ١٫٣٥  ٠٫٠٤  ١٫٣٦  مل مكافء  لاكتات الدم   ٢
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٢٥٩ 

  

 

 

 

  

  

 

  ستوى المتغيرات المدروسة في م )ئيةالاهوال كفاءة الثانية (مجموعة النسبة تحسن المجموعة الضابطة  ) ٦شكل (

المتوسط الحسابي (م) والانحراف المعياري (ع) لكل مـن )  ٦،    ٥ي ( وشكل)  ٥(   يوضح جدول

 كفـاءةالثانيـة (مجموعـة ال ونسبة تحسن المجموعـة الضـابطة) والفروق البعدي  -القبليالقياسين ( 

  . ستوى المتغيرات المدروسةفي م  ) ئيةالاهوال

) Sigبمستوى دلالة ( )  ٢.١١-  : ٥.٧٤(   بينمدروسة  المتغيرات الفي  بينما تراوحت قيمة (ت)  

وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى معنوية ل) مما يشير  ٠.٠٥وهو أصغر من (   ) ٠.٠٠( يؤول إلى  

فـي   ) ئيـةالاهوال  كفاءةالثانية (مجموعة الالبعدي) للمجموعة الضابطة    -) بين القياسين (القبلي٠.٠٥( 

  . يالمتغيرات لصالح المتوسط الأفضل وهو هنا متوسط القياس البعد  ستوىم

الثانيـة (مجموعـة   ) أن القياس البعدي للمجموعة الضابطة٦كما يتضح من الجدول وشكل ( 

 ٪٠.٩٢(   نسب تراوحت بينقد تحسن عن القبلي ب  ستوى المتغيرات المدروسةفي م  ) ئيةالاهوال  كفاءةال

 . معدل النبضلاكتات الدم أفضل من ترتيب تحسن جاء  و ) ٪١٥.١٩ -

  الثالث: الفرض نتائج مناقشة  

وجود فـروق ضـئيلة   ) ئيةالاهوال  كفاءةالثانية (مجموعة الأظهرت نتائج المجموعة الضابطة  

تلـك مما يدل على ظهور تحسن طفيـف فـي    معدل النبض ولاكتات الدملإحصائية  ولكن ذات دلالة  

المتغيرات، ويعزو الباحث هذه الفروق لتأثير الجهد البدني اللاهوائي من خلال تطبيق اختبار الكفـاءة 

الجهد البـدني المؤقت لأداء  تأثير  ويعتقد الباحث أن سبب ظهور هذه التحسن الطفيف هو الاللاهوائية،  

وآخــرون   ليزلي كلــوس  دراسة، وهذا ما تؤيده  اللاهوائي من خلال تطبيق اختبار الكفاءة اللاهوائية

 )Klous, L. et al.  ،الجهد البدني اللاهوائي عالي الشـدة والتي دلت نتائجها على تأثير م) ٢٠٢١

شـدة   مع ازدياد    والأمونياالدم  لاكتات  مع ارتفاع  تركيز الصوديوم والكلوريد والبوتاسيوم  زيادة  على  

  ) 6(   . الدراجات المتمرسينلدى لاعبي للجهود البدنية اللاهوائية    التمرين

وبذلك عدل النبض ولاكتات الدم  مما سبق يتضح أن الجهد اللاهوائي له تأثير إيجابي على مو

  يتحقق الفرض الثالث للبحث. 

  عرض ومناقشة الفرض الرابع الذي ينص على: 

نسبة التحسن

0.00%
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مجموعــة ( الثانيــة  البعدي) للمجموعة التجريبية    -توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين (القبلي 

 لصالح القياس البعدي.  عدل النبض ولاكتات الدملاهوائية) في مالكفاءة ال

: ) ٦جدول (  

الثانية للمجموعة التجريبية  ) يالبعد - يدلالة الفروق بين متوسط القياسين (القبل  

) ١٢(ن=        مستوى المتغيرات المدروسة في  )ئيةالاهوال كفاءة (مجموعة ال  

   ٠.٠٥  ≤ sig  ت دال عند

  

 

 
 

 

  

  

  

  

) ٧شكل (  

مستوى المتغيرات المدروسة في  )ئيةالاهوال  كفاءةالثانية (مجموعة ال للمجموعة التجريبية  )ي البعد -ي القياسين (القبلمتوسط   

  

 

 

 

 

 
  

  

) ٨شكل (  

   مستوى المتغيرات المدروسةفي  )ئية الاهوال  كفاءةالثانية (مجموعة النسبة تحسن المجموعة التجريبية 

) المتوسط الحسابي (م) والانحراف المعياري (ع) لكل مـن ٨،    ٧) وشكلي ( ٦يوضح جدول ( 

 كفـاءةالثانيـة (مجموعـة الالبعدي) والفروق ونسبة تحسن المجموعة التجريبيـة    -القياسين (القبلي

  . مستوى المتغيرات المدروسةفي    ) ئيةالاهوال

 المتغیر  م
  وحدة 

  القیاس 

  الفروق  القیاس البعدى  القیاس القبلى 
نسبة   sig ت 

  ع  م  ع  م ع م التحسن 

 ٪ ١٠٤٫٠٤  ٠٫٠٠  ٧٠٫٢٦-  ٣٫١٧  ٦٤٫٣٣-  ٥٫٨٧  ١٢٦٫١٧  ٤٫٣٠ ٦١٫٨٣  ن/ق معدل النبض ١

  ٪ ٦٧٠٫٤٩  ٠٫٠٠  ٥١٫٧٠-  ٠٫٦٩  ١٠٫٢٣-  ٠٫٧٤  ١١٫٧٥  ٠٫١٤  ١٫٥٣  ممول/ل  لاكتات الدم   ٢
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٢٦١ 

-قد تراوحت بـين ( المدروسة  ) أن قيمة (ت) لجميع المتغيرات  ٦يتضح من الجدول وشكل ( 

) مما يشير إلى ٠.٠٥) وهو أصغر من ( ٠.٠٠) يؤول إلى ( Sig) بمستوى دلالة ( ٧٠.٢٦-:    ٥١.٧٠

البعـدي) للمجموعـة   -) بين القياسين (القبلـي٠.٠٥وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى معنوية ( 

المتغيرات لصالح المتوسط الأفضل وهو هنا   مستوىفي    ) ئيةالاهوال  كفاءةالثانية (مجموعة الالتجريبية  

  . يمتوسط القياس البعد

الثانيـة (مجموعـة   ) أن القياس البعدي للمجموعة التجريبية٨كما يتضح من الجدول وشكل ( 

 ) ٪٦٧٠.٤٩،  ٪١٠٤.٠٤قد تحسن بنسب تراوحت بـين (   المتغيرات المدروسة  في  ) ئيةالاهوال  كفاءةال

  . معدل النبض منأفضل  لاكتات الدم تحسن  وجاء ترتيب  

فروق كبيـرة الكفاءة الهوائية وجود  أظهرت نتائج المجموعة التجريبية  مناقشة نتائج الفرض الرابع:  

وملحوظة ذات دلالة إحصائية في جميع متغيرات البحث المقاسة كنتيجـة مباشـرة لتنـاول جرعـة 

يعتقد الباحـث أن تنـاول جرعـة ،  معدل النبضمن  أفضل    الكافيين، وكان ترتيب تحسن لاكتات الدم

  . لأداء البدنيلمؤشرات  كالكافيين قد لعب دوراً مهماً في التأثير على متغيرات النبض ولاكتات الدم 

صالح عبــد الجــابر دراسة  و  م) 2015دراسة بكر سليمان ذبيات (   وهذا يتفق مع ما جاء في

الايجـابي الكافيين على تأثير  مدلت نتائجهالتي م) ٢٠١٩الجيد محمد (  الحافظ ونسرين نادي عبد  عبد

لـدى  الـدم اتلاكتـو معدل ضربات القلب وضـغط الـدمعلى رأسها ومؤشرات الأداء البدني على  

  ) ٢) ( ١( .  الرياضيين

الأداء البــدني عدل النبض ولاكتات الدم بعد  مما سبق يتضح أن للكافيين تأثير إيجابي على م

  اللاهوائي وبذلك يتحقق الفرض الرابع للبحث. 

  عرض ومناقشة الفرض الخامس الذي ينص على: 

في القياس البعــدي في متغيرات البحث  تين  تجريبيالالبحث  تي  توجد فروق دالة احصائيا بين مجموع -

    كفاءة الهوائية. الأولى اللصالح القياس المجموعة التجريبية و
  - كفاءة لاهوائيةالثانية  ضابطة ال - كفاءة هوائيةالأولى تجريبية ال -كفاءة هوائيةالأولى  دلالة الفروق بين مجموعات البحث (الضابطة  :)٧جدول (

  ) ١٢=٤=ن٣=ن  ٢=ن١(ن  مدروسةكفاءة لاهوائية) في القياس البعدي للمتغيرات ال الثانية تجريبية ال

  

  ٠.٠٥  ≤ sig ت، ف دال عند 

 Sig قیمة ف  متوسط مجموع المربعات  درجة الحریة  مجموع المربعات  مصدر التباین   القیاسات   م

 معدل النبض  ١

  ١٢٢١٨٫٣١  ٣ ٣٦٦٥٤٫٩٢ بین المجموعات

  ٢٧٫٨٩  ٤٤  ١٢٢٧٫٠٠  داخل المجموعات   ٠٫٠٠ ٤٣٨٫١٥

     ٤٧  ٣٧٨٨١٫٩٢ المجموع

  لاكتات الدم ٢

  ٥٢٠٫١٣  ٣  ١٥٦٠٫٤٠ بین المجموعات

٠٫٠٠  ٨٠٤٫٣٧  
  ٠٫٦٥  ٤٤  ٢٨٫٤٥  داخل المجموعات 

     ٤٧  ١٥٨٨٫٨٦ المجموع

     ٤٧  ١٨٥٤٫٤٨ المجموع
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مدروسة البعدي لمجموعات البحث في المتغيرات المتوسط القياس  ) ٩ل (شك  
  

) المتوسطات الحسابية ونتائج تحليل التباين بين مجموعات البحث ٩) وشكل ( ٧يوضح جدول ( 

  .  مدروسةالقياس البعدي للمتغيرات ال في  الأربعة

) ٤٣٨.١٥:  ٦١.٠٧قد تراوحت بين ( قيد البحث  ويتضح من الجدول أن قيمة (ف) للمتغيرات  

) مما يشير إلـى وجـود فـروق دالـة ٠.٠٥) وهو أقل من ( ٠.٠٠) يؤول الى ( sigبمستوى دلالة ( 

) بين مجموعات البحث الأربعة في القياس البعـدي للمتغيـرات ٠.٠٥احصائيا عند مستوى معنوية ( 

مما حدى بالباحث للقيام بإجراء اختبار شيفيه لبحث اتجاه تلك الفروق كمـا سيتضـح مـن مدروسة  ال

     ). ٣٢جدول ( 

: ) ٨جدول (  

كفاءة  الثانية ضابطة ال - هوائية  كفاءةالأولى تجريبية ال -  كفاءة هوائيةالأولى (الضابطة اتجاه الفروق بين مجموعات البحث 

مدروسة كفاءة لاهوائية) في المتغيرات الالثانية تجريبية ال -لاهوائية   

) ١٢=٤=ن ٣=ن ٢=ن ١(ن  
  

  

  

  

  

  

  

  

  )٠.٠٥(   ≤ ) Sigدال عند ( 

فـي المتغيـرات   لمجموعات البحـث  ) المتوسطات الحسابية للقياس البعدي٨يوضح جدول ( 

  ). Sigوأيضا فروق تلك المتوسطات ومستوى دلالة تلك الفروق (   مدروسةال

  المتغیر   م
المتوسط 
  الحسابي 

  المجموعة 
  الضابطة لاھوائیة   التجریبیة ھوائیة   ھوائیة  الضابطة

 sig الفرق   Sig  الفرق   sig  الفرق 

١  
معدل  
 النبض 

                   ھوائیة  الضابطة ٧٠٫٨٣

              ٠٫٠٠  ٥٣٫٨٣ التجریبیة ھوائیة   ١٢٤٫٦٧

        ٠٫٠٠  ٥٥٫١٧-  ٠٫٩٤  ١٫٣٣-  الضابطة لاھوائیة   ٦٩٫٥٠

  ٠٫٠٠  ٥٦٫٦٧  ٠٫٩٢  ١٫٥٠  ٠٫٠٠  ٥٥٫٣٣ التجریبیة لاھوائیة   ١٢٦٫١٧

٢  
لاكتات 

  الدم

                    ھوائیة  الضابطة  ٤٫٢١

              ٠٫٠٠  ١٫٤٨- التجریبیة ھوائیة   ٢٫٧٣

        ٠٫٠٠  ١٤٫٠٣  ٠٫٠٠  ١٢٫٥٦  الضابطة لاھوائیة   ١٦٫٧٧

  ٠٫٠٠  ٥٫٠٢-  ٠٫٠٠  ٩٫٠٢  ٠٫٠٠  ٧٫٥٤ التجریبیة لاھوائیة   ١١٫٧٥
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وبالنسبة للفروق بين المجموعة التجريبية الأولى (مجموعـة الكفـاءة الهوائيـة) مـن جهـة 

والمجموعتين الضابطتين الأولى والثانية من جهة أخرى فيتضح من الجدول أن قيمـة الفـروق بـين 

) Sig) بمسـتوى دلالـة ( ٥٥.١٧:  ٠.٢٨قد تراوحت بـين ( لاكتات الدم  المتوسطات لمعدل النبض و

وجود فروق دالـة احصـائيا بـين ) مما يشير الى  ٠.٠٥وهو أقل من (   ) ٠.٠١:  ٠.٠٠يتراوح بين ( 

المتوسط الحسابى للمجموعة التجريبية الأولى (مجموعة الكفاءة الهوائية) وبين المجموعتين الضابطتين 

الأولى والثانية في مستوى المتغيرات قيد البحث ولصالح المتوسط الأفضل وهو هنا متوسط المجموعة 

  التجريبية الأولى (مجموعة الكفاءة الهوائية).  

بينما بالنسبة للفروق بين المجموعة التجريبية الثانية (مجموعة الكفاءة اللاهوائية) مـن جهـة 

والمجموعتين الضابطتين الأولى والثانية من جهة أخرى فيتضح من الجـدول أن قيمـة الفـرق بـين 

المتوسط الحسابى للمجموعة التجريبية الثانية (مجموعة الكفاءة اللاهوائية) والمجموعة الضابطة الثانية 

وهـو أكبـر  ) ٠.٩٢) ( Sig) بمستوى دلالة ( ١.٣٠(مجموعة الكفاءة اللاهوائية) للابنيفرين قد كانت ( 

  وجود فروق دالة احصائيا بين المتوسطين. ) مما يشير الى عدم ٠.٠٥من ( 

: ٠.٢٣ينما كانت قيمة الفروق بين المتوسطات لجميع المتغيرات قيد البحث قد تراوحت بـين ( 

) ممـا ٠.٠٥وهو أقل مـن أو يسـاوي (  ) ٠.٠٥: ٠.٠٠) يتراوح بين ( Sig) بمستوى دلالة ( ٥٦.٦٧

وجود فروق دالة احصائيا بين المتوسط الحسابى للمجموعة التجريبيـة الثانيـة (مجموعـة يشير الى  

الكفاءة اللاهوائية) وبين المجموعتين الضابطتين الأولى والثانية في مستوى باقي المتغيرات المدروسة 

  ولصالح المتوسط الأفضل وهو هنا متوسط المجموعة التجريبية الثانية (مجموعة الكفاءة اللاهوائية). 

بينما بالنسبة للفروق بين المجموعة التجريبية الأولى (مجموعة الكفاءة الهوائية)  والمجموعـة 

التجريبية الثانية (مجموعة الكفاءة اللاهوائية) فيتضح من الجدول أن قيمة الفرق بين المتوسط الحسابى 

 ) ٠.٠٩، ٠.٢١) ( Sig) بمسـتوى دلالـة ( ٠.٠٤، ٥.٠٨لمعدل النبض والكالسيوم المتأين قد كانـت ( 

وجود فروق دالة احصـائيا بـين متوسـطى ) مما يشير الى عدم  ٠.٠٥على الترتيب وهما أكبر من ( 

  المجموعتين في كل من معدل النبض والكالسيوم المتأين. 

: ٠.٣٥ينما كانت قيمة الفروق بين المتوسطات لباقى المتغيرات المدروسة قد تراوحت بـين ( 

) ممـا ٠.٠٥وهو أقل من أو يسـاوي (   )  ٠.٠٤:  ٠.٠٠) يتراوح بين ( Sig) بمستوى دلالة ( ٢١.٢٤

ا بين المتوسط الحسابى للمجموعتين في تلك المتغيـرات ولصـالح وجود فروق دالة احصائييشير الى  

  ). هوائيةالكفاءة  (مجموعة ال  الأولىالمتوسط الأفضل وهو هنا متوسط المجموعة التجريبية  

  مناقشة نتائج الفرض الخامس: 

النتائج أن هناك فروق دالة احصائيا بين مجموعات البحث الأربعة في مراجعة  تبين من خلال  

 تبين ما يلي:   وفي البحث عن اتجاه تلك الفروقالقياس البعدي للمتغيرات البحثية المدروسة  
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 . نتائج المتغيرات المدروسة فيالضابطتين    نمجموعتيالتفوق المجموعة التجريبية كفاءة هوائية على   -

 نتائج المتغيرات المدروسةبالضابطتين    نمجموعتيالتفوق المجموعة التجريبية كفاءة لاهوائية على   -

لا يوجد فروق ذات دلالة بين مجموعتي البحث التجريبيتين في الكفاءة الهوائية واللاهوائيـة (اللتـان  -

تناولتا جرعة من الكافيين) في معدل النبض أي أن تأثير جرعة الكافيين المستخدمة قد أحـدثت تـأثير 

 متعادل في كلتا المجموعتين من حيث التأثير على معدل النبض. 

  أظهرت الفروق تفوق المجموعة التجريبية الكفاءة الهوائية على التجريبية اللاهوائية في لاكتات الدم.  -

زيادة فاعليـة الجهـاز   في مجموعة الكفاءة الهوائية إلىالكافيين  ويعزو الباحث أفضلية تأثير  

العصبي وزيادة اكسدة الدهون على حساب الجلايكوجين مما يساعد على الاعتماد بنسبة أكبـر علـى 

الطاقة الهوائية أثناء بذل المجهود في الأداء الرياضي وهذا يعطي أفضلية أكبر فـي التـأثر للكفـاءة 

  الهوائية بالقارنة مع تأثر الكفاءة اللاهوائية. 

مما سبق يتضح أن للكافيين تأثير إيجابي على متغيرات البحث المدروسة مع تفوق التأثير و    

على المجموعة التجريبية التي تناولت جرعة الكافيين خلال الأداء البــدني الهــوائي علــى بــاقي 

  س للبحث. ممجموعات البحث كافة وبذلك يتحقق الفرض الخا

ملجم لكل كجم من   ٦( في الجداول السابقة من خلال تأثير جرعة الكافيين وهي    تشير النتائجو  

علـى المتغيـرات   دقيقـة) ٩٠-٦٠مل ماء وتناولها قبل الاختبار ب  ٥٠٠وزن الجسم مع إذابتها في  

البحثية المدروسة إلى كفاية جرعة الكافيين و فعالية تأثيرها على المتغيرات المدروسة، وهذه الجرعـة 

دراســة روس وم)  ٢٠٢٣جواد ربحــي محمــد خريســات ( مشابهة للجرعة المستخدمة في دراستي  

التي درسـت تـأثير  م) ٢٠١٧،  .Beaumont R.E., & James L.J(   لويس جيمس, بومونت

وبعـض المؤشـرات  ) علـى زمـن تحمـل الأداء البـدنيkg/mg ٦تناول مكمل الكافيين بجرعة ( 

 ) ٥) ( ٣(   . متغيرات المدروسة، ودلت نتائجها على أثر إيجابي للكافيين على الالفيسيولوجية

التي تحـرت  م) ٢٠٠٥،  .Peker I. et alأيان بيكر وأخرون ( وهذا يثبت ما أكدته دراسة 

لاكتات، والأحماض الدهنية الحرة في ملغ/كجم) على إنتاج للطاقة، وتركيز ال  ٥تأثير الكافيين بجرعة ( 

ورتيزول خلال في التمـارين الهوائيـة الدم، والدهون الثلاثية، والأميليز، والبرولاكتين، وهرمون الك

م) في نفس الوقت من اليـوم، ٢٠سافة ( القصوى من خلال تطبيق اختبار الجري المكوكي التدريجي لم

مجم/كجم) أو أقل لا تـؤثر   ٥بفاصل أسبوع واحد، وأشارت النتائج إلى أن كميات الكافيين التي تبلغ ( 

  ) 9(   على أداء التمارين الرياضية وليست فعالة كمادة منشطة. 

 تظهـر) قـد أملجم/كجم من وزن الجسم  ٦( جرعة الكافيين بمعدل  ومن خلال تحليل النتائج نجد أن  

من خلال مقارنـة  بصفة عامة الأداء الهوائي واللاهوائيبين المجموعتين التجريبيتين في تأثيراً مختلفاً  

الأداء الهوائي مقارنةً بالأداء اللاهـوائي، ويرجـع   عندتأثيراً أكبر    تظهروقد أ،  المتغيرات المدروسة
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ذلك إلى كيفية تأثيره على الجهاز العصبي المركزي وعلى تحفيز الجهاز العصبي السـمبثاوي، ممـا 

دراســة أســتونيو وهـذا مـا تؤكـده  ،  يؤدي إلى تقليل الشعور بالتعب وتحسين القدرة على التحمل

التي أكـدت نتائجهـا أن م) ٢٠١٠،  .Astorino, T. A., & Roberson, D. Wوروبرسون ( 

الأنشطة الهوائية مثل الجري لمسافات طويلة أو ركوب الدراجة يعزز الكافيين قدرة الجسم على خلال  

استخدام الأحماض الدهنية كمصدر للطاقة بدلاً من الجلوكوز، مما يؤخر الشعور بالتعب ويمد الجسـم 

 جري السرعة للمسافات القصيرةبينما في الأنشطة اللاهوائية مثل رفع الأثقال أو  ،  بالطاقة لفترة أطول

يكون تأثير الكافيين أقل وضوحاً، لأنه يركز أكثر على تحسين التحمل بدلاً من القدرة القصـوى فـي 

  ) ٤(  الجهد القصير والشديد. 

  الاستنتاجات والتوصيات : 

    ستنتاجات: الا

 معـدل ضـربات القلـبحيث يرفع  مؤشرات الأداء البدني  يلعب الكافيين دوراً مهماً في التأثير على   . ١

 . الدم  اتلاكتويخفض  

عند مقارنة بـين مجمـوعتي الأداء   في معدل النبض  امتعادلً   اجرعة الكافيين المستخدمة تأثير أحدثت   . ٢

 . واللاهوائيالهوائي  

 اللاهوائي. الأداء  مقارنة بالهوائي  الأداء عند   معدل لاكتات الدم علىلكافيين  لأكبر  ر  يتأثهناك   . ٣

المستخدمة في التجربة وتأثيرها الملحوظ على المتغيرات البحثية المدروسة يشـير الكافيين  إن جرعة   . ٤

 إلى كفاية جرعة الكافيين و فعالية تأثيرها. 

  التوصيات : 

  في ضوء الاستنتاجات البحثية تمكن الباحث من أن يوصي بما يلي:

 تناول مكملات الكافيين بجرعة مؤثرة لتحسين كفاءة الأداء الهوائي ومؤشرات الأداء الفيسيولوجية.   - ١

 تناول مكملات الكافيين بجرعة مؤثرة لتحسين كفاءة الأداء المختلط (الهوائي اللاهوائي).  - ٢

دقيقة) من الاداء البدني للحصول على ٩٠-٦٠التأكد من ضبط جرعة الكافيين تبعاً لوزن الجسم وقبل (  - ٣

 تأثير إيجابي. 

من كلا الجنسـين و  إجراء دراسات مشابهة على عينات من فئات عمرية مختلفة ومن رياضات مختلفة - ٤

  لمقارنة الفروق بين الجنسين. 
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 ملخص البحث 

 تأثير الكافيين على معدل النبض ولاكتات الدم بعد اداء تدريب 

 ولاهوائي للاعبي كرة القدم الناشئين  هوائي

  أ.د/ هيثم عبد الحميد داود 
  أ.د/ محمد حامد محمد
  م.د/ عمرو السيد العبد 
  الباحث/ حسن علي عفيفي علي 

بعد اداء تدريب    معدل النبض ولاكتات الدمالتعرف على تأثير الكافيين على    استهدف البحث

الناشئين،للا  يولاهوائ   ي هوائ القدم  الفروق بين مجموعات البحث في    عبي كرة  والتعرف على دلالة 

الباحثون   استخدم  ولهذا  البحث،  متغيرات  في  واللاهوائية  الهوائية  التجريبي  الكفاءة  بتصميم  المنهج 

القبلية   بالقياسات  تجريبيتين  ومجموعتين  ضابطتين  منهم  اثنتين  الأربعة  وتم    –المجموعات  البعدية، 

) من مجتمع البحث الأصلي وهم  ٪٨٠) لاعب مثلت نسبة ( ٤٨مكونة من ( عمدية  التطبيق على عينة  

 كرة القدم تحاد المصري لالمسجلين بالامن  الجونة  ذكور بنادي  سنة) ال١٧لاعبو فريق الناشئين تحت ( 

ياً  ئ م، وتم تقسيم العينة عشوا٢٠٢٢-٢٠٢١ويشاركون بانتظام في البطولات الرسمية للموسم الرياضي  

 ) بها  مجموعة  لكل  متساوية  مجموعات  تكون  ١٢لأربع  بحيث  لاعبين،  ضابطتين،  )  والثالثة  الاولى 

    . الثانية والرابعة تجريبيتين  ةوالمجموع

تم تنفيذ القياس القبلي عن طريق قياس معدل ضربات القلـب ولاكتـات الـدم، ثـم قامـت 

 ) لكل كجم من وزن الجسـمملجم    ٦بتناول جرعة الكافيين ( (الثانية والرابعة)  المجموعتين التجريبيتين  

دقيقة)، ثم تم تطبيق ٩٠-٦٠(   مدةمل ماء قبل الاختبار ب٥٠٠بئة في كبسولات جيلاتينية وتناولها مع  مع

) للمجموعة الأولى التجريبية والمجموعـة الثانيـة الضـابطة YOYO-Testاختبار الأداء الهوائي ( 

وقياس المتغيرات بعدها، في حين قامت المجموعة الثالثة التجريبية والرابعة الضابطة بتطبيـق الأداء 

متغيـرات لكـلا ال) ثم قياس ثواني ١٠ بينية  راحةم مع ٣٥ x ٦(  اللاهوائي بتمرين السرعة المتكررة

 من المجموعتين. 

على   لتدل  النتائج  الايجابي  تأثير  وجاءت  القلب رفع  على  الكافيين  ضربات  وخفض    معدل 

اللاهوائي في  الأداء  الهوائي على  بجرعة الكافيين في الأداء  أفضلية أكبر في التأثر  ، مع  الدم  اتلاكت

 .مما يدل على حجم تأثير أكبر للكافيين على الأداء الهوائي  لاكتات الدم معدلات

الهـوائي وأوصى الباحثون بأهمية تناول مكملات الكافيين بجرعة مؤثرة لتحسين كفاءة الأداء  

بضـرورة إجـراء كما أوصـوا  والأداء المختلط (الهوائي اللاهوائي) ومعدلات النبض ولاكتات الدم،  

  لمقارنة الفروق بين الجنسين. دراسات مشابهة على عينات من فئات عمرية مختلفة ومن كلا الجنسين  
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The research aimed to identify the effect of caffeine on pulse rate and blood 
lactate after performing aerobic and anaerobic training for junior football players and 
to identify the significance of the differences between the research groups in aerobic 
and anaerobic efficiency in the research variables.  
Therefore, the researcher used the experimental method by designing four groups, two 
of which were control groups and two experimental groups with pre-post tests. The 
experiment was applied to a deliberate sample of 48 players representing (80%) of the 
research community, which are junior male football players (U17 years old) at El 
Gouna Club. The sample was randomly divided into four equal groups, each with 12 
players, so that the first and third groups are control groups and the second and fourth 
groups are experimental groups. The pre-test was carried out on the studied variables, 
then the two experimental groups (the second and fourth) took a dose of caffeine (6 
mg/kg) of body weight, then the aerobic performance test (YOYO-Test) was applied 
to the first experimental group and the second control group, and the previous 
variables were measured after that, while the third experimental group and the fourth 
control group applied the anaerobic performance test with repeated speed exercise 
(6x35m with 10” rest intervals) and then measured the research variables for both 
groups. The results came to indicate the positive effect of caffeine on raising heart rate 
and reducing blood lactate, with a greater advantage in the effect of the caffeine dose 
on aerobic performance over anaerobic performance in blood lactate rates, which 
indicates a greater effect of caffeine on aerobic performance. The researchers 
recommended the importance of taking caffeine supplements at an effective dose to 
improve the efficiency of aerobic performance, mixed performance (aerobic-
anaerobic), pulse rates, and blood lactate. They also recommended the need to conduct 
similar studies on samples from different age groups and both sexes to compare the 
differences between the sexes. 

  


