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  Introduction and research problemال�ق�مة وم��لة ال���: 

ــ� ال�ــ�ر�� ال��اضــي ی��ــ� ی�مــاً �عــ� یــ�م أن الإن�ــاز ال��اضــي لابــ� لــه مــ� ال��ــ� العل�ــي  إن عل

ال��ـ��� مـ� جانـ� عل�ــاء ال�ـ�ر�� ال�����ـ�� لإب��ــار الأسـال�� ال��ر���ـة ال��ی�ــة لإثـ�اء �ـ�ق و�ــ�امج 

ال��ر�� في م��لف ال��اضـات ل��ق�ـ� أف�ـل عائـ� تـ�ر��ي ��ـا ��ـ�� اق��ـاد�ة ت�ق�ـ� أعلـى ال��ـائج فـي 

  أق�� ف��ات زم��ة �أقل الإم�انات.  

إلـى أن ال�ـ�ر�� الع�قـ�د�  م)  Mohsen Aminaei et al  )۲۰۱۷ أم��ــا� وآخــ�ون ��ـ��     

ـــى م���عــات  ی�صــف �أنــه ن�ــام ال�ــ�ر�� الــ�� یــ�� خلالــه ال�غ��ــ� �ف�ــ�ات ال�احــة ، وتق�ــ�� ال����عــات إلـ

  ) ٣٥:  ٢٠أصغ� م� ال���ارات. (  

 Carneiro, M. A., de Oliveira Júnior, G. N., de كــارن��و وآخــ�ون. ��ـ�� 

Sousa, J. F.,    )۲۰۲۰  (ُ�عـ�ف تقل�ــ��اً  م ) إلـى أن ادراج ف�ـ�ات ال�احــة الق�ـ��ة بـ�� ال��ــ�ارات

�ال�ــ�ر�� الع�قــ�د�) ، وأنــه یــ�د� إلــى ان�فــاض أقــل فــي عــة وقــ�ة ال���ــة وأ��ــاً ال�فــاءة الف��ــة ل�ــل مــ� 

ال��ــ�ار الأول إلــى ال��ــ�ار الأخ�ــ� ع�ــ�ما ت��افـــ� مــــــع ت�ــ��� ال����عــة ال�قل���ــة لــ�� ال�ــ�اب ، ون���ــة 

: ٣٧لـ�ل� أ�هـ� ال�ـ�ر�� الع�قـ�د� ز�ــادات �القـ�رة والقـ�ة الع�ـل�ة مقارنــة مـع تـ�ر�� ال�قاومـة ال�قل�ــ��. ( 

٢٥٨ (  

 &,.Nicholson, G., Ispoglou, T جار�ــ� ن���ل�ــ�ن وآخــ�ون. و���ــ� مــا ســ�� 

Bissas, A. ( 2016).l  )إلـى أن ادراج ف�ـ�ات راحـة ق�ـ��ة بـ�� م���عـات صـغ��ة مـ�  م)  ٢٠١٦

ال��ــ�ارات تــ� ت�ــ���ه �ال�ــ�ر�� الع�قــ�د� أو ال�ــ�ر�� �ال����عــات الع�ق�د�ــة ، وأن ال�����ــات ال�ــ�داه وفــ� 

ال����عــات الع�ق�د�ــة أ�هــ�ت ال�ــ�اح �ال��اف�ــة علــى ســ�عات وقــ�رة م��جــة أعلــى خــلال عــات م�عــ�دة 

  ) ١٨٧٦) (  ٣٦م��� مع ان�فاض م���� الاجهاد الأ��ي (  

 ,.Davies, T. B., Tran, D. L., hogan, C.  M د�ف�ــ� وآخــ�ون. ت��ــ�ثي ك�ـا یـ��� 

haff,  )۲۰۲۱ (أن ادراج ف�ــ�ات ال�احــة داخــل ال����عــة وال�ع�وفــة �اســ� ( ال����عــات الع�ق�د�ــة) تــ�  م

اق��اح أنه یـ�ف� حـاف� ج�یـ� ل�ـ�ر�� ال�قاومــــــة یهـ�ف إلـى ت��ـ�� ال���فـات الع�ـل�ة والع�ـ��ة الع�ـل�ة ، 

ــ� ان�فـــاض الأداء ( ال�عـــــ� خـــــلال ال����عـــات و�ال�ـــالي ��ـــهل ز�ـــادة شـــ�ة ال�ـــ�ر�� ، وأن  و�قلـــل مـــ� ح�ـ
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م ال�ــــ�عة والقــــ�رة ال���جــــة ال�ــــي یــــ��  ل����عــــات الع�ق�د�ــــة تعــــ� أســــل�ب فعــــال ل�قل�ــــل فقــــ�انال�ــــ�ر�� �ا

ملاح��هــا ��ــ�ل شــائع أث�ــاء ت����ــات ال����عــة ال�قل���ــة ، وت�ــ�ح أ��ــاً �ــأداء نفــ� العــ�د مــ� ال��ــ�ارات 

  ) ۷۰۸:  ٢٣مع م�ه�د أقل. (  

 &,.Marcotte, L., Steele, J., Kendall, K ك���ــ��ف� لاتــ�لا وآخــ�ون. و�ـ�� 

Fairman, C. M. ( 2021 (  أن ال����عـات الع�ق�د�ـة ر��ـا ت��ـ� ت��ـل ال��ـ��� وتقلـل مـ� إدراك

ال�هــ� وعــ�م ال�احــة وال��اف�ــة علــى الأداء الع�ــلي الع�ــ�ي ال�ــاد ( أو ع�ــ� ال�ــ�ورة ؛ ال�ــ�اح ب��ق�ــ� 

  ) ١٣٤٥: ٢٥أح�ال/ أح�ام ت�ر�� أك�� وت���� الاس��ا�ات الف���ل�ج�ة ال�ارة. (  

إلـى أنـه  م) ٢٠٢١(  Ortega- Becerra, M., Sánchez أورت��ــا ب��ــ��ا وآخــ�ون و��ـ�� 

ع��ما یـ�� تق�ـ�� عـ�د ال��ـ�ارات عـ� ���ـ� ادراج/ ادخـال ف�ـ�ات راحـة بـ�� ال����عـات أو تق�ـ�� ال��ــــ� 

ــائي  ــفات ال���ـــات�� وث�ـ ــادة اس��ـــفاء أف�ـــل ل��ـــازن ف�سـ ــل اعـ ــه مـــ� ال����ـ ــات أك�ـــ� ، فإنـ ال�لـــــــي إلــــــى عـ

الف�سفات �الع�لة ، م�ا ی�د� إلى ��� م�تفعـة مـ� ال�ـ�عة ، القـ�ة والقـ�رة �ـ�ال ال�حـ�ة ال��ر���ـة أدی��ز��  

  ) ٣١٤:  �٣٨أك�لها. ( 

 ,.Jukic, I., Ramos, A. G., helms, E. R ��ــ�� جــ����� وآخــ�ون. ك�ـا 

McGuigan, M. R.,& Tufano, J. J.. ( 2020)  إلـى أنـه ���ـ� الاف�ـ�اض أن ف�ـ�ات ال�احـة

ــادة اس��ــــفاء أك�ــــ� ل��ــــازن ف�ســــفات  الأ�ــــ�ل والأك�ــــ� ت��ار�ــــة خــــلال ال����عــــات الع�ق�د�ــــة ت�ــــ�ح �إعــ

ال���ات�� ، اعادة ان�ـاج ثلاثـي أدی�ـ�ز�� الف�سـفات وز�ـادة ازالـة ال��لفـات الأ��ـ�ة داخـل الع�ـلات العاملـة 

  ) ۲۲۱۰: ۲۲، م�ا ی�د� إلى تع��� الاس��فاء وال��اف�ة على الأداء. (  

  .Davies, T. B., Tran, D. L., hogan, C ت��ــ�ثي د�ف�ــ� وآخــ�ون. و��ـ�� 

2021)M., haff, G. G.,& Latella, C.  ( إلى أن ال����عــــات الع�ق�د�ة ت��ن فعالة ع��ما ��ـ�ن

ــة.  ــة ذو أه��ـ ــل ال���ـ ــة و/ أو ت��ـ ــ� عـ ــل�ة ، سـ ــ�رة الع�ـ ــل�ة القـ ــ�ة الع�ـ ــ��� القـ ــ�  وت�ـ ــ� مـ ــة الع�یـ دراسـ

أو ال�ـــ�ر�� �ال����عـــات  Cluster Trainingالأســال�� والأن��ـــة ال��ر���ـــة ، و�عــ� ال�ـــ�ر�� الع�قـــ�د� 

ال��ر���ــة ال��ی�ــة ال�ــي جــ�ب� ان��ــاه ال�ــ�ر��� مــ� أجــل ت�ق�ــ�  الاســال�� مــ�  Cluster Setsالع�ق�د�ــة 

  ) ٧٣٣: ٢٣أق�ى اس�فادة م���ة وال�ص�ل �اللاع��� إلى أعلى ال�����ات ال��اض�ة. (  

ــ�اً ل�ــا ســ�� ذ�ــ�ه ی�فــ� �ــل مــ�   ) ١٩٦: ٣(  م)  ۲۰۲۰خالـــ� ن�ـــ�� وم�ـــ�فى ���ـــاو� (  وتأك�

علــى أن تـأث��ات وم��ــ�ات ال�ـ�ر�� الع�قــ�د� ) ١٢:١٣٠٧(  م)  �۲۰۲۰م��ــ� ال��ــ��ي وخالــ� بــ�و� ( 

  ���ا یلي:  �� �ال����عات الع�ق�د�ة) ت���ل  ال��ر 

  ان�فاض ت����ات حام� اللاك��� في ال�م   -

وز�ادة ت����ات ثلاثي أدی��ز�� الف�سفات وف�سفات ال���ات�� أث�اء الأداء ، مع اح�اث اس��ا�ة   -

  �اله�م�نات ال��ائ�ة م�ل ه�م�ن ال��� وال����س���ون.
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  تقل�ل ال���ل�ات الأ���ة ل��ر�� ال�قاومة ال�� م� الان�فاضات ال�ات�ة ع� ال�ع�. -

ز�ادة الق�ة الق��� مع م����ات أقل م� ال�ه� ال�ل��� ال�� ق� ���ن له آثار على الال��ام   -

�ال��ر�� ، ال�افع وت��� ال��ر�� ال�ائ� ، �الإضافة إلى ت���� أداء ت����ات ال�قاومة ال����ة  

 وز�ادة الق�رة الع�ل�ة.  

  ��اع� في ال�فا� على س�عة ال���ة خلال ال����عات وال�ح�ة ال��ر���ة �أك�لها.   -

  اح�اث س�عة ق��ه أك�� ، ق�رة ع�ل�ة م���ة أعلى ق�ة م�تفعة وال��اف�ة على الأداء  -

  ی�د� إلى ت����ات ����ة فى الأداء ال���في وج�دة ال��اة ل��ار ال��.   -

القـ�رة  ان م)  ۲۰۰۹على فه�ي ال��� ، ع�ــاد الــ�ی� ��ــاس �م��ــ� أح�ــ� ع�ــ�ه ( ی�� �لا م� 

الع�ل�ة م� أك�� م��نات الل�اقة ال��ن�ة أه��ـة �ال��ـ�ة لـلأداء ال���ـي فـي الع�یـ� مــــــ� الأن�ـ�ة ال��اضـ�ة 

، وهي م��ن ح��ي ی�ـ�ج مـ� الـ��� بـ�� القـ�ة الع�ـل�ة وال�ـ�عة ، و���ـ� خ�ـ�اء ال����ـة ال��اضـ�ة علـى أن 

الــ��� وال��افــ� بــ�� القــ�ة الع�ــل�ة وال�ــ�عة ال����ــة �ع��ــ� مــ� م��ل�ــات الأداء ال��اضــي فــي ال��ــ���ات 

  )  ١٧٧: ٩العال�ة وأن الق�رة الع�ل�ة م� أه� ما ���� ال��اض��� ال��ف�ق��. (  

إلى أن ال��� بـ�� القـ�ة الع�ـل�ة وال�ـ�عة ال����ـة فــــي  م)  ۲۰۱۰مف�ي اب�ا��� ح�اد ( و����  

الع�لات �ع��� مـ� م��ل�ـات الأداء وأن هـ�ا العامـل أهـ� مـا ���ـ� ال��اضـ��� ال��فـ�ق�� ؛ إذ أنهـ� ��ل�ـ�ن 

ق�راً ����اً م� الق�ة وال��عة مع ال�ق�رة على ال��� ب��ه� فـي شـ�ل م��امـل لإحـ�اث ح��ـة سـ��عة وق��ـة. ( 

١٣: ١٦  (  

تع��� ع�ل�ة ب�اء  )  ٢٠٠١(   ك�ال ع�� ال���� إس�اع�ل، م��� ص��ي ح����ی��� �ل م�    و

الأع�ال ال�ي یه�� بها ال��ر��ن العامل�ن  في م�ال ر�اضة ��ة ال��، ح�� أن  وت���� ال��امج م� أه�  

ع�ل�ة وضع ال��امج تع��� م� ص��� أع�ال ال��رب فال��امج العل��ة ال�ق��ة هي ال��ان ال�ح�� لإح�اث  

  )٣٢:١٠ال�ق�م ال��ل�ب. ( 

ــ�ازق" و��ــ��  م) إلــي أن ل��ــة �ــ�ة ال�ــ� هــي إحــ�� ٢٠٠١( "م��ــ� أبــ� العاصــي، مــ�ح� ع�ــ� ال

الألعــاب ال��ا��ـــة فال�ـــ�ة الأساســـ�ة لف�قهـــا هـــي أنهـــا ج�اعـــات ی���ـــ� ت����هـــا ب��ق�ـــ� ن�ـــائج عـــ� ���ـــ� 

ت��ــع ال�هــ�د الف�د�ــة ال�ــي ی�ــ�لها اللاع�ــ�ن مــ� ال�اح�ــة الف�ــ��ل�ج�ة وال�ــ���ل�ج�ة و�ــ�ا ال�اح�ــة ال������ــة 

وال������ــة وهــ�ه ج��عــاً ت�ــعى لغــ�ض م�ــ�ود وهــ� ال�صــ�ل علــى أف�ــل ال��ــائج ب��ق�ــ� أك�ــ� عــ�د مــ� 

  )  ٥:  ١٣الأه�اف في م�مى الف��� ال��اف�. ( 

مع��ـة ت��لـ� ت�ـا�ع وتع��� ل��ة ��ة ال�� م� الألعاب ال��ا��ـة ال�ـى ت���ـ� �ـأداء خـاص ومهـارات 

ح��ــى لل�صــ�ل إلــى الهــ�ف، فلــ�� ه�ــاك ت��ــ�� أو ت�ــ��� أو خــ�اع إلا إذا ســ�قه ت���ــ� و�ســ�لام ونقــل 

  ال��ة م� م�ان إلى آخ� م�اس� لل����� على اله�ف.    

" الفق�� ولل��ة  م��� ج�ج�"  ك�ا یـ��  الع��د  تع��� ���ا�ة  ال��  ال�هارات الأساس�ة في ��ة  أن 
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ثلاث أر�ان هامة ��ان� ال�اح�ة ال�ف��ة وال�ه��ة ت�اعي ع�� وضع مادة ال��ر�� خلال ال��اس� ال��اض�ة  

أه�   تع���  الأساس�ة  ال����ة  ال�هارات  أن  ح��  اللع�،  ال����ة وخ��  وال�هارات  ال��ني  الإع�اد  وهي 

ه�ه الأر�ان ال�لاثة وأك��ها ح�اس�ة فهي تأخ� ال�ق� الأ��ل وتع��� ال�هارات ال����ة والإع�اد ال��ني  

ال������ة   ب��ر��اتها  الأساس�ة  ال����ة  ال�هارات  وتع���  ال�هار�  الإع�اد  ب�ون  له  ���ة  لا  وال���ي 

 )  ٨٥: ١٧وأسال��ها ال���لفة هي ال���ر ال�� ی�ور ح�له �ل م� الإع�اد ال��ني وال���ي. ( 

و�ــل هــ�ه ال�هــارات علــى اخــ�لاف أشــ�الها وأن�اعهــا ت��ــاج إلــى رؤ�ــة ج�ــ�ة ســ�اء مــ� ال��ــ�ر أو 

ال��ــ�ق�ل وعلــى ق�رتــه فــى اســ���ام العــ�� وت���هــا فــى الات�ــاه ال��اســ� وال�ــ��ع ل���یــ� ال��ــار ال���ــي 

  ). ٢٢:١٧ال���ح لل�هارة ( 

ــة  ــارات ف�د�ـ ــه ��هـ ــ�ع� أ��افـ ــه، أو بـ ــ� �لـ ــ� �ال��ـ ــ�ة ال�ـ ــ�ة ل�ـ ــة ال��اضـ ــارات ال����ـ ــ�د� ال�هـ وتـ

و��هـــــارات ف�د�ـــــة دفا��ـــــة �ـــــال��ة أو بـــــ�ونها ی��قـــــ� أداء ال�هـــــارات ال����ـــــة ه��م�ـــــة �ـــــال��ة أو بـــــ�ونها، 

ال��اضــ�ة اله��م�ــة �ــال��ة فــي حــ�ود قــان�ن ال��ــا� ال��اضــي نف�ــه ســ�اء �ــان ذلــ� مــ� ال��ــات �الارت�ــاز 

  )٢٣:١٧(  علي إح�� الق�م�� أو �ل��ه�ا، وم� ال���ة م� ملام�ة الأرض أو ب�ون ملام��ها. 

��ـ� أن ی���ــ� الأداء ال�هــار� ع�ــ� اللاعــ� �الفاعل�ــة وال�فا�ــة وال���ــ� ��ع�ــى أن ��قــ� اللاعــ� 

اله�ف م� الأداء في ال�ق� ال���د وت�� أ� �ـ�وف م��قـة لأدائـه لـ�ل� ��ـ� أن ی���ـ� سـل��ه ال���ـي 

ب��اسـ� وت�ل�ـل ودقـه وت�ق�ـ� سـل�� ی�اسـ� مـع م�قــف ال��ـ�م والـ�ملاء ح�ـ� أن ملعـ� �ـ�ة ال�ـ� صــغ�� 

ــ���  ــ� وال��ـ ــي ال��ـــ�ك وال����ـ ــ�� الأداء ��ـــ�عة فـ ــ�ل� ��ـــ� أن یـ ــه لـ ــ�� داخلـ ــ�د اللاع�ـ ــ�ة لعـ ــ��اً �ال��ـ ن�ـ

  ) ١٩:٦( .و��رجة عال�ة م� الفاعل�ة والان�از

ــ�ا��� أح�ـــ� ��ــ�� ��ـــا أنــه مـــ� ضـــ�� ال��ــاد� ال����ـــة اله��م�ـــة للاع�ـــي  ) ٢٠٠٢(  عـــادل إبـ

ال��ــ��� لل�وا�ــا الق���ــة وال�ع�ــ�ة لل��مــى، وان ال�قــة أحــ� الأج��ــه فــي �ــ�ة ال�ــ�، ال�قــة العال�ــة فــي ت�ج�ــه 

  ) ٣:٦الع�اص� الهامة وال�ئ���ة لل����� ال�اجح.( 

م) أن الأداء ٢٠٠٣( "م��� ح�� علاو�، ��ال ال�ی� ع��ال�ح��، ع�اد ال�ی� ��ــاس"و��ـ��  

��ـ��ع� اللاعـ� فـي �عـ� الأح�ـان في ��ة ال�� ی��ل� ن��اً ����اً في ال�ؤ�ة ال�ان��ة ع�� اللاع��� ح�ـ� 

أك�� م� ل��ة ته�ه �اس���ام ال�ؤ�ة ال�����ة وم���ة �ال���ة لل��مي، ح�� ق� ت��ن وقف�ـه ب�او�ـة جان��ـه 

فال�هــاج� ی��ــ� بــ�رة ��ــ�ة علــى اللاع�ــ�� القــائ��� �الــ�فاع مــ� الف��ــ� ال��ــاف�، و�ــأتي �عــ�ها فــي ال�رجــة 

ال�ان�ــة الــ���� فــي ال�ؤ�ــة ال�ان��ــة (ال����ــة)، ��عــ� ��ــام اللاعــ� ب��ــ��� ال�ــ�ة علــي ال��مــي فإنــه ��ــ� 

عل�ـه أن یـ�� ال�ـ�ة القادمـة لـه مـ� ال�م�ـل والأمــاك� ال�ـي ���ـ� ال��ـ��� م�هـا علـي ال��مـي وال�ق�ـة ال�ــي 

ــ��.  ــ� زمــــلاء وم�اف�ــ ــ�� الآخــــ��� مــ ــي واللاع�ــ ــة حــــارس ال��مــ ــ� م�ا��ــ ــ�ة ن��هــــا ثــ ــ�ب ال�ــ ��ــــ� أن ��ــ

 )٥١:١٤ (  

فـي م�ـا�قة  الف�ـ�مو��اصـة م��قـة  �ـ�ة ال�ـ�لل��ـ�لات الات�ـاد ال��ـ��  ةوم� خلال م�ا�عة ال�اح�
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اداء مهــارة ال��ــ��� لل��حلــة الع���ــة ق�ــ� ال��ــ� فــ�� ملاح�ــة وجــ�د ق�ــ�ر �عــ� اللاع�ــ�� فــي فعال�ــة 

فـــي اخ�ـــ�اق م�ـــال  م�ـــاولات انهـــاء اله�ــ�م أث�ــاء ال��ار�ـــات وت��ـــل ذلــ� فـــي عـــ�م ن�ــاح الع�یـــ� مـــ� هــ�ه 

ال��ــاف� وعــ�م وصــ�لها إلــى أهــ�افها ال���لفــة ؛ م�ــا یــ�ث� �ال�ــل� علــى ن�ــائج اللاعــ� أث�ـــاء ال��اف�ــات ، 

وال�ـي تع��ـ� ��ـفة خاصـة فــــي أدائهـا علـى الاعـ�اد  مهارة ال��ـ��� ان�فاض م���� أداء  ة�جع ال�اح�تو 

ال�ــ�ني ال���امــل للقــ�رات ال��ن�ــة ومــ� أه�هــا القــ�رة الع�ــل�ة م�ــا �فقـــ� هـــ�ه الأســال�� فعال��هــا وذلــ� ��ــ�� 

. ومــ� �ــ�ة ال�ــ�عــ�م الاه��ــام ب��ــ��� القــ�رة الع�ــل�ة �ال�ــ�ل ال��ــالي ل�ــا لهــا مــ� أه��ــة خاصــة للاع�ــي 

) ، ( ١علــى ال�راســات العل��ــة ال��ی�ــة ال��ت��ــة �ال�ــ�ر�� الع�قــ�د� م�ــل دراســات (  ةخـلال إ�ــلاع ال�اح�ــ

ــ١٩) ، ( ١٢، ( ) ۳۳، ( ) ٤) ، ، ( ٥( ) ۲ ــ�ود علـــــــ� ال�اح�ـــــ ـــ�امج  ة) وفـــــــي حـــــ ـــ�د بـــــ ــ�م وجـــــ ت�ـــــــ�� عـــــ

فـي �ـ�ة ال�ـ� خاصـة فـي مهـارة ال��ـ���  ال��ر�� �ال����عـات الع�ق�د�ـة) او م����ة لل��ر�� الع�ق�د� 

على ال�غ� م� أه��ة ه�ا ال��ر�� ��ـا أن �عـ� ال�ـ�ر��� لا  ال�ع��� عل�ها في انهاء اله��م ���ل ناجح 

یه��ــ�ن �اســ���ام ال�ــ�ر��ات ال�ق��ــة وفــ� خ�ــائ� ح�ــل هــ�ا ال�ــ�ر�� والــ�ع� الأخــ� ��ــ���مها بــ�ون 

تـــاث�� اســـ���ام لإجــ�اء هــ�ه ال�راســـة لاخ��ــار  ةال�اح�ـــ �ان��ــام و�ــ�ون ال�ق�ـــ�� العل�ــي لهــا ، م�ـــا اســ��ع

 دقــة أداءال��ن�ة ال�اصــة وم�ــ���  الق�رات �ع� على ت���� Cluster Trainingال��ر�� الع�ق�د� 

  . ��ة ال��  للاع�ي  مهارة ال�����

     Search goal :    ال���  ه�ف

ــة ت :  یهــ�ف ال��ــ� إلــى   ــة بعــض القــدرات البدنی حســین أداء مھــارة التصــویب مــن خــلال تنمی

  للاعبي كرة الید  Cluster Training  الخاصة باستخدام التدریب العنقودي

    Research hypotheses  :  ال���  ف�وض

  ما یلي: ةال�اح� �إج�اءات ال��� وس��اً ل��ق�� ه�فه أف��ضل��ج�ه الع�ل في 

لل�راع��   ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال��اس�� الق�لي وال�ع�� فى الق�رة الع�ل�ة  -１

  ول�الح ال��اس ال�ع��.   ودقة وت�اف�  ووس�عة  وال�جل�� 

  مهارة ال�����  ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال��اس�� الق�لي وال�ع�� فى فعال�ة أداء  -２

  ل�الح ال��اس ال�ع��.  

  Search termsم��ل�ات ال���:    

  :  Cluster Trainingال��ر�� الع�ق�د� 

ی���ن م� م���عـة مـ� ال�ـ�ر��ات ال���ا��ـة ت���ـي الـي سل�ـة لهـا هـ�ف واحـ�  ن�ام ال��ر��ي  ه�  

ــ� (  ــ�اوح مــ ــ��ة ت�ــ ــة ق�ــ ــ�ات راحــ ــا ف�ــ ــ�ارات ب��ه�ــ ــ� ال��ــ ــغ��ة مــ ــات صــ ــ� م���عــ ) ٣٤. ( ث) ٣٠-١٠تق�ــ

۲۱۱۸ .(  
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   Shootingال����� :    -

   ) ٤٥أنه اله�ف ال�هائي لله��م ال�� ��ه� خلاصة ال�عاون ال����� للاع��� ���ا ب��ه�. ( 

أنه غ�ض م�ـاراة �ـ�ة ال�ـ� هـ� إصـا�ة الهـ�ف، والف��ـ� الفـائ� هـ�  "م��� ج�ج� إب�ا���"ك�ا ع�فه 

  ) ١٠٦:١٧ال�� ی��ح في إصا�ة م�مي الف��� ال��اف� �ع�د أك�� م� الأه�اف. ( 

  Related studiesال�راسات ال��ت��ة: 

ــ�ون " أجــــــ��  - ١ ــ� ح�ـــــــ� وأخـــــ ــة م��ـــــ ــة �ع�ــــــ�ان " ) ٢)( ٢٠٢٣" ( أ�ـــــ ــأث�� دراســــ ــ�ر��ات تـــــ  ال�ـــــ

ـــة ـــ��ي  مهـــــارات �عـــــ� علـــــى الع�ق�د�ـ  تــــأث�� علــــى ال�عــــ�ف إلــــى ال��ــــ� یهــــ�ف"  ال��ـــــ�ان هـ

 ال�ــــــــ�هج ال�اح�ــــــــة واســــــــ���م� ال��ــــــــ�ان هــــــــ��ي مهــــــــارات �عــــــــ� علــــــــى الع�ق�د�ــــــــة ال�ــــــــ�ر��ات

ــ��ه ال�����ـــــــــي ــة ل��اســـــــ ــه ال��ـــــــــ� ل���عـــــــ ــ� وذلـــــــــ� و�ج�اءاتـــــــ ــ��� خـــــــــلال مـــــــ ــي ال��ـــــــ  ال�����ـــــــ

 وتـــــ�) ال�عـــــ�� الق�لـــــي، (  ال��اســـــ�� ���ـــــ� عـــــ� ضـــــا��ه والأخـــــ��  ت�����ـــــه أحـــــ�ه�ا ل���ـــــ�ع���

ــه اخ��ــــــــار ــة ال��ــــــــ� ع��ــــــ ــة �ال���قــــــ ــه ال��ــــــــ�ان هــــــــ��ي لاع�ــــــــي مــــــــ� الع���ــــــ  ال�ــــــــ���ة ����قــــــ

 وتــــــ� لاعــــــ�) ٤٠(  الع��ــــــة ح�ــــــ� و�ــــــان م،  ٢٠٠٧/  ٢٠٠٦ م�ال�ــــــ� ال�ــــــ��ة ال��حلــــــة للهــــــ��ي، 

ــ��) ١٠(  اخ��ــــــــار ــ�اء مــــــــ�ه� لاع�ــــــ ــة لإجــــــ ــي الاســــــــ��لا��ة ال�راســــــ ــ�لة ضــــــــ�ء فــــــ  ال��ــــــــ� م�ــــــ

ــه ــائي وال��ل�ـــــــل وف�وضـــــ ــى ال�اح�ـــــــة ت�صـــــــل� الإح�ـــــ ــامج -١: ال�ال�ـــــــة الاســـــــ���اجات إلـــــ  ال��نـــــ

 أد� - ال��ـــــــ� ق�ـــــــ� ال�هار�ـــــــة ال��غ�ـــــــ�ات ت���ـــــــة فـــــــي إ��ـــــــابي تـــــــأث�� لـــــــه الع�قـــــــ�د� ال�ـــــــ�ر��ي

ــ� إلـــــى ال�ـــــ�ر��ي ال��نـــــامج ت���ـــــ� ــ�ان هـــــ��ي ل�اشـــــئ ال�هـــــارات �عـــــ� أداء م�ـــــ���  ت��ـــ  ال��ـــ

ــة ــة لل����عــــــ ــ�ة ال������ــــــ ــ� -). ٦٠.٩١( و) ١١.٢٦(  ت�اوحــــــــ� ب��ــــــ ــ�ات ت��ــــــ ــة م�غ�ــــــ  ال�هار�ــــــ

 بـــــــ�� ت�اوحـــــــ� ب��ـــــــ�ة وال�ـــــــا��ة ال������ـــــــة لل����عـــــــة ال�ع��ـــــــة ال��اســـــــات بـــــــ�� ال��ـــــــ� ق�ـــــــ�

ــالح) ٢٧.٩١( و) ٦٠.٩١(  ــة ال������ــــــــة،  ال����عــــــــة ل�ــــــ -. ال�ــــــــ�ر��ي ال��نــــــــامج ت���ــــــــ� ن���ــــــ

 ال����عـــــــــة مـــــــــ� أف�ـــــــــل ت��ـــــــــ�ا ال��نــــــــامج ت���ـــــــــ� ن���ـــــــــة ال������ـــــــــة ال����عـــــــــة ت��ــــــــ��

 فـــــــي دالـــــــة ال���ســـــــ�ات بـــــــ�� الفـــــــ�وق  و�انـــــــ� ال�هـــــــارات �عـــــــ� أداء م�ـــــــ���  فـــــــي ال�ـــــــا��ة

 الأداء  م����   ت���  ال�ي  الاخ��ارات  ج��ع

ــ��  - ٢ ــ�اوه ( اجـ ــا�� شــ ــاد �ــ ــ�ان " ) ٨)( ٢٠٢٢ع�ــ ــ�د� دراســــة �ع�ـ ــل�ب الع�قــ ــ� ت����ــــات �الاســ اثــ

ــة  ــات اللاه�ائ�ــ ــي �عــــ� الان���ــ ــي فــ ــ��� لللاع�ــ ــة ال�هــ ــ� دقــ ــة وم�شــ ــات ال���ح���ــ والقابل�ــ

ــالات ــ�م ال�ــــ ــ�ة القــــ ــ�اد  كــــ لللاع�ــــــي �ــــــ�ة  ت����ــــــات �الاســــــل�ب الع�قــــــ�د�" هــــــ�ف ال�راســــــة اعـــ

ــ���  ــي ت�ـــ ــ�د� فـــ ــل�ب الع�قـــ ــاث�� ال�����ـــــات �الاســـ ــى تـــ ــالات ال�عـــــ�ف علـــ ــات القـــــ�م ال�ـــ الان���ـــ

ــة  ــة وم�شـــــ� دقـــ ــ�م ال�ـــــالاتاللاه�ائ�ـــــة والقابل�ـــــات ال���ح���ـــ ــ��� لللاع�ـــــي �ـــــ�ة القـــ علـــــى  ال�هـــ

ســــــاع�ت  �الاســــــل�ب الع�قــــــ�د�لاعــــــ� �ــــــ�ة القــــــ�م ومــــــ� اهــــــ� ال��ــــــائج ان ال�����ــــــات  ١٥ع��ــــــة 

الان���ــــــات اللاه�ائ�ــــــة والقابل�ــــــات ال���ح���ــــــة وم�شــــــ� دقــــــة  واثــــــ�ت تــــــاث��ا ا��اب�ــــــا فــــــي ت�ــــــ���
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 م٢٠٢٥ يناير

١٥٥ 

 ال�ه��� لللاع�ي ��ة الق�م ال�الات

ــ�� ( أجـــــ��  - ٣ ــ� أب�ز�ـــــ� أمـــ ــ�ر��ات ال����عـــــات دراســـــة �ع�ـــــ�ان "  ) ١١)( ٢٠٢٢م��ـــ تـــــأث�� تـــ

ــاح�  ــ�ب ال�ــ ــارة ال�ــ ــ��� اداء مهــ ــة وم�ــ ــة ال�اصــ ــ�رات ال��ن�ــ ــى �عــــ� القــ ــة علــ الع�ق�د�ــ

ـــ�ة ال�ــــائ�ة ــي ال�ـ " اهــــ� ال��ــــائج ان تــــ�ر��ات ال����عــــات الع�ق�د�ــــة تــــ�ث� ��ــــ�ل ا��ــــابي  للاع�ــ

قـــــ�ة  –علـــــى �عـــــ� ال��غ�ـــــ�ات ال��ن�ـــــة ق�ـــــ� ال��ـــــ� ال����لـــــة فـــــي (قـــــ�ة ���ـــــة الـــــ�راع ال�ـــــار�ة 

ت��ــــــــل القــــــــ�ة ) وم�ــــــــ��� اداء مهــــــــارة  –ال�ــــــــ�عة ال����ــــــــة  –ال�شــــــــاقة  –ع�ـــــــلات الــــــــ�جل�� 

 ال���ة ال�احقة للاع�ي ال��ة ال�ائ�ة  

ــ��  - ٤ ــ��اجـ ــ�� أمــ ــ� رشــ ــامح م��ــ ــ�د�  ) دراســــة �ع�ــــ�ان ٥(  ) ٢٠٢٢(  ســ ــ�ر�� الع�قــ ــأث�� ال�ــ تــ

ــة  وم�ــــ��� الإن�ــــاز ال�ق�ــــي ل�فعــــة ال��ــــف علــــى ت��ــــ�� �عــــ� القــــ�رات ال��ن�ــــة ال�اصــ

ــ��  لـــــ�� ال��ـــــاع��� ال�اشـــــ��� ــة تــــأث�� ال�ــــ�ر�� الع�قــــ�د� علــــى ت��ــ هــــ�ف ال��ــــ� إلــــى دراســ

�عــــــ� القــــــ�رات ال��ن�ــــــة ال�اصــــــة وم�ــــــ��� الإن�ــــــاز ال�ق�ــــــي ل�فعــــــة ال��ــــــف لــــــ�� ال��ــــــاع��� 

إعـــــ�اد ب�نـــــامج تـــــ�ر��ي مق�ـــــ�ح �اســـــ���ام اســـــل�ب ال�ـــــ�ر�� الع�قـــــ�د�  -١ال�اشـــــ��� مـــــ� خـــــلال: 

 -٢ل���ـــــــ�� �عـــــــ� القـــــــ�رات ال��ن�ـــــــة ال�اصـــــــة وم�ـــــــ��� الإن�ـــــــاز ال�ق�ـــــــي ل�فعـــــــة ال��ـــــــف. 

ــأث�� ال��نــــــامج ال�ــــــ�ر��ي ال�ق�ــــــ�ح �اســــــل�ب ال�ــــــ�ر�� الع�قــــــ�د� علــــــى ت��ــــــ��  ال�عــــــ�ف علــــــى تــــ

ــاع��� ال�اشـــــــ���.  ــة ال��ـــــــف لـــــــ�� ال��ـــــ ــة ل�فعـــــ ــة ال�اصـــــ ال�عـــــــ�ف  -�٣عـــــــ� القـــــــ�رات ال��ن�ـــــ

ــ���  ــ�د� علــــــى ت��ــــــ�� م�ــــ ــ�ر��ي ال�ق�ــــــ�ح �اســــــل�ب ال�ــــــ�ر�� الع�قــــ ــأث�� ال��نــــــامج ال�ــــ علــــــى تــــ

 الإن�از

ــ�ار ( أجـــــ�ت  - ٥ ــام ع�ـــــ� ال�ـــ ــأث�� اســـــ���ام ال�ـــــ�ر��  "�ع�ـــــ�ان دراســـــة  ) ٤م) (  ۲۰۲۱ر�هـــ تـــ

ــى م� ـــ ــ�د� علـ ــة الع�قـ ــارات ال�فا��ـ ــ� ال�هـ ـــ� ��� أداء �عـ ـــ ـــ�ة ال�ـ ـــ ــ�ات �ـ ــ�ف " لـــ�� ناشـ هـ

ــأث�� اســـــــــ���ام ال�عـــــــــ�ف علـــــــــى ال�راســـــــــة  ال�ـــــــــ�ر�� الع�قـــــــــ�د� علـــــــــى م�ـــــــــ��� أداء �عـــــــــ� تـــــــ

ــة ــة ( ال�قابلـــــــة ال�فا��ـــــ ــ� -ال�هـــــــارات ال�فا��ـــــ ال����ـــــــات ال�فا��ـــــــة) وال��غ�ـــــــ�ات  -حـــــــائ� ال�ـــــ

الأنــــــــ��� ال�ــــــــازع لله�ــــــــ�روج��) لــــــــ��  -حــــــــام� اللاك��ــــــــ� -ال�������ائ�ــــــــة ( ال���ــــــــا) أنــــــــ�روف��

، واســـــــ���م� ال�اح�ـــــــة ال�ـــــــ�هج ال�����ـــــــي ، واشـــــــ��ل�  ) ٢٠٠٦ناشـــــــ�ات �ـــــــــــ�ة ال�ـــــــــــ� م�ال�ـــــــ� ( 

ناشـــــ�ة �ـــــ�ة یـــــ� ، ومـــــ� أهـــــ� ال��ـــــائج: ب�نـــــامج ال�ـــــ�ر�� الع�قـــــ�د� لـــــه ) ۲۰الع��ـــــة علـــــى عـــــ�د ( 

ــة ( ال���ـــــــا أنـــــــ�روف�� ــأث�� دال إح�ـــــــائ�اً علـــــــى ال��غ�ـــــــ�ات ال�������ائ�ــــ  -حـــــــام� اللاك��ـــــــ� -تــــ

ــة ــة ال�فا��ــــ ــة ( ال�قابلــــ ــارات ال�فا��ــــ ــ��� أداء �عــــــ� ال�هــــ ــ�روج��) وم�ــــ ــازع لله�ــــ  -الأنــــــ��� ال�ــــ

 ال����ات ال�فا��ة ل�� ناش�ات ��ة ال��.  -حائ� ال��

تـــــــــاث�� تـــــــــ�ر�� ال����عـــــــــات ع�ــــــــ�ان"  دراســــــــة) ١م) (  ۲۰۲۱أ��ـــــــــ� ناصـــــــــ� ( أجــــــــ��  - ٦

ــ��اش  ــئ الاســ ــة ل�اشــ ــ��ات ال�ل��ــ ــة وال�ــ ــ�ات ال��ن�ــ ــى �عــــ� ال��غ�ــ ــة علــ " هــــ�ف الع�ق�د�ــ
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 م٢٠٢٥ يناير

١٥٦ 

ت�ـــــ��� ب�نـــــامج تـــــ�ر��ي �اســـــ���ام تـــــ�ر�� ال����عـــــات الع�ق�د�ـــــة ل�ع�فـــــة تـــــأث��ه علـــــى ال��ـــــ� 

ــ��ة  ـــة ال�ـــــ ــي ( دقــــــ ــة فـــــ ــة ال����لـــــ ــ� ال��ـــــــ� وال�ـــــــ��ات ال�ل��ـــــ ــة ق�ـــــ ــ�ات ال��ن�ـــــ �عـــــــ� ال��غ�ـــــ

ــة) ،  ــة ( ال�ل��ــــــ ــة ال�ــــــــ��ة ال�ان��ــــــ ــة ال�ل��ــــــــة دقــــــ ــة ال�ــــــــ��ة الق���ــــــ ال��ــــــــ����ة ال�ل��ــــــــة دقــــــ

ــ�د (  ــى عـــ ــة علـــ ــ��ل� الع��ـــ ــي ، واشـــ ــ�هج ال�����ـــ ــ� ال�ـــ ــ���م ال�احـــ ــ��اش ، ) ۱۲واســـ ناشـــــئ اســـ

ــابي علـــــــى  ــه تـــــــأث�� إ��ــــ ــة �ـــــــان لــــ ــات الع�ق�د�ــــ ــ���ام تـــــــ�ر�� ال����عــــ ــ� ال��ـــــــائج: اســــ ــ� أهــــ ومــــ

ال��ـــــــ��� ال�ـــــــ�ني وأد� إلـــــــى ت��ـــــــ�� م�ـــــــ��� أداء ال�ـــــــ��ات ال�ل��ـــــــة ل�اشـــــــ�ي الإســـــــ��اش ، 

ــع  ــة إح�ـــــائ�اً مــ ــ�د فـــــ�وق دالــ ــا��ة فـــــي وجــ ــة ال������ـــــة وال�ــ ــ�� ال�عـــــ�ی�� لل����عــ ــ�� ال��اســ بــ

ل��ـــــــــاس ال�عـــــــــ�� لل����عـــــــــة م�ــــــــ��� ال��غ�ـــــــــ�ات ال��ن�ـــــــــة وال�هار�ــــــــة ق�ـــــــــ� ال��ـــــــــ� ل�ــــــــالح ا

 . ال������ة

ــق� ( أجــــــــ��   - ٧ ــام صـــــــ ــة ) ٧م) (  ۲۰۲۰ع�ـــــــ ــات �ع�ــــــــ�ان  دراســــــ ــ�ر�� �ال����عــــــ ــأث�� ال�ــــــ تــــــ

الع�ق�د�ــــــــة علــــــــى ت���ــــــــات القــــــــ�م�� والــــــــ��لات اله��م�ــــــــة للاع�ــــــــي ال��م���ــــــــه فــــــــي ر�اضــــــــة 

�عـــــ�ف علـــــى تـــــأث�� تـــــ�ر�� ال����عـــــات الع�ق�د�ـــــة علــــــــى ت���ـــــات وهـــــ�ف ال�راســـــة ال ال�ارات�ـــــه

القــــــــ�م�� والــــــــ��لات اله��م�ــــــــة ل�اشــــــــ�ي ال��م���ـــــــــه ب��اضــــــــه ال�ارات�ــــــــه ، واســــــــ���م ال�احـــــــــ� 

لاعــــــــ� ��م���ــــــــه شــــــــاب ) ۳۰ال�ــــــــ�هج  ال�����ــــــــي ، واشــــــــ��ل� ع��ــــــــة ال��ــــــــ� علــــــــى عــــــــ�د ( 

ـــ� (  ــ��ة مــــ ــة ١٨ – �١٦ال��حلـــــة ال�ـــ ــائج تـــــ�ر�� ال����عـــــات الع�ق�د�ـــ ــ� ال��ـــ ــ�ة ، ومـــــ� أهـــ ) ســـ

ــ�� (  ــة بلغــــــ� مــــــا بــــ ــائ�ة و���ــــــ� ت��ــــــ� م���ــــ ) ۷۱.۱۵-۲۱.۹۹یــــــ�ث� إ��اب�ــــــا ب�لالــــــة إح�ــــ

ــة ل�اشــــــ�ي ال��م���ــــــه  ــة ال������ــــــة علــــــى ت���ــــــات القــــــ�م�� والــــــ��لات اله��م�ــــ ـــ�� ال����عــــ لــــــ

 ول�الح ال��اس ال�ع��. 

ــ�اع�ل ( أجــــــ�ت  - ٨ ــ� اســـــ ــ�ا ع��ال���ـــــ ــ�ان "  ) ١٩)( ٢٠٢١ه��ـــــ ــة �ع�ــــ ــ�ر��ات دراســــ ــاث�� ال�ـــــ تـــــ

ـــ�� ـــ�م لل��اضـ ـــ� فـــــي الـ ـــ�ة اللاك��ـ ـــ�جل�� ون�ـ ـــ�ة ال�ـــــ��عة للـ ـــى القـ ـــة علـ یهــــ�ف "  الع�ق�د�ـ

ال��ــــــ� إلــــــى ال�عــــــ�ف علــــــى تــــــأث�� ال��ــــــار�� الع�ق�د�ــــــة علــــــى ت�ــــــ��� القــــــ�ة ال�ــــــ��عة للأرجــــــل 

ــ�ة ح�ــــــ� اللاك��ــــــ� فــــــي الــــــ�م لــــــ�� ال��اضــــــ���، وذلــــــ� مــــــ� خــــــلال ال�عــــــ�ف علــــــى:   -١ون�ـــ

ــ�ة لل��اضـــــــــ���.  ــل �ال��ـــــــ ــ��عة للأرجـــــــ ــ�ة ال�ـــــــ ــى ت�ـــــــــ��� القـــــــ ــة علـــــــ ــار�� الع�ق�د�ـــــــ ــأث�� ال��ـــــــ تـــــــ

ــ��  -٢ال��اضــــــ���.  ــي الــــــ�م لــــ ــار�� الع�ق�د�ــــــة علــــــى م�ــــــ��� ح�ــــــ� اللاك��ــــــ� فــــ تــــــأث�� ال��ــــ

قـــــــــة ال��اضــــــــ���. اســـــــــ���م ال�احـــــــــ� ال�ـــــــــ�هج ال�����ـــــــــي، وتــــــــ� اخ��ـــــــــار ع��ـــــــــة ال��ـــــــــ� �ال���

ــ�ل� (  ــ�� ٢٠الع���ــــة، وشــ ــاب القــ ــ� فــــي ألعــ ــ�ة (القفــ ــ�ة ال��اضــ ــ� فــــ�ق الأن�ــ ــاً مــ ــ�ة  –) لا��ــ �ــ

ــلة  –ال�ـــــــ�  ــ�ة ال�ـــــ ــامج  –�ـــــ ــ��� ب�نـــــ ــ�اد وت�ـــــ ــاز��. قامـــــــ� �إعـــــ ــة ال�قـــــ ــائ�ة) ��امعـــــ ــ�ة ال�ـــــ ال�ـــــ

تــــ�ر��ي ع�قــــ�د� یهــــ�ف إلــــى ت���ــــة القــــ�ة ال�ــــ��عة لل�ــــاق�� وال�عــــ�ف علــــى ن�ــــ�ة اللاك��ــــ� فــــي 

ــائج:  ــ� ال��ــــ ــ� أهــــ ــ���، و�انــــ ــ�� ال��اضــــ ــ�م لــــ ــابي فــــــي  -١الــــ ــ� إ��ــــ ــه أثــــ ــ�د� لــــ ــ�ر�� الع�قــــ ال�ــــ
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ســـــــاه�  -٢ت��ـــــــ�� القـــــــ�ة ال�ـــــــ��عة. قـــــــ�ة الأرجـــــــل ل�ـــــــالح ال��اســـــــات ال�ع��ـــــــة عـــــــ� الق�ل�ـــــــة. 

ــة فـــــي اخ��ـــــاراتي (ال��ـــــ�ة  ــ�ر�� الع�قـــــ�د� فـــــي خفــــ� ن�ـــــ�ة ح�ـــــ� اللاك��ـــــ� وال����لــ  ٣٠ال�ــ

ت�جــــــ� فــــــ�وق  -٣ثان�ــــــة �عــــــ� ال�هــــــ�) لــــــ�� ع��ــــــة ال��ــــــ�.  ٦٠ثان�ــــــة �عــــــ� ال�هــــــ�)، (ال��ــــــ�ة 

ثان�ـــــة) �عـــــ� ال�هـــــ� مقارنـــــة �عـــــ�  ٦٠ذات دلالـــــة إح�ـــــائ�ة بـــــ�� ن�ـــــ� حـــــام� اللاك��ـــــ� �عـــــ� ( 

تـــــ� ت�ق�ـــــ� أعلـــــى ن�ـــــ�  -٤ثان�ـــــة) �عـــــ� ال�هـــــ� ســـــ�اء فـــــي ال��اســـــات الق�ل�ـــــة أو ال�ع��ـــــة.  ٣٠( 

ثان�ـــــة) �عـــــ� ال�هـــــ�  ٣٠ثان�ـــــة) �عـــــ� ال��هـــــ�د ع�هـــــا �عـــــ� (  ٦٠فـــــ�وق فـــــي ال��ـــــ� الل���ـــــة �عـــــ� ( 

 ) في ال��اسات ال�ع��ة. ٪٧١.٦٣) ب���ا بلغ� ( ٪٧٥.٤٠في ال��اسات ال�ع��ة ب���ة ( 

ـــاو� ( أجــــ��  - ٩ ـــ�� وم�ـــــ�فى ���ـ ـــ� ن�ـ ـــ�ان "تــــاث�� ال�ـــــ�ر��  ) ۳م) (  ۲۰۲۰خالـ ـــة �ع�ـ دراسـ

ــ�  ــ��اش ت�ـــ ــئ الاســـ ــة ل�اشـــ ــ�ة الارت�اد�ـــ ــ� القـــ ــ��� م�شـــ ــى ت�ـــ ــ�د� علـــ ــ�ة " ١٥الع�قـــ  ســـ

دراســـــة لل�عـــــ�ف علـــــى تـــــأث�� ال�ـــــ�ر�� الع�قـــــ�د� علـــــى ت�ـــــ��� م�شـــــ� القـــــ�ة الارت�اد�ـــــة وســـــ�عة 

ســـــــ�ة ، واســـــــ���م  ١٥تغ��ـــــــ� الات�ـــــــاه وســـــــ�عة ت���ـــــــات القـــــــ�م�� ل�اشـــــــ�ي الإســـــــ��اش ت�ـــــــ� 

ناشـــــــئ اســـــــ��اش ، ومـــــــ� ) ۱۲ال�اح�ـــــــان ال�ـــــــ�هج ال�����ـــــــي ، واشـــــــ��ل� الع��ـــــــة علـــــــى عـــــــ�د ( 

أهــــــ� ال��ــــــائج: ال�ــــــ�ر�� الع�قــــــ�د� یــــــ�ث� تــــــأث��اً إ��اب�ــــــاً علــــــى ت�ــــــ��� م�غ�ــــــ�ات اخ��ــــــار ال�ثــــــ� 

ــة ـــ�ة الارت�اد�ــــــ ـــ� القــــــــ زمــــــــ� ( ال��ــــــــ�ان  -زمــــــــ� الارت�ــــــــاز -ارتفــــــــاع ال�ث�ــــــــة -الع��ــــــــ� ( م�شـــــــ

واخ��ــــــــــار ال�ثــــــــــ� ال���ــــــــــل وســــــــــ�عة تغ��ــــــــــ� الات�ــــــــــاه وســــــــــ�عة ت���ــــــــــات القــــــــــ�م�� ل�اشــــــــــ�ي 

 الإس��اش. 

ــة �ع�ــــــــ�ان:" تــــــــأث�� تــــــــ�ر��  ) ١٢م) (  ۲۰۲۰خالـــــــــ� أح�ـــــــــ� (  -م��ـــــــــ� ال��ـــــــــ��ي  -١٠ دراســــــ

ــي ل�اشــــــــئ  ــ��� ال�ق�ـــــ ــ�ة الإرت�اد�ــــــــة وال��ـــــ ــات القـــــ ــى ت�ــــــــ��� م��جـــــ ــة علـــــ ــات الع�ق�د�ـــــ ال����عـــــ

ــ��� م��جـــــات  ــ�د� علـــــى ت�ــ ــأث�� ال�ـــــ�ر�� الع�قــ ــي: دراســـــة تــ ــ�ف� ال�راســـــة إلــ ــ� ال���ـــــل". هــ ال�ثــ

ال�ـــــــ�هج ال��ـــــــ���م: ال�����ـــــــي  -القـــــــ�ة الإرت�اد�ـــــــة و ال��ـــــــ��� ال�ق�ـــــــي ل�اشـــــــئ ال�ثـــــــ� ال���ـــــــل

أهــــــــ� ال��ــــــــائج: ال�ــــــــ�ر�� الع�قــــــــ�د� أثــــــــ� تــــــــأث��اً ا��اب�ــــــــاً علــــــــى ت�ــــــــ���  -ناشــــــــئ ١٢الع��ــــــــة: 

 م��جات الق�ة الإرت�اد�ة وال��ن�ة ال�اصة وال�����ى ال�ق�ي ل�اشئ ال�ث� ال���ل

ــة  ) Samson, A.,& Pillai, P. S. ) (  ) (2018  )٢٨أجـــ��  -١١ دراســـة ل�قارنـ

ــل�ة ل��ارســــــــي  تــــــــأث�� ال�ــــــــ�ر�� الع�قــــــــ�د� وال�ــــــــ�ر�� ال�قل�ــــــــ�� علــــــــى م��جــــــــات القــــــــ�ة الع�ــــــ

ال��اضـــــــــة ال��و���ـــــــــة الـــــــــ���ر ، واســـــــــ���م ال�ـــــــــاح��ن ال�ـــــــــ�هج ال�����ـــــــــي ، واشـــــــــ��ل� ع��ـــــــــة 

ــ�د (  ــ�د ت��ــــــــ� ) ۳۲ال��ـــــــ� علـــــــى عـــــ ــائج وجـــــ ــ� ال��ـــــ ــ� أهـــــ ــة ، ومـــــ ــ�ة ت�و���ـــــ ــارس أن�ـــــ م�ـــــ

ــة �ال��ــــاس الق�لــــي  مل�ــــ�� فــــي القــــ�ة الع�ــــل�ة فــــي �ــــلا ال���ــــ�ع��� فــــي ال��ــــاس ال�عــــ�� مقارنــ

ــ�د� مقارنــــــة مــــــع ال�ــــــ�ر��  ــل�ة فــــــي م��ــــــ�ع ال�ــــــ�ر�� الع�قـــ ــ��ات ���ــــــ�ة فــــــي القــــــ�ة الع�ـــ ، ت��ـــ

 ال�قل���.  



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٣( الجزء  )١٠٦( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يناير

١٥٨ 

ــ��  -١٢ ــا� وآخــــ�ون. أجـ ــ� أم��ــ  ) ٢٠م) ( ٢٠١٧(  Mohsen Aminaei et alم��ــ

دراســـــة لل�عـــــ�ف علـــــى تـــــأث��ات ال�ـــــ�ر�� ال�ل�ـــــ�م��� وال�قاومـــــة الع�ق�د�ـــــة علـــــى القـــــ�ة الانف�ار�ـــــة 

ــ�� للاع�ـــــي  ــ�ة الق�ـــ ــ���م والقـــ ــه ، واســـ ــ��ل� الع��ــــــة ال�ارات�ـــ ــي ، واشـــ ــ�هج ال�����ـــ ــاح��ن ال�ـــ ال�ـــ

ــ�د (  ــى عــــــ ــاك فــــــــ�وق ذات دلالــــــــة ) ۱۸علــــــ ــ� ��ــــــــ� ه�ــــــ ــائج: لــــــ ــ� ال��ــــــ لاعــــــــ� �ارات�ــــــــه ، ومــــــ

��� عـــــــة تـــــــ�ر�� ال�قاومـــــــة إح�ـــــــائ�ة فـــــــي م�غ�ـــــــ�ات ال��ـــــــ� بـــــــ�� م���عـــــــة ال�ـــــــ�ر�� ال�ل�ـــــــ�م

أســــــاب�ع ، أشــــــارت ال��ــــــائج إلــــــى أن �ــــــل مــــــ� ب�نــــــامج ال�ــــــ�ر�� الع�قــــــ�د� ) �۷عــــــ� ( الع�قــــــ�د� 

  الل�اقة ال��ن�ة ب�ف� ال�����ات. وال�ل��م��� ی��و انه�ا ����ان  

  Benefiting from related studiesالإس�فادة م� ال�راسات ال��ت��ة :  

  �ت�صل   ،  ٢٠٢٣الي  ٢٠١٧دراسة م� ١٢ال��ت��ة وع�ده�  ال�راسات  إل�ه أشارت ما  ض�ء في

  - : إلى  ة ال�اح� ت�ج�ه  في  الاس�فادة نقا�  أه�  إلى ةال�اح�

 ب�قة ال���  وف�وض أه�اف ص�اغة   -

 لل���  ال��اس�  ال����� ذو ال��هج اخ��ار  -

  لل���  ال��اس�ة الإح�ائ�ة   ال�عال�ات اخ��ار  ال���لفة ال���  م�غ��ات  ��اس  ��ق  عع  ال�ع�ف  -

  داخل  اس���امها ����  ت�ر���ة و��ق  ووسائل  ت����ات  م� ال�ق��ح ال��نامج م����  ت��ی�

 .ال�راسة  ق�� ال��غ��ات ل����ة ال��نامج

 .وم�اق��ها ال��ائج لع�ض  ال��اس�ة ال��ق  ت��ی�  -

  ..  ال���   إج�اءات ال��ص�ات وص�اغة الاس���اجات  اس���ا� ��ق  ت��ی�  -

  Search procedures : ال��� إج�اءات

    Research Methodology :   ال���  م�هج

إس���م� ال�اح�ة ال��هج ال�����ي �إس���ام ال����عة ال������ة ال�اح�ة ������ ت����ـي ����قـة 

  ال��اس�� الق�لي وال�ع�� لأف�اد ع��ة ال��� وذل� ل��اس��ه ل���عة وه�ف ال���. 

      The research sample : م���ع وع��ة ال��ـ�

 ال��اضـي ���اف�ـة  الف�ـ�مت� إخ��ار ع��ة ال��� �ال���قـة الع���ـة مـ� بـ�� ناشـ�ي �ـ�ة ال�ـ� ب�ـاد� 

لاعــ� تـــ�  ١٠) لاعــ� ناشــيء مــ�ه� ٢٠وال��ــ�ل�� �الإت�ــاد ال��ــ�� ل�ــ�ة ال�ــ� وال�ــالغ عــ�ده� (  الف�ــ�م 

  ) ی�ضح ت�ص�فا لأف�اد ١) لاع��� �ع��ة إس��لا��ة وال��ول ( ١٠إخ��اره� �ع��ة ت�����ة أساس�ة و( 
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  م���ع وع��ة ال���. 

  ت�ص�� أف�اد ال����ع والع��ة ق�� ال���   ) ١ج�ول (

  م���ع 

 ال��� 

  ال���ة ال����ة

 % 

  ع��ة ال��� 

  الأساس�ة 

 والإس��لا��ة 

  ال���ة ال����ة

 % 

  ع��ة ال��� 

 الأساس�ة 

  ال���ة ال����ة

 % 
 الع��ة الاس��لا��ة 

  ال���ة  ال����ة

 % 

٨.٦ ١٠ ٪١٦ ٢٠ ٪١٠٠ ٨٠٪6 ٨.٦ ١٠٪6 

    ) ما یلي: ١ی��ح م� ج�ول ( 

ــة   ــع ال��ـــ� ���اف�ـ ــ�اد م���ـ ــ�د أفـ ــغ عـ ــ�م  بلـ ــ�ة ( الف�ـ ــار ٪١٠٠ب��ـ ــ� إخ��ـ ــ�ة  ٢٠)، تـ ــيء ب��ـ ناشـ

) ٪٨.٦٦ناشــيء �ع��ـة ت�����ــة ب��ــ�ة (  ٢٠) مـ� إج�ــالي أفـ�اد م���ــع ال��ـ� وتق�ــ��ه� الــى عـ�د ٪١٦( 

    )   ٪٨.٦٦ناش��� �ع��ة إس��لا��ة ب���ة(  ١٠وع�د 

 ت�ان� أف�اد ع��ة ال��� في ال��غ��ات الأساس�ة:  

قام� ال�اح�ة �إج�اء ال��ان� لأف�اد الع��ة ق�� ال��� وذل� لل�أك� م� إع��ال ال��انات ال�اصة  

لاف�اد ع��ة ال��� ع� ���� ال���س� ال��ابي والإن��اف ال���ار� وال�س�� ومعامل الإل��اء وذل� ل�ل  

    ) ی�ضح ذل�. ٢م� ال��غ��ات الأساس�ة (ال��، ال��ل، ال�زن، الع�� ال��ر��ي) وج�ول ( 

  ال���س� ال��ابي وال�س�� والإن��اف ال���ار� ومعامل الإل��اء لع��ة ال��� في ال��غ��ات الأساس�ة   ) ٢ج�ول (

  ) ١٠(ال��، ال��ل، ال�زن، الع�� ال��ر��ي) (ن= 

 وح�ة ال��اس  ال��غ��ات
ال���س� 

 ال��ابي 

الإن��اف 

 ال���ار� 
 معامل الال��اء  ال�س��

٦٧٧١. س�ة / شه�  ال��   ١.٧٣ - ١٦.٠٠ ٠.٥٨  

٦٨١٦. م��/ س�  ال��ل   ٠٢.٨  ٤٦ ١٦٩ .  

٣٣٧٦. ك�ل�/ ج�  ال�زن   ٧٤.١  ٣٥١ ٦٥.٠٠.  

٥٢٣. س�ة / شه�  الع�� ال��ر��ي  .٩٥٢  ٥١.٧ ٢.٠١  

  ) ما یلي:  ٢ی��ح م� ج�ول ( 

ال��غ�ــ�ات الأساســ�ة (ال�ــ� وال�ــ�ل والــ�زن والع�ــ� ال�ــ�ر��ي) قــ� أن معامــل الإل�ــ�اء لأفــ�اد الع��ــة فــي   -

) م�ـــا ��ـــ�� إلـــى إع��ال�ـــة ال��انـــات لأفـــ�اد ٣) أ� إن��ـــ� بـــ�� (±١.٧٣و  ١.٧٣ -تـــ�اوح مـــا بـــ�� ( 

  الع��ة ق�� ال��� وت�ان�ها فى تل� ال��غ��ات. 

  Research areas :  م�الات ال���

  ال��ال ال���� :    

  لاع�  ) ٢٠، وع�ده� ( الف��م ال��اضي، ���اف�ة  ��ة ال�� ب�اد� الف��م لاع�ي

 ال��ال ال�غ�افي (ال��اني) :   

ال��ر��ي  ال��نامج  وت����  الق�ل�ة  ال��اسات  ت�ف��  في    الع�ق�د�    ت�  ال�ع��ة  وال��اسات  ال�ق��ح 
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 ال��اضي. ال��غ��ات ق�� ال��� ��لاع� ��ة ال�� ب�اد� الف��م

 ال��ال ال�م�ي :    

العل��ة للإخ��ارات (ال��ق ال�عاملات  إ��اد  الق�ل�ة وال�ع��ة في    -ت�  ال��اسات  ال��ات) و�ج�اء 

الف��ة   خلال  الأساس�ة  الع��ة  أف�اد  على  ال�ق��ح  ال��ر��ي  ال��نامج  وت����  ال���  ق��  م�  ال��غ��ات 

  م ٢٠٢٤/ ٨/ ١١م إلى ٢٠٢٤/ ٨/ ٥

  Data collection tools and means ووسائل ج�ع ال��انات:  أدوات

  إع���ت ال�اح�ة فى ج�ع ال��انات على الأدوات والأجه�ة ال�ال�ة:

الإخ��ارات ال�ي ت���  ال��ح ال��جعى لل��اجع وال���ث وال�راسات العل��ة ال�����ة ل���   -

).                                                            ٣و ال�هار�ة ��فة عامة ودقة ال����� في ��ة ال��, م�ف� (   �ن�ة ال��غ��ات ال�

  أدوات ج�ع ال��انات 

  جهاز ال�س�ام��� ل��اس ال��ل ال�لي لل��� �ال�������.   -الأجه�ة والأدوات ال�����مة في ال���  أولا: 

  م��ان ��ي معای� ل��اس ال�زن �ال��ل� ج�ام  -

  ساعات إ�قاف. -   الأق�اع   -  ش��� ��اس.   -

  م���عة م� الأس��� ال��ا�. -

أجه�ة   -أثقال �أوزان م��لفة.  -علامات لاصقة.   - م���ل. جهاز حاس� ألي  -ثلاثي لل�ام��ا. حامل   -

  الأس��� ال��ا� م� م���عة  - ت�ر�� مقاومة.

  ) ١م�ف� ( ت��ی� الق�رات ال��ن�ة ال�اصة:  

  اخ��ار ال�قة . . ١

  اخ��ار ال��اف�. . ٢

  اخ��ار الق�رة الع�ل�ة(ال�راع�� _ ال�جل��). . ٣

  اخ��ار س�عة ح���ة . . ٤

   ). ٢ال�����، م�ف� (   مهارة  إخ��ارات 

 التصویب من الوثب عالیا   - ١
  متر    ٧التصویب من الثبات من مسافھ  - ٢

 ��ات) �ع� ال��اع. ١٠ال����� �ال�ث� عال�اً (  -٣

 م.��٩ات) م� خ� الـ ١٠ال����� م� ال��ات (  -٤

 س�). ٦٠× ٦٠ال����� �ال�ث� عال�ا على ه�ف م��د (  -٥

  م  في خ� م�ع�ج.١٥ال����� على ال��مى �ع� ال����� ل��افة  -٦

-  دراا طا Exploratory study  

م إلــــــــى ٢٠٢٤/ ٨/ ٥مــــــــ� إســــــــ�عان� ال�اح�ــــــــة �ــــــــإج�اء دراســــــــة إســــــــ��لا��ة خــــــــلال الف�ــــــــ�ة مــــــــ�   
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مـــ� م���ـــع ال��ـــ� الأصـــل ومـــ� خـــارج ع��ـــة ال��ـــ�  لاع�ـــ��  ) ١٠علـــى ع��ـــة ق�امهـــا (  م٢٠٢٤/ ٨/ ١١

  الأساس�ة، ح�� إس�ه�ف� ه�ه ال�راسة ما یلي: 

  ال�أك� م� صلاح�ة الأدوات والأجه�ة ال�����مة.   -١

  ال��ات).   –إ��اد ال�عاملات العل��ة (ال��ق    -٢

  ال�ق��ح وال�أك� م� م�� م�اس��ه لأف�اد الع��ة ق�� ال���.   الع�ق�د�وضع  م���� ال��نامج ال��ر��ى    -٣

  ت��ی� م�ة ال��نامج وع�د ال�ح�ات ال��ر���ة وزم� �ل وح�ة.   -٥

ــ� تلــــ�-٦ ــة ال��ــــ�غ�قة فــــي ت�ف�ـ ــع ت��یــــ� ال�ــــ�ة ال�م��ـ ــارات ق�ــــ� ال��ــــ� مـ ــ� ســــ�� الاخ��ـ الاخ��ــــارات  ت�ت�ـ

  ح�ه.  وال��اسات م� خلال ت��ی� ال�م� ال�� ���غ�قه �ل لاع� ل�ل اخ��ار على

ملائ�ــة خ�ــائ� ح�ــل ال�ــ�ر�� ال�ــاص �ال�ــ�ر�� الع�قــ�د� مــع ال�الــة ال��ر���ــة لع��ــة ال�عــ�ف علــى -٧

  ال��� ، و��ل� م�اس�ة ال�����ات ال�����مة في ت�ف�� ال��نامج ال��ر��ي مع الع��ة ق�� ال���. 

  . الع�ل على تلاشى الأخ�اء ال����ل �ه�رها أث�اء إج�اء ال�راسة -٨

 ت ااثد ا راد ا بوا رة د رات 

  Honesty factor  أولا: ال�ـ�ق

لإ��ـاد معامـل ال�ــ�ق للإخ��ـارات ال�ــي ت�ـ�� مهـارة ال��ــ���، إسـ���م� ال�اح�ــة صـ�ق ال��ــای�   

ناشـ��� ) ١٠ق�ام �ـل م�ه�ـا ( والأخ�� غ�� م���ة وذل� ب����� الإخ��ارات على م���ع��� إح�اه�ا م���ة 

  ). ٣ك�ا ه� م�ضح �ال��ول ( 

ال��غ��ات ال��ن�ة  دلالة الف�وق ب�� م��س�ات ال��اسات لأف�اد ال����ع��� ال����ة  والغ�� ال����ة فى إخ��ارات  ) ٣ج�ول (

  ) ١٠= ٢=ن١لأف�اد الع��ة ق�� ال��� (ن ال�اصة 

 إخ��ارات دقة ال�����
وح�ة  

 ال��اس

الق�ق ب��   م���ة م���عة غ��  م���عة م���ة

 ال���س��� 
 ���ة"ت"

 ±ع س ±ع س

س�عة اس��ا�ة ح���ة (اخ��ار  

 ذراع��  ن�ل��ن )
 ٣.٧٧٣ ١١.٥٠٠ ١٠٢.٥٠ ٧.٨٨ ٢٤٨.٥٠ ١٩.١٢ ث

سرعة استجابة حركیة (اختبار  

 رجل�� نیلسون )
 ٣.١٠٥ ٢٤.٠٠ ١١٥.٠٠ ٨.٨٥ ٢٣٦.٠٠ ١٨.١٥ ث

قدرة عضلیة  (وثب عریض من  

 )الثبات
 ٢.٩٢١ ٢٨.٠٠ ١.٤٤ ٢٥.٤١ ١.٢٣ ١٣.١١ م��/س� 

 ٤.٣٣٧ ٠.٥٨٩ ١.١٦ ١٦.٦٥ ١.٢٣ ٧.٤٣ م�� /س�  قدرة عضلیة  (وثب افقي) 

 ٣.٣٥٧ ١.٠٠١ ١.٥٤ ٢٩.٢٩ ١.٥٤ ٢٢.٣٧ م��/ س�  قدرة عضلیة  (ذراعین ) 

 ٣.١٣٤ ٣١.٥٠٠ ١.٣٣ ٢.٠١ ١.٤٤ ٣.٨٨ درجة الدقة  (الدوائر التداخلة) 

 ٢.٦٩٣ ٣٢.٠٠ ١٢٣.٠٠ ٩.٤٦ ٢٢٨.٠٠ ١٧.٥٤ ث (الدوائر المرقمة)التوافق 

  )  ٣(   ی��ح م� ال��ول
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وج�د ف�وق دالة إح�ائ�اً ب�� م���ع�ي ال����ة و غ�� ال����ة علي ج��ع م�غ��ات الق�رات    

ول�الح ال����عة ال����ة  م�ا ی�ل على ان ه�ه ال��غ��ات على درجة مق��لة م�  ال�اصة   ال��ن�ة 

  ال��ق .

  ال����ة  والغ�� ال����ة  دلالة الف�وق ب�� م��س�ات ال��اسات لأف�اد ال����ع���  ) ٤ج�ول (

  ) ١٠=٢=ن١فى إخ��ارات مهارة ال����� لأف�اد الع��ة ق�� ال��� (ن 

 إخ��ارات دقة ال�����
وح�ة  

 ال��اس

الق�ق ب��   م���عة غ�� م���ة  م���عة م���ة

 ال���س��� 
 ���ة"ت"

 ±ع س ±ع س

 ٣.٩٥ ٦.٨١ ١.٧٦ ٢٩.٢٣ ٢.٢٨ ٢٢.٤٢ ) ٣٠درجة( م. ��٩ات) م� خ� الـ  ١٠ال����� م� ال��ات(

ال����� �ال�ث� عال�ـا علـى هـ�ف م�ـ�د 

 س�).٦٠×٦٠(
 ٣.٢١ ٣.٥٧ ١.٦٧ ٨.٢٢ ٢.٢٧ ٤.٦٥ زم�(ث�اني) 

ــ��  ــ� ال���ــ ــى �عــ ــى ال��مــ ــ��� علــ ال��ــ

 م  في خ� م�ع�ج.١٥ل��افة 
 ٤.٤١ ١٢.٣ ١.٤٤ ٢٥.٤١ ١.٢٣ ١٣.١١ ) ١٠درجة (

 ٤.٥٣ ٩.٢٢ ١.١٦ ١٦.٦٥ ١.٢٣ ٧.٤٣ ع�د/ ث  ال����� على ال��مى

 ٣.١١ ٦.٩٢ ١.٥٤ ٢٩.٢٩ ١.٥٤ ٢٢.٣٧ ع�د/ ث  ال����� على ال���عات ال���اخلة

�ــ�ات) �عــ�  ١٠ال��ــ��� �ال�ثــ� عال�ــاً (

 ال��اع
 ٢.٨٩ ١.٨٧ ١.٣٣ ٢.٠١ ١.٤٤ ٣.٨٨ ) ١٠درجة (

  ٢.٧٢) =٠.٠٥( ���ة "ت" ال��ول�ة ع�� م���� دلالة

  ) ما یلي:٤ی��ح م� ال��ول ( 

وجــ�د فــ�وق دالــة إح�ــائ�ا بــ�� م��ســ�ات ال��اســات لأفــ�اد ال���ــ�ع��� ال���ــ�ة وغ�ــ� ال���ــ�ة فــي        

مهــارة دقــة ال��ــ���، ل�ــالح ال����عــة ال���ــ�ة، ح�ــ� ت�اوحــ� ���ــة " ت " ال���ــ��ة مــا بــ�� إخ��ــارات 

)، م�ـا یـ�ل علـى صـ�ق ٠ ,٠٥) وهـي أك�ـ� مـ� ����هـا ال��ول�ـة ع�ـ� م�ـ��� دلالـة ( ٣.٨٣) الى ( ٢.٧٨( 

  الإخ��ارات ال�ي ت��� مهارة دقة ال����� ق�� ال���. 

  Stability coefficient :  ثان�اً: ال��ــات

لإ��ــاد معامــل ال��ــات إســ���م� ال�اح�ــة ���قــة ت���ــ� الإخ��ــار و�عــادة ال����ــ� علــى ع��ــة مــ�   

ــارق زم�ـــى  ــ�ة و�فـ ــارج ع��ـــة ال��ـــ� الأساسـ ــ� خـ ــع ومـ ــة  ٤نفـــ� ال����ـ ــارة دقـ ــارات مهـ ــ�ة للإخ��ـ أ�ـــام �ال��ـ

م ��ــا هــ� م�ضــح ٢٠٢٤/ ٨/ ١١الــى ٢٠٢٤/  ٨/ ٥ال��ــ��� لأفــ�اد الع��ــة ق�ــ� ال��ــ�، خــلال الف�ــ�ة مــ� 

  ).  �٥ال��ول ( 
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  )١٠ال�اني ) على ال��غ��ات ال��ن�ة ق�� ال��� ( ن= –معاملات الارت�ا� ب�� ال����ق��� ( الاول  ) ٥ج�ول ( 

 ال��غ��ات

 ال����� ال�اني ال����� الاول

ال���س�  ���ة ر 

 ال��ابي 

الان��اف  

 ال���ار� 

ال���س� 

 ال��ابي 

الان��اف  

 ال���ار� 

 ٠.٨٥٧ ٠٫٥١٩ ١٫٥٣٩ ٠٫٥١٩ ١٫٤٦٢ (الدوائر التداخلة) الدقة  

 ٠.٩٨٩ ١٫٤٠٠ ١٠٫٧٥٦ ١٫٥٦٤ ١٠٫٨٣٣ التوافق (الدوائر المرقمة)

 ٠.٩٧٧ ١٫٢٨٣ ١٨٫١٩٦ ١٫٣٠٠ ١٨٫٢٧٣ قدرة عضلیة  (ذراعین ) 

 ٠.٩٨٦ ٣٫٢٧٦ ٣٢٫٦٩٢ ٣٫٣٠٧ ٣٢٫٥٣٩ قدرة عضلیة  (وثب افقي) 

 ٠.٩٩٩ ٤٤٫٧٣٥ ١٦٤٫٣٠٨ ٤٥٫٤٧٤ ١٦٣٫٦٩٢ ) الثباتقدرة عضلیة  (وثب عریض من 

 ٠.٩٨٣ ٢٫٩٧٦ ٣٣٫٧٦٩ ٢٫٩٠٢ ٣٣٫٦١٥ ذراع��  سرعة استجابة حركیة (اختبار نیلسون ) 

 ٠.٩٩٨ ٩٫٩٠٣ ٥٥٫٠٧٧ ٩٫٨٣٦ ٥٤٫٩٢٣ رجل��  سرعة استجابة حركیة (اختبار نیلسون ) 

  ٠.٥٥٣) = ���٠.٠٥ة ر ال��ول�ة ع�� م���� (

أن معاملات الارت�ا� ب�� ال����� الأول وال����� ال�اني لل��غ��ات ال��ن�ة  ) ٥ی��ح م� ج�ول ( 

  ة م� ال��ات  ) م�ا ی�ل على ان ه�ه ال��غ��ات على درجة مق��ل ٠.٩٩٩،  ٠.٨٥٧ق� ت�اوح� ب�� ( 

)                                   ١٠مهارة ال����� لإ��اد معامل ال��ات  (ن =  اداء معامل الإرت�ا� ب�� ال����ق�� الأول وال�انى ل��اس )٦ج�ول (

 إرات د اوب
ودة 

 اس

ارق ن  اطق ا اطق اول

 اوطن

  ل 

 ±ع  س  ±ع  س  ارط

 ٠.٧٩ ١٣.١١ ٢.١٦ ١٧.٢٣ ١.٤٣ ٤.١٢ ع�د / ث  ال����� على ال��مى 

 ٠.٧٣ ٢٨.٠٨ ١.٥٤ ١٩.٢٩ ٣.٤٠ ٤٧.٣٧ ع�د / ث  ال����� على ال���عات ال���اخلة

 ٠.٨٩ ٠.٦٩ ١.٣٣ ٢.١١ ١.٦١ ٢.٨٠ درجة   ��ات) �ع� ال��اع ١٠ال����� �ال�ث� عال�اً (

 ٠.٨٧ ٠.٤١ ١.٧٦ ٢١.١٨ ٢.٦٣ ٢١.٩٥ درجة   م.��٩ات) م� خ� الـ ١٠ال����� م� ال��ات (

 ٠.٨٢ ٢.٠٧ ٢.٢٥ ٥.٣٧ ١.٣٤ ٣.٣٠ ث  س�).٦٠×٦٠عال�ا على ه�ف م��د(ال����� �ال�ث� 

م فــي خــ� ١٥ال����� على ال��مى �ع� ال����� ل��افة 

 م�ع�ج.
 ٠.٨٥ ١٢.٤ ١.٩٣ ٢٣.٤٨ ٠.٨٧ ١١.٠٨ درجة  

 ۱۲  /۳   ) أ�ام م� ال����� الأول ، ث� تـ� ح�ـاب معامـل الارت�ـا� ال��ـ�� ) ۳م �فاصل زم�ي ق�ره

  ) ی�ضح ذل�. .  ٤ب�� ن�ائج ل����ق�� الأول وال�اني ، وج�ول (  

 ) ٠.٦٣٢) = ( ���٠.٠٥ة "ر" ال��ول�ة ع�� م���� دلالة ( 

  ) ما یلي: ١٤ی��ح م� ال��ول (  

         ــة ــارات ال�ـــي ت�ـــ�� مهـــارة دقـ ــائ�ا بـــ�� ال����قـــ�� الأول وال�ـــانى للإخ��ـ وجـــ�د إرت�ـــا� دالـــة إح�ـ

. )، م�ــا یــ�ل علــى ث�ــات تلــ� ٨٩ –. ٧٣ال��ــ��� ق�ــ� ال��ــ�، ح�ــ� ت�اوحــ� �ــ�� " ر " مــا بــ�� ( 

 الإخ��ارات. 

 ثد ا راد اس أ  

�ــــ�ة ال�ــــ�، (أفــــ�اد الع��ــــة) فــــى ال�هــــارات ق�ــــ� ال��ــــ�،  لاع�ــــي  قامــــ� ال�اح�ــــة �ــــإج�اء ال��ــــان� بــــ��   
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  ) ت�ضح ذل�. ٧وال��اول و( 

  ال���س� ال��ابي والإن��اف ال���ار� وال�س�� ومعامل الإل��اء ) ٧ج�ول (

  ) ١٠في إخ��ارات مهارة دقة ال����� لأف�اد الع��ة ق�� ال��� (ن=  

 ودة اس إرات د اوب م
اوط 

ا 

اراف 

 اري
 اواء اوط

 ٠.٦٧ ٣.٠٠ ١.٣٤ ٣.٣٠ زم�/ث  س�). ٦٠×٦٠( ����� �ال�ث� عال�ا على ه�ف م��دال ١

 ٠.١١- ٤٧.١ ٣.٤٠ ٤٧.٣٧ ع�د/ ث  ال����� على ال���عات ال���اخلة  ٢

 ١.٣٤٣ ٤.٠٠ ١.٤٣ ٤.١٢ ع�د/ ث  ال����� على ال��مى  ٣

 ٠.١٨ ١١.٠٠ ٠.٨٧ ١١.٠٨ ) ١٠درجة ( م  في خ� م�ع�ج. ١٥ال����� ل��افة ال����� على ال��مى �ع�  ٤

 ١.٤٩ ٢.٠٣ ١.٦١ ٢.٨٠ ) ١٠درجة ( ��ات) �ع� ال��اع   ١٠ال����� �ال�ث� عال�اً ( ٥

 ٠.٠٦- ٢١.٠٠ ٢.٦٣ ٢١.٩٥ ) ٣٠درجة ( م. ��٩ات) م� خ� الـ  ١٠ال����� م� ال��ات ( ٦

  ) ما یلي:٧ی��ح م� ج�ول (  

      ±) م�ا ���� الى أن ع��ة ال��� ت�زع ت�ز�عا  ٣أن ��� معامل الإل��اء ق� ت�اوح  ما ب��  (

  ال����� في ��ة ال�� ال���ارة   إع��ال�ا في ب�انات إخ��ارات مهارة 

  )۳: مل�� ( ال��نامج ال��ر��ي 

  ل��ر�� الع�ق�د�:  �اس���ام اإع�اد ال��نامج ال��ر��ي  

) ، (  ٥) ، ( ٤، ( )  ٣ت� ت�ل�ل م���� ال��اجع العل��ة وال�راسات ال��ت��ة ���غ��ات ال��� ( 

ح�ود ق�رة ال�اح� ل����� م� ال��ء في   في ) ٤٤، ( )  ٤٣) ، ( ٢٤) ، ( ١٢) ، ( ١١، ( ) ٨) ، ( ٧

  في إع�اد ال��نامج ال��ر��ي.، وذل� ب���ی� ال��ان� ال�ئ���ة ت���� ال��نامج ال��ر��ي لل��ر�� الع�ق�د� 

  ه�ف ال��نامج ال��ر��ي:  

  ب��اضة   اداء مهارة ال����� وفعال�ة  ال��غ��ات ال��ن�ة ال�اصة  یه�ف ال��نامج ال��ر��ي إلى 

  .    ك�ة ال�� 

  أس� ومعای�� ال��نامج ال��ر��ي:  

ت� ت��ی� أس� ومعای�� ال��نامج ال��ر��ي م� خلال الا�لاع على �ع� ال��اجع ال�����ة في  

ال�ي ت�اول� أس� ال��ر�� ال��اضي والاس�عانة بها ��ا ی�ف� مع  و  ��ة ال��  ال��ر�� ال��اضي ور�اضة 

  ال�ال�ة:  � ه�فه ، وال�ي ت��ل� في ال�قا� وضع ال��نامج ال��ر��ي وت�ق�

  ت��ی� ه�ف ال��نامج ال��ر��ي وملائ��ه لل��حلة ال���ة.   -

  م�اعاة صلاح�ة ال��نامج ال��ر��ي لل����� الع�لي..  -

  ت�اف� ع�امل الأم� وال�لامة في ت�ف�� ال��نامج ال��ر��ي.   -

  م�اعاة ت�اف� الأدوات والأجه�ة ال�����مة في ت�ف�� ال��نامج ال��ر��ي.   -

  الاه��ام ���و� الاح�اء وال�ه�ئة مع م�اعاة ع�م ال�ص�ل إلى �اه�ة ال��ر�� ال�ائ�.   -
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  م�اعاة الف�وق والاس��ا�ات الف�د�ة وذل� ب���ی� ال����� ل�ل لاع� م� اللاع���.  -

  �اعاة ملائ�ة خ�ائ� ال��ل لل�����ات ال���ارة مع م���� اللاع���.   م -

  ض�ورة الال��ام فى الاس���ار�ة والان��ام فى ت�ف�� ال��نامج ال��ر��ي.  -

  ز�ادة ال�اف��ة وت�ف� ع��� ال����� فى ال�����ات ال�����مة �ال��نامج ال��ر��ي.   -

  :  �اس���ام ال����� الع�ق�د� خ��ات وضع ال��نامج ال��ر��ي 

�إج�اء م�ح لل�راسات وال���ث العل��ة ال��ت��ة ���ض�ع ال��� وذل� لل�ع�ف    ةال�اح� �قام

  على م�ة ال��نامج ال��ر��ي لل��ر�� الع�ق�د�  

رحا درا رذ ا بأ 

  ال�ق��ح إس���م� ال�اح�ة الأسال�� ال�ال�ة:   �اس���ام  ال��ر�� العٌ�ق�د�  ل��ف�� ال��نامج ال��ر��ى  

  اس���ام ال��ر��ات الف�د�ة ت���قا ل���أ م�اعاة الف�وق الف�د�ة لأف�اد الع��ة ق�� ال���.   -

اســ���ام ال�ــ�ر��ات ال�وج�ــة بــ�� أفــ�اد الع��ــة ق�ــ� ال��ــ� ��ــا ��قــ� قــ�را مــ� ال��ــاف� و�ثــارة ال�اف��ــة   -

  ل�یه�. 

اس���ام ال��ر��ات ال��ا��ة ل��ادة عامل ال��ـ��� وت���ـة �عـ� ال��انـ� ال�����ـة وال�عل���ـة وال�����ـة   -

  م� خلال أداء ال��ر��ات ال����ة وال��اقف ال��ر���ة وال��اف��ة ال���لفة ب�� أف�اد الع��ة ق�� ال���. 

  دام ادرب اودي  ً أب وم ار ادر ارح

ال��ــ��� ل�قــ��� ال��نــامج  اداء مهــارة و  ال��غ�ــ�ات ال��ن�ــة ال�اصــة  إســ���م� ال�اح�ــة م���عــة مــ�   

  . ) ٣ال��ر��ي. م�ف� ( 

 ثذ ا طوات  

  م. ٢٠٢٤/ ٨/ ٣م إلى  ٢٠٢٤/ ٨/ ١إج�اء دراسة إس��لا��ة فى الف��ة م�   -١

إج�اء ال��اسات الق�ل�ـة وال��ـان� بـ�� أفـ�اد الع��ـة ق�ـ� ال��ـ� فـى �ـل مـ� ال��غ�ـ�ات الأساسـ�ة (ال�ـ�   -٢

  م. ٢٠٢٤/ ٨/ ٢٠م إلى ٢٠٢٣/ ٨/ ١٥وال��ل وال�زن والع� ال��ر��ى) خلال الف��ة م� 

اداء و  ال��غ�ـ�ات ال��ن�ـة ال�اصـة  ال��ات) للإخ��ارات فى �ل مـ�  -إج�اء ال�عاملات العل��ة (ال��ق  -٤

  م. ٢٠٢٤/ ٨/ ١١م إلى  ٢٠٢٤/ ٨/ ٥، خلال الف��ة م�   ال����� مهارة  

 ال��غ�ــ�ات ال��ن�ـة ال�اصــة فــى �ـل مـ�  ال��ـ� إجـ�اء ال��اسـات الق�ل�ــة وال��ـان� بــ�� أفـ�اد الع��ـة ق�ــ�  -٥

  م. ٢٠٢٤/ ٨/ ٢٠م إلى  ٢٠٢٤/ ٨/ ١٥خلال الف��ة م� ال�����   اداء مهارة  و 

ــ�   -٧ ــ� ال��افـ ــ�م الأحـ ــ� یـ ــلال الف�ــــ�ة مـ ــ�ح خـ ــ�ر��ي ال�ق�ـ ــامج ال�ـ ــ� ال��نـ ــى یــــ�م ٢٠٢٤/ ٨/ ٢٣ت���ـ م ح�ـ

وحــ�ة ت�ر���ــة  ٣٦م ب�اقـع ثــلاث وحــ�ات ت�ر���ـة أســ����اً و�إج�ـالى ٢٠٢٤/ ١٠/ ٢٨ال��ـ�� ال��افــ� 

  أ�ام الأح� وال�لاثاء وال���� م� �ل أس��ع. 

م ٢٠٢٤/ ١٠/ ٣١، ٣٠إجــ�اء ال��اســات ال�ع��ــة لأفــ�اد الع��ــة ق�ــ� ال��ــ� وذلــ� خــلال یــ�مى ال��افــ�   -٨
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  ق�� ال���.   ال����� اداء مهارة  و   ال��غ��ات ال��ن�ة ال�اصة    وذل� لإخ��ارات

  ج�ع ال��انات وت���فها وج�ول�ها ث� معال��ها إح�ائ�اً.   -٩

  ح�ة الأسال�� الإح�ائ�ة ال�ال�ة. وه�فه اس���م� ال�ا  ال���وفقاً ل���عة   -١٠

 دا ت اا Statistical processors 

  معامل الإل��اء.  -أ

  ال���س� ال��ابى.   -ب

  الان��اف ال���ار�.  -ج

  معامل الارت�ا�.  -د

  . T. testاخ��ار (ت) دلالة الف�وق ب�� ال���س�ات     -هـ

    .ال��� ال���ة ال����ة لل���� (%) لإ�هار ن��ة ال���� فى ال��غي  رات ق��  -و

  Presentation and discussion of results ع�ض وم�اق�ة ال��ائج:

   First: Display the results أولاً: ع�ض ال��ائج:

في ض�ء ما أسف�ت ع�ه ال�عال�ـات الإح�ـائ�ة ل��انـات ال��ـ� تقـ�م ال�اح�ـة ع�ضـاً لل��ـائج م�ت�ـة 

  وفقا لأه�اف ال��� على ال��� ال�الي: 

لــ��  ال��غ��ات ال��ن�ــة ال�اصــة  على �اس���م ال��ر�� الع�ق�د� ن�ائج تأث�� ال��نامج ال�ق��ح    –أ

  . ���ة ال� لاع�ي  

ال��ن�ة  دلالة الف�وق ب�� م��س�ات ال��اسات الق�ل�ة  وال�ع��ة ون��ة ال���� في ال��غ��ات  )٨ج�ول (

 )١٠ال�اصة  لأف�اد الع��ة ق�� ال��� (ن= 

 ارات
  ودة

 اس

س ادى اس ان  ا رقا

 اوطن

 

 "ت"

 

 ±ع  س  ±ع  س  ان%
ة  

ص
�ا

 ال
�ة

�ن
ل�
 ا
ت

��ا
�غ
ل�

ا
 

سرعة استجابة حركیة (اختبار  

 ذراع��  نیلسون )
٠.١٢٢ ث  ٠٠٢٢. ١.٥٦  .٠٥٣  ٢٥.٠ ١.١١  .٨٥ ٪  

٪ ٢٣.٣ ٤.٤٣ ٤.٥٩ ١.١٩ ٢٤.٣٠ ٢.١٣ ١٩.٧١ م��/ س� قدرة عضلیة  (ذراعین )   

٪ ٥٥.١ ٣.٨٦ ١.٣٤ ١.٤٥ ٣.٧٧ ١.٤٣ ٢.٤٣ م��/س� قدرة عضلیة  (وثب افقي)   

قدرة عضلیة  (وثب عریض من  

 ) الثبات
٪ ٥٠.٤ ٣.٥٢ ٧.٤٨ ٢.٤٣ ١٤.٨٣ ١.٧٨ ٢٢.٣١ م�� /س�  

٪ ٣٧.٦ ٤.١٦ ٢.٤٥ ١.٥٣ ٨.٩٦ ٢.١٦ ٦.٥١ درجة (ال�وائ� ال��اخلة) ال�قة    

٪ ٢٨.٣٨ ٤.١٧ ٦.٣٦ ٢.٢٣ ٢٨.٧٧ ١.٤٤ ٢٢.٤١ ث ال��اف�   

سرعة استجابة حركیة (اختبار  

 رجل��  نیلسون )
٪ ٤.٨ ٥.٠٣ ١.١١ ٢.٠٥ ٢٣.٠٠ ١.٥٦ ٢٤.١١ ث  

 .٢.١٥) = ���٠.٠٥ة "ت" ال��ول�ة ع�� م���� دلالة (
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  ) ما یلي: ٨ال��ول ( ی��ح م�  

لأفــ�اد    ال��غ�ــ�ات ال��ن�ـة ال�اصــة  وجـ�د فــ�وق دالـة إح�ــائ�ا بــ�� م��سـ�ات ال��اســات الق�ل�ــة وال�ع��ـة فــي   -

)،  ٠.٠٥الع��ة  ق�� ال���، ح�� جاءت ���ة "ت" ال�����ة أك�� م� ����ها ال��ول�ة ع�� م�ـ��� دلالـة ( 

 ل�الح م��س�ات ال��اسات ال�ع��ة. 

ــات ال�ع��ــــة مــــا بــــ��  - ــ�رة  ٪٥٥.١لقــــ�رة ســــ�عة و١.١١ت�اوحــــ� الفــــ�وق بــــ�� ال���ســــ��� فــــي ال��اســ  لقــ

 لأف�اد الع��ة ق� ال���.   ال��غ��ات ال��ن�ة ال�اصةفي م�غ��ات    الع�ل�ة  

ــل  ٪٤.٨ت�اوحـــ� ن�ـــ� ال���ـــ� فـــي م�غ�ـــ�ات القـــ�رات ال��ـــ��ة مـــا بـــ�� مـــا بـــ��  - لقـــ�رة ســـ�عة رد الفعـ

  لأف�اد الع��ة ق� ال���  ال��غ��ات ال��ن�ة ال�اصةفي م�غ��ات   الع�ل�ة   لق�رة   ٪٥٥.١و

ــ�� علــى م�ــ��� أد�اســ���م ال�ــ�ر�� الع�قــ�د� ن�ــائج تــأث�� ال��نــامج ال�ق�ــ�ح  –ب اء ال��ــ��� ل

 . ���ة ال� لاع�ي  

 ) ٩ج�ول (

  

 إرات د اوب
ودة 

 اس

س ادى اس ان  ا رقا

 اوطن

 

 "ت"

 

 ±ع  س  ±ع  س  ان%

١.٤٣ ٤.١٢ ع�د/ ث  ال����� على ال��مى   ٨٢.٥٩ ٧.٤٣ ٣.٥٦ ١.٥١ ٧.٨٧ ٪ 

ــى  ال���عــــــــات ال��ــــــــ��� علــــــ

 ال���اخلة
 ٪ ٥٠.٦٩ ٥.٣٥ ٩.٨٢ ٢.١٨ ٢٩.١٩ ٣.٤٠ ١٧.٣٧ ع�د /(ث�اني) 

 ١٠ال��ــــ��� �ال�ثــــ� عال�ـــــاً (

 ك�ات) �ع� ال��اع
 ٪ ٣٠.٣٥ ٢.٨٨ ٠.٨٥ ١.١٨ ٣.٦٥ ١.٦١ ٢.٨٠ )١٠درجة (

�ــ�ات)   ١٠ال����� م� ال��ــات(

 م.٩م� خ� الـ
.٤ ١.٣٤ ٣.٣٠ )٣٠درجة ( ٩٣  ٣٣.٠٣ ٢.٧٣ ١.٠٩ ٠.٩٧ ٪ 

ال��ــــ��� �ال�ثــــ� عال�ــــا علــــى 

 س�).٦٠×٦٠ه�ف م��د(
 ٪ ٢٦.٧٩ ٢.٦٩ ١.٠١ ١.٣٤ ٤.٧٨ ١.٦٤ ٣.٧٧ زم� (ث�اني) 

ــ�  ال��ـــــ��� علـــــى ال��مـــــى �عـــ

 م  في خ� م�ع�ج.١٥ال�����  
 ٤٨.٢٨% ٢.٨٧ ٥.٣٥ ٠.٣١ ١٦.٤٣ ٠.٨٧ ١١.٠٨ )١٠درجة (

  .٢.١٥) = ���٠.٠٥ة "ت" ال��ول�ة ع�� م���� دلالة (

  )  ما یلي: ٩ال��ول ( ی��ح م�  

وجــ�د فــ�وق دالــة إح�ــائ�ا بــ�� م��ســ�ات ال��اســات الق�ل�ــة وال�ع��ــة فــي إخ��ــارات دقــة ال��ــ��� لأفــ�اد   -

)،  ٠.٠٥الع��ة ق�� ال���، ح�� جاءت ���ة "ت" ال�����ة أك�� م� ����ها ال��ول�ة ع�� م���� دلالة ( 

  ل�الح م��س�ات ال��اسات ال�ع��ة. 

�ـ�ات)    ١٠) ال��ـ��� �ال�ثـ� عال�ـاً ( ٠.٨٥ت�اوح� الف�وق ب�� ال���س��� في ال��اسات ال�ع��ة ما بـ��(  -

) ل�هــارة ال��ــ��� علــى ال���عــات ال���اخلــة لأفــ�اد الع��ــة قــ� ال���.ت�اوحــ� ن�ــ�  �٩.٨٢عــ� ال�ــ�اع و( 
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ل�هـارة ال��ـ��� �ال�ثـ� عال�ـا علـى )  ٪ ٢٦.٧٩ال���� في ال��غ��ات ال���لفة ل�قة ال��ـ��� مـا بـ�� ( 

ل�ــالح ال��اســات ال�ع��ــة  ل�هــارة ال��ــ��� علــى ال��مــى  ) ٪ ٨٢.٥٩إلــى (   ســ�) ٦٠×٦٠هــ�ف م�ــ�د ( 

  لأف�اد الع��ة ق� ال���. 

  :Second: Discussing the results ثان�اً: م�اق�ة ال��ائج:

  Discussing the results of the first hypothesisم�اق�ة ن�ائج الف�ض الأول:  –أ 

وال�ع��   ى... ب�� ال��اس�� الق�ل٥إلى وج�د ف�وق دالة إح�ائ�اً ع�� م���� ) ٨أشارت ن�ائج ج�ول ( 

�� ال��� ل�الح ال��اس  في ال����عة ال������ة في ��اسات الق�رة الع�ل�ة وس�عة ت���ات الق�م�� ق

  ال�ع�� ،  

وج�د ن�� ت��� لل��اس ال�ع�� ع� الق�لي في ��اســــات الق�رة  ) ۸ك�ا أ�ه�ت ن�ائج ج�ول ( 

  %) ،  ١٣.٢٧%: ٢٦الع�ل�ة وس�عة ت���ات الق�م�� ق�� ال��� ح�� ت�اوح� ما ب�� ( 

ــتو  ــل�ة  ةعـــ�� ال�اح�ـ ــ�رة الع�ـ ــات القـ ــي ��اسـ ــ�وق فـ ــ�ه الفـ ــ�م��  هـ ــ�اراع�� والقـ ــات للـ ــ�عة ت���ـ وسـ

ـــى ال�ــ�ر�� الع�قــ�د� والــ�� ی���ــ� �ال�ــ�اح �ــأداء �ــل ت�ــ�ار خــلال  ودقــة وال��افــ�  القــ�م�� ق�ــ� ال��ــ� إلـ

ادراج ف�ـ�ات راحـة ق�ـ��ة م�ـا یـ�د� إلـى اعـادة ان�ـاج د�ة �أعلى �فاءة م���ـة مـ� خـلال ال����عات الع�ق� 

ــات  ــل�ة وســـ�عة ت���ـ ــ�رة الع�ـ ــ��� القـ ــى ت�ـ ــة علـ ــأث��ات إ��اب�ـ ــ�ث تـ ــا ُ��ـ ــلال الأداء مـ ــة خـ ــادر ال�اقـ م�ـ

 &,.Aminaei, M., Yazdani, S م��ــ� أم��ــا� وآخــ�ون. ی�فــ� مــع مــا ذ�ــ�ه  القــ�م�� وهــ�ا

Amirseifadini, M. ( 2017)  )أنـه تـ� اق�ـ�اح مفهـ�م ال�ـ�ر�� الع�قـ�د� ��سـ�لة لل�ـ�اح �ـأداء  ) ٢٠

ثان�ـة مـ�  ٣٠ق�د�ـة مـــــع كل ت��ار م� ال����عة �أعلى �فاءة ، وأنه تـ� اف�ـ�اض أن ت�ـ��� ال����عـة الع�

الاس��فاء ب�� ال���ارات ق� ی�د� إلى ت��ی� �ع� ف�سفات ال���ات�� ، و�ال�ـالي س��ـ�ح للفـ�د ب����ـة ف��ة  

 ,Asadi (2016 ) ��ـاً مـا مـا ذ�ـ�هف�ـ�ة الاس��ـفاء ال��ئ�ـة وت�ف�ـ� �ـل ت�ـ�ار �قـ�رة م��جـة أعلـى ، وأ

A.,& Ramírez- Campillo, R.  )أن ال��ر�� الع�ق�د� �ع��ـ� بـ�یل لل�ـ�ر�� ال�قل�ـ�� ل��ـ���  ) ٢١

ــ� هان�ــ� وأ��ــاً مــا ذ�ــ�ه  ودقــة وال��افــ� وســ�عة ت���ــات القــ�م��للــ�اراع�� والقــ�م��  القــ�رة الع�ــل�ة  ك�

 ) .hansen, K. T., Cronin, J. B., Pickering, S. L.,& Newton, M. J وآخــ�ون. 

� لل�ـ�ف ال�ـفلى ، ال��ر�� الع�ق�د� ق� ت��ن م�اس�ة ل��ـ��� الأداء الانف�ـار أن ت����ات  ) ٢٧(   ) 2011

اسـ��ات���ة مه�ـة إلـى أن ال�ـ�ر�� الع�قـ�د� قـ� ��ـ�ن  ) ٤٤(  Wuxing Lian (2008) وأ��ـاً مـا ذ�ـ�

خالــ� ن�ــ�� الع�ل�ة للأف�اد ال�ی� لا ی���ل�ا ال�ع� أث�ـاء تـ�ر�� ال�قاومـة ،، وأ��ـاً مـا ذ�ـ�ه ل����� الق�رة  

ــ���  ) ٣(  م)  ۲۰۲۰وم�ـــ�فى ���ــــاو� (  ــى ت�ـ ــا علـ ــأث��اً إ��اب�ـ ــ�ث� تـ ــ�د� یـ ــ�ر�� الع�قـ ــ�ات أن ال�ـ م�غ�ـ

ت�ـــاه و وســـ� رعـــة ت���ـــات واخ��ـــار ال�ثــ� العـــ��� مـــ� ال��ـــات وســـ�عة تغ��ــ� الااخ��ــار ال�ثـــ� الع��ـــ� 

  الق�م��  

أن  ) ٤٣(  م)  ٢٠١٦(  James.Tufano et alج��� ت�فــان� وآخــ�ون وه�ا ی�ف� مع ما ذ��ه 
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ت�ــــ�ار خــــلال ت����ــــات ال����عــــة الع�ق�د�ــــة أك�ــــ� فعال�ــــة فــــي ) ۲ف�ــــ�ات ال�احــــة داخــــل ال����عــــة �ــــل ( 

ا� علـى القــ�ة ، أن اسـ��ات���ة تقل�ـل تــ�اك� ال�عـ� وال�فـو  ال��اف�ـة علـى ال�ـ�عة والقـ�رة بــ�� ال����عـات ، 

خـــلال ال����عـــة ال��ر���ـــة ت���ـــل فـــي ادراج ف�ـــ�ات راحـــة ق�ـــ��ة بـــ�� ال����عـــات ؛ و�ـــ�� ال�ـــ�عة والقـــ�رة 

  تع��فها �ال����عة الع�ق�د�ة  

)  أن ٢٠(  م)  ٢٠١٧(  Mohsen Aminaei et alم��ــ� أم��ــا� وآخــ�ون. و���ـ� مـا ســ�� ذ�ـ�ه 

 ال����عــــة الع�ق�د�ــــة ت�ــــ�ح اســــ���ام القــــ�ة وال�ــــ�عة الق�ــــ�� فــــي ال�ــــ�ر�� ، وقــــ� تــــ� اف�ــــ�اض أن تق�ــــ��

أصــغ� مــ� ال��ــ�ارات قــ� ���ــ� ال��وفایــل ال����ــات��ى وال���ــات��ي ( القــ�ة ،  ال����عــات إلــى م���عــات

  الق�رة وال��عة) ل����عة ال��ر��.  

وســـ�عة للــ�اراع�� والقـــ�م��  ح�ـــ� ال�ـــأث�� ال���ــ� فـــي ��اســات القـــ�رة الع�ـــل�ة  ة�جـــع ال�اح�ــتك�ــا 

�ـــة والـــ�� ق�ــــــ� ال��ـــ� لل�ـــ�ر�� الع�قـــ�د� ال�ـــ�ر�� �ال����عـــات ( الع�ق�د ودقـــة وال��افـــ� ت���ــات القـــ�م��

خ�ائ� ح�ل لل��ق والأسال�� ال��ر���ـة ال���لفـة مـع إضـافة ف�ـ�ات راحـة سـ�اء   ی���� ب����قه �اس���ام

ــ�ارات د ــ� ال��ـ ــة أو �عـ ــل ال����عـ ــل�ة اخـ ــ�ة الع�ـ ــ�ر�� القـ ــع تـ ــ� مـ ــ�ا ال��ـ ــي هـ ــه فـ ــ� ت���قـ ــ� تـ ــة ولقـ الف�د�ـ

  وال�ل��م��� ذو� ال�أث��ات الإ��اب�ة على ت���� الق�رة الع�ل�ة وس� عة ت���ات الق�م��  

) ٢٥(  &,.Marcotte, L., Steele, J., Kendall, K(2021 )ا ذ�ـ�ه وهـ�ا ی�فـ� مـع مـ

إلـى أنـه �هـ� أن ال����عــات الع�ق�د�ـة ت��ـ� القــ�رة الع�ـل�ة ع�ـ� مقارن�هــا �ال����عـة ال�قل���ـة ، وأ��ــاً 

أن ال�ـأث��ات الإ��اب�ـة لل����عـات الع�ق�د�ـة  ) ٣٧(  م) ٢٠٢٠(   Oliver et al أول�فــ� وآخــ�ون مـا ذ�ـ�ه 

على الق�رة الع�ل�ة ت� الابلاغ ع�ها ع��ما ت� دمج ال����عات الع�ق�د�ـة فـي ال�ـ�ر�� ع�ـ� أو �ـالق�ب مـ� 

أك�ــ� قــ�رة ( م���ــة لإن�ــاج القــ�رة ال����ــة فــي   Jonathan ال��ــل ال��ــالي ( ال��ــل الــ�� یلاحــ� ��ــه

 Antonio Morales- Artacho etال����� ال�ع�ى ،وأ��اً ما ذ�ــــ�ه أن��ن�ــــ� م�رال�� أرت�� وآخـ�ون. 

alق�ـ��ة ال�ـ�ة فـي ال�ـ�عة والقـ�رة �عـ� ال�ـ�ر�� ع�ق�د�ـة فعال�ـة فـي إحـ�اث ت��فـات ) إلى أن لل����عات ال

�ـ�اح ) إلـى أنـه تـ� اقJulia Girman et al ( ۱٤الانف�ـار� ، وأ��ـاً مـــــا ذ��تـه ج�ل�ـا ج��مـان وآخـ�ون. 

ــادة ف�ـــ�ة مـــ� ف�ـــ�ات ال�ـــد�ـــة ����قـــة لإحـــ�اث تغ��ـــ� فـــى أ� أن تـــ�ر�� ال����عـــة الع�ق�  �ر�� مـــ� أجـــل ز�ـ

    وس�عة ت���ات الق�م��لل�اراع�� والق�م��   الق�رة الع�ل�ة  ال�����ات في  

ال����عـات الع�ق�د�ـة یـ�ث�  أن اسـ���ام ) ١٢(  م)  ۲۰۲۰خال� ب�و� �م��� ال��ــ��ي (   و����  

ــة القــــ�رة الع�ــــل�ة  ــة ال�اصــ ـــ� ة الع�ــــل�ة)  –ال�ــــ�عة الان�قال�ــــة  –تــــأث��اً إ��اب�ــــاً علــــى القــــ�رات ال��ن�ــ القــ

  س�ة  ١٦وال����� ال�ق�ي ل�اش�ي ال�ث� ال���ل ت��  

 ,.Girman, J. C., Jones, M. T (2014) (26)    ت�فــ� مــع ن�ــائج دراســة 

Matthews,   إلــى أن ال����عــات الع�ق�د�ــة تــ� وجــ�د أدلــة م��ایــ�ة ت��ــ� فعال��هــا ل�قل�ــل الان�فاضــات

  ل��ر�� ال�قاومة.   والق�رة خلال ال�ح�ة ال��ر���ة   ال��ت��ة �ال�ع� في الق�ة ، س�عة ال���ة
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إلــي  مهــارة م�ــ��� مهــارة ال��ــ��� ذلــ� ال���ــ� لــ�� أفــ�اد ع��ــة ال��ــ� فــي فعال�ــة أداء  ة�جــع ال�اح�ــتُ و 

ــ���مة  ــة ال��ـ ــة ال��ر���ـ ــ� الأن��ـ ــ� مـ ــ�� �عـ ــ�د� والـ ــ�ر�� الع�قـ ــابي لل�ـ ــأث�� الإ��ـ ــ� ال�ـ ــل مـ ــ��� �ـ ــي ت�ـ فـ

�الإضــافة إلــى �ع��ــ� اع��ــاد �لــى   وســ�عة ت���ــات القــ�م�� للــ�راع�� و القــ�م�� الع�ــل�ةم�غ�ــ�ات القــ�رة 

علـــى الاس��ـــفاء بـــ�� ال��ـــ�ارات أو عـــات مـــ� ت�ـــ�ارات �أعـــ�اد قل�لـــة وال�ـــي س��ـــاع� علـــى ال��اف�ـــة علـــى 

ــ� مــ�رال�� أرت�ــ� وآخــ�ون. م�ــادر ال�اقــة ی�فــ� مــع  الأداء وت��یــ� ــ�ه أن��ن�  -Morales مــا ذ�

Artacho, A. J., Padial, P., García- Ramos,  (2018).   (35)  أن ت���ـ� ال����عـة

حالــة ت���ــل ال�ــ�ر�� ال�اصــة �عــ� الع�ق�د�ــة قــ� ��ــ�ح ب��ق�ــ� ســ�عة فائقــة وت��فــات فــي أداء القــ�رة فــي 

 ,.Tufano, James J. J جــ��� ت�فــان� وآخــ�ون. تـ�ر�� ال�ثـ� ق�ـ�� ال�ـ�ة وأ��ـاً مـا ذ�ـ�ه یـ�� 

Conlon, J. A., Nimphius, S., Brown, L. E., Petkovic , A., Frick, J.,& haff, 

G. .. (43) ( 2017)ع�ق�د�ـة أن ف�ـ�ات ال�احـة الق�ـ��ة والأك�ـ� ت�ـ�اراً ال��ـ���مة خـلال ال����عـات ال

 ۲۰۲۱ما ذ��ه أ��� ناصــ� ( ال�فا� على س�عة ال���ة والق�رة ال����ة ، وأ��ـاً ق� ت��ن أك�� فائ�ة في 

أن اســ���ام تــ�ر�� ال����عــات الع�ق�د�ــة �ــان لــه تــأث�� إ��ــابي علــى ال��ــ��� ال�ــ�ني وأد� إلــى  ) ١(  ) م

  ش�ي الإس��اش. ت��� م���� أداء ال���ات ال�ل��ة ل�ا

فــ�وق دالــة إح�ــائ�اً بــ��  ت�جــ� م�ا تق�م ت�� ال�اح�ــة ت�ق�ــ� الفــ�ض ال�ــاني والــ�� یــ�� علــى : " 

ق�� ال��ــ� فــى �ــ�ة ال�ــ� ول�ــالح    ال��غ��ات ال��ن�ة ال�اصة  ال��اس الق�لى وال�ع�� لل����عة ال������ة فى  

  . ال��اس ال�ع��" 

  Discussing the results of the second hypothesis م�اق�ة ن�ائج الف�ض ال�انى:   –ب 

وال�ع��ـة فـي  إلـى وجـ�د فـ�وق دالـة إح�ـائ�ا بـ�� م��سـ�ات ال��اسـات الق�ل�ـة  ) ٩ك�ا ت��� ن�ائج ال�ـ�ول ( 

إخ��ارات دقة ال����� لأف�اد الع��ة ق�� ال���، ح�� جاءت ���ة "ت" ال�����ة أك�� م� ����ها ال��ول�ة ع��  

 ) ل�الح م��س�ات ال��اسات ال�ع��ة. ٠.٠٥م���� دلالة ( 

)  ٪ ٢٦.٧٩وح� ن�ـ� ال���ـ� فـي ال��غ�ـ�ات ال���لفـة ل���ـ�� م�ـ��� دقـة ال��ـ��� مـا بـ�� (   ح��  ت�ا       

ل�هارة دقة ال��ـ��� علـى %)    ٨٢.٥٩إلى( س�) ٦٠×٦٠ل�هارة ال����� �ال�ث� عال�ا على ه�ف م��د ( 

ــة مـــا بـــ�� (  ــ�� ال���ســـ��� فـــي ال��اســـات ال�ع��ـ ــ��� ١.٠١ال��مـــى ح�ـــ� جـــاءت الفـــ�وق بـ ) ل�هـــارة ال��ـ

ــ�د (  ــ�ف م�ـ ــى هـ ــا علـ ــ� عال�ـ ــات ال���اخلــــة، ٩.٨٢ســــ�) و( ٦٠×�٦٠ال�ثـ ــى ال���عـ ــ��� علـ ــارة ال��ـ ) ل�هـ

  ل�الح ال��اسات ال�ع��ة.    لأف�اد الع��ة ق� ال��� ل�الح ال��اسات ال�ع��ة 

ال�ق�ـ�ح ومـ� خـلال مـا أسـف�ت ع�ـه  ال�ـ�ر�� الع�قـ�د� وه�ا مـا ی��ـ� علـى ال�ـأث�� الفعـال ل��نـامج 

هامــة  �اســ���ام اســل�ب ال�ــ�ر�� الع�قــ�د� ن�ــائج هــ�ا ال��ــ�، ومــ� وجهــة ن�ــ� ال�اح�ــة تــ�� أن ال�ــ�ر��ات

و�ال�ـالي  ت��ـ� اللاعـ� مـ� القـ�رة وال�ـ���ة ��ة ال�� ح�� أنهـا  لاع�ي ل��ارسة ال��ا� ال��اضى وخاصة 

ــي  ــ� فـ ــ� ت��ـ ــا ��قـ ــة ��ـ ــة  ال�هار�ـ ــة ال�اصـ ــ�ات ال��ن�ـ ــة ال��ــــ���)  ال��غ�ـ ــار� (دقـ ــ��� الأداء ال�هـ وم�ـ
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  لل�ص�ل إلى أعلى م���� ر�اضي ت�اف�ي  

ال�قـــ�م فـــى م�ـــ��� أداء مهـــارة دقـــة ال��ـــ��� إلـــى أن ال��نـــامج ال�ـــ�ر��ي ال�ق�ـــ�ح   ال�اح�ة  وت�جع

تــأث��ا إ��اب�ــاً علــى ت���ــة ال�هــارات وخاصــة دقــة ال��ــ��� �ــأه�   له  �اس���ام ال��ر�� الع�ق�د�  وال��ر��ات

إلـى ) ٢٦(  م)  ٢٠١٤(  Julia Girman et alج�ل�ــا ج��مــان وآخــ�ون. وه�ا ی�فـ� مـع مهارة ه��م�ة، 

مقارنـة مــع  أن ال�ـ�ر�� �ال����عـة الع�ق�د�ـة ُ���ـ� أداء ال�ثـ� الع�ـ�د� للاع�ـي ال�ج�ـي م�تفعـي ال�ـ�ر��

 ) Keir hansen et al    )۲۰۱۱ك�ــ� هان�ــ� وآخــ�ون. وأ��ـاً مـا ذ�ـ�ه �ـل مـ� ال�ـ�ر�� ال�قل�ـ�� ، 

إلـى أن ال�ـ�ر�� الع�قـ�د� ) ٣٣) ( ٢٠١٤(  ) Steven Moreno et alس��ف� م�ر��� وآخ�ون. او  ) ٢٧( 

في ت���� ق�رة وس�عة ال�ث�ـة ، وأ��ـاً مـع مـا م���� ال�ث� وأنه ���ن مف��اً  أد� إلى م�اف�ة أك�� على

أن ال����عـات الع�ق�د�ـة ) ٣٧(  ) ٢٠٢٠(  Jonathan Oliver et alج�ناثــان أول�فــ� وآخــ�ون. ذ�ـ�ه 

ت�ق�ــ� ز�ــادات م��ــابهة فــي ��لــة قـ�رة م���ــة وح�ــ� ح�ــل ال�لــى مـع  ت�ـ�ح ب��ق�ــ� أك�ــ� ســ�عة لل���ــة ، 

ال��ــ� لل����عــات ال�قل���ــة ، و�ال�ــالي ���ــ� أن ت�ــ�ن ال����عــات الع�ق�د�ــة أداة ذات ���ــة ل�����ــي 

ــ ــ��� وم�ارســـي رفـ ــة ، ال��اضـ ــال ال�ـــ�و���� ، واســـ���ام الل�اقـــة ال��ن�ـ ــ�ح ع الأثقـ ــة ��ـ ــات الع�ق�د�ـ ال����عـ

ــادات م�ــــابهه فــــى ال��لــــة الع�ــــل�ة مقارنــــة مــــع  لل��اضــــ��� �ــــال��وج مــــ� دورة ال��ــــ�� الع�ــــلي مــــع ز�ــ

��ــ�م تقل�ـــل �رة �الإضــافة إلــى ذلــ� ، هــ�ا قــ� ال����عــات ال�قل���ــة ول�ــ� مــع ز�ــادات أك�ــ� فــي القـــ�ة والقــ

ــ� الان�فــاض ال�ــائع فــي القــ�رة/ ال�ــ�عة ال��ت��ــة �ال�ــ�ر�� لل��ــ�� الع�ــلي ، وأ��ــاً مــا ذ�ــ�ه  ر�هــام ع�

ي دال إح�ــائ�اً علــى م�ــ��� أداء أن ب�نــامج ال�ــ�ر�� الع�قــ�د� لــه تــأث�� إ��ــاب) ٤(  م)  ۲۰۲۱ال�ــ�ار ( 

  فا��ة ل�اش�ات ��ة ال��  ال����ات ال�  -حائ� ال��  –ال�هارات ال�فا��ة ( ال�قابلة ال�فا��ة  

فــ�وق دالــة إح�ــائ�اً بــ��  ت�جــ� م�ا تق�م ت�� ال�اح�ــة ت�ق�ــ� الفــ�ض ال�ــاني والــ�� یــ�� علــى : " 

��ة ال�� ول�الح  ال��اس الق�لى وال�ع�� لل����عة ال������ة فى (م���� أداء دقة ال�����) ق�� ال��� فى  

  ال��اس ال�ع��" 

  Conclusions and recommendations ال��ص�ات: و   س��لاصاتلإا

    First: Conclusions س��لاصات: لإا  أولاً: 

ــ� لل�اح�ـــ ــة ون�ائ�هـــا أم�ـ ــه وف�وضـــه وفـــى حـــ�ود ال�راسـ ــة ال��ـــ� وأه�افـ ــل  ةفـــي حـــ�ود ع��ـ ال��صـ

  للاس��لاصات ال�ال�ة:  

 ال��ــ��� اداء مهــارة و  ال��غ�ــ�ات ال��ن�ـة ال�اصــة  تــأث��اً إ��اب�ـاً علــى ت�ــ���ال�ـ�ر�� الع�قــ�د� یــ�ث�  -١

  . ل�� لاع�ي ��ة ال��  

  ��ة ال��  ب��اضة  مهارة ال�����  على فعال�ة أداء   ال��ر�� الع�ق�د� ی�ث� تأث��اً إ��اب�اً  -

وجـــ�د ن�ـــ� ت��ـــ� لل��ـــاس ال�عـــ�� عـــ� الق�لـــي لأفـــ�اد ع��ـــة ال��ـــ� فـــي الاخ��ـــارات ق�ـــ� ال��ـــ� ح�ـــ�  -

) م�ـا یـ�ل علـى ١.٠٥ ٠.٦٢ال�ـأث�� ت�اوحـ� مـا بـ�� ( %) ، وأ��ـاً �ـ�� ١٥.٣٦: �٢.٦ ( ت�اوح� مـا بـ�
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  دلالة ح�� تأث�� م��س� إلى ����.  

  Second: Recommendations ال��ص�ات: ثان�اً: 

  ��ا یلي:   ة�صى ال�اح�تفي ح�ود ع��ة ال��� وما ت�صل إل�ه م� ن�ائج  

ــ��� ��اســـات القـــ�رة الع�ـــل�ة وســـ�عة  Cluster Training اســـ���ام ال�ـــ�ر�� الع�قـــ�د�  - ١ فـــي ت�ـ

  م� ال����� والف�ات الع���ة ال���لفة. ��ة ال��    ت���ات الق�م�� للاع�ي

وأن��ــة ت�ر���ــة أخــ�� علــى ت�ــ���  Cluster Training إجــ�اء مقارنــة بــ�� ال�ــ�ر�� الع�قــ�د�   - ٢

 . ��ة  ال��  للاع�ي ب��اضة  ال�هارات ال�فا��ة واله��م�ة 

 Clusterال����عـة لل�ـ�ر�� الع�قـ�د� ل��ـ�ث العل��ـة ل�راسـة ال�ـأث��ات م�اعـاة إجـ�اء ال���ـ� مـ� ا  - ٣

Training    .وال�ع�ف على ����ة الاس�فادة م� فعال��ه في م��لف الأن��ة ال��اض�ة 

 �ــ�ة ال�ــ�م�اعــاة تــ�اف� الأدوات والأجهــ�ة ال��ر���ــة ال�ــي ت�ــ���م ع�ــ� تق�ــ�� م�ــ��� لاع�ــى ب��اضــة   - ٤

 ى ت���� ج�ان� الإع�اد ال���لفة. وف

  لإم�ان�ة الاس�فادة م� ن�ائ�ها.   ��ة ال��راسة إلى م�ر�ي ر�اضة  ت�ج�ه ن�ائج ه�ه ال�   - ٥
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  ال��اجع

  First: Arabic references                                   أولا: ال��اجع الع���ة:

تــأث�� تــ�ر�� ال����عــات الع�ق�د�ــة علــى �عــ� ال��غ�ــ�ات ال��ن�ــة وال�ــ��ات   :  )۲۰۲۱أ��� ناص� ال���فى. (  -١

لعلــ�م ال����ــة ال��ن�ــة وال��اضــ�ة, ال�ل��ة ل�اشــ�ي الأســ��اش م�لــة ب�ــي ســ��� 

٣٤٢-٢٩٥,٨٤.  

ا�ه م���د م��� ، س�� ح�� أح��   -٢

، م�ار الاسلام على ،عل�اء م���  

  ٢٠٢٣سع�� 

ال��ــ�ان م�لــة ��ـــ�ث  هــ��ي مهــارات �عـــ� علــى الع�ق�د�ــة ال�ــ�ر��ات تــأث��  :

   ٣٢الع�د   ١٧ال����ة ال�املة جامعة ال�قاز�� م�ل� 

خال� ن��� على م��� وم��فى ح��     -٣

  م).  ۲۰۲۰م��� على ���او�. ( 

تأث�� ال��ر�� الع�ق�د� على ت���� م�ش� القــ�ة الارت�اد�ــة ل�اشــ�ي الأســ��اش   :

  ١٩-١٩ال��اضة,س�ة. ال��لــة العل��ــة لعلــــ�م وف��ن   ١٥ت�� 

ــ��� اداء   :  ) ۲۰۲۱ر�هام م��� ع�� ال��ار (    -٤ ــة وم�ـ ــ�ات ال�������ائ�ـ ــى �عـــ� ال��غ�ـ ــ�د� علـ ــ�ر�� الع�قـ تـــأث�� ال�ـ

وف�ــ�ن  علــ�م الأســ���  �ع� ال�هــارات ال�فا��ــة لــ�� ناشــ�ات �ــ�ة ال�ــ� م�لــة 

  .١٧٦١-١٧٤٠) ٤(  ٥٩ال����ة ال��اض�ة,  

تأث�� ال��ر�� الع�ق�د� على ت���� �عــ� القــ�رات ال��ن�ــة ال�اصــة وم�ــ���   :  )٢٠٢٢سامح م��� رش�� (   -٥

ال��لــــة  م�لــة حلــ�ان  الإن�از ال�ق�ــي ل�فعــة ال��ــف لــ�� ال��ــاع��� ال�اشــ���

  ١ج ٩٤ع�د العل��ــة لعلــــ�م وف��ن ال��اضة,

م�ــافة ال��ــ�ان  أث� ت���ة الق�رة الع�ــل�ة �اســ���ام ال�ــ�ر��ات ال�ل��م���ــة علــى  :  م.٢٠٠٢عادل إب�ا��� أح��   -٦

ودقــة ال��ــ��� مــ� م��ــ� ال��ــاح فــي �ــ�ة ال�ــ�، ��ــ� عل�ــي م��ــ�ر، م�لــة 

  عل�م وف��ن، �ل�ة ال����ة ال��اض�ة لل��ات جامعة حل�ان، القاه�ة،  

ــ�م�� والـــــ��لات   :  م  ۲۰۲۰ع�ام م��� صق� (    -٧ ــة علـــــى ت���ـــــات القـــ ــ�ر�� �ال����عـــــات الع�ق�د�ـــ تـــــأث�� ال�ـــ

  ال��م���ه في ر�اضة ال�ارات�ه. م�لة عل�م ال��اضةاله��م�ة للاع�ي  

اثــ� ت����ــات �الاســل�ب الع�قــ�د� فــي �عــ� الان���ــات اللاه�ائ�ــة والقابل�ــات   :  ) ٢٠٢٢ع�اد �ا�� ش�اوه (   -٨

ال���ح���ة وم�ش� دقة ال�ه��� لللاع�ي �ــ�ة القــ�م ال�ــالات رســالة ماج�ــ��� 

  جامعة ���لاء –�ل�ة ال����ة ال��ن�ة وعل�م ال��اضة   –

على فه�ي ال��� ، ع�اد ال�ی�     -٩

 ��۲۰۰۹اس �م��� أح�� ع��ه ( 

  م):

ـــي ال�ــ�ر�� ال��اضــي  :  -ن���ــات وت���قــات  -سل�ــلة الات�اهــات ال��ی�ــة فـ

، ال�ــ�ء  ��ق وأسال�� ال��ر�� ل����ة وت���� الق�رات اللاه�ائ�ة واله�ائ�ــة

  ال�ال� ، م��أة ال�عارف ، الإس���ر�ة

ك�ال ع�� ال���� إس�اع�ل، م���   - ١٠

  م.٢٠٠١ص��ي ح����

  ، م��� ال��اب لل���، القاه�ة، ر�ا��ة ��ة ال�� ال��ی�ة  :

ــة   :  ) ٢٠٢٢مم��� أب�ز�� أم�� ( - ١١ ــة ال�اصـ ــ�رات ال��ن�ـ ــة علـــى �عـــ� القـ ــات الع�ق�د�ـ ــ�ر��ات ال����عـ تـــأث�� تـ
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 Second: Foreign references :                                 ثان�اً: ال��اجع الأج���ة

. Effects of plyometric and cluster resistance training on 

explosive power and maximum strength in karate players  .

International Journal of Applied Exercise Physiology, 6 ( 2), 

34-44. 

: Aminaei, M., Yazdani, S.,& 

Amirseifadini, M. ( 2017) 

20- 

Effects of cluster vs. traditional plyometric training sets on 

maximal- intensity exercise performance. Medicina, 52 ( 1), 

41-45 . 

: Asadi, A.,& Ramírez- Campillo, 

R. ( 2016). 

21- 

ــ���  وم�ـــ��� اداء مهـــارة ال�ـــ�ب ال�ـــاح� للاع�ـــي ال�ـــ�ة ال�ـــائ�ة " م�لـــة أسـ

  ال��لة العل��ة لعل�م وف��ن ال��اضة

م��� ال����ي ال���لي خال� أح��   - ١٢

  م) ۲۰۲۰م��� ( 

ــة   : ــ�ة الارت�اد�ـ ــ��� م��جـــات القـ ــة علـــى ت�ـ ــ�ر�� ال����عـــات الع�ق�د�ـ تـــأث�� تـ

  وال����� ال�ق�ي ل�اش�ي ال�ث� ال���ل.ال��لة العل��ة لعل�م وف��ن ال��اضة

م��� إب�ا��� أب� العاصي، م�ح�  - ١٣

  م. ٢٠٠١قاس� ع�� ال�زاق

  ، دار الأص�قاء �ال����رة،  ت�ر�� -إدارة ت�ر��  -ك�ة ال��  :

م��� ح�� علاو�، ��ال ال�ی� ع��   - ١٤

ال�ح�� درو��، ع�اد ال�ی� ��اس  

  م.٢٠٠٣أب� ی���

م��ــ� ال��ــاب لل��ــ�،  ت���قــات) –الإعــ�اد ال�ف�ــي فــي �ــ�ة ال�ــ� (ن���ــات   :

  القاه�ة،  

، ال��عة ال�ادسة ، دار الف��  ال����ة ال��ن�ة وال��اضةال��اس وال�ق��� فى   :  ) م ۲۰۰٤م��� ص��ي ح�ان�� (  - ١٥

  الع��ي ، القاه�ة.

ــ�ر�� ال��اضــي :  م)  ۲۰۱۰مف�ي إب�ا��� ح�اد (  - ١٦ ــة -ال��جــع ال�ــامل فــي ال� ــات الع�ل� ، دار ال��ــاب  ال����ق

  ال��ی� ، القاه�ة

ــ�ر�� ال�ــامل   :  م ٢٠٠٤م��� ج�ج� إب�ا��� - ١٧ ــ� لل���ــع ـ ال� ــ� ال�هــار� كــ�ة ال� ، دار الف�ــ� الع��ــي، وال����

  القاه�ة،  

مه�� م��� م��� ، صاح� ال��ات  - ١٨

  ): ۲۰۲۱ال�ه��ي ( 

تأث�� اس���ام ال��ر�� الع�ق�د� ال��ع� ب��اول ج�عات م� ال�اء علــى �عــ�  :

) وم�ـــ��� الأداء ال�هـــار� للاع�ـــي �ـــ�ة NA- Kال��غ�ـــ�ات ال�������ائ�ـــة ( 

  .٢٣٨  -٢١١،  ٦٩ال�ائ�ة ال��لة العل��ة لعل�م وف��ن ال��اضة ، مج 

ه���ا ع��ال���� اس�اع�ل   - ١٩

)٢٠٢١()(  

" تــاث�� ال�ــ�ر��ات الع�ق�د�ــة علــى القــ�ة ال�ــ��عة للــ�جل�� ون�ــ�ة اللاك��ــ� فــي   :

    ال��لة العل��ة لعل�م وف��ن ال��اضة ال�م لل��اض�� م�لة حل�ان  
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Effects of cluster training sets on muscle power and force- 

velocity relationship in postmenopausal women. Sport 

Sciences for health, 16, 257-265.  

: Jonatha Carneiro, M. A., de 

Oliveira Júnior, G. N., de Sousa, 

J. F Santagnello, S. B., Souza, M. 

V.,& Orsatti, F. L. ( 2020). 

22- 

Chronic effects of altering resistance training set configurations 

using cluster sets: a systematic review and meta- analysis. 

Sports Medicine, 51, 707-736. 

  Davies, T. B., Tran, D. L., hogan, 

C. M., haff, G. G.,& Latella, C. ( 

2021). 

23- 

Acute effects of cluster and rest redistribution set structures on 

mechanical, metabolic, and perceptual fatigue during and after 

resistance training: a systematic review and meta- analysis. 

Sports Medicine, 50, 2209-2236 

:  Jukic, I., Ramos, A. G., helms, E. 

R., McGuigan, M. R.,& Tufano, J. 

J. ( 2020). 

24- 

 (Chronic effects of altering resistance training set 

configurations using cluster sets: a systematic review and 

meta- analysis. Sports Medicine, 51, 707-736. 

: Marcotte, L., Steele, J., Kendall, 

K.,& Fairman, C. M. ( 2021) 

25- 

). Acute effects of a cluster- set protocol on hormonal, 

metabolic and performance measures in  resistance- trained 

males. European journal of sport science, 14 ( 2), 151-159 

:  Julia Girman, J. C., Jones, M. 

T., Matthews, T. D.,& Wood, R. J. 

( 2014 

26- 

). Does cluster loading enhance lower body power 

development in preseason preparation of elite rugby union 

players. The Journal of Strength& Conditioning Research, 25 ( 

8), 2118 

: hansen, K. T., Cronin, J. B., 

Pickering, S. L.,& Newton, M. J. ( 

2011 

27- 

Effect of Cluster Training Versus Traditional Training on 

Muscular Strength among Recreationally Active Males- A 

Comparative Study. Indian Journal of Physiotherapy& 

Occupational Therapy 

:  Samson, A.,& Pillai, P. S. ( 

2018). 

28- 

. Performance of maximum number of repetitions with  cluster- 

set configuration. International journal of sports physiology and 

performance, 9 ( 4), 637-642 

: Soler, E., Carballeira, E., 

Sánchez- Otero, T., Mayo, X.,& 

Fernández- del- Olmo, M. ( 

2014) 

29- 

Strengthening the case for cluster set resistance training in 

aged and clinical settings: emerging evidence ,proposed 

benefits and suggestions. Sports Medicine, 51 ( 7), 1335-

1351 

: Marcotte, L., Steele, J., Kendall, 

K.,& Fairman, C. M. ( 2021). 

30- 
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Physical and physiological traits of a double world karate 

champion and responses to a simulated kumite bout: A case 

study. International Journal of Sports Science& Coaching, 12 ( 

1), 138-147.  

: Loturco, I., Nakamura, F. Y., 

Lopes- Silva, J. P., Silva- 

Santos, J. F., Pereira, L. A  &,.

Franchini, E. ( 2017). 

31- 

Speed- strength Training of Taekwondo Athletes, Master, 

Beijing Sport University, China 

: Li Lanzhong ( 2012): 32- 

Effect of cluster sets on plyometric jump power. The Journal of 

Strength& Conditioning Research ٢٤٢٨., -٢٤٢٤  

: Moreno, Steven S. D., Brown, L. 

E., Coburn, J. W.,& Judelson, D. 

A. ( 2014). 

33- 

.(  Effect of different inter- repetition rest intervals across four 

load intensities on velocity loss and blood lactate concentration 

during full squat exercise. Journal of sports sciences, 36 ( 24), 

2856-2864 

: Mora- Custodio, R., Rodríguez- 

Rosell, D., Yáñez- García, J. M., 

Sánchez- Moreno, M., Pareja- 

Blanco, F.,& González- Badillo, 

J. J. ( 2018 

34- 

Influence of a cluster set configuration on the adaptations to 

short- term power training. The Journal of Strength& 

Conditioning Research, 32 ( 4), 930-937 

: Morales- Artacho, A. J., Padial, 

P., García- Ramos, A., Pérez- 

Castilla, A.,& Feriche, B. ( 2018). 

35- 

The impact of repetition mechanics on the adaptations 

resulting from strength-, hypertrophy- and cluster- type  

resistance training. European journal of applied physiology, 

116 ( 10), 1875-1888 . 

: Nicholson, G., Ispoglou, T.,& 

Bissas, A. ( 2016). 

36- 

). Acute response to cluster sets in trained and untrained men. 

European journal of applied physiology, 115 ( 11), 2383-

2393. 31- Ortega- Becerra, M., Sánchez 

: Oliver, J. M., Kreutzer, A., Jenke, 

S., Phillips, M. D., Mitchell, J. 

B.,& Jones, M. T. ( 2015 

37- 

Effects of cluster set configuration on mechanical performance 

and neuromuscular activity. The Journal of Strength& 

Conditioning Research, 35 ( 2), 310-317 

  Ortega- Becerra, M., Sánchez- 

Moreno, M.,& Pareja- Blanco, F. ( 

2021). 

38- 

). Effects of cluster set configuration on  mechanical 

performance and neuromuscular activity. The Journal of 

Strength& Conditioning Research, 35 ( 2), 310-317. 32- 

Ramirez- Campillo, R., Alvarez, C., Garcìa - hermoso, A., 

Celis 

: Moreno, M.,& Pareja- Blanco, F. ( 

2021 

39- 
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. high- speed resistance training in elderly women: effects of 

cluster training sets on functional performance and quality of 

life. Experimental gerontology, 110, 216-222. 33 

: Morales, C., Ramirez- Velez, R., 

Gentil, P.,& Izquierdo, M. ( 2018) 

40- 

Effect of Cluster Training Versus Traditional Training on 

Muscular Strength among Recreationally Active Males- A 

Comparative Study. Indian Journal of Physiotherapy& 

Occupational Therapy, 12 ( 1). 34- Tufano, J  . 

: Samson, A.,& Pillai, P. S. ( 

2018). 

41- 

. Maintenance of velocity and power with cluster sets during 

high - volume back squats. International journal of sports 

physiology and performance, 11 ( 7), 885-892. 

: Conlon, J. A., Nimphius, S., 

Brown, L. E., Seitz, L. B., 

Williamson, B. D.,& haff, G. G. ( 

2016) 

42- 

- Effects of cluster sets and rest- redistribution on mechanical 

responses to back squats in trained men. Journal of human 

kinetics, 58 ( 1 ,( 

: Tufano, J. J., Conlon, J. A., 

Nimphius, S., Brown, L. E., 

Petkovic ,  A., Frick, J.,& haff, G. 

G. ( 2017). 

43- 

Agility of Taekwondo Footwork and Drills Designing, Master, 

Physical Education and Training, Beijing Sport University, 

China 

: Wuxing Liang. ( 2008 44- 

Effects of traditional and cluster resistance training on 

explosive power in soccer players. Iranian  Journal of health 

and Physical Activity, 

: Zarezadeh- Mehrizi, A., Aminai, 

M.,& Amiri- khorasani, M. ( 2013) 

45- 

  
   :Third, the international information network      ة :ثالثا شبكھ المعلومات الدولی

                                         
٤٦- http://handball.com/index.shtml.  
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  مل�� ال���  

    �ع� على ت���� Cluster Trainingث�� اس���ام ال��ر�� الع�ق�د�  أت

  ��ة ال��  للاع�ي مهارة ال�����أداء ال��ن�ة ال�اصة وم����  الق�رات

  ش��� ع�اد �امل ع�ض  د/ م. 

 بعــض تنمیــة خــلال مــن التصــویب مھــارة أداء تحســین  الــي  یھــدف:     البحث  ھدف
 الیــد كرة للاعبي Cluster Training العنقودي التدریب باستخدام الخاصة البدنیة القدرات

 كتصــمیم الواحــدة التجریبیــة المجموعــة بإســتخدام التجریبــي المــنھج الباحثــة إســتخدمت و
 وھــدف  لطبیعــة  لمناسبتھ  وذلك  البحث  عینة  لأفراد  والبعدي  القبلي  القیاسین  بطریقة  تجریبي
ال�ـ�ر�� الع�قـ�د� یـ�ث� تـأث��اً إ��اب�ـاً علـى فعال�ـة أداء مهـارة ال��ـ��� وتوصلت النتائج الــي    .البحث

وجــ�د ن�ــ� ت��ــ� لل��ــاس ال�عــ�� عــ� الق�لــي لأفــ�اد ع��ــة ال��ــ� فــي الاخ��ــارات ق�ــ� و ب��اضــة �ــ�ة ال�ــ� 

) ١.٠٥ ٠.٦٢%) ، وأ��ــاً �ــ�� ال�ــأث�� ت�اوحــ� مــا بــ�� ( ١٥.٣٦: ٢.٦ال��ــ� ح�ــ� ت�اوحــ� مــا بــ�� ( 

اســ���ام ال�ــ�ر�� الع�قــ�د�   ت�صــى ال�اح�ــة ��ــا یلــي: و  م�ــا یــ�ل علــى دلالــة ح�ــ� تــأث�� م��ســ� إلــى ���ــ�

Cluster Training  فــي ت�ــ��� ��اســات القــ�رة الع�ــل�ة وســ�عة ت���ــات القــ�م�� للاع�ــي �ــ�ة ال�ــ� مــ�

وأن��ــة  Cluster Trainingإجــ�اء مقارنــة بــ�� ال�ــ�ر�� الع�قــ�د�  وال���ــ�� والف�ــات الع���ــة ال���لفــة. 

م�اعـاة إجـ�اء ال���ـ�  وت�ر���ة أخ�� على ت���� ال�هارات ال�فا��ـة واله��م�ـة للاع�ـي ب��اضـة �ـ�ة  ال�ـ� . 

وال�عــ�ف علــى  Cluster Trainingمــ� ال��ــ�ث العل��ــة ل�راســة ال�ــأث��ات ال����عــة لل�ــ�ر�� الع�قــ�د� 

 ك���ة الاس�فادة م� فعال��ه في م��لف الأن��ة ال��اض�ة.  

  



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٣( الجزء  )١٠٦( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يناير

١٧٩ 

Abstract 

The effect of using cluster training on developing some special 
physical abilities and the level of shooting 

 skill performance of handball players 
Dr. Sheri Emad Kamel Awad 

Research objective: It aims to improve the performance of the shooting 
skill by developing some special physical abilities using cluster training for 
handball players. The researcher used the experimental method by using one 
experimental group as an experimental design using pre- and post-
measurements for the individuals in the research sample in order to suit the 
nature and purpose of the research. The researcher recommends the following: 
using cluster training to develop measurements of muscular ability and speed of 
foot movements for handball players of both genders and different age groups. 
making a comparison between cluster training and other training systems to 
develop the defensive and offensive skills of handball players. and considering 
conducting more scientific research to study the various effects of cluster 
training and identifying how to benefit from its effectiveness in various sporting 
activities. 

  

  


