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 :ال�ق�مة وم��لة ال���

 .Elena Y" وم�ـار��ها د�اك�فــا ، ��راسـة " ال��ــا ال�راسـات العل��ــة ال��ی�ــة الع�یــ� مــ� ك��ـف� إ      

Dyakova  )٢٠٢٤  (  ب��ــ��س" وم�ــار��ه ودراســة "Bescós et al  )أك�ــ�� م��ــ� �ــأن  م) ٢٠١٢

مــ� الغ�ــاء ال�ــ��� هــ�ه ال�ــادة ح�ــ� ت�ــ�ج  Vasodiationع�ــل علــي ت�ســ�ع الأو��ــة ال�م��ــة �ال�����ــ� 

ز�ـادة سـ��ان و ن��ا� الأو��ة ال�م��ـة إلي إم�ا ی�د�  بها، رت�اء الع�لات ال�اع�ة إع�ل علي  وتلل����ات  

    .   ) ٨( ال���لفة  جه�ة ال��� ال����ة  أ�لى ال�م الي الع�لات و 

) إلى    Yorika Tsukiyama,et al.     )2017دراسة " ی�ر��ا س���اما" وم�ار��ها      وأشارت ن�ائج   

ال��ر�� وان�فاض    تأد  ال��اض�ة  ات أن  ال������  أك���  إن�اج  ز�ادة  م�  إلى  والإن���ات  �ل  ال�م  ضغ� 

Nitric Oxide   ال������  أن أك���  ) ٢٠١١" ف�ان���ي " وم�ار��ه (  و����    )   ١٤ال��ادة للأك��ة. (  

(NO)    ال��ل� م� ذرات الأك���� ال�اردة��ه� في ال��ني      RadicalsFree    ز�ادة  خلال الأداء 

ال��ة   ق�رتال�الة  ال��ش�ات  م�    و�ع�،  م�تفع  والف���ل�ج�ة وز�ادة  ال��ن�ة  اللاع���  �فاءة    ه� علي ز�ادة 

  ) .٩( تأخ�� ال�ع� وس�عة الاس��فاء  علي 

 تـ�ت��خـلال الأداء ال�ـ�ني أك�ـ�� ال�����ـ� ز�ـادة ن�ـ�ة ت���ـ� �أن  ) ٢٠٠٩" س��فان " وم�ار��ه ( ���  و     

 ١٢( الـ�م خـلال ال�ـ�ر�� ال��اضـي الـي ال�هـاز الع�ـلي وال�هـاز ال��ف�ـي تـ�ف� �ال�غ�� ال�ـادث فـي ز�ـادة 

ل�ـ��ان الـ�م دراسـة الع�امـل ال����ـة  إلـى أن )  ٢٠١١( .Martenz et al " مـارت��� " وم�ـار��ه أشـار و 

ال��ضـ�عات العل��ـة ال��ی�ـة ال�ـ�ی�ة �ال�راسـة خـلال الأداء ال�ـ�ني ح�ـ� �ع��ـ� نقـ� وعـ�م �فا�ـة تع� م�  

ال�ــي  ســ��ان الــ�م ونقــ� وصــ�ل الأك�ــ��� إلــي الع�ــلات العاملــة خــلال ال�ــ�ر��ات ال��ن�ــة مــ� الع�امــل

ت�د� إلـي ز�ـادة إ�قـاء م�لفـات ال�عـ� فـي الع�ـلات ح�ـي ت��ـه م�ـ�ق�لات الألـ� بهـا، وتـ�ت��  ب�ا�ـة م�حلـة 
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ســ��ان الــ�م إلــي الع�ــلات العاملــة وأجهــ�ة ال��ــ� ،وت�ــ�أ ع�ل�ــات الــ��ل� مــ� م�لفــات  الإس��ــفاء ب��ــادة

  ال�ع� ن���ة ت����  

خلال ف��ة  لي الع�لات والأجه�ة ال����ة  إالأك����  وص�ل  في  ز�ادة  ���ث  و�ال�الي  ،  ال������  أك���  

    ) ١٠ (  ل��اض��� لداء ال��ني  لأفي ز�ادة ق�رات االاس��فاء ح�� ���� أن ��اه� ذل� 

بها   قام�  ال�ي  ال��سعة  ال�راسة  أشارت  وم�ار��ها  ولق�   ، د�اك�فا"  إل��ا   "Elena Y. 

Dyakova    )ی��س�ها أك��� ال������ ( إلى ال��ائج ال�ي    )  ٢٠٢٤NO  الع�لات اله��ل�ة  و�ائف  ) في

أث�اء م�ارسة ال��اضة ال��ن�ة، ح�� ی��� و��فة ال�لا�ا الع�ل�ة اله��ل�ة، ��ا ی���� ان�اج اله�م�نات  

، و أشارت ال�راسة إلى أن إن�اج أك��� ال������  �ضعي �الأو��ة ال�م��ة ال���قة وع�ل�ات دوران ال�م ال� 

ی�داد في الع�لات اله��ل�ة اس��ا�ةً لل��ا� ال��ني،  و���� له�ا ال���ء أن �غ�� إم�ادات ال�اقة في  

اله� ال�ع�یل اله�م�نيالع�لات    "  أح�� ع�� أح�� ح��"  وت�صل� ن�ائج دراسة  )    ٨(  .�ل�ة م� خلال 

أن    ) ٢٠٠٨(  لل��اض���  إلى  ال������  أك���  ف���ل�ج�ة  جاء  تغ��ات  في  ��لالة  ال�م  س��ان  ل�ع�لات 

  )    ٢. (  الع�لات 

وم�ار��هو����          " ن�سار��   "  .Nosarev et al.    )ال��ر��   ) ٢٠١٤ أن    ��ف�   ال��اضي  إلى 

  إلا أنه ل�   ،   ال��ني  لل��ر��  ال�اض�ة  الف�ائ�  م�  ال�غ�  ال��ان�ة ، وعلى   ال�لا�ا  م� ال������  أك���  إ�لاق

  ال�م��ة   الأو��ة   و��فة   ت����   في   ت�ارك  وال�ي  ال��ار��   ف�ها   ت��س�   ال�ي   ال�ئ���ة  الآل�ات   ت��ی�  ی��

، فق� اف��ض �أن اخ�لاف  ��احة  ��ی� ف�ي لف�ق الوم� خلال خ��ة ع�ل ال�اح� �  ) ١١( .  واضح  ���ل

ح�� ال����عات الع�ل�ة  في  ن���ة الأداء في ال��احة ( ح�ة ، وم���ع ) وما ی�ت�� ب�ل� م� اخ�لاف  

على   ی�ث�  ق�  ل��    م�ش�ات ال��ار�ة  ب�ل�  ال��ت��ة  الف���ل�ج�ة  ال��غ��ات  و�ع�  ال������  أك��� 

  . ال�ال�ة  �راسةج�اء اللإ�عى �ان ال، وم� ث� فق�   ال��اح��

  یه�ف ال��� الى ما یلي :   أه�اف ال��� :

تأث��   - ١ لال�ع�ف على  ال��اف�ي  ال������ ح�ة  م��    ٤٠٠  ��احةالأداء  أك���  ت����   nitro  على 

oxide   ع��ة ال���ل��اح�� ال�اش��� ال��غ��ات الف���ل�ج�ة ل�ع� و  . 

�ع�  و ت���� أك��� ال������    علىم���ع  م��    ٤٠٠  الأداء ال��اف�ي ل��احةال�ع�ف على تأث��   - ٢

 .  ع��ة ال���ل��اح�� ال��غ��ات الف���ل�ج�ة ل

أك���    م م���ع على ٤٠٠  وس�احة  م ح�ة ، �٤٠٠ل م� س�احة  لالأداء ال��اف�ي  تأث��ات    مقارنة - ٣

  .ع��ة ال���ل��اح�� ال��غ��ات الف���ل�ج�ة ل�ع� و ال������ 

  �ع��� ال��� ال�الي على ال��اؤلات ال�ال�ة :   ت�اؤلات ال��� : 

  nitro oxide    أك��� ال������على ت����  ح�ة  م��    ٤٠٠  الأداء ال��اف�ي ل��احةتأث��    ما م�� - ١

   ؟ع��ة ال���ل��اح�� ال�اش��� ال��غ��ات الف���ل�ج�ة ل�ع� و 
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م��-٢ ل��احةتأث��    ما  ال��اف�ي  ال������   م���عم��    ٤٠٠  الأداء  أك���  ت����  �ع�  و  على 

   ؟ع��ة ال���ل��اح�� ال��غ��ات الف���ل�ج�ة ل

م ح�ة ،  �٤٠٠ل م� س�احة  لالأداء ال��اف�ي  هل ت�ج� ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� تأث��ات  -٣

    ع��ة ال���؟ل��اح�� ال��غ��ات الف���ل�ج�ة ل�ع� و أك��� ال������  م م���ع على ٤٠٠وس�احة 

   ال��ج��ة: ال�راسات 

) آثار ال��ر��    Tahereh Arefirad,et al.     )2020  ات�اول� دراسة " �اه�ه ار�ف��اد  " وم�ار��ه  -

ع�امل ال��� الأ���ة للقل� ل�� م�ضى ال���� م� ال��ع ال�اني،  و أك��� ال������  ت����  ال��ق�ع على  

ت�ر�� م�ق�ع م��ن  � الع��ة  تلقو ،    ال�انيم�ا�ة ب�اء ال���� م� ال��ع    س��ة  ٣٠  ال�راسة علىأج���  

واس����� ال�راسة  ،  د��قة    ٢٥جل�ة (ثلاث جل�ات في الأس��ع). اس�غ�ق� �ل جل�ة ت�ر���ة    ١٨م�  

أك���  ت����  ت����  أن ال��ر�� ال��ق�ع ���ع م� ال��ا� ال��ني ال���� له ���� أن ���ن فعالا في  

  )  ١٣. (     �اصة ال��ل���ول وال�ه�ن ال�لاث�ة�خف� ع�امل ال��� القل��ة ال�عائ�ة، و و ال������ 

) �غ�ض    Yorika Tsukiyama,et al.     )2017أج��� دراسة " ی�ر��ا س���اما" وم�ار��ها      -

ال��اض�ة وال� ال��ر��ات  ال������    �غ��اتف�� العلاقة ب��  ال��هج  ال��علقة �أك���  ال�راسة  ، اس���م� 

  ت أد  ال��اض�ة   ات ال��ائج إلى أن ال��ر��أه�    ف�د ، وأشارت  ١٨٤  على ع��ة م��نة م�    ال�����ي و��ق�

ضغ� ال�م والإن���ات ال��ادة للأك��ة ، م�ا ����  �ل م�  إلى ز�ادة إن�اج أك��� ال������ ، وان�فاض  

ال��ر��   أن  ال������    ال��اضي إلى  أك���  ت�ف��  ع� ����  ال��ض  م�  لل�قا�ة  مهً�ا  عاملاً  ���ن  ق� 

 ) ١٤ال�اخلي والإن���ات ال��ادة للأك��ة. ( 

) به�ف ال�ع�ف علي ت���� أك��� ال������ �ع� أداء  ٢٠٠٦ح�� ح��" ( أح�� ع��  أأج��� دراسة "    -

ع�و    ٤٠٠ م�اش�ة    ٥٠٠٠داء  أو ،  م��  ال�ع��  وال��اس  الق�لي  ال��اس  في  وذل�   ، ج��  وفي  ،  م�� 

) م� م��ا�قي  ١٠م�� ع�و ،(    ٤٠٠) م� م��ا�قي  ١٠د��قة ، وق� ت��ل� الع��ة في (   ٣٠ال��اس �ع�  

ن��ة    ٥٠٠٠ في  اح�ائ�اً  دالة  ف�وق  وج�د  ال�راسة  ال�ها  ت�صل�  ال�ي  ال��ائج  أه�  وم�   ، م�� ج�� 

ال��اس   ال�ع�� ، و���  ال��اس  ال�ع�� م�اش�ة ل�الح  الق�لي وال��اس  ال��اس  ب��  ال������  ت���� أك��� 

  ).  ٦د��قة.(  �٣٠الح ال��اس �ع� د��قة ل  ٣٠الق�لي وال��اس �ع� 

  ال���ل�ات ال�����مة في ال��� :  

  م�   ی��ج  وال����وج��  الأك����   م�  م���  ع�  ��ارة NO    Nitric Oxide )(   :  ال������  أك���  -١

  الي   ال�م  س��ان  م�  ف����،    ال����ات  في  ال�م��ة  الأو��ة  إن��ا�  علي   ، و�ع�ل  لل����ات  ال����  الغ�اء

  خلال   الع�لي   ال��ت�  درجة  تقل�ل  في  ، و��اع�  والقل�  الع�لي   ال�هاز  وخاصة   ال���لفة   ال���   أجه�ة

  ).٧(   ال��ني الأداء
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ــ�عســ�احة ا -٢ ــ�د� ال��� ســ�اقات الفــ�د� ال���ــ�ع یــ�د� ال�ــ�اح �ــ�ق ال�ــ�احة الأر�ــع �ال��ت�ــ� فــي  :  لف

  ) ١٠:   ١(   ) ٣٩٧، ٣١٣:  ٤(  .    ال�الي : ف�اشة ، �ه� ، ث� ال��ر ، ث� ال��ة

  إج�اءات ال��� :

ال�عــ�� ل����عـــة واحـــ�ة  –�ــ� ال�ـــ�هج ال�����ــي ذو ت�ـــ��� ال��ــاس الق�لـــي ســـ���م ال�امـــ�هج ال��ـــ� : 

م م��ــ�ع ٤٠٠سـ�احة ل��ـاف� فــي م حــ�ة والأخـ�� ل٤٠٠سـ�احة ل��ـاف� فــي ��قـ� عل�هـا ت�ــ����� احـ�اه�ا ل

 . أ�ام ب�� ال�������   �٣فاصل زم�ي  

سـ�ة ) ١٥ال�اشـ��� ( فـ�ق مـ�  ��) سـ�اح١٠(  م��نـة مـ��ـ� ال��ـ� علـى ع��ـة ع�ـ�ائ�ة �ُ  ع��ة ال��� : 

،  ، وال��ـ�ل�� �الات�ـاد ال��ـ�� لل�ـ�احةأك�ـ��� م�اف�ـة ال��ـ�ة  ���٦ی�ـة  ٢ب�اد� واد� دجلة ال��اضـي 

ســ�اح�� مــ� م���ــع ال��ــ� و��ــلاف ع��ــة  ٣ســ��لا��ة م��نــة مــ� الا�راســة لل ت�ــ�� ال��ــ� ع��ــةك�ــا 

  ی�ضح ت�ص�� ع��ة ال��� : وال��ول ال�الي    . ال��� الأساس�ة

  ١٠ن=   ت�ص�� ع��ة ال��� )  ١ج�ول (  

  وح�ات ال��اس   ال��غ��ات 
ال���س�ات  

  م   ال��اب�ة

  الان��افات ال���ار�ة 

 ع 

  اقل 

  ���ة 

  اك��

 ���ة 
  ال�س��

  معاملات الال��اء 

  ل

 1.542 16.00 ١٤.00 15.00 1.032 15.١٢ س�ة Ageالع��  

 0.482 177.15 1٧٧.00 168.00 5.250 ١٧١.30 ك��  Heightال��ل 

 1.224 68.11 ٧٣.80 56.00 5.406 68.52 س�  Weightال�زن 

٢ك��/م  م�ش� ��لة ال���   2٠.78 1.100 19.80 23.20 21.57 0.170 

 -0.758 5.26 6.00 5.00 0.349 5.43 س�ة  الع�� ال��ر��ي 

ت�اوح� ب��  لل��غ��ات ال�ص��ة لع��ة ال���  ��� معاملات الال��اء  أن  )  ١( ی��ح م� ب�انات ال��ول    

ع��ة في ه�ه  ال) م�ا ی�ل على اع��ال�ة ال��انات وت�ان�    ٣) أ� ان���ت ب��( ±١.٥٤٢،    ٠.٧٥٨-( 

    .ال��غ��ات

  �غ��ات ال��� :م

   Independent Variable:  ال��غ�� ال���قل

 م م���ع )  .٤٠٠ –م ح�ة ٤٠٠ال��احة ال�����مة ق�� ال��� (  ي��عالأداء ال��اف�ي لو����ل في   

  Dependent Variables:   ال��غ��ات ال�ا�عة

  ت���ل ال��غ��ات ال�ا�عة في الآتي:  

 في اللعاب . NOت���� أك��� ال������ م�ش� ��اس  -١

  ( ن��ة ق )  PRمع�ل ال���  -٤

  ( م� . ز)  SBPضغ� ال�م الان��اضي   -٥

  ( م� . ز)    DBPضغ� ال�م الان��ا�ي -٦
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  .  %  SPO2 ال���ع الأو�����ي لل�م -٧

  ) BMI، م�ش� ��لة ال��� BW  � ال��، وزن ��BHاسات وص��ة ت���ل في : (��ل ال���  -٩

  الأدوات والأجه�ة ال�����مة في ج�ع ال��انات :

  الأدوات ال�ال�ة :  الأجه�ة و س���م في ج�ع ال��انات  أُ 

 Berkeley Nitric Oxide Testشـ�ائ� ��ـاس م�شـ�ات أك�ـ�� ال�����ـ� فـي اللعـاب مـ� نـ�ع  - ١

Strips  

  م�اد ت���� وتع��� : ( ���ل ��ي ، م�اشف ور��ة )  - ٢

  ال�م.ال���وني ل��اس ضغ�  Sphygmomanometer س����� مان�م���  جهاز - ٣

  SPO2لل�م ل��اس ن��ة ال���ع الأو�����ي  Oxi-meterجهاز أو�������  - ٤

      Pooler Sport  Tester م� نـ�ع   Pulse Meterجهاز ��اس مع�ل ال���  - ٥

  . ال��احة  داءأل����ل زم�  Stopwatchساعات رق��ة (ساعات ا�قاف )  - ٦

 وال�زن.ال��ل  ل��اس   Restameter" جهاز " رس�ـام��� - ٧

 إس��ارة ج�ع وت���ل ب�انات و��اسات ع��ة ال���.  - ٨

  ال�راسة الاس��لا��ة :

م�   م��نة  ع��ة  على  اس��لا��ة  دراسة  �اج�اء  ال�اح�  ال���    ٣قام  م���ع  م�  س�اح�� 

ال��اف�    الاث���  تار�خ  في  وذل�  الأساس�ة  ال���  ع��ة  وذل�  ٢٠٢٤/  ٣/   ١٨و��لاف  م�  م  لل��ق� 

أج���   ، وق�  لل���  ال��ف���ة  الاج�اءات  ل���ی�  ، و��ل�  ال������  أك���  ت�ل�ل  اس���ام ش�ائ�  ت���ة 

  أك���� . ٦) ���ی�ة ٢ال�راسة ب�اد� واد� دجلة ال��اضي ( 

  :  الأساس�ةال�راسة 

م�� ح�ة  وذل�  �٤٠٠أداء ع��ة ال��� ت���ة ت�اف��ة في س�احة  ت� ت�ف�� ال����ة الأولى لل��� 

، وأج��� ال����ة ال��اف��ة ال�ان�ة لل��اح�� ع��ة ال��� في    م  ٢٠٢٤/  ٣  /٢٥ال��اف�    ث��� في ی�م الا

.وق� أج��� ال��ارب خلال الف��ة   م٢٠٢٤/ ٣ /٢٨ م�� م���ع  في تار�خ  ال���� ال��اف� ٤٠٠س�احة 

     ص�احاً . ١١-٨ال��اح�ة ما ب�� ال�اعة 

خلال ت�ارب ال��� قام ال�اح� �اج�اءات ال����� ال��ف��� ل��قع ال��ارب ، وت���ع ال��اح�� ع��ة    -

  ال���   

 BMIوح�اب م�ش� ��لة ال���  وت�ج�ه ال�عل��ات اللازمة له� ، ��ا قام �اج�اءات ��اس ال��ل وال�زن  

  والع�� ال��ر��ي لأف�اد ع��ة ال���.

قام أح� ال��اع�ی� م�ر�ي ال��احة زملاء ال�اح� ب��ج�ه أف�اد الع��ة لإج�اء ع�ل�ات ال�ه��ة والاح�اء    -

أق�ى   ل��ل  ال��اح��  ال��احة وح� وت�ف��  في  الان�لاق  اشارة  اع�اء  ث�  وم�   ، ال�اء  خارج وداخل 
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٧٦ 

  جه� م��� وفقاً ل��ج�هات ال�اح� ، ث� ��اس وت���ل ال��ائج .

ال���ع    - ن��ة  ال������ على ال��اح�� وفي ذات ال�ق� ��اس  �اج�اء اخ��ار ش�ائ� أك���  ال�اح�  قام 

لل�م   وق� تف�ل الأس�اذ ال���ف    �Oxi-meterاس���ام جهاز " أو��ي م��� "     SPO2الأك����ي 

 على ال��� �اج�اء ��اسات مع�ل ال��� وضغ� ال�م .

  ملاح�ات مه�ة خاصة ���اس م�ش�ات أك��� ال������ في اللعاب لع��ة ال��� :

  ت� ت�ج�ه ال��اح�� لع�م ت�اول ال�عام ل��ة ساع��� ق�ل أخ� الع��ات. -

  ع�م اس���ام غ��ل م�ه� أو م���ة للف� أو م�ادات ح���ة ل�أث��ها على دقة ال��ائج . -

اللعاب على ��ف ا  - ال��ی� وج�ع  اللعاب  لأغ�ل  ث� وضع   ، ص�ع أو على ملعقة بلاس����ة صغ��ة 

  .م�اش�ة ً  ع�م وضع ال���� في الف�ال��اس و على ش��� 

  .  ال��ائ�  مقارنة ال��ائج ����� الأل�ان ال��ضح على عل�ة   - 

  ت� إج�اء ال�عال�ات الإح�ائ�ة ال�ال�ة: خ�ة ال�عال�ة الإح�ائ�ة :

  ال���س� ال��ابى.  -

  الإن��اف ال���ار�.  -

  ال�س�� .  -

  معامل الإل��اء .  -

  ل��اب دلالة الف�وق . Wilcoxon (z)اخ��ار و�ل�����ن    -

  ع�ض ال��ائج وم�اق��ها :

  أولاً : ع�ض ال��ائج :
م م���ع) في م�ش�  ٤٠٠م ح�ة، ٤٠٠ل��عي ال��احة (  للأداء ال��اف�ي   ق�ل�ةدلالة الف�وق في ن�ائج ال��اسات ال)  ٢ج�ول (  

 ١٠. ن= ��z (Wilcoxonغ��ات الف���ل�ج�ة �اس���ام اخ��ار و�ل�����ن ( أو���� ال������ و�ع� ال

  

 ال��غ��ات

  م م���ع٤٠٠  م ح�ة٤٠٠
  

 الات�اه

  

 الع�د

  

م��س� 

 ال�ت�

  

م���ع 

 ال�ت�

  

 ���zة 

  

 ع م ع م ال�لالة

  ال���مع�ل 

  (ن��ة/ق)
75.00  4.714 75.12 4.720 

+ ٨ 7.00 35.00 1.483 0.138 

- ٢ 2.50 10.00     

= ١٠       

ضغ� ال�م 

  الان��اضي 

  (م� زئ��) 

119.80 4.732 119.90 4.718 

+ ٨ 4.33 13.00 0.172 0.863 

- ٢ 3.75 15.00     

= ١٠       

ضغ� ال�م 

  الان��ا�ي 

  زئ��) (م� 

75.20 4.732 75.40 4.115 

+ ٨ 5.00 10.00 0.106 0.916 

- ٢ 2.75 11.00     

= ١٠       
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ال���ع 

الأو�����ي 

 لل�م % 

97.92 .998٠ 95.24 4.520 

+ ٨ 3.13 12.50 0.256 0.798 

- ٢ 5.17 15.50     

=  ١٠       

م�ش� أو���� 

ال������ 

(م���وم�ل/ 

 ل���)

165.50 14.508 155.60 4.971 

+ ٨ 4.50 18.00 1.290 0.112 

- ٢ 1.50 3.00     

= ١٠       

  ١.٩٧ال��ول�ة =  (Z) ���ة *  

ن�ائج ال��اسات الق�ل�ة للأداء    في ) ع�م وج�د ف�وق دالة اح�ائ�اً    ٢ی��ح م� ن�ائج ال��ول (        

أو���� ال������ و�ع�  ت����  ��ش�  �ا ی�عل� �م م���ع) ��٤٠٠م ح�ة،  ٤٠٠ال��اف�ي ل��عي ال��احة (  

الف���ل�ج�ة   الان��ا�ي ال��غ��ات  ال�م  ضغ�   ، الان��اضي  ال�م  ضغ�   ، ال���  مع�ل  و   (  ال���ع  ، 

  .الأو�����ي لل�م)

في م�ش� أو���� ال������ و�ع�  ع��ة ال��� ل  م ح�ة)  ٤٠٠س�احة (  و�ع�  -  ق�ل دلالة الف�وق ب�� ن�ائج ال��اس )  ٣ج�ول (  

  ١٠ن=    z (Wilcoxonال��غ��ات الف���ل�ج�ة �اس���ام اخ��ار و�ل�����ن (

  

 ال��غ��ات

    �ع�� ال��اس ال  ال��اس الق�لي 

 الات�اه

  

 الع�د 

  

م��س� 

 ال�ت� 

  

م���ع  

 ال�ت� 

  

 ���zة 

  

 ال�لالة 
 ع م ع م

  مع�ل ال���

 7.454 174.70 9.453 75.60  (ن��ة/ق) 

+ 10 .00 0.00 *3.784 0.005 

- 0 5.50 55.00     

= 10       

ضغ� ال�م  

  الان��اضي

  (م� زئ��) 

119.50 4.377 157.90 23.521 

+ 10 2.00 2.00 *3.0١٧ 0.009 

- 0 5.89 53.00     

= 10       

ضغ� ال�م  

  الان��ا�ي

  ) (م� زئ��

76.00 3.162 85.50 4.972 

+ 6 .00 0.00 *3.549 0.004 

- 4 5.50 55.00     

= 10       

ال���ع  

الأو�����ي 

 لل�م % 

98.20 1.135 97.90 1.523 

+ 10 5.89 53.00 1.290 0.009 

- 0 2.00 2.00     

= 10       

م�ش� 

أو����  

ال������  

م���وم�ل/  (

 ل���)

١٦٧ 52.711 ٤٧.٤٣٤ ٢٣٠ 

+ 8 4.50 4.50 *3.487 0.165 

- 2 4.50 31.00     

= 10       

  ١.٩٧) ال��ول�ة =Z* ���ة (   
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ب�� ن�ائج    �Wilcoxonاس���ام اخ��ار و�ل�����ن    ) وج�د ف�وق دالة إح�ائ�اً ٣ی��ح م� ج�ول (   

و  ) في ن�ائج م�ش� أو���� ال������  �� ح�ة  م  ٤٠٠ال��اس�� الق�لي وال�ع�� لع��ة ال��� �أداء س�احة (  

ال���   ق��  الف���ل�ج�ة  ال���  ( ال��غ��ات  الان��اضي  ،    مع�ل  ال�م  الان��ا�ي،  ضغ�  ال�م  )  ضغ� 

في    الف�وق ل�الح ن�ائج ال��اس ال�ع�� �ان ات�اه دلالات  و   ٣.٧٨٤-٣.٠١٧ب��    z   ح�� ت�اوح� ���

  . ال���ع الأو�����ي لل�مج��ع ه�ه ال��غ��ات ، ب���ا ل� ت�� الف�وق دالة اح�ائ�اً في م�غ�� 

م�ش� أو���� ال������ و�ع�  لع��ة ال��� في م م���ع) ٤٠٠(  و�ع� س�احة -  ق�ل دلالة الف�وق ب�� ن�ائج ال��اس )  ٤ج�ول (  

 ١٠. ن=  z (Wilcoxonال��غ��ات الف���ل�ج�ة �اس���ام اخ��ار و�ل�����ن (

  

 ال��غ��ات

    �ع�� ال��اس ال  ال��اس الق�لي 

 الات�اه

  

 الع�د 

  

م��س� 

 ال�ت� 

  

م���ع  

 ال�ت� 

  

 ���zة 

  

 ال�لالة 
 ع م ع م

  مع�ل ال���

 9.845 177.40 9.453 75.60  (ن��ة/ق) 

+ 10   *2.805 0.005 

- 0 0.00 0.00     

= 10 5.50 55.0     

ضغ� ال�م  

  الان��اضي

  (م� زئ��) 

119.50  

  
4.377 139.50 6.851 

+ 10   *2.816 0.005 

- 0 0.00 0.00     

= 10 5.50 55.0     

ضغ� ال�م  

  الان��ا�ي

  ) (م� زئ��

76.00 3.162 81.00 4.594 

+ 6  0.00 *2.233 0.026 

- 4 0.00 21.0     

= 10 3.50      

ال���ع  

الأو�����ي لل�م  

% 

98.20 1.135 9٧.70 0.948 

+ 10   1.184 0.029 

- 0 5.00 40.0     

= 10 5.00 5.00     

م�ش� أو����  

ال������  

م���وم�ل/  (

 ل���)

١٥٦ 28.46 523 48.30 

+ 10   *2.855 0.004 

- 10     

= 0 0.00 0.00 
    

  ١.٩٧) ال��ول�ة =Z* ���ة ( 

ب�� ن�ائج    �Wilcoxonاس���ام اخ��ار و�ل�����ن    ) وج�د ف�وق دالة إح�ائ�اً ٤ی��ح م� ج�ول (    

أو����  م�ش�  ���غ��    �ا ی�عل�م���ع) ����  م  ٤٠٠س�احة (  ع��ة ال��� �أداء  ال��اس�� الق�لي وال�ع�� ل

ال���   ق��  الف���ل�ج�ة  وال��غ��ات  ال��� (ال������  الان��اضي  ،    مع�ل  ال�م  ال�م  ،  ضغ�  ضغ� 

وذل�  الان��ا�ي و�ل�����ن )  اخ��ار  ���     Wilcoxon  �اس���ام  ت�اوح�   -  ٢.٢٣٣ب��     zح�� 

الف�وق دالة اح�ائ�اً في  ب���ا ل� ت��  ،  �ان ات�اه دلالات الف�وق ل�الح ن�ائج ال��اس ال�ع��و   ٢.٨٥٥

    م�غ�� ال���ع الأو�����ي لل�م .
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٧٩ 

أو���� ال������ ) في م�ش� م���عم ٤٠٠، ح�ة م ٤٠٠دلالة الف�وق في ن�ائج ال��اسات ال�ع��ة ل��عي ال��احة (   )  ٥ج�ول (  

  ١٠. ن=  ��z  (Wilcoxonغ��ات الف���ل�ج�ة �اس���ام اخ��ار و�ل�����ن ( و�ع� ال

  

 ال��غ��ات

    م م���ع٤٠٠  م ح�ة ٤٠٠

 الات�اه

  

 الع�د 

  

م��س� 

 ال�ت� 

  

م���ع  

 ال�ت� 

  

 ���zة 

  

 ال�لالة 
 ع  م ع م

  مع�ل ال���

 9.845 177.40 7.454 174.70  (ن��ة/ق) 

+ 4 .00 0.00 *٢.095 0.273 

- 6 4.50 36.00     

= 10       

ضغ� ال�م  

  الان��اضي

  (م� زئ��) 

157.90 23.521 139.50 6.851 

+ 8 4.00 8.00 *1.988 0.047 

- 2 5.88 47.00     

=  10       

ضغ� ال�م  

  الان��ا�ي

  ) (م� زئ��

85.50 4.972 81.00 4.594 

+ 6 4.00 8.00 1.420 0.156 

- 4 4.67 28.00     

= 10       

ال���ع  

الأو�����ي 

 لل�م % 

9٧.90 1.523 9٧.70 0.948 

+ 7 5.71 40.00 1.294 0.196 

- 3 5.00 15.00     

= 10       

م�ش� 

أو����  

ال������  

م���وم�ل/  (

 ل���)

٤٧.٤٣٤ ٢٣٠ 523 48.30 

+ 7 4.00 28.00 *2.859 0.004 

- 3 0.00 0.00     

= 10       

  ١.٩٧=ال��ول�ة  )���Zة (  *

ب�� ن�ائج    �Wilcoxonاس���ام اخ��ار و�ل�����ن    ف�وق دالة إح�ائ�اً ) وج�د  ٥ی��ح م� ج�ول (    

) في  م���عم��  ٤٠٠،  ح�ة �� م ٤٠٠(   ن�عي ال��احةفي ع��ة ال��� ال��اف�ي للأداء لات ال�ع��ة ال��اس

   zح�� ت�اوح� ���   ،  م�ش� أو���� ال������  ضغ� ال�م الان��اضي ، و �ل م� : مع�ل ال��� و ن�ائج  

الف�وق ل�الح ن�ائج س�احة    ، ٢.٨٥٩  -١.٩٨٨ب��   ت��    ،  م م���ع ٤٠٠و�ان ات�اه دلالات  ب���ا ل� 

دالة إح�ائ�ا في م�غ��  لل�م  الف�وق  ، وال���ع الأو�����ي  ال�م الان��ا�ي  �اس���ام  ، وذل�  � ضغ� 

  .Wilcoxonاخ��ار و�ل�����ن  

  ثان�اً : م�اق�ة ال��ائج :

 لأول لل��� ال�� ی�� على الآتي :ال��اؤل ال��اولة الاجا�ة على 

ال��اف�ي ل��احة    " ما م�� ال������ح�ة  م��    ٤٠٠تأث�� الأداء    nitro oxide    على ت���� أك��� 

 " ع��ة ال���؟ل��اح�� ال�اش���  و�ع� ال��غ��ات الف���ل�ج�ة ل
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    ) ال��ول  ن�ائج  إح�ائ�اً )  ٣یلاح� م� ع�ض  دالة  ف�وق  وال�ع��    وج�د  الق�لي  ال��اس��  ن�ائج  ب�� 

مع�ل  ( ال��غ��ات الف���ل�ج�ة  ، و ) في م�ش� أو���� ال������  �� ح�ة  م  ٤٠٠لع��ة ال��� �أداء س�احة (  

الان��اضي  ،    ال��� ال�م  الان��ا�ي،  ضغ�  ال�م  ن�ائج ه�ضغ�  إلى  و�ال�ج�ع  ،    ا)  تف��ل�اً  ال��ول 

  ��� م��س�  �أن  ل��احة    م�ش�ی��ح  الق�لي  ال��اس  في  ال������  بلغ٤٠٠أو����  ح�ة    ١٦٧  م 

م��ار�   �ان��اف  ل��  ل��   ٥٢.٧١١  ±م���وم�ل/  ال�ع��  ،    م���وم�ل/  ال��اس  م��س�    ٢٣٠و�لغ 

و�ع� ه�ا دلالة على ز�ادة واض�ة في ت���� أك���      �٤٧.٤٣٤ان��اف م��ار� ق�ره ±    م�ل/ ل��م���و 

وت�ف� ال��ائج ال�ي ت�صل ال�ها ال��� ال�الي مع ما ت�صل�  ،    ال������ �ع� أداء ه�ا ال��ع م� ال��احة

�غ�ض    )   ٢٠١٧(     .Yorika sukiyama,et al" ی�ر��ا س���اما" وم�ار��ها    دراسة  إل�ه ن�ائج   

ال��هج   ال�راسة  ، اس���م�  ال������  ال��علقة �أك���  ال��اض�ة وال��غ��ات  ال��ر��ات  ف�� العلاقة ب�� 

ف�د ، وأشارت أه� ال��ائج إلى أن ال��ر��ات ال��اض�ة أدت    ١٨٤ال�����ي و��ق� على ع��ة م��نة م�   

) ،    ١٤(  إلى ز�ادة إن�اج أك��� ال������ ، وان�فاض �ل م� ضغ� ال�م والإن���ات ال��ادة للأك��ة  

 Tahereh Arefirad,et" �اه�ه ار�ف��اد  " وم�ار��ه ك�ا ت�ف� ن�ائج ال��� ال�الي مع ن�ائج دراسة 

al.    )وال�ي أشارت إلى أنه في م���عة ال��خل �ال�����ات ، ل�ح�� ز�ادة ����ة في م����    )  ٢٠٢٠

"  ) ��ا ت�ف� ن�ائج ال��� ال�الي مع ما ذ��ته    ١٣. (  �ال�قارنة مع ال����عة ال�ا��ة أك��� ال������  

م� أن ال��انات ال���قاة م� الا�ار ال��جعي ت�ه� �أنه    Elena et al.  (2015إل��ا " وم�ار��ها  ( 

م��    ٤٠٠ال��ائج الا��اب�ة ل��احة  و )  ٨ی�ج� دورًا مهً�ا لأك��� ال������ في ت�ق�� أداء ر�اضي أف�ل ( 

م�غ��ات   على  تأث��ها  ح��  م�  و ح�ة  ال���  ت���  مع�ل  ال�م  إل�ه    علىضغ�  أشارت  "  دراسات  ما 

�أن مادة أك��� ال������ تع�ل علي ت�س�ع الأو��ة    )   ٢٠٢٠(   .Stefan et alس��فان " وم�ار��ه  

  .وه�ا ��اع� على ت��� ال��غ��ات ال�ا�قة   ) ١٢(   Vasodiationال�م��ة 

س�احة       في  لل��اف�  ال���  ع��ة  أداء  أسه�  م��س�  ٤٠٠ولق�  م�  ال���  مع�ل  ارتفاع  في  ح�ة  م 

ن��ة/ق في ال��اس ال�ع�� وق� لغ� ���ة    ١٧٤.٧٠ن��ة/ق في ال��اس الق�لي إلى م��س�    ٧٥.٦٠

ال�غ��   له�ا  ال�م الان��اضي ما ب��    ٣.٧٨٤ال�لالة الاح�ائ�ة  ت�ای� ��اس ضغ�  ��ا أسه� الأداء في 

،    ٣.١٧ب�لالة اح�ائ�ة بلغ�    م�.ز في ال��اس ال�ع��  ١٥٧.٩٠م�.ز في ال��اس الق�لي الى  ١١٩.٥٠

ماب��   ت�اوح  أقل ح��  �ق�ر  الان��ا�ي  ال�م  ،    ٧٦.٠٠وت�ای� ضغ�  الق�لي  ال��اس  في    ٨٥.٥٠م�.ز 

ح�� ل� ���ث تغ�� دال  و   ٣.٥٤٩م�.ز في ال��اس ال�ع�� ، و�ان ه�ا ال�غ�� ب�لالة اح�ائ�ة بلغ�  

الاس���ار في  زم�    الق�� ال���ي فيإلى  ذل�  �جع  یق�  ، فال���ع الأو�����ي لل�م  اح�ائ�اً في م�غ��  

م� إح�اث تغ�� دال اح�ائ�اً في ت��ع ال�م �الأك��ج��    ��ا ق� لا ����   ��عي ال��احةلالأداء ال��اف�ي  

  ال��عل� به�ا ال��اس .

  الاجا�ة على ال��اؤل ال�اني لل��� وال�� ی�� على الآتي :ول��اولة 
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و�ع� ال��غ��ات  على ت���� أك��� ال������م���ع  م��    ٤٠٠تأث�� الأداء ال��اف�ي ل��احة    " ما م��

 "  ع��ة ال���؟ل��اح�� الف���ل�ج�ة ل

ب�� ن�ائج ال��اس�� الق�لي وال�ع��    وج�د ف�وق دالة إح�ائ�اً )  ٤ول ( یلاح� م� ع�ض ن�ائج ال��    

�أداء  ل ال���  (  ع��ة  ����  م  ٤٠٠س�احة  ی�عل�م���ع)  أ  �ا  م�ش�  ال������  ���غ��  ��غ��ات  والو���� 

�ان ات�اه دلالات الف�وق  ) و ضغ� ال�م الان��ا�ي ،  ضغ� ال�م الان��اضي  ،   مع�ل ال���( الف���ل�ج�ة 

، و�ال�ج�ع إلى ن�ائج ه�ه ال��اول تف��ل�اً ، ی��ح �أن م��س� ��� أو����  ل�الح ن�ائج ال��اس ال�ع�� 

ل��احة   الق�لي  ال��اس  في  بلغ  ٤٠٠ال������  م���ع  ل��   ١٥٦م  ±    م���وم�ل/  ق�ره  م��ار�  �ان��اف 

وه�ا ی�ل    �٤٨.٣٠ان��اف م��ار� ق�ره ±    م���وم�ل/ ل��  ٥٢٣و�لغ م��س� ال��اس ال�ع��    ٢٨.٤٦

م�� م���ع �ان  ٤٠٠على وج�د ف�وق مع���ة ب�� ن�ائج ال��اس�� و���� إلى أن الأداء ال��اف�ي ل��احة  

���ا ����   الأم�  ، و��ل�  أ��اً  ال���  لع��ة  ال������  أك���  في ز�ادة ت����  اح�ائ�اً  دال  تأث��  له 

الأول   �ال��اؤل  ال��علقة  ال��ائج  م�اق�ة  في  ت�اولها  وال�ي س��  ال���  ق��  الف���ل�ج�ة  ال��غ��ات  ب�اقي 

ح�� لل��� س�احة    ،  في  لل��اف�  ال���  ع��ة  أداء  م�  م���ع  م  ٤٠٠أسه�  ال���  مع�ل  ارتفاع  في 

لغ�  بن��ة/ق في ال��اس ال�ع�� وق�  ١٧٧.٤٠ن��ة/ق في ال��اس الق�لي إلى م��س�    ٧٥.٦٠م��س�  

��ا أسه� الأداء في ت�ای� ��اس ضغ� ال�م الان��اضي ما    ���٣.٧٨٤ة ال�لالة الاح�ائ�ة له�ا ال�غ��  

الى  ١١٩.٥٠ب��   الق�لي  ال��اس  في  بلغ�    139.50م�.ز  اح�ائ�ة  ب�لالة  ال�ع��  ال��اس  في  م�.ز 

م�.ز في ال��اس الق�لي ،    ٧٦.٠٠، وت�ای� ضغ� ال�م الان��ا�ي �ق�ر أقل ح�� ت�اوح ماب��    ٢.٨٠٥

      ٢.٢٣٣م�.ز في ال��اس ال�ع�� ، و�ان ه�ا ال�غ�� ب�لالة اح�ائ�ة بلغ�  ٨١.٠٠

 لل��� وال�� ی�� على الآتي : ال�ال�ول��اولة الاجا�ة على ال��اؤل 

تأث��ات   ب��  اح�ائ�ة  ذات دلالة  ف�وق  ت�ج�  ال��اف�ي  هل  ،  ٤٠٠ل�ل م� س�احة  الأداء  م ح�ة 

   ع��ة ال���؟ل��اح�� و�ع� ال��غ��ات الف���ل�ج�ة لأك��� ال������   م���ع على م ٤٠٠وس�احة 

دالة إح�ائ�اً )  ٥(   ی��ح م� ع�ض ن�ائج ال��ول     ال��اس   وج�د ف�وق  ال�ع��ة ل��عي  ب�� ن�ائج  ات 

��ائج  ب   �ا ی�عل�م م���ع ��  ٤٠٠) ل�الح س�احة    م���ع م��    ٤٠٠،   ح�ة ��  م  ٤٠٠(  ال��اف��ة    ال��احة

الف�وق دالة  وضغ� ال�م الان��اضي ،  ومع�ل ال��� ،  أو���� ال������  كل م� : م�ش�   ب���ا ل� ت�� 

  م�غ��� : ضغ� ال�م الان��ا�ي وال���ع الأو�����ي لل�م  .إح�ائ�ا في 

تف���  و�       س�احة  ���  ل�الح  ال��ائج  ن��اً  ٤٠٠ف�وق  �أنه  ال��غ��ات  به�ه  ی�عل�  ���ا  م���ع  م 

ال��ني في س�احة    للاخ�لافات في ال�ه�  أداء  الف�صة  ��ا  م م���ع �أن�اعه الأر�ع    ٤٠٠م��ان���ة  ی��ح 

م�   �قابله  ع�ل�ة  م���عة  �ل  أداء  وأن   ، الأداء  في  ال���  م�  أك��  ع�ل�ة  م���عات  ل��ار�ة 

لها   ال������ م� ��انة الأو��ة  ، وه�ا  م���عات ع�ل�ة أخ�� مقابلة  أك���  ان�اج  ق� ��ه� في ز�ادة 

�ال�م ال�افي وال�لائ� لل�ه� ال���ول  غ��ة ه�ا ال��� ال���� م� ال����عات الع�ل�ة ل����ها م� تال�م��ة 



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٣( الجزء  )١٠٦( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يناير

٨٢ 

ت�ج� الع�ی� م� ال�ق��حات ال�ى ت��� إلى أن أك��� ال������ �ق�م �ال���� في ع�ل�ة الإن��اض  ،ح��  

م�   الع�ی�  و  ال�م  وت�ف�  ال��� ال�فاعلات  الع�لي  داخل  ال���  ٤٩(  ال����ائ�ة  ن�ائج  ت�ف�  وعل�ه   (

أن أك��� ال������ ی��� ع�ل�ة الإس��ارة  م�    )  ٢٠١٢" الفارس"  وم�ار��ه (  ما أشار ال�ه     ال�الي مع 

ب�وت�� الع�لات الاك���    ع� ���� ت���� ال�فاعل ب�� ج���ي الع�ل�ة وما یل�ها م� ان��اض�ة ع�ل�ة  

وان���   ال�ال���م  ج���ات  إن�لاق  ت����   ���� ع�  وذل�  إح��  ت���    ��ا   ATPasesوال�ای�س�� 

�الاضافة الى  ،  إلى أن أك��� ال������ �ق�م �ال���� في ع�ل�ة الإن��اض الع�لي وت�ف� ال�م  ال�راسات  

  )5داخل ال���  ( الأخ�� والع�ی� م� ال�فاعلات ال����ائ�ة  Glucose uptakeاس�هلاك ال�ل���ز  

ن�ائج       ف�وق  �أن  ال���  ن�ائج  ال�ع��ة  وق� أوض��  (  لأ  ال��اسات  ال��احة  م ح�ة  ٤٠٠داء ن�عي 

ن��ة/ق    ١٧٤.٧٠وال�ي بلغ م��س�ها  مع�ل ال���    وج�د ف�وق فيأسه� في  م م���ع )    ٤٠٠مقابل  

لغ� ���ة ال�لالة الاح�ائ�ة  �و م م���ع ،  ٤٠٠في س�احة  ن��ة /ق    ١٧٧.٤٠م ح�ة ،  ٤٠٠في س�احة  

ال�غ��   في ��ا    ٢.٠٩٥له�ا  ال�غ��  ف�وق  ب��    ت�ای��  ما  الان��اضي  ال�م  في  ١٥٧.٩٠ضغ�  م�.ز 

وه�ا    ١.٩٨٨ب�لالة اح�ائ�ة بلغ�    م م���ع٤٠٠س�احة  م�.ز في    139.50الى    م ح�ة  ٤٠٠س�احة  

الان��اضي في س�احة   ال�م  أف�ل�ة ت��� ضغ�  إلى  ��ا  ����٤٠٠  ال��ة  ال��احة  م���ع ع�  ی���  م 

ث�   ال�م وم�  مقاومة ج��ان  وخف�  ال�م��ة  الأو��ة  ت�سع  ال������ على ز�ادة  أك���  تأث�� ز�ادة  على 

  خف� ضغ� ال�م .

س�احة       و��اصة  ال��احة  ت�ر��ات  أداء  ن���ة  ال������  أك���  وز�ادة  ت���  تف���  م   ٤٠٠و���� 

ال�قاومة    م� ح�وث ان�فاض في مق�ار   )  ٢٠١٩  ( " أح�� ن�� ال�ی� "م���ع في ض�ء ما أشار إل�ه  

لل�م ال��ني،    Peripheral Resistance   ال����ة  ال�ه�  أداء  هي  و  ع��  لل�م  ال����ة  تل�  ال�قاومة 

الُ����ات   وخاصة  ال�م��ة  �الأو��ة  م�وره  أث�اء  ال�م  ی�اجهها  ال�ي  وال�ع��ات     arteriolesال�قاومة 

  ، الُ����ات  ح��  ال�م��ة   ) ال�م��ة  الأو��ة  ق��  ات�اع  مع  ع���اً  وت��اس�  ال����ة  ال�قاومة  ت�أث� 

ت��ی�اً ) ب���ا ت��اس� ��د�اً مع درجة ل�وجة ال�م و��ل ال�عاء ال�م�� ، و���ن تأث�ها الأك�� �عامل  

ع� س�عة  ال�� �ع��  ال�غ� ال���اني ال���س�    وق� ی�ت�� ه�ا ال�غ�� ���غ�� ،  ات�اع ق�� الُ����ات  

القل�ي فه� ی�داد ب��ای� ح��  ج��ان (   ال�فع  ال�ور� و���اس� ��د�اً مع ح��  ال�هاز  ال�م في   ( س��ان 

  )   ١٥٣، ١٥٢:  ٣(  ال�فع القل�ي والع��.

  الاس���اجات :

فــي ضـــ�ء أهـــ�اف ال��ـــ� وفــي حـــ�ود ع��ـــة ال�راســـة وفــي ا�ارمـــا أم�ـــ� ال��صـــل ال�ــه مـــ� ن�ـــائج ، ���ـــ� ت��یـــ�   

  الاس���اجات ال�ال�ة :

اح�ائ�اً   -١ دالة  (    فيع�م وج�د ف�وق  ال��احة  ل��عي  ال��اف�ي  للأداء  الق�ل�ة  ال��اسات  م ح�ة،  ٤٠٠ن�ائج 

،  ت����  ��ش�  �ا ی�عل� �م م���ع) ��٤٠٠ ال���  الف���ل�ج�ة ( مع�ل  ال��غ��ات  ال������ و�ع�  أو���� 
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 .ال���ع الأو�����ي لل�م)، و  ضغ� ال�م الان��اضي ، ضغ� ال�م الان��ا�ي

)  �� ح�ة  م  ٤٠٠ب�� ن�ائج ال��اس�� الق�لي وال�ع�� لع��ة ال��� �أداء س�احة (    وج�د ف�وق دالة إح�ائ�اً  -٢

الق�ليفي ن�ائج م�ش� أو���� ال������   ،    م���وم�ل/ ل���  ١٦٧   (   ح�� بلغ م��س� ال����� في ال��اس 

ال�ع��    ال��اس  في  ال���س�  ل���)   ٢٣٠  (و�لغ  بلغ�  م���وم�ل/  اح�ائ�ة  �اقي  و   ٣.٤٨٧ب�لالة  في 

الف���ل�ج�ة ال���(  ال��غ��ات  الان��اضي  ،    مع�ل  ال�م  الان��ا�ي،  ضغ�  ال�م  ��� )  ضغ�  ت�اوح� 

ال��اس ال�ع�� و   ٣.٧٨٤- ٣.٠١٧ب��  ما  �لالات اح�ائ�ة  ال ن�ائج  الف�وق ل�الح  ات�اه دلالات  في    �ان 

 . ال���ع الأو�����ي لل�مج��ع ه�ه ال��غ��ات ، ب���ا ل� ت�� الف�وق دالة اح�ائ�اً في م�غ�� 

م���ع)  ��  م  ٤٠٠س�احة (  ع��ة ال��� �أداء  ب�� ن�ائج ال��اس�� الق�لي وال�ع�� ل  وج�د ف�وق دالة إح�ائ�اً  -٣

الق�لي (    م���وم�ل/ ل��� ،    ١٥٦في ن�ائج م�ش� أو���� ال������ ح�� بلغ م��س� ال����� في ال��اس 

  ) ال�ع��  ال��اس  في  ال���س�  بلغ�    ٥٢٣و�لغ  اح�ائ�ة  ب�لالة  ل���)  �اقي    ٢.٨٥٥م���وم�ل/  وفي 

الف���ل�ج�ة ���   ال��غ��ات  ت�اوح�  الان��ا�ي)  ال�م  ضغ�   ، الان��اضي  ال�م  ضغ�   ، ال���  مع�ل   )

ب��   ما  اح�ائ�ة  ال�ع��،  �ان  و   ٢.٨٥٥  -  ٢.٢٣٣ال�لالات  ال��اس  ن�ائج  ل�الح  الف�وق  ات�اه دلالات 

لل الأو�����ي  ال���ع  م�غ��  في  اح�ائ�اً  دالة  الف�وق  ت��  ل�  إح�ائ�اً ب���ا  دالة  ف�وق  ن�ائج    �ج�د  ب�� 

في  )  م���عم��    ��٤٠٠ ح�ة ،م  ٤٠٠(    ات ال�ع��ة للأداء ال��اف�ي لع��ة ال��� في ن�عي ال��احةال��اس 

م���وم�ل/ ل��� ،    ٢٣٠(    م ح�ة  ٤٠٠عق� س�احة  ن�ائج م�ش� أو���� ال������ ح�� بلغ م��س� ال�����  

�اقي  في و  ٢.٨٥٩م���وم�ل/ ل���) ب�لالة اح�ائ�ة بلغ�  ٥٢٣(    م م���ع٤٠٠عق� س�احة و�لغ ال���س�  

و ن�ائج    ، الان��اضي  ال�م  ال��� وضغ�  مع�ل   : م�  ����ل  ب��  ت�اوح�  الاح�ائ�ة    - ١.٩٨٨  ال�لالة 

، ب���ا ل� ت�� الف�وق دالة إح�ائ�ا    م م���ع٤٠٠و�ان ات�اه دلالات الف�وق ل�الح ن�ائج س�احة    ، ٢.٨٥٩

        في م�غ��� ضغ� ال�م الان��ا�ي ، وال���ع الأو�����ي لل�م.

  ال��ص�ات :

مــ� خــلال عــ�ض الاســ���اجات ال�ــا�قة، وفــي ضــ�ء مــا أم�ــ� اســ���امه مــ� معال�ــات إح�ــائ�ة لل��ــائج، وفــي    

   إ�ار ع��ة ال��� ال�����مة، ���� ال��صل إلى ص�اغة ال��ص�ات ال�ال�ة:

تأث��ات    مه� لل��اح�� ، ���� ب�اس��ه  ال�ع�ف على  يأساس  �ش�أك��� ال������ ��م�ش�  اس���ام ��اس    -١

  و���ف ع� �فا�ة ان�اجه �ال��� .ال�ه� ال��ني أداء 

م��  ���٤٠٠ا ���� ��ل م� ن�عي ال��احة  ال��اس� لل��اح��  ع�ل�ات الاس��فاء  ل اه��ام ال��ر���  ت�ج�ه    - ٢

م م���ع  ٤٠٠م� ز�ادة ان�اجه ع�� أداء س�احة  م�� م���ع وفقاً ل�ا ت�صل� ال�ه ن�ائج ال�راسة ال�ال�ة   ٤٠٠ح�ة ، 

  .م ح�ة ٤٠٠مقابل س�احة  

ال������ في    - ٣ ال�ع�ف على ت���� م�غ�� أك���  ال���لفة  أن�اع  ال��ص�ة ���اولة  ،  �ل على ح�ة  ال��احات 

  ول�� ال��اض��� في أن�اع أخ�� م� ال��اضات .

ال��  -٤ أجل  م�  ال��اضة  م�ارسة  تأث��ات  لل�ع�ف على  أخ��  ال������    ةإج�اء دراسات  أك���  ت����  على 

  ك��ش� لل�لالة ال���ة ال�اصة ���ة القل� والأو��ة ال�م��ة .  
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  مل�� ال���

م ح�ة وم���ع) على ت���� أك��� ال������ و�ع�   ٤٠٠تأث�� الأداء ال��اف�ي ل��عي ال��احة ( مقارنة 

    ال��غ��ات الف���ل�ج�ة لل��اح�� ال�اش���

  أ.د / أح�� ن�� ال�ی� س��  

  م.د / ح��� فای� ع�� الع���  

  م��� م��فى م��� ح�� ال�����   / �اح�ال

 ) ال��احة  ل��عي  ال��اف�ي  الأداء  تأث��  مقارنة  إلى  ال���  و  ٤٠٠ه�ف  ح�ة  م��    ٤٠٠م�� 

ال���   ،اس���م  ال�اش���  لل��اح��  الف���ل�ج�ة  ال��غ��ات  و�ع�  ال������  أك���  ت����  على  م���ع) 

الق�لي   ال��اس  ت����  ذو  ال�����ي  اح�اه�ا    –ال��هج  ت������  عل�ها  ��ق�  واح�ة  ل����عة  ال�ع�� 

أ�ام    ٣م���ع ، �فاصل زم�ي    م��  ٤٠٠ح�ة والأخ�� لل��اف� في س�احة  م��    ٤٠٠لل��اف� في س�احة  

س�ة )  ١٥) س�اح�� م� ف�ق ال�اش��� (  ١٠ب�� ال������� ، ُ��� ال��� على ع��ة ع��ائ�ة م��نة م� ( 

( ب�اد� واد� دجلة ال��اضي   ال��� ش�ائ�    ���٦ی�ة    ) ٢رق�  ، واس���م� في  ال���ة  ���اف�ة  أك���� 

"ب����لي"  ن�ع  م�  اللعابي  ال������  أك���  ال�م  إ�الاضافة    ��اس  وضغ�  ال���  مع�ل  ��اسات  لى 

الان��ا�ي وال���ع الأك����ي لل�م ، وت�صل� أه� ال��ائج إلى وج�د ف�وق دالة  ضغ� ال�م  الان��اضي و 

  ) س�احة  �ع�  ال�����مة  ال��اسات  ن�ائج  ب��  ���ش�    ٤٠٠إح�ائ�اً  ی�عل�  ���ا  وم���ع)   ، ح�ة  م�� 

��لالات  و أو���� ال������ وم�غ��ات ( مع�ل ال��� ، ضغ� ال�م الان��اضي ، ضغ� ال�م الان��ا�ي)  

م م���ع ،  ٤٠٠و�ان ات�اه دلالات الف�وق ل�الح س�احة  )    ٣.٧٨٤-٣.٠١٧(  اح�ائ�ة ت�اوح� ب��  

اح�ائ�اً    ت�ه�ل�  و  دالة  الأدائ��  ف�وق  ��اسات  ی�عل� ��ب��  ،  �  �ا  لل�م  الأو�����ي  ال���ع  ��غ�� 

ب�اس��ه    ���� لل��اح��  مه�  أساسي  ���ش�  ال������  أك���  م�ش�  ��اس  �اس���ام  ال�راسة  وأوص� 

��ج�ه اه��ام  ب ��ا أوص�    ال�ع�ف على تأث��ات أداء ال�ه� ال��ني و���ف ع� �فا�ة ان�اجه �ال��� ،

ال��احة   ��ل م� ن�عي   ���� ���ا  لل��اح��  ال��اس�  الاس��فاء  لع�ل�ات  ،    ٤٠٠ال��ر���  م�� ح�ة 

��  م  ٤٠٠ز�ادة ان�اجه ع�� أداء س�احة  م�  م�� م���ع وفقاً ل�ا ت�صل� ال�ه ن�ائج ال�راسة ال�ال�ة    ٤٠٠

، ��ا أوص� ال�راسة ���اولة ال�ع�ف على ت���� م�غ�� أك��� ال������   م ح�ة٤٠٠م���ع مقابل س�احة  

  في أن�اع ال��احات ال���لفة �ل على ح�ة ، ول�� ال��اض��� في أن�اع أخ�� م� ال��اضات .
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Abstract  

Comparing the effect of competitive performance of the two types of 

swimming (400 m freestyle and medley) on the concentration of nitric 

oxide and some physiological variables of young swimmers 

Prof. Ahmed Nasr El-Din Sayed  

 Dr. Hamdy Fayed Abdel Aziz  

Researcher . Mohamed Mostafa Mohamed El-Bahery 

     The most important results showed that there were statistically significant 

differences between the results of the measurements used after swimming 

(400 meters freestyle and medley) with regard to the nitric oxide index and 

variables (pulse rate, systolic blood pressure, diastolic blood pressure) with 

statistical significances ranging between (3.017-3.784). The direction of the 

significances of the differences was in favor of swimming 400 meters medley, 

and no statistically significant differences appeared between the performance 

measurements with regard to the variable of blood oxygen saturation. The 

study recommended using the nitric oxide index measurement as an important 

basic indicator for swimmers through which the effects of physical effort 

performance can be identified and reveal the adequacy of its production in the 

body. It also recommended directing the attention of coaches to the 

appropriate recovery processes for swimmers with regard to each of the two 

types of swimming 400 meters freestyle and 400 meters medley according to 

what the results of the current study reached regarding the increase in its 

production when performing 400 meters medley versus 400 meters freestyle. 

The study also recommended trying to To identify the variable concentration of 

nitric oxide in different types of swimming, individually, and in athletes in other 

types of sports. 

 

  


