
 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٣( الجزء  )١٠٦( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يناير

٥٦ 

  برنامج تعليمي قائم على نماذج المحاكاة التفاعلية ثلاثية الأبعاد   تأثير

  في الأداء الفني لسباحة الزحف على الظهر لدى المبتدئين 

  م��� م��� ال��� م��� الأم�� م.د/ 

  م�رس �ق�� ال��اهج و��ق ال��ر�� 

  جامعة حل�ان  – عل�م ال��اضة ب���كل�ة 

Doi: 10.21608/jsbsh.2025.356080.2955  

  ـة:مق�م ـ

ا �ف�ــل ال�قــ�م ال����لــ�جي، الــ�� أتــاح  فــي ال�ــ��ات الأخ�ــ�ة، شــه� ال�علــ�� ال��اضــي ت�ــ�رًا مل���ــً

لل�ــ�ر��� وال�ـــلاب ال�صــ�ل إلـــى أســال�� تعل���ـــة م��ــ�رة وفعّالـــة. مــ� أبـــ�ز هــ�ه الأســـال�� هــ� اســـ���ام 

ــه� فـــي ت�ـــ��� ال�هـــارات ال����ـــة وال�ق��ـــات الف��ـــة فـــي  ن�ـــاذج ال��اكـــاة ال�فاعل�ـــة ثلاث�ـــة الأ�عـــاد، ال�ـــي ت�ـ

م��لف الأن��ة ال��اض�ة. تُع��ـ� سـ�احة ال�حـف علـى ال�هـ� مـ� ال�هـارات ال��اضـ�ة ال�ـي ت��لـ� ت��ـ�قًا 

 .(Morris, 2020, p. 45) د��قًا ب�� ح��ات ال��� وال��ف�، الأم� ال�� ��عل تعل�ها ت��ً�ا لل����ئ��

تُعـــ� ن�ـــاذج ال��اكـــاة ال�فاعل�ـــة ثلاث�ـــة الأ�عـــاد إحـــ�� ال�ق��ـــات ال��ی�ـــة ال�ـــي ت�ـــاع� فـــي ت��ـــ�� و 

الأداء الف�ي لل��اض��� فـي الع�یـ� مـ� ال��ـالات. تع�ـل هـ�ه ال��ـاذج علـى تقـ��� م�اكـاة ��ـ��ة لل���ـات 

 ال��اض�ة في ب��ة اف��اض�ة، م�ا ���� ال��عل�ـ�� مـ� فهـ� ال���ـات ��ـ�ل أف�ـل ق�ـل ت���قهـا فـي ال�اقـع

(Sargent & Cooper, 2019, p. 32).  

هــ�ه ال��ــاذج تقــ�م إشــارات ��ــ��ة واضــ�ة ت�ــاع� ال��عل�ــ�� علــى م�اكــاة ال���ــات ��ــ�ل دق�ــ�، 

 .(Huang, 2018, p. 60) و�ال�الي ت���� ال����� الع�لي الع��ي وز�ادة ال�فاءة الف��ة

ــ�، ت���ـــ� ن�ـــاذج ال��اكـــاة ك�ـــا ان  ــاد فـــي تعلـــ� ســـ�احة ال�حـــف علـــى ال�هـ ال�فاعل�ـــة ثلاث�ـــة الأ�عـ

ا فـي ت��ـ�� ال���ـات الف��ـة. فال�فاعـل مـع هـ�ه ال��ـاذج ��ـ�ح  یلاح� أن ال��عل�ـ�� ��ققـ�ن تقـ�مًا مل���ـً

لل��عل�ــ�� ب����ــ� ال���ــات ال�ــ���ة فــي ب��ــة آم�ــة وم�اكــاة، م�ــا �قلــل مــ� الأخ�ــاء ال�ــائعة ال�ــي قــ� 

  .(Tremblay & Bourke, 2017, p. 101) ت��ث في ال��احل الأولى لل�عل�

إضــــافة إلــــى ذلــــ�، ت�ــــاع� ال��اكــــاة فــــي تع��ــــ� ال���ــــ�� بــــ�� ال���ــــات ال���لفــــة، م�ــــل ح��ــــة  

 & Jones) الـ�راع��، الـ�جل��، وت��ـ�� ال�ـ�ف�، وهـ� مـا ��ـه� فـي ت��ـ�� الأداء الف�ـي ��ـ�ل مل�ـ��

Smith, 2021, p. 85). 

ــ� ســــ�احة ال�حــــف علــــى ال�هــــ�ان  ا  ت��ــ ــً ا د��قــ ــً ــ�ة ال�ــــي ت��لــــ� فه�ــ ��ــــ��ج مــــ� ال���ــــات ال�عقــ

لل�ضـ��ات ال�ــ���ة فـي ال�ــاء. وتعــ� ن�ـاذج ال��اكــاة ال�فاعل�ــة ثلاث�ـة الأ�عــاد أداة فعالــة فـي ت�ــه�ل تعلــ� 

هـــ�ه ال���ـــات. ح�ـــ� أن ال��عل�ـــ�� ی����ـــ�ن مـــ� م�اكـــاة ال���ـــات ��ـــ�ل فـــ�د� أو ج�ـــاعي، م�ـــا �عـــ�ز 

هـــ�ه ال�ق��ـــة ت�ـــ�ح لل��عل�ـــ�� ف�صـــة ال�ـــ�ر��  ��ا انفه�هـــ� لـــلأداء الف�ـــي و��ســـخ ال�هـــارات ��ـــ�ل أســـ�ع
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ال����ر في ب��ة م�اك�ة لل�اقع، م�ا ��اه� في تع��� الأداء الف�ي لل�هـارات ال��اضـ�ة ال�عقـ�ة م�ـل سـ�احة 

  .(Liu & Lee, 2022, p. 115)ال�حف على ال�ه�

ــ�ر�� مـــع  ــ� ال�ـ ــ�ع مـ ــ�ا ال�ـ ــج هـ ــ� ال�ـــ�ور� دمـ ــة، مـ ــاة ال�فاعل�ـ ــاذج ال��اكـ ــ� ن�ـ إلـــى جانـــ� ت���ـ

ال����� الع�لي في ال���ح. فاله�ف م� ال��اكاة ل�� فق� ت��ـ�� ال��عل�ـ�� مـ� فهـ� الأساسـ�ات ال����ـة 

وال�ق��ــــة، بــــل ��ــــ� أن ی��ــــع ذلــــ� ان�قــــال ســــ��ع إلــــى ب��ــــة ال�ــــ�ر�� ال�اق��ــــة ح�ــــ� یــــ�� ت���ــــ� ال�هــــارات 

ا ل�راسـة قادهـا  ، فـإن الـ�مج بـ�� ال��اكـاة وال����ـ� ) Zhao et al. (2019, p. 78)ال����ـ�ة. ووفقـً

  .الع�لي ��ه� في ت���� ال�فاءة الف��ة لل��عل��� ���ل ����

  م��لة ال���:

ا بـــ��  ــً تُعـــ� ســـ�احة ال�حـــف علـــى ال�هـــ� مـــ� ال�هـــارات ال����ـــة ال�عقـــ�ة ال�ـــي ت��لـــ� ت��ـــ�قًا عال�ـ

وال�ق��ــات الأساســ�ة م�ــل ح��ــة الــ�راع��، الــ�جل��، وال�ــ�ف�. ت��لــ� هــ�ه ال�هـــارات ال���ــات ال���ان���ــة 

م�ــ��� عـــالٍ مــ� ال�فـــاه� ال���ــي، و�ع��ـــ� تعل�هــا ت�ـــ�ً�ا �ال��ــ�ة لل���ـــ�ئ��، ح�ــ� ی�اجهـــ�ن صــع��ة فـــي 

ض�� ال�ض��ات ال����ة وال����� ب�� ال���ات. فـي هـ�ا ال�ـ�اق، تقـ�م ال�راسـات ال��ی�ـة حلـ�لاً م���ـ�ة 

تع��ــ� علــى ال����ل�ج�ــا ال��ی�ــة، وعلــى وجــه ال��ــ�ص، ن�ــاذج ال��اكــاة ال�فاعل�ــة ثلاث�ــة الأ�عــاد، ال�ــي 

  .ت��ح لل��عل��� ف�صة فه� ال���ات وتق��اتها ���ل م�ئي وم�اكاة واق��ة

، أُشـ�� إلـى أن ن�ـاذج ال��اكـاة ال�فاعل�ـة ثلاث�ـة الأ�عـاد Huang (2018, p. 60)فـي دراسـة ف

ت�اه� في ت���� الأداء ال���ي لل��اض��� في الع�ی� م� الأن��ة ال��اض�ة ��ا في ذلـ� ال�ـ�احة. ح�ـ� 

ت�ف� ه�ه ال��اذج ف�صة لل��عل��� ل��اكاة ال���ات ال��اض�ة ��ـ�ق تفاعل�ـة، م�ـا �عـ�ز القـ�رة علـى تعلـ� 

ال�ض��ات ال����ة ال���قة. وق� أ�ه�ت ن�ـائج ال�راسـة أن ال��عل�ـ�� الـ�ی� اسـ���م�ا هـ�ه ال��ـاذج أ�هـ�وا 

 .ت��ً�ا مل��ً�ا في اتقان ال�هارات الف��ة مقارنةً �ال��عل��� ال�ی� اس���م�ا الأسال�� ال�قل���ة

، تـ� اسـ���ام ال��اكـاة ال�فاعل�ـة Sargent & Cooper (2019, p. 34)وفـي دراسـة أخـ�� لــ 

وجــ� ال�اح�ــان أن ال��اكــاة ال�فاعل�ــة  .ثلاث�ــة الأ�عــاد فــي تــ�ر�� ر�اضــ��� م��ــ�ئ�� علــى تق��ــات ال�ــ�احة

ســاع�ت ال��عل�ــ�� علــى ت��ــ�� ال���ــ�� بــ�� ال���ــات ال���لفــة، ��ــا فــي ذلــ� ح��ــة الــ�راع�� والــ�جل�� 

وال��ف�، وه� ما �ع�ـ� تـأث�� ال��اكـاة علـى الـ���� ال���ـي وت�ـ��� ال�هـارات الف��ـة فـي ال�ـ�احة. أكـ�ت 

 .ال�راسة على أه��ة تفاعل ال��عل��� مع ال��اذج الاف��اض�ة وت���� ال�عي ال���ي

أن ال��اكـاة ثلاث�ـة  Tremblay & Bourke (2017, p. 95)مـ� جانـ� آخـ�، أ�هـ�ت دراسـة 

ا فـــي ت�ف�ـــ� ال��عل�ـــ�� وتع��ـــ�  الأ�عـــاد لا ت�ـــاع� فقـــ� فـــي ت��ـــ�� ال�هـــارات ال�ق��ـــة، ول��هـــا ت�ـــاه� أ��ـــً

اه��ــامه� �ال��اضـــة. ح�ــ� أ�هـــ�ت ال�راســة أن ال��عل�ـــ�� الـــ�ی� اســ���م�ا ال��اكـــاة ال�فاعل�ــة �ـــان�ا أك�ـــ� 

ا �ال�ــ�ر�� و�ــان لــ�یه� داف��ــة أك�ــ� ل����ــ� مــا تعل�ــ�ه فــي ال�اقــع. ��ــا أ�هــ�ت ال��ــائج ت��ــً�ا فــي  ال��امــً

 .الأداء ال���ي �ع� الان�قال م� ال��ر�� الاف��اضي إلى ال��ر�� ال�اقعي في ب��ة ال���ح



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٣( الجزء  )١٠٦( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يناير

٥٨ 

ه�ا ال��اق، �ع� اس���ام ن�اذج ال��اكاة ال�فاعل�ة ثلاث�ة الأ�عاد م� أب�ز ال�لـ�ل ال�ق��ـة ال�ـي   في

���ـ� أن ت�ــاه� فــي ت��ــ�� الأداء الف�ــي فــي ســ�احة ال�حـف علــى ال�هــ�. هــ�ه ال��ــاذج تقــ�م ب��ــة م�اكــاة 

م��املة ت��ح لل��عل��� فهـ� ال���ـات الف��ـة ��ـ�ل أف�ـل، وت���قهـا �فعال�ـة فـي ب��ـة اف��اضـ�ة، م�ـا ��ـه� 

ا فـي  في ت���ع تعل�ه� وتقل�ل الأخ�اء ال�ائعة. ورغ� الف�ائ� ال����لة لهـ�ه ال����ل�ج�ـا، إلا أن ه�ـاك نق�ـً

ال�راسـات ال�ــي ت�ــ�� تـأث�� ن�ــاذج ال��اكــاة ال�فاعل�ــة ثلاث�ـة الأ�عــاد علــى الأداء الف�ـي ل�ــ�احة ال�حــف علــى 

 .ال�ه�، خاصة ل�� ال����ئ��

ت���ــل م�ــ�لة ال��ــ� فــي ضــ�ورة ال��ــ� عــ� فعال�ــة اســ���ام بــ�امج تعل���ــة تع��ــ� علــى ن�ــاذج 

ال��اكاة ال�فاعل�ة ثلاث�ة الأ�عاد في ت���� الأداء الف�ي ل��احة ال�حـف علـى ال�هـ� لـ�� ال���ـ�ئ��. علـى 

ــ�  ــاة ال�فاعل�ـــة لا یـــ�ال ق�ـ ــة ال�قل���ـــة، إلا أن اســـ���ام ال��اكـ ــ�د الع�یـــ� مـــ� الأدوات ال�عل���ـ الـــ�غ� مـــ� وجـ

� ��ــ�ل �امــل تــأث��ه علــى ت�ــ�ر ال�هــارات الف��ــة لل���ــ�ئ�� فــي ال�ــ�احة. �الإضــافة إلــى  ال�راســة ولــ� یُ��ــَ

ذلــ�، ت�اجــه الع�یــ� مــ� ال�ــ�ارس وال��اكــ� ال��ر���ــة ت�ــ��ات فــي تــ�ف�� بــ�امج تعل���ــة شــاملة ت��ــع بــ�� 

ال��اكاة الاف��اض�ة وال����قات الع�ل�ـة فـي ب��ـة ال��ـ�ح، مـا �ع�ـ� الاسـ�فادة الق�ـ�� مـ� هـ�ه ال����ل�ج�ـا 

 .ال��ی�ة في ت���� الأداء الف�ي

وم� ه�ا ت��ـع ال�اجـة إلـى دراسـة تـأث�� هـ�ه ال�ق��ـة فـي ت��ـ�� تعلـ� مهـارات ال�ـ�احة، م�ـا ��ـاه� 

 .في تق��� حل�ل م����ة ل����� ج�دة ال��ر�� ال��اضي وتعل�� ال�هارات ال����ة ال�عق�ة �فعال�ة أك��

  ه�ف ال���: 

ب�نـامج تعل��ــي قـائ� علــى ن�ـاذج ال��اكــاة ال�فاعل�ــة تــاث�� یهـ�ف ال��ــ� ال�ـالي إلــى ال�عـ�ف علــى 

  ثلاث�ة الأ�عاد في الأداء الف�ي ل��احة ال�حف على ال�ه� ل�� ال����ئ��

  ال���:   ف�ض�ة

 ــ� ــ��  فــــ�وق  ت�جـ ــائ�ة بــــ�� ال��ــــاس الق�لــــي وال�عـ لل����عــــة ال������ــــة فــــي الأداء ذات دلالــــة إح�ـ

 .ل�الح ال��اس ال�ع��  ال�هار� لل�هارات " ق�� ال���" ، 

  ال���:   م��ل�ات

ــاة . ١ ــ�ف إلــــى م�اكــــاة :_  ال��اكــ ــ�لاً اف��اضــــً�ا لل�اقــــع، تهـ ــة وت�ر���ــــة ت�ــــ���م ت��ـ ــي تق��ــــات تعل���ـ هـ

الع�ل�ات ال����ة به�ف تعل�� أو تـ�ر�� الأفـ�اد علـى ت�ف�ـ� مهـام مع��ـة فـي ب��ـة م�اكـاة الأن��ة أو  

آم�ــة. یــ�� إن�ــاء هــ�ه ال��ــاذج �اســ���ام تق��ــات م�ق�مــة م�ــل ال�ســ�م ال�����ــة ثلاث�ــة الأ�عــاد، ال�اقــع 

الاف��اضــي، وال�اقــع ال�عــ�ز، ���ــ� یــ�� ت���ــل ال���ــات والع�ل�ــات ��ــ�ل واقعــي ُ��ــه� فــي ت��ــ�� 

  Blevins (2010, p. 78) .الفه�، الأداء، وال��ل�ل

هــي تق��ــة ت�ــ�ح ت���ــل ال�اقــع �اســ���ام رســ�مات ثلاث�ــة  ن�ــاذج ال��اكــاة ال�فاعل�ــة ثلاث�ــة الأ�عـــاد . ٢

الأ�عاد، ���� ت��ح لل�����م�� ال�فاعل مع الع�اص� الاف��اض�ة ��ـ�ل م�اشـ�. تع��ـ� هـ�ه ال��ـاذج 



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٣( الجزء  )١٠٦( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ يناير

٥٩ 

أداة تعل���ة ق��ة، ح�� ت�ف� ب��ـة تعل���ـة ���ـ� مـ� خلالهـا لل��عل�ـ�� م�ارسـة ال�هـارات أو ت���ـ� 

 & Sargent .س��ار��هات م��لفة ����قة آم�ة وتفاعل�ة، م�ا �ع�ز ع�ل�ة ال�عل� ���ل أك�� فعال�ـة

Cooper (2019, p. 35)  

  :ال��� إج�اءات

  ولاً: م�هج ال��� :

ــ�هج  ــ� ال�ـ ــ���م ال�احـ ــ�ة اسـ ــي شـ ــةذو ال�����ـ ــ�ة ت�����ـ ــة واحـ ــي ل����عـ ــ��� ال�����ـ ــاع  ال��ـ �ات�ـ

  ال��اسات الق�ل�ة ال�ع��ة ن��ا ل�لائ��ة ل���عة ال���. 

  ثان�اً: م���ع ال���:

��ــ�ارس تعلــ�� ال�ــ�احة ( ذ�ــ�ر)  ال�حــف علــى ال�هــ�اشــ��ل م���ــع ال��ــ� علــى م��ــ�ئي ســ�احة 

ــاد�  ــ�، ب�ـ ــة ن�ـ ــ�ع م�ی�ـ ــي فـ ــا (  الأهلـ ــ� بلــــغ ق�امهـ ــ�اح ٥٦وقـ ــ��) سـ ــ� ال��اضــــي م��ـ ــلال ال��سـ ــ� خـ ، وذلـ

٢٠٢٣-٢٠٢٢ .  
  

  ثال�اً: ع��ة ال���:

ال�حــف علـــى م��ــ�ئي ســـ�احة قــام ال�احــ� �اخ��ـــار الع��ــة ال�اصـــة �ال��ــ� �ال���قـــة الع���ــة مـــ� 

، وال�ـالغ م٢٠٢٣/ ٢٠٢٢ لل��سـ� ال��اضـي �ال�ـاد� الأهلـي فـ�ع م�ی�ـة ن�ـ����ارس تعل�� ال�ـ�احة   ال�ه�

ن�ــاذج ال��اكــاة ال�فاعل�ــة ، وقــ� ات�ــع معهــا ال��نــامج ال�عل��ــي ال�ق�ــ�ح �اســ���ام م��ــ�� ســ�اح) ٢٥عــ�دها ( 

مــ� م���ــع ال��ــ� م��ـ�� )  ١٥، وقــ� تـ� إجــ�اء ال�راســات الاســ��لا��ة علـى ع��ــة ق�امهــا ( ثلاث�ـة الا�عــاد

  ال�عاملات العل��ة للاخ��ارات "ق�� ال���" لإج�اء، وذل�  الأساس�ةوخارج ع��ة ال���  

ـة ال��� ال�ل�ةت�ص�� ع��  ) ١ج�ول (  

  الع��ة ال����ع�ة   الاس��لا��ةالع��ة   ع��ة ال��� الأساس�ة  الع��ة ال�ل�ة   ال��انات

  ال����عة ال������ة 

  ١٦  ١٥  ٢٥  ٥٦  ــ�د العـــ

  ٪ ٢٨.٥٧  ٪ ٢٦.٧٩  ٪ ٤٤.٦٤  ٪ ١٠٠  ــة ال���ــ

فــ�دًا،  ٥٦) ت�صــ�� الع��ـة ال�ل�ـة لل��ــ�، ح�ـ� بلــغ إج�ـالي عـ�د أفــ�اد الع��ـة ١ی�ضـح ال�ـ�ول ( 

مـ� الع��ـة  ٪٤٤.٦٤فـ�دًا ب��ـ�ة  ٢٥م�زع�� إلى ثـلاث م���عـات رئ��ـ�ة. ت��ـل الع��ـة الأساسـ�ة لل��ـ� 

. أما الع��ة ال����ع�ة، ف�لـغ عـ�د أف�ادهـا ٪٢٦.٧٩ف�دًا ب���ة  ١٥ال�ل�ة، ب���ا ش�ل� الع��ة الاس��لا��ة 

م� إج�الي الع��ة. �ع�� ه�ا ال��ز�ع دقة ت�ـ��� ال��ـ� فـي ت��ـ�� الأفـ�اد  ٪٢٨.٥٧ف�دًا ب���ة   ١٦

  .ال���ب�� ال����عات ال���لفة ل��ق�� أه�اف 

 ت�ان� ع��ة ال��� فى ال��غ��ات "ق�� ال���":_

ت�قـــــــــ� ال�احـــــــــ� مـــــــــ� اع��ال�ـــــــــة ت�ز�ـــــــــع أفـــــــــ�اد ع��ـــــــــة ال��ـــــــــ� مـــــــــ� ح�ـــــــــ� معـــــــــ�لات ال��ـــــــــ�                               
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ال�هار�ــــة) ق�ــــ� ال��ــــ�، ن�ــــ�اً لأه��ــــة هــــ�ه ال��غ�ــــ�ات وتأث��هــــا علــــي  ( ال�ــــ�,ال��ل,ال�زن)،( وال��غ�ــــ�ات

  ع�ل��ي ال�عل�� وال�عل�. 

  ) ٤٠ن = ( "ق�� ال���"  ت�ان� ع��ة ال��� الأساس�ة والاس��لا��ة في م�غ��ات مع�لات ال��� ) ٢ج�ول (
 

) أن معاملات الال��اء لع��ـة ال��ـ� فـي ال��غ�ـ�ات ق�ـ� ال��ـ� قـ� ان��ـ�ت مـا  ٢ی��ح م� ج�ول ( 

) م�ا ی�ل على أن ع��ة ال��� اع��ال�ـة �����ـة فـي ج��ـع ��اسـات معـ�لات ال��ـ� ( ال�ـ�   ٣ب�� ( ±

  . ال�زن ) " ق�� ال���"  –ال��ل    –

  ) ٤٠ن = (  "ق�� ال���"  ت�ان� ع��ة ال��� الأساس�ة والاس��لا��ة في ال��غ��ات ال�هار�ة ) ٣ج�ول (
 

) أن معاملات الال��اء لع��ـة ال��ـ� فـي ال��غ�ـ�ات ق�ـ� ال��ـ� قـ� ان��ـ�ت مـا  ٣ی��ح م� ج�ول ( 

) م�ــا یـــ�ل علــى أن ع��ــة ال��ـــ� اع��ال�ــة �����ـــة فــي ج��ــع ال��غ�ـــ�ات (ال�هار�ــة) " ق�ـــ�  ٣بــ�� ( ±

  . ال���"

  وسائل وأدوات ج�ع ال��انات : 

�الا�لاع على ال��اجع وال�راسات ال�ا�قة ال��ابهة �غ�ض الاس�فادة م�هـا فـي ����ـة ال�اح�  قام  

  ال�هار�ة " ق�� ال���".    الاخ��اراتت���� اس��ارة اس��لاع أراء ال�ادة ال���اء، و��ل� ت��ی� و�ج�اء  

  اس��ارة اس��لاع آراء ال���اء  :  

 )٣م�ف� (  " ق�� ال���". ال�هار�  ��اقة تق��� الأداءح�ل  ال���اء   ةأراء ال�اداس��ارة اس��لاع  - ١

ــ��ارة  - ٢ ــادة ال��ـــــــــــ�اءاســــــــ ــ�ح خـــــــــــلال ف�ـــــــــــ�ة                 اســـــــــــ��لاع أراء ال�ــــــــ ــامج ال�عل��ـــــــــــي ال�ق�ــــــــ حـــــــــــ�ل ال��نــــــــ

 ) ٥. م�ف� ( الإع�اد 

 الأجه�ة ال�����مة في ال��� :

  .)(�ال�������ش��� ��اس م�ن  -  جهاز ال�س�ام��� ل��اس ال��ل مق�را �ال�������

   .ساعة إ�قاف ل��اب ال�م� -  .)م��ان ��ي ل��اس ال�زن (�ال��ل� ج�ام-

ــ�اتال��غ�ـــ  م  معامل الال��اء ±ع  سَ   ـ�ة الق�ـــاسوحـ  ـ

 0.104 0.506 9.475 س�ة الع��  - ١

 0.269 0.712 134.825 ســ� ال��ل   - ٢

 0.215 0.700 31.850 ك�� ال�زن   - ٣

 معامل الال��اء ±ع  سَ   ـ�ة الق�ـــاسوحـ  ـ�ات ال��غ�ــ  م

 1.559- 0.405 4.800  درجة  ـــ�لاقوالانـع ال�فـ  -١

 1.048 0.452 5.275  درجة  ال�ف� الافقي على ال�ه�  -٢

 0.099 0.588 3.750  درجة  ــ��ات ال�جل��ضـ  -٣

 1.200  0.439  3.250  درجة  ـ��ة ال�راع��ـحـ  -٤

 0.322  0.616  3.675  درجة  م��٢٥ال�املة ل��افةال��احة   -٥
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  ش�ادات ال�ف��. -  ك�ات ���ة. -

  ل�حات �ف�. -  زعانف. -

  vrن�ارات  -  .data showجهاز ال  -
  

  ��اقات تق��� الأداء ال�هار�:

ــارات  ــار ال�هـ ــ� �اخ��ـ ــام ال�احـ ــ�قـ ــف علـــى ال�هـ ــ�احة ال�حـ ــ�" فـــي سـ ــ� ال��ـ ــ�اء   ،  " ق�ـ ــ� إجـ ــا تـ ��ـ

"ق�ـ� ال��ــ�"  ال����ـة الأساســ�ة فـي سـ�احة ال�حــف علـى ال�هــ�لل�هــارات  الف�ـي �ــالأداءال��اسـات ال�اصـة 

�أق�ـام ال��ـاهج ) م����� م� أع�اء ه��ـة ال�ـ�ر�� ٣ع� ���� ل��ة م����� ( ل��ة تق���) بلغ ع�ده�( 

وفــــ� م�شــــ�ات أداء �ــــل مهــــارة مــــ� ال�هــــارات ال����ــــة  )، ٢م�فــــ�(  و�ــــ�ق ال�ــــ�ر��، وال�ــــ�ر�� ال��اضــــي

اتفـاق ال�ـادة ال����ـ�� علـى م���عـة مـ� وقـ� تـ� ال��ـ�"،  �ال�هـ� “ق�ـالأساس�ة في س�احة ال�حـف علـى 

  ) ٣. م�ف�( "" ق�� ال���  لل�هارات ال����ة "ق�� ال���"ل�ق��� الأداء ال�هار�    م�ش�ات الأداء

  :ش�و� اخ��ار ال���اء

  .  ال��احةش�و� اخ��ار ال���اء في م�ال ت�ر�� ر�اضة  -

أن ���ن حاصلاً علي درجة الـ����راه فـي م�ـال ال����ـة ال��اضـة وع�ـ� ه��ـة تـ�ر�� �ال�امعـة ولـه       

  ) س��ات١٠خ��ة في ر�اضة س�احة ال�حف على ال��� ال�ائ�ة  لا تقل ع� ( 

  ش�و� اخ��ار ال���اء في م�ال ال��اهج ��ق ال��ر�� .   -

أن ��ـــ�ن حاصـــلاً علـــي درجـــة الـــ����راه فـــي ال����ـــة ال��اضـــ�ة ولـــه خ�ـــ�ة فـــي م�ـــال ال��ـــاهج و�ـــ�ق       

  ) س��ات. ١٠ال��ر�� لا تقل ع� ( 

  ال�عاملات العل��ة ل��اقات تق��� الاداء "ق�� ال���"

  _على ال��� ال�الي:   ل��اقات تق��� الأداء "ق�� ال���"قام ال�اح� ���ـاب ال�عاملات العل��ة  

    ال��اقةاولاً : ص�ق 

ــ��" لل�أكــ� مــ� صــ�ق  ــات تق�ــ�� الأداء ال�هــار� اســ���م ال�احــ� صــ�ق ال��ــ��ن "ال��� " ق�ــ� ��اق

) خ�ـ�اء م�ـ� لهـ� خ�ـ�ة فـي م�ـال ال��ـ� ٥ال���" م� خلال ع�ض الاخ��ارات علـى ال��ـ�اء، وال�ـالغ عـ�دها (

  )٤للع��ة "ق�� ال���"، ��ا ی��ح م� ج�ول ( ��اقات ال�ق���، وال�ی� أب�و م�اس�ة   )١(م�ف�  

  ) ٥ن = ( "ق�� ال���" ��اقات تق��� الأداء ) ال���ة ال����ة لآراء ال���اء ح�ل ٤ج�ول (

ــــــــــــــ�ات ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــ ـــــــــــــ ـــ ـــ�ة الق�ـــاس   ال��غ�ـــــ   وحــــــ
  آراء ال���اء 

  ال���ة ال����ة 
  غ�� م�اف�   م�اف� 

 ٪ ١٠٠ ٠ ٥ درجة والانـــــــــــــــــــــــــــــــــ�لاقال�فـــــــــع   - ١

 ٪ ١٠٠ ٠ ٥ درجة ال�ف� الافقي على ال�ه�  - ٢

 ٪ ١٠٠ ٠ ٥ درجة ضـــــــــــــــــــــــــ��ات ال�جل��  - ٣

  ٪ ١٠٠  ٠  ٥  درجة  حــــــــــــــــــــــــــــــ��ة ال�راع��  - ٤

  ٪ ٨٠  ١  ٤  درجة  م��٢٥ل��افةال��احة ال�املة   - ٥
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 ) ج�ول  ال����ة لأراء  ٤ی��ح م�  ال���ة  إن  ال���")  "ق��  ال��ن�ة  (   الاخ��ارات  ب��  ت�اوح� ما  :    ٨٠ق� 

  فأك��.٪ �٨٠الاخ��ارات ال�ي ح�ل� على  ال�اح� ارت�ى) وعل�ه فق�  ٪١٠٠

  ثان�اً_ ث�ات ��اقات تق��� الأداء ال�هار�:_   

على ع��ة ال��� الاس��لا��ة،    ت���قهاو�عادة    ال��اقةت� ح�اب معامل ال��ات ع� ���� ت����  

، �فارق زم�ي ق�رة أس��ع و��ف� ��وف ال����� الأول, و���اد معامل  س�اح م���� )  ١٥( ال�الغ ق�امها  

  )��٥ا ی��ح م�  ج�ول (  الارت�ا� ب�� ال����ق��،

  ) ١٥ن = (  على ��اقات تق��� الأداء ال�هار� ) معاملات الارت�ا� ب�� ال����� الأول وال�اني ٥ج�ول (

  ال��غ��ات ال�هار�ة   م
وح�ه 

  ال��اس

  ال��اس ال�انى   ال��اس الأول 
  معامل الإرت�ا� 

  ±ع  سَ   ±ع  سَ 

ـــع    - ١ ــــــ ـــــ�لاق ال�ف ـــــــــــــ ـــ ــــــــــ   829.**  0.458  4.733  0.414  4.800  درجة   والانــ

  829.**  0.414  5.200  0.458  5.267  درجة   ال�ف� الافقي على ال�ه�   - ٢

ــــــــــــــ��ات ال�جل��   - ٣ ـــ   901.**  0.561  3.800  0.594  3.733  درجة   ضــــــــ

ــــــــــــ��ة ال�راع��   - ٤ ـــ ـــ  853.** 0.488 3.333 0.458 3.267  درجة   حــــــــــــ

 910.** 0.594 3.733 0.617 3.667  درجة   م�� ٢٥ال��احة ال�املة ل��افة  - ٥

  ٠.٤٨٢) = ���٠.٠٥ة (ر) ال��ول�ة ع�� م���� دلالة (

ج�ول(  م�  ���ة    ) ٥ی��ح  مع���ة  "ر"  أن  م����  ع��  ال��ول�ة  "ر"  ���ة  م�  أك��  ال�����ة 

، م�ا ی�ل على وج�د علاقة ارت�ا�    ال�هار�ةب�� ال����� الأول وال�اني على ج��ع ال��غ��ات  )  ٠.٠٥( 

  وال�� ال�هار�ة " ق�� ال���"،    ��اقات تق��� الاداءعلى  ال�اني )    -( الأول  دالة إح�ائ�ا ب�� ال�����  

  ع�� إعادة ت���قها على ع��ة ال���. ال��اقات���� إلي ث�ات تل� 

  ال��نامج ال�عل��ي ال�ق��ح:  

یه�ف ال��نامج ال�عل��ي ال�ق��ح إلى اس���ام ن�اذج ال��اكاة ال�فاعل�ة ثلاث�ة الأ�عاد ل����� الأداء  

الف�ي ل��احة ال�حف على ال�ه� ل�� ال����ئ��. �ع��� ال��نامج على دمج ال��ر��ات ال����ة والاف��اض�ة  

م�   الفه�  ه�ه  تع���  ث�  ال�ل��،  للأداء  ال����ة  الأساس�ات  فه�  م�  ال��عل��ن  ی����   ���� والع�ل�ة، 

خلال ال��ر��ات الاف��اض�ة ال�ي تق�م تق��ات ال���ات ال����ة. وأخ�ً�ا، ی�� ت���� ال�هارات ال�����ة  

 )٥م�ف� (  .في ال���ح، ح�� ی�� ت�و�� ال��عل��� ب�غ��ة راجعة م�اش�ة ل����� أدائه�

ال����رة،   ال�ق��ة  ه�ه  اس���ام  خلال  ( م�  تفاص�ل  )  ٦م�ف�  على  ال�ع�ف  م�  ال��عل��ن  ی���� 

ال���ات الف��ة ���ل واضح ودق��، م�ا ��اع� على ت���ع ع�ل�ة ال�عل� وتقل�ل الأخ�اء ال�ائعة ال�ي  

ق� ت��ث في م�احل ال�عل� الأول�ة. ��ا أن ه�ا ال��نامج ی�ف� ب��ة تفاعل�ة آم�ة ت��ح لل��عل��� م�ارسة  

 )٦، ��ا ی��ح م� ج�ول ( ال���ات ���ل م���ر م�ا �ع�ز مهاراته� ���عة و�فاءة 
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  ال��نامج ال�عل��ي ال�ق��ح �اس���ام ن�اذج ال��اكاة ال�فاعل�ة ثلاث�ة الا�عاد) ٦ج�ول (

  ـــ��ة ال���:ت� ــت�ف��  

  : الاس��لا��ة ال�راسة

قام ال�اح� �إج�اء ال����ة الاس��لا��ة الأولى على ع��ـة مـ� مـ� م���ـع ال��ـ� ومـ� خـارج الع��ـة 

ــ�ة، ال�ـــــالغ عـــــ�ده� (  ــلال الف�ـــــ�ة مـــــ� یـــــ�م م��ـــــ��) ١٥الاساســ ــ� ، خــ یـــــ�م الاحـــــ� إلـــــى  ٢٠٢٣/ ١٠/ ١الاحــ

٢٠٢٣/ ١٠/ ٨  

  : ال��اس الق�لي 

الق�لي   ال��اس  �إج�اء  ال�اح�  ال���"قام  "ق��  ال�هار�ة  ال��غ��ات  في  ال������ة  وذل�    لل����عة 

  على ع��ة ال���. ٢٠٢٣/ ١٠/ ١٩ال���� الى ی�م  ٢٠٢٣/ ١٠/ ١٦الاث��� م خلال الف��ة م� ی� 

  : ت�ف�� ال��نامج ال�عل��ي ال�ق��ح 

ال�ق��ح)  ال�عل��ي  (ال��نامج  ال�اح� ب�����  الف��ة م�  ،  قام  ال��اس الق�لي وفي خلال  وذل� عق� 

)  ٩٠تعل���ة أس����اً،  و��م� (   وح�ت��ب�اقع    ٢٠٢٣/ ١٢/ ١٧الى ی�م الاح�    ٢٠٢٣/ ١٠/ ٢٢الاح�  ی�م  

  ) وح�ة تعل���ة.١٦، و��اقع ( ) أساب�ع٨د��قة ل�ل وح�ة تعل���ة ، ب�اء على ذل� اس�غ�ق ت�ف�� ال����ة ( 

 د��قة)  ٩٠ال�م��ة (ال��ة  ال�سائل ال�����مة  الأن��ة  الأه�اف  ال��احل

 الإع�اد ال���� 
ــ�ات  - تع��ــــ� ال��عل�ـــ�ـ� �أساســ

 .س�احة ال�حف على ال�ه�

عــ�ض ن�ــاذج ثلاث�ــة  -

  .الأ�عـــــاد تفاعل�ـــــة

شـــــ�ح ال�ضـــــ��ة  -

ال�ــــــــــ���ة وح��ـــــــــــات 

الــــــــــــــ�راع�� والــــــــــــــ�جل�� 

 .وال��ف� 

ــاد - ــة الأ�عـ ــاذج ثلاث�ـ   .ن�ـ

 .شاشات ع�ض -
 د��قة 20

ال�ــــــــــــــــــــــــــــــــــ�ر��ات 

  الاف��اض�ة

تع��ـــ� فهـــ� ال���ـــات الأساســـ�ة  -

ــ���ام ال��اكــــــــــاة   .�اســــــــ

ت�ــ��� ال���ـ�ـ� بــ�� ال���ــات  -

 .وال��ف� 

م�اكاة ال���ات الف��ة  -

�اســـــــــــــــ���ام ال��ـــــــــــــــاذج 

ــة   .ال�فاعل�ـــــــــ

تغ��ــة راجعــة ف�ر�ــة  -

 .ل����� الأداء

 .ب�امج م�اكاة ثلاث�ة الأ�عاد -

 

  .ح�اس�� م�ق�مة -

  V.Rن�ارات -

 د��قة 30

ــي  ال����ــــ� الع�لــ

 لل�هارة

نقــل ال�هــارة ال����ــ�ة إلــى ال���ــة  -

  .ال�ائ�ـــــــــــــــــــــة

ــي داخــــل  - ت��ــــ�� الأداء الف�ــ

 .ال�اء

تــ�ر�� ال��عل�ــ�� فــي  -

ال��ــ�ح علـــى ال�ضـــ��ة 

ال�ــــــــــ���ة، ح��ـــــــــــات 

ــ�راع�� والــــــــــــ�جل��،  الــــــــــ

 .وت���� ال��ف� 

ــ� -   .م�ــــــ�ح م�هــــ

أدوات ت�ر�� م�ل الع�امــات -

 .ول�حات ال�فع

 د��قة 25

  ال�ق��� ال�هائي
��ـــاس ال��ـــ��� ال�هـــائي لـــلأداء  -

 .الف�ي ل�� ال��عل���

إج�اء اخ��ار ع�لي في -

ــ�� الأداء  ال��ــــــــ�ـح ل�ق�ـــــــ

  .الف�ـــــــي لل�هـــــــارة

تقــــــ��� تغ��ـــــــة راجعـــــــة -

 .خ�ام�ة وت�ث�� ال��ائج

ــة - ــ�� رق��ــ ــ�ة تق�ــ   .أجهــ

 .اس��ارات تق��� ف�د�ة-
 د��قة 15
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  : ال�ع��ال��اس 

ال��نامج   ل��ف��  ال���دة  الف��ة  ان�هاء  ال��اس    ال�عل��ي�ع�  م���عة  على    ال�ع�� ال�ق��ح ت� إج�اء 

 ٢٠٢٣/ ١٢/ ١٨الاث���  وذل� خلال الف��ة م� ی�م  ،    ال��� ال������ة في ال��غ��ات ال�هار�ة "ق�� ال���"

  ، وق� ت� ال��اس على ن�� ما ت� إج�اؤه في ال��اس الق�لي . ٢٠٢٣/ ١٢/ ٢١الى ی�م ال���� 

  ال�عال�ات الإح�ائ�ة: 

ب�نامج  ال�اح�  اس���م   �اس���ام  ال���  ه�ا  داخل  الأساس�ة  لل��انات  الإح�ائ�ة  ال�عال�ات 

  :  الاج��ا��ةال��مة الإح�ائ�ة للعل�م 

Statistical Package for Social Science   ( SPSS  ).(  

معامل ال�غ���    _   T test"ت"    _ اخ��ارمعامل الال��اء  _الان��اف ال���ار�   _ال���س� ال��ابي *

 ( ال���� )   

  ع�ض وم�اق�ة وتف��� ال��ائج:

ال���    ض�ءفى   ن�ائج  ع�ض  س���  الإح�ائ�ة  ال�عال�ة  ا�ار  وفى  ال���،  وف�وض  أه�اف 

  �ال��ت�� ال�الى:

وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال��اسات الق�ل�ة  ف�ض�ة ال��� وال�ي ت�� على  ع�ض ن�ائج  -

 .ل�الح ال��اس ال�ع��ة" ق�� ال���"، وال�ع��ة لل����عة ال������ة " في ال��غ��ات ال�هار�ة 

 ) 25ن= ( ) دلالة الف�وق ب�� ال��اسات الق�ل�ة وال�ع��ة لل����عة ال������ة في ال��غ��ات ال�هار�ة "ق�� ال���"٧ج�ول (

) أن ه�ــاك ت��ـــً�ا ���ـــً�ا فــي الأداء ال�هـــار� لل����عـــة ال������ــة �عـــ� ت���ـــ� ��٧هــ� مـــ� جـــ�ول ( 

ال��نامج ال�عل��ي القائ� على ن�ـاذج ال��اكـاة ال�فاعل�ـة ثلاث�ـة الأ�عـاد. وقـ� تـ� ��ـاس الفـ�وق بـ�� ال��اسـات 

الق�ل�ـة وال�ع��ـة فـي م���عـة مـ� ال��غ�ـ�ات ال�هار�ــة ال��علقـة ��ـ�احة ال�حـف علـى ال�هـ�، ح�ـ� ت�ــ�� أن 

ال��اسات ال�ع��ة �ان� أف�ل ���ل واضح ع� ال��اسات الق�ل�ة في ج��ع ال��غ�ـ�ات، مـع دلالـة إح�ـائ�ة 

 .٠.٠٥ع�� م����  

 ٧.٦٤٠درجــة إلــى  ٤.٨٠٠أولــى هــ�ه ال��غ�ــ�ات هــ� الــ�فع والانــ�لاق، ح�ــ� ارتفعــ� الــ�رجات مــ� 

. وهــ�ا ال���ــ� ال���ــ� ��ــ�� إلــى أن ال��عل�ــ�� قــ� أت�ــ�ا إتقــان ال�هــارة ٪٩٢.٣٦درجــة، ب��ــ�ة تغ�ــ� قــ�رها 

  ال��غ��ات ال�هار�ة   م
وح�ه  

  ال��اس

  ال��اس ال�ع��   ال��اس الق�لي 
  ) ���Tة (

ن�� 

  ±ع  سَ   ±ع  سَ   ال�غ��

ــــــــ�لاق  -١ ــــــــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــع والانـ ــ ــ  92.36%  22.267  0.490  7.640  0.408  4.800  درجة  ال�ف

 93.2%  9.601  0.645  6.800  0.458  5.280  درجة  ال�ه� ال�ف� الافقي على   -٢

ال�جل��  -٣ ـــ��ات  ــــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  94.36%  12.169  0.490  5.640  0.597  3.760  درجة  ضــ

ال�راع��  -٤ ـــ��ة  ـــ ــــــــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  94.84% 16.711 0.374 5.160 0.436 3.240  درجة  حــ

 95.04% 7.742 0.539 4.960 0.627 3.680  درجة  م�� ٢٥ل��افةال��احة ال�املة   -٥
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ال�اصة �ال�فع والان�لاق ���ل أف�ل، وه� ما ��اه� ���ل رئ��ي في �فاءة ال�ـ�احة. و�عـ� هـ�ا ال���ـ� 

 .م�ش�اً على فعال�ة اس���ام ال��اكاة ال�فاعل�ة في تعل�� ال�هارات ال����ة الأساس�ة لل��احة

درجـة فـي ال��ــاس  ٥.٢٨٠أمـا �ال��ـ�ة لــ ال�فـ� الأفقـي علـى ال�هـ�، فقــ� شـه�ت ال�هـارة ت��ـً�ا مـ� 

. ��ــ�� ذلــ� إلــى ت��ــ�� ٪٩٣.٢درجــة فــي ال��ــاس ال�عــ��، ب��ــ�ة تغ�ــ� وصــل� إلــى  ٦.٨٠٠الق�لــي إلــى 

ال�فـا� علــى تـ�ازنه� ��ـ�ل فعــال علـى ال�هــ�، م�ـا �عــ�ز اسـ�ق�ار ال��ــ� واضـح فـي قــ�رة ال��عل�ـ�� علــى 

 .أث�اء ال��احة و�قلل م� اس�هلاك ال�اقة

 ٣.٧٦٠ك�ا ل�ح� أ�ً�ا ت��� مل��� فـي ضـ��ات الـ�جل��، ح�ـ� ارتفعـ� درجـات ال��عل�ـ�� مـ� 

. �ع�ـ� هـ�ا ال���ـ� قـ�رة ال��عل�ـ�� علـى ت��ـ�� ٪٩٤.٣٦درجـة، ب��ـ�ة تغ�ـ� بلغـ�   ٥.٦٤٠درجة إلـى  

ال����� ب�� ح��ات الـ�جل�� وز�ـادة �فاءتهـا فـي دفـع ال��ـ� خـلال ال�ـ�احة، م�ـا ��ـاه� فـي ز�ـادة ال�ـ�عة 

 .والق�رة على ال�فا� على ال��ازن 

درجـة، ب��ـ�ة تغ�ـ�  ٥.١٦٠درجـة إلـى  ���٣.٢٤٠ا ی�عل� بـ ح��ة ال�راع��، تـ� ت��ـ�� الأداء مـ� 

. هــ�ا ال���ــ� ال���ــ� فــي ح��ــة الــ�راع�� �ع�ــ� ت��ــ�قًا أف�ــل بــ�� الــ�راع�� وال��ــ� فــي ٪٩٤.٨٤بلغــ� 

 .أث�اء ال��احة، م�ا ی��� م� فاعل�ة ح��ة ال�راع�� في دفع ال��� ع�� ال�اء

م��، ح�ـ� ارتفعـ� درجـات ال��عل�ـ�� مـ�  ٢٥وأخ�ً�ا، ت� ت���� الأداء في ال��احة ال�املة ل��افة 

. ��ــ�� ذلــ� إلــى ت��ــ� شــامل فــي أداء ٪٩٥.٠٤درجــة، ب��ــ�ة تغ�ــ� بلغــ�  ٤.٩٦٠درجــة إلــى  ٣.٦٨٠

 .ال��احة ال�امل، ح�� ت� ت���� ت���� ال���ات ال���لفة (ال�راع��، ال�جل��، ال�ف�) ���ل م��امل

ت�ضـح هـ�ه ال��ــائج أن ال��نـامج ال�عل��ـي �اســ���ام ن�ـاذج ال��اكــاة ال�فاعل�ـة ثلاث�ـة الأ�عــاد �ـان لــه 

تأث�� إ��ابي على ج��ع ال��ان� ال�هار�ة لل��احة، م�ا �ع�ز م� فعال��ـه �ـأداة تعل���ـة فـي ت��ـ�� الأداء 

 .الف�ي لل��عل���

، ح�ـ� أ�هـ�ت دراسـة ال�اصـ� تـأث�ً�ا (2015) وت�فـ� ن�ـائج هـ�ا ال��ـ� مـع دراسـة �ـل مـ� ال�اصـ�

إ��ابً�ا لاس���ام تق��ات ال��اكاة ال�فاعل�ة فـي ت��ـ�� الأداء الف�ـي لل�ـ�اح�� ال���ـ�ئ��. فقـ� أشـار إلـى أن 

اس���ام ه�ه ال�ق��ات ��ـاع� فـي تع��ـ� فهـ� ال��عل�ـ�� لل���ـات ال�ـ���ة و���ـ� مـ� قـ�رته� علـى ت��ـ�� 

 .ال���ات ���ل أك�� دقة

، ال�ــي أشــارت إلــى أن ال��اكــاة ال�فاعل�ــة تع��ــ� أداة (2017) ك�ــا ت�فــ� ال��ــائج مــع دراســة الع�ــ�الله

فعالـة فــي تعلـ�� ال�هــارات ال����ـة ال�عقــ�ة م�ـل ال�ــ�احة. وأكـ�ت ال�راســة أن اسـ���امها ســاع� فـي ت��ــ�� 

تق��ات ال��احة م� خلال تق��� تغ��ة راجعة ف�ر�ة وواق��ـة لل��عل�ـ��، م�ـا سـاع� فـي ت�ـ��ع ع�ل�ـة الـ�عل� 

 .وت�ق�� تق�م مل��� في الأداء ال�هار� 

ا مــا ت�صــل إل�ــه العلــي ، ح�ــ� ذ�ــ� أن اســ���ام ال��ــاذج (2018) وتــ�ع� ن�ــائج هــ�ا ال��ــ� أ��ــً

ثلاث�ـة الأ�عـاد فــي تعلـ�� ال�ـ�احة ��ــاه� فـي ز�ــادة القـ�رة علـى ال�فاعــل مـع الأداء الف�ـي ��ــ�ل أسـ�ع وأك�ــ� 
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فعال�ــة. ووجــ� أن اســ���ام هــ�ه ال��ــاذج أد� إلــى ت��ــ�� ال���ــ�� ال���ــي والقــ�رة علــى ت���ــ� ال�هــارات 

  .���ل أك�� دقة في ال���ة ال�ائ�ة

  الاس���اجات وال��ص�ات 

  جات :   اأولاّ: الأس���

مـــ� واقـــع ال��انـــات وال�عل�مـــات ال�ـــي ت�صـــل إل�هـــا ال�احـــ� وفـــي حـــ�ود ع��ـــة ال��ـــ� وخ�ائ�ـــها 

و���عـة وأهـ�اف هـ�ه ال�راسـة وفــي حـ�ود ال��ـال الـ�� ��قـ� ��ــه وفـي ضـ�ء ال�عال�ـات الإح�ـائ�ة ومــ� 

  إس���اج الأتي :  خلال م�اق�ة وتف��� ال��ائج ���� 

أ�هــ�ت ال��ــائج أن اســ���ام ن�ــاذج ال��اكــاة ال�فاعل�ــة ثلاث�ــة الأ�عــاد �ــان لــه تــأث�� إ��ــابي ���ــ�  . ١

ــ��  ــ�� بـ ــ� ال���ـ ــ� تع��ـ ــ�. تـ ــى ال�هـ ــف علـ ــ�احة ال�حـ ــي سـ ــ�� فـ ــي لل��عل�ـ ــ�� الأداء الف�ـ علـــى ت��ـ

 .ح��ات ال�راع�� وال�جل�� وال��ف�، م�ا أسه� في ت�ق�� أداء أك�� سلاسة ودقة

ــ�ة وال�ضــــــ��ة ال�ــــــ���ة ��ــــــ�ل أف�ــــــل �ف�ــــــل  . ٢ � ال��عل�ــــــ�ن مــــــ� فهــــــ� ال���ــــــات الأساســـ ــّ ت��ـــ

ال��ض��ات ال�فاعل�ـة ال�ـي قـ�م�ها ن�ـاذج ال��اكـاة ثلاث�ـة الأ�عـاد، م�ـا سـاع� علـى تع��ـ� ال��انـ� 

 .ال����ة ال�ي تع��� أساس�ة في تعل� ال�هارة

ــ�ی� اســ���م�ا ن�ــاذج ال��اكــاة ال�فاعل�ــة ت���ــ�ا مــ� ت��ــ��  . ٣ أ�هــ�ت ن�ــائج ال�ق�ــ�� أن ال��عل�ــ�� ال

مهـاراته� ��ـ�ل أســ�ع مقارنـة �ــال��عل��� الـ�ی� لــ� ��ـ���وا هـ�ه ال�ق��ــة، م�ـا �ع�ــ� تـأث�� ال��اكــاة 

 .ال�فاعل�ة على ت���ع ع�ل�ة ال�عل�

  ثان�اّ : ال��ص�ات :  

  ال��نــامج ال�عل��ــي ال�ق�ــ�حفــي ضــ�ء  مــا أســف�ت ع�ــه ال�راســه ال�ال�ــة مــ� أن ال�ــ�ر�� �إســ���ام    

مهــارات  ســ�احة ال�حــف علــى ال�هــ�أف�ــل مــ� ال�ــ�ر�� �أســل�ب ال�ــ�ح والعــ�ض وفــي إك��ــاب م��ــ�ئي 

  ع�ل�ات ال�عل�. 

یُ�صى ب����� اس���ام ن�ـاذج ال��اكـاة ال�فاعل�ـة ثلاث�ـة الأ�عـاد فـي ال�ـ�ر�� ال��اضـي، وخاصـة فـي  . ١

ال�حــف علــى ال�هــ�، لأن هــ�ه ال�ق��ــة تــ�ف� ت���ــة تعلــ� تعلــ� ال�هــارات ال����ــة ال�عقــ�ة م�ــل ســ�احة 

 .غ��ة وفعالة

مــ� ال�هــ� دمــج بــ�امج ال��اكــاة ال�فاعل�ــة مــع ال�ــ�ر��ات الع�ل�ــة داخــل ال��ــ�ح ��ــ�ل م��ــل، ح�ــ�  . ٢

ــاب  ــة علـــى إك�ـ ــ�ر��ات الع�ل�ـ ــل ال�ـ ــا تع�ـ ــات، ب���ـ ــ�� لل���ـ ــ� ال��ـ ــ�� الفهـ ــي ت��ـ ــاة فـ ــه� ال��اكـ ت�ـ

 .ال��عل��� ال�هارات الع�ل�ة

ا أخــ�� مــ� ال�ــ�احة والأن�ــ�ة  . ٣ یُ�صـى ب��ســ�ع ن�ــاق اســ���ام بـ�امج ال��اكــاة ال�فاعل�ــة ل��ــ�ل أن�اعـً

 .ال��اض�ة الأخ��، ل��ف�� ب��ة تعل� م�ع�دة الأ�عاد ت��� الأداء ال��اضي على م���� واسع

ــا ال��اكــــاة ال�فاعل�ــــة، یُ�صــــى ب�ــــ�ف�� ال�ــــ�ر�� ال��ــــ���  . ٤ ــ�فادة الق�ــــ�� مــــ� ت���ل�ج�ــ ل�ــــ�ان الاســ
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لل�ــــ�ر��� وال��ــــ�ف�� علــــى اســــ���ام ال��م��ــــات والأدوات ال����ل�ج�ــــة ال���ــــ�رة، ل��ج�ــــه ال��عل�ــــ�� 

 .���ل ص��ح

یُ�صــى �ــإج�اء دراســات م�ــ�ق�ل�ة ل�ق�ــ�� تــأث�� ن�ــاذج ال��اكــاة ال�فاعل�ــة فــي م�ــالات تعل���ــة أخــ��  . ٥

ــ�ة  ــة ال�عقـ ــارات ال����ـ ــ�� ال�هـ ــي ت��ـ ــة فـ ــة، خاصـ ــات م��لفـ ــي ر�اضـ ــى الأداء فـ ــا علـ ــاس تأث��هـ و��ـ

 .الأخ�� 

ی��غـــي ت�ـــ��ع ال��عل�ـــ�� علـــى اســـ���ام تق��ـــات ال��اكـــاة ال�فاعل�ـــة خـــارج أوقـــات ال�ـــ�ر�� ال�قـــ�رة    . ٦

ل�ع��� مهاراته� ��ـ�ل ذاتـي. ���ـ� أن ت�ـه� هـ�ه الأن�ـ�ة فـي ت��ـ�� ال�فاعـل الفـ�د� مـع ال���ـ�� 

 .ال�عل��ي وز�ادة مع�ل ال�عل� ال�اتي
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  مل�� ال��� 

  ب�نامج تعل��ي قائ� على ن�اذج ال��اكاة ال�فاعل�ة ثلاث�ة الأ�عاد  تأث��

  في الأداء الف�ي ل��احة ال�حف على ال�ه� ل�� ال����ئ�� 

  م��� م��� ال��� م��� الأم�� م.د/ 

ب�نــامج تعل��ـي قــائ� علــى ن�ـاذج ال��اكــاة ال�فاعل�ــة تــاث�� یهـ�ف ال��ــ� ال�ـالي إلــى ال�عــ�ف علـى 

شـ�ة اسـ���م ال�احـ� ال�ـ�هج ، ال���ـ�ئ��ثلاث�ة الأ�عـاد فـي الأداء الف�ـي ل�ـ�احة ال�حـف علـى ال�هـ� لـ�� 

�ات�ــاع ال��اســات الق�ل�ــة ال�ع��ــة ن�ــ�ا ل�لائ��ــه  ذو ال��ــ��� ال�����ــي ل����عــة واحــ�ة ت�����ــةال�����ــي 

��ــ�ارس ( ذ�ــ�ر) اشــ��ل م���ــع ال��ــ� علــى م��ــ�ئي ســ�احة ال�حــف علــى ال�هــ� ، ��ــا ل���عــة ال��ــ�

) سـ�اح م��ـ��، وذلـ� خـلال ال��ســ� ٥٦وقـ� بلـغ ق�امهــا (  الأهلـي فــ�ع م�ی�ـة ن�ـ�، تعلـ�� ال�ـ�احة ب�ـاد� 

ــي  ــ�ل� ٢٠٢٣-٢٠٢٢ال��اضـ ــة مــــ� ، �ـ ــ� �ال���قــــة الع���ـ ــة �ال��ـ ــار الع��ــــة ال�اصـ ــ� �اخ��ـ قــــام ال�احـ

لل��ســـ�  �ال�ـــاد� الأهلـــي فـــ�ع م�ی�ـــة ن�ـــ�م��ـــ�ئي ســـ�احة ال�حـــف علـــى ال�هـــ� ��ـــ�ارس تعلـــ�� ال�ـــ�احة 

، وقـ� ات�ـع معهـا ال��نـامج ال�عل��ـي ال�ق�ـ�ح م��ـ�� سـ�اح) ٢٥عـ�دها ( ، وال�ـالغ م٢٠٢٣/ ٢٠٢٢ ال��اضـي

، وق� ت� إج�اء ال�راسات الاسـ��لا��ة علـى ع��ـة ق�امهـا ن�اذج ال��اكاة ال�فاعل�ة ثلاث�ة الا�عاد�اس���ام  

ال�عــــاملات العل��ــــة  لإجــــ�اء)  م��ــــ�� مــــ� م���ــــع ال��ــــ� وخــــارج ع��ــــة ال��ــــ� الأساســــ�ة، وذلــــ� ١٥( 

أ�هــ�ت ال��ــائج أن اسـ���ام ن�ــاذج ال��اكــاة ال�فاعل�ــة ، و�انــ� اهـ� الاســ���اجات للاخ��ـارات "ق�ــ� ال��ــ�"

ثلاث�ــة الأ�عــاد �ــان لــه تــأث�� إ��ــابي ���ــ� علــى ت��ــ�� الأداء الف�ــي لل��عل�ــ�� فــي ســ�احة ال�حــف علــى 

ــ�  ــه� فـــي ت�ق�ـــ� أداء أك�ـ ــ�راع�� والـــ�جل�� وال�ـــ�ف�، م�ـــا أسـ ــ�� بـــ�� ح��ـــات الـ ــ� تع��ـــ� ال���ـ ال�هـــ�. تـ

یُ�صـى ب��سـ�ع ن�ـاق اسـ���ام بـ�امج ال��اكـاة ال�فاعل�ـة ل��ـ�ل ، أ��ا �ان� اه� ال��ص�ات سلاسة ودقة

ا أخــ�� مــ� ال�ـــ�احة والأن�ــ�ة ال��اضــ�ة الأخـــ��، ل�ــ�ف�� ب��ــة تعلـــ� م�عــ�دة الأ�عــاد ت��ـــ� الأداء  أن�اعــً

 .ال��اضي على م���� واسع
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Abstract 

The Impact of an Educational Program Based on 3D Interactive Simulation Models on 

the Technical Performance of Backstroke Swimming Among Beginners  

Dr. Mohamed Mohamed El Sayed Mohamed El Amin  

The current research aims to examine the impact of an educational program based 

on 3D interactive simulation models on the technical performance of backstroke swimming 

among beginners. The researcher employed a quasi-experimental approach using a one-

group pretest-posttest design, which was deemed suitable for the study's nature. The 

research population included male beginner backstroke swimmers enrolled in swimming 

schools at Al Ahly Club, Nasr City branch, with a total of 56 beginner swimmers during the 

2022-2023 sports season. The researcher purposefully selected a sample of 25 beginner 

backstroke swimmers from the same swimming schools at Al Ahly Club for the 2022/2023 

sports season. These participants underwent the proposed educational program utilizing 3D 

interactive simulation models. Additionally, exploratory studies were conducted on a sample 

of 15 beginner swimmers from the research population, who were not part of the main 

sample, to validate the scientific parameters of the tests under investigation. 

The key findings indicated that the use of 3D interactive simulation models had a 

significant positive impact on improving learners' technical performance in backstroke 

swimming. The coordination between arm movements, leg kicks, and breathing was 

enhanced, leading to a smoother and more precise swimming performance. One of the 

main recommendations was to expand the use of interactive simulation programs to include 

other types of swimming and sports activities, providing a multidimensional learning 

environment that enhances athletic performance on a broader scale. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

  

  


