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   .مقدمة البحث

 تهـدف إلـىيعتبر التدريب الرياضي الحديث عملية تربوية مخططة على أسس علمية سـليمة  

اللاعبين الى التكامل فى الأداء الرياضي بصفة عامة وفى السباحة للـرواد بصـفة خاصـة الوصول ب

ويتطلب هذا الهدف من المدرب أن يقوم بتنظيم وتطوير قدرات لاعبيه البدنية والعقلية والفنية فى اطار 

  موحد للوصول الى أعلى مستوى من الأداء الرياضي خاصة. 

وهـو جوهر العملية التدريبيـة    الرياضي يمثل) أن المدرب  م٢٠٢٠" ( أسامة كامل راتب"يرى  

المنفذ لها لتحقيق أفضل مستوى إنجاز مثالي وإذا لم يتواجد المدرب المؤهل والملم بمحتـوى العمليـة 

ولكـن يسـتطيع أن ، التدريبية فإن إقتصادية الجهد والمال والوقت لن تحقق متغيرات التدريب المختلفة

يقوم المدرب الرياضي بعملتي التعليم والتدريب الرياضي فيجب عليه أن يتحلى بالعديد مـن السـمات 

    . ) ٦٣:    ٥والقدرات والمعارف والمهارات التى تساعده على حسن التعرف وتفهم المشاكل ومجابهتها ( 

عملـه  فـىالرياضي للـرواد مدرب ال) أن نجاح م٢٠٢٢(  " عبد الرحمن جمال لطفي   "ويعتبر  

يرتبط الى حد كبير بمستواه ومعلوماته ومعارفه وقدراته فكلما تميز بالتأهيل التخصصي وكلمـا أزداد 

كلما كان أقدر على تطـوير وتنميـة المسـتوى الرياضـي العملية ها اتتطبيقوإتقانه للمعارف النظرية  

  ) ١٤٧:   ٩( للاعبين الرواد  

الجامعات تعد هـي المسـئولة عـن إعـداد م) إلى أن  ٢٠١٦" ( أحمد إسماعيل حجي  يشير "  و

المتخصصين في المجالات التي يحتاجها المجتمع من خلال كلياتها المختلفة ، فكل مهنة لها مقومـات 

يجب أن تقوم عليها ومن أهمها اكتساب معارف ومهارات متخصصة والتي تتيحها الكليـات المختلفـة 

الدراسات العليا)، حيـث تهيـئ   -لطلابها من خلال برامج الإعداد الأكاديمي لمرحلتي (البكالوريوس

الفرص للطلاب لدراسة مقررات متعمقة ، تتمشي مع متطلبات التخصص وهذا الإعـداد الأكـاديمي 

  .  ) ١٤:    ١(  يمكن الخريج من النجاح في عمله
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الإعـداد م) أن ٢٠١٢"( ,.David ,B., &Harold, T دافيد بي , هارولــد تــي كما يرى " 

يهدف إلى الإرتقاء بمستوى الممارسات المهنية بما يضمن تحقيق أقصى إستفادة من الموارد الأكاديمي  

والمصادر وصولاً إلى مخرجات عالية الجودة، وهو يشمل جميع الأنشطة التـي ينبغـي القيـام بهـا 

للوصول إلى مستوى أداء معين أو الحفاظ عليه أو تطويره من خلال الإلتزام بمعايير وإجراءات تؤدي 

ؤسسـات التعلـيم العـالي إلى مخرجات وخدمات تحقق متطلبات الأداء وبما يعزز ثقـة المعنـين بم

  . ) ٢١١:  ١٤ومخرجاتها ( 

  البحث مشكلة

تعتبر عملية التقدم في السن عملية فسيولوجية طبيعية تحدث لأي فرد وتتأثر بنمط الحياة وبعـدة 

ليست حالة مرضية كما أنها عمليـة تدرجيـة تحـدث فيهـا التغيـرات عوامل بيئية ووراثية ، وهى  

الفسيولوجية والبدنية ببطء ، والتي لا يمكن إيقافها ولكن يمكن التقليل من أضرارها في حالة الاهتمـام 

الصحية المتكاملة والعادات الصحية السليمة ، ويأتي ذلك عن طريق الانتظام في الممارسـة   ةبالرعاي

  ) ١:  ١٧الرياضية. ( 

السـن   كبـار  إلـى أن)  م٢٠١٥( "  صبحي حســانينمحمد  ،    كمال عبد الحميدكلاً من "    يشير

تخلص يـ  أو  هايتجنب  أن  عادةً   كبير السنلا يستطيع  ،  تغيرات فسيولوجية ونفسية واجتماعية    ميصاحبه

يقاومها بنجاح ويحد منها ويتعامل معها بإيجابية عن طريـق التـأقلم السـريع   أنمنها ولكنه يستطيع  

  ) ٦٤:   ١١(   . والجيد مع المجتمع بحيث يعيش حياه اجتماعية هادئة

ن النشاط البـدني يسـاعد علـى م)  أ٢٠١٠" (  Hellstrem et allهيلسترم وآخرون ويرى "

تحسين الصحة العامة، إلا أن البرامج المقننة للأنشطة البدنية تعد أفضل وخصوصاً كونها تساعد كبار 

لتزام بجرعات محددة من النشاط البدني تكون كفيلة بتحقيـق أغلـب الفوائـد الصـحية السن على الإ

  ) ٥٤٨:    ١٥(   . المرجوة من الانتظام على ممارسة النشاط البدني

م) إلى أن النشاط البدني يعد أحـد ٢٠١٨" ( .Malina, R. & little, Bمالينا ، ليتلي وتشير "

وقت فـراغ كبـار السـن وتـأخير أعـراض  أهم الوسائل الإيجابية لتحسين الصحة العامة وإستثمار

من جدول   أساسياً  اًالنشاط البدني عنصرالشيخوخة والحد من الإصابة ببعض الأمراض ، حيث أصبح  

  ) ٣٧٣:  ١٦. ( في السنوات الأخيرة  والذي زاد الاهتمام بهأعمال الصحة العامة  

زيادة النشاط البـدني فـي خاصة بإلى نتائج العديد من الدراسات، فقد أدرجت توصية    استناداًو

، من أجل صـحة أفضـل)  WHOالصادرة من منظمة الصحة العالمية ( كثير من المبادئ التوجيهية  

واهتمت المنظمة بالنشاط البدني للرجال والسيدات من جميع الأعمار وعلى مختلف الظروف وفي كافة 

والمرتبطـة بالممارسـة معترف بهـا  الوعلى الرغم من هذه المبادئ التوجيهية والفوائد  المستويات ،  

تزال بعيدة عن ممارسة النشاط البـدني.   لا  كبار السنكبيرة من    أن أعداداًإلا  لنشاط البدني،  المنتظمة ل

 )٢٩٢:   ١٨ (  

التدريبية    الباحث  ى وير الطرق  بأحدث  إلمام  لديه  يكون  أن  يجب  الجيد  المتميز  المدرب  أن 

و لاعبيه  وحاجات  خلال  التي  وأساليب  من  المهني يكتسبها  مجال    إعداده  فى  رياضته  وخبراته 
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يعتبر أهم أهداف التدريب الرياضي    والذي اللاعب للمستويات الرياضية العالية  للوصول ب   التخصصية، 

  .المخطط طبقاً للأسس والمبادئ العلمية ووفقاً لمعايير الجودة

السليم لهذه المرحلة  التخطيط  يتوقف عليها مستوى الأداء فى سباحة الرواد بجوانب مختلفة  يتأثرحيث  

فالظروف التى يمر بها    العمرية والتي تتميز بخصائص واحتياجات ينغي أن يكون المدرب ملماً بها، 

مدربي سباحة الرواد خلال الموسم الرياضي لا يمكن أن تتوفر للمدرب العادي الناقل للبرامج التدريب  

على    يتأسسبل  ،   التدريبية  العملية  فى  عملية  فاعلية  النجاح  تفاصل  لكل  المدرك  الواعى  المدرب 

  الرواد.  يسباحل يةتدريب الخطط الالتدريب والقادر على وضع التخطيط السليم لسير 

وفي ظل الاتجاه نحو تكامل العلوم وتداخلها، أصبح ضرورياً الإعتنـاء بإحـداث تكامـل بـين 

التخصصات العلمية المختلفة، عن طريق تشجيع وتنشيط البحوث المشتركة بين التخصصات المختلفـة 

بينية على مستوى الدراسات العليا والتي تعد استجابة لرؤية جامعة حلـوان مهنية  ، وإستحداث برامج  

للوصـول لقائمـة ولـة  افي مح  الباحثم)، مما دفع  ٢٠٢٥  -م٢٠٢٠والواردة بإستراتيجية الجامعة ( 

  مهنية لمدربي سباحة الروادالدبلومة  المعايير مقترحة لبناء برنامج  

 أهمية البحث والحاجة إليه :

لحركـة   إسـتناداً  مجال رعاية كبار السنتعد هذه الدراسة إستجابة للإتجاهات المعاصرة في   . ١

    . للسباحين الرواد  البرامج التدريبيةالقادرة على تخطيط وتنفيذ وتقويم    كوادرإعداد ال

بينية على مستوى الدراسات العليا بين الاقسام مهنية  تفعيل رؤية الجامعة نحو إستحداث برامج   . ٢

  العلمية وإتساقاً مع الاحتياجات الفعلية للمجتمع. 

  ف البحث. هد

مهنيـة الدبلومة  اللبرنامج    الأكاديمية المرجعيةقائمة مقترحة للمعايير  يهدف هذا البحث إلى بناء  

  في ضوء تحديد ما يلي:   لمدربي سباحة الرواد

 . مهنية لمدربي سباحة الروادالدبلومة  ال  مواصفات خريج برنامج . ١

فيما يرتبط بمـا   مهنية لمدربي سباحة الروادالدبلومة  البرنامج  خريج  ل  العامة  القياسية  المعايير . ٢

  يلي: 

 . لخريج البرنامج والفهم  المعرفة -

 . لخريج البرنامج  الذهنية  المهارات -

 . لخريج البرنامج  المهنية  المهارات -

  . لخريج البرنامج  والمنقولة  العامة  المهارات -

  البحث. تساؤل

مهنية لمدربي سباحة الرواد الدبلومة  الما هي خطوات بناء المعايير الأكاديمية المرجعية لبرنامج  

  ويتفرع من التساؤل الرئيسي التساؤلات الفرعية التالية:  ؟

 ؟مهنية لمدربي سباحة الروادالدبلومة ال  مواصفات خريج برنامجما   . ١

  ؟  مهنية لمدربي سباحة الروادالدبلومة  البرنامج  خريج  ل العامة  القياسية  المعاييرما   . ٢
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 ؟لخريج البرنامج  والفهم  المعرفةالمرتبطة ب  القياسية  المعاييرما   -

 ؟لخريج البرنامج  الذهنية  المهاراتالمرتبطة ب  القياسية  المعاييرما   -

 ؟لخريج البرنامج  المهنية  المهاراتالمرتبطة ب  القياسية  المعاييرما   -

  ؟لخريج البرنامج  والمنقولة  العامة  المهاراتالمرتبطة ب  القياسية  المعاييرما   -

   .المستخدمةالعلمية المصطلحات 

  Elderlyكبار السن  -

عاما والتي يتعرض خلالها الفـرد إلـى سلسـلة مـن   ٦٠تلك المرحلة العمرية الممتدة ما بعد  

  التغيرات تبدأ بتباطؤ أو انحدار أو تقلص للأداء والأنشطة الفسيولوجية والنفسية والاجتماعية.  

 )٢١:  ٨(  

  NARSالمعايير الأكاديمية القياسية  -

هي المعايير الأكاديمية للبرامج التعليمية المختلفة والتي أعدتها الهيئة القوميـة لضـمان جـودة 

التعليم والإعتماد بالإستعانة بخبراء متخصصين وممثلين لمختلف قطاعات المستفيدين ، وتمثـل الحـد 

  .   ) ١٤٦:   ٦الأدنى المطلوب تحقيقه ( 

  ARSالمعايير الأكاديمية المرجعية   -

هي المعايير التي تحددها المؤسسة التعليمية للبرامج التعليمية المختلفة بهـا بشـرط أن يكـون 

  .  ) ١٤٦:   ٦(   مستوى المعارف والمهارات بها أعلى من الحد الأدنى للمعايير القومية القياسية

  إجراءات البحث.

  منهج البحث. 

  المنهج الوصفي لملائمته لتحقيق هدف البحث وطبيعة إجراءاته.    الباحثإستخدم 

  مجتمع البحث. 

تمثل مجتمع البحث في أعضاء هيئة التدريس بأقسام (تدريب الرياضات الفردية شعبة السـباحة  

 -نظريـات وتطبيقـات الرياضـات المائيـة    –الرياضات المائية والمنازلات "تخصص السباحة"    -

قسم التدريب الرياضي وعلـوم   -والمنازلات "تخصص السباحة"نظريات وتطبيقات الرياضات المائية  

كبـار السـن) ، مـديري   -قسم التدريب الرياضي " تخصص السباحة     -الحركة "تخصص السباحة"

، للبنـات) ، المـراجعين الخـارجين    –وحدات ضمان الجودة ونوابهم بكليات علوم الرياضة (للبنين  

مـدربي سـباحة الـرواد ،    ن في السباحة بالهيئات الرياضية المعنية بسباحة الـروادوالفني  ونالمدير

مـن  كليـات علـوم الرياضـةغير خريجي  –من (خريجي كليات علوم الرياضة الرياضية    بالهيئات

  الحاصلين على " مؤهل عال" ).  
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  البحث.   عينة

، بلغـت عينـة البحـث   العشـوائية) فرداً، وتم اختيارها بالطريقة  ٢٤٥بلغ قوام عينة البحث ( 

من إجمالي المجتمع الأصـلي ومـن   ) ٪٢٠.٤١( ) فرداً بنسبة  ٥٠المستخدمة في المعاملات العلمية ( 

٪) ٧٩.٥٩) فرداً بنسبة ( ١٩٥خارج عينة البحث الأساسية ، في حين بلغ قوام عينة البحث الأساسية ( 

  ). ١من إجمالي المجتمع الأصلي موزعة على النحو التالي كما هو موضح بجدول ( 

  ) ١جدول (

  ) ٢٤٥الأساسية)   (ن =  –التوصيف الإحصائي لعينة البحث (الإستطلاعية           

  عينة البحث   م

العينة  

 الإستطلاعية
  )٥٠(ن=

  العينة الأساسية

  الإجمالي   )١٩٥(ن=
النسبة  
  المئوية 

  ٪  ن  ٪  ن

٪ ٢٣.٠٨ ٤٥  ٪ ١٦  ٨  أعضاء هيئة التدريس.    ١  ٢١.٦٣ ٥٣ ٪  

٪ ٨.٢١ ١٦ ٪ ٨  ٤   .وحدات ضمان الجودةونواب مديري   ٢  ٨.١٦ ٢٠ ٪  

٪ ١.٥٤ ٣  ٪ ٢  ١  المراجعون الخارجيون  ٣  ١.٦٣ ٤ ٪  

٪ ٤.٦٢ ٩  ٪ ١٢  ٦  المديرون الفنيون  ٤  ٦.١٢ ١٥ ٪  

٪ ٢٩.٧٤ ٥٨ ٪ ٢٨  ١٤  .  علوم الرياضةخريجي كليات  من مدربي سباحة الرواد    ٥  ٢٩.٣٩ ٧٢ ٪  

٪ ٣٢.٨٢ ٦٤ ٪ ٣٤  ١٧  خريجي كليات علوم الرياضةغير مدربي سباحة الرواد من   ٦  ٣٣.٠٦ ٨١ ٪  

٪ ١٠٠ ٢٤٥ ٪ ٧٩.٥٩  ١٩٥  ٪ ٢٠.٤١  ٥٠  المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع   

)  ٥٠(   بواقع ) فرداً، ،  ٢٤٥بلغ قوام عينة البحث (   البحث عينة  إجمالي  أن  )  ١يتضح من جدول ( 

من إجمالي المجتمع الأصلي ومن خارج عينة البحث الأساسية ، في حين بلغ    )٪٢٠.٤١( فرداً بنسبة  

)  ٦على ( من إجمالي عينة البحث موزعة    ٪) ٧٩.٥٩) فرداً بنسبة ( ١٩٥قوام عينة البحث الأساسية ( 

  مجموعات كالتالى:

الأولى  - التدريس  المجموعة  هيئة  السباحة   :أعضاء  شعبة  الفردية  الرياضات  (تدريب    - بأقسام 

السباحة"   "تخصص  والمنازلات  المائية  المائية    –الرياضات  الرياضات  وتطبيقات    - نظريات 

السباحة" "تخصص  والمنازلات  المائية  الرياضات  وتطبيقات  الرياضي    -نظريات  التدريب  قسم 

السن)  - قسم التدريب الرياضي " تخصص السباحة    -وعلوم الحركة "تخصص السباحة"   ،   كبار 

( ٥٣( بواقع   بلغت  بنسبة  ( ٪٢١.٦٣) عضواً  بواقع   ، البحث  عينة  إجمالي  من  كعينة  أفراد  )  ٨) 

 ) بلغت  بنسبة  الإستطلاعية  ٪)  ١٦إستطلاعية  العينة  إجمالي  ( من  وبواقع  أساسية  ٤٥،  كعينة   (

 .من إجمالي العينة الأساسية٪) ٢٣.٠٨بنسبة بلغت ( 

الثانية: - الجودة  نواب  مديري و   المجموعة  (للبنينحدات ضمان  الرياضة  علوم  للبنات)    - بكليات 

( ونائباً  مديراً    )٢٠( بواقع   بلغت  ( ٪٨.١٦بنسبة  بواقع   ، البحث  عينة  إجمالي  من  كعينة  ٤)   (

) كعينة أساسية بنسبة  ١٦، وبواقع ( من إجمالي العينة الإستطلاعية  ٪)  ٨إستطلاعية بنسبة بلغت ( 

 . من إجمالي العينة الأساسية  ٪) ٨.٢١بلغت ( 
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٪)  ١.٦٣بنسبة بلغت (   مراجعين خارجيين)  ٤( بواقع  المراجعون الخارجيون    :  المجموعة الثالثة -

 ) بواقع   ، البحث  عينة  إجمالي  ( ١من  بلغت  بنسبة  إستطلاعية  كعينة  العينة    ٪)٢)  إجمالي  من 

 ٪) من إجمالي العينة الأساسية .١.٥٤بنسبة بلغت () كعينة أساسية ٣، وبواقع ( الإستطلاعية 

الرابعة:  - الفنيون  المجموعة  مدير١٥( بواقع    المديرون  (   اًفني  اً)  بلغت  إجمالي  ٦.١٢بنسبة  ٪) من 

،  من إجمالي العينة الإستطلاعية  ٪)  ١٢) كعينة إستطلاعية بنسبة بلغت ( ٦عينة البحث ، بواقع ( 

 .  من إجمالي العينة الأساسية ٪) ٤.٦٢) كعينة أساسية بنسبة بلغت ( ٩وبواقع ( 

  مدرباً )  ٧٢( بواقع  مدربي سباحة الرواد من خريجي كليات علوم الرياضة    المجموعة الخامسة: -

 ) بلغت  ( ٢٩.٣٩بنسبة  بواقع   ، البحث  عينة  إجمالي  من  بنسبة  مدرباً  )  ١٤٪)  إستطلاعية  كعينة 

 ) الإستطلاعية٪)  ٢٨بلغت  العينة  إجمالي  (   من  وبواقع  بلغت  مدرباً  )  ٥٨،  بنسبة  أساسية  كعينة 

 من إجمالي العينة الأساسية. ٪) ٢٩.٧٤( 

) مـدرباً ٨١خريجي كليات علوم الرياضة بواقع ( غير  مدربي سباحة الرواد من    : السادسة  المجموعة

) مدرباً كعينـة إسـتطلاعية بنسـبة ١٧٪) من إجمالي عينة البحث ، بواقع ( ٣٣.٠٦بنسبة بلغت ( 

) مدرباً كعينة أساسـية بنسـبة بلغـت ٦٤٪) من إجمالي العينة الإستطلاعية ، وبواقع ( ٣٤بلغت ( 

  أدوات جمع البيانات٪) من إجمالي العينة الأساسية. ٣٢.٨٢( 

لبرنـامج دبلومـة الصـحة   الأكاديمية المرجعيـةللمعايير    القائمة المقترحةعلى    الباحثإعتمد  

  ). ٣مرفق( )  إعداد الباحث( كوسيلة لجمع البيانات الخاصة بهذه الدراسة  ،  الرياضية لكبار السن

  .  القائمة المقترحةخطوات بناء  

: حيث تم دراسة وتحليل المراجع والكتب العلمية والدراسات المرتبطـة تحليل المحتوى والوثائق . ١

المتعلقة بموضوع المعايير الأكاديمية للدراسات العليا بوجه عام ، والمعايير الاكاديميـة القياسـية 

لمرحلة الدبلوم والمعتمدة من الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتمـاد ، وكـذلك المعـايير 

 . لمدربي السباحة  لبرامج الإعداد المهنيالأكاديمية الدولية 

وفقـاً القائمة المقترحـة محاور أبعاد وقام الباحث بتحديد :  القائمة المقترحة  محاور  أبعاد وتحديد   . ٢

 ٧( م) ٢٠٠٩لمؤسسات التعليم العالي (الإصدار الثـاني ، أغسـطس   ) بدليل الإعتماد١٣لنموذج ( 

 :١٨٧-١٨٢ ( . 

وذلك من خلال إقتراح ميزان التقدير الملائـم للقائمـة تحديد العبارات وميزان التقدير المقترح :   . ٣

                   ) . ٢المقترحة كما هو موضح بجدول ( 
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  ) ٢جدول (

  ) ٩السادة الخبراء على ميزان التقدير المقترح للقائمة          (ن= نسب إتفاق            

  الميزان  م

عدد  

مرات  

  الأتفاق

نسبة 

  الاتفاق٪

  ٪ ٦٦.٦٧  ٦  ).غير موافق –إلى حد ما  –موافق ثلاثي (  الأول

  الثاني 
بدرجة كبيرة موافق    -بدرجة كبيرة جداً  موافق  (  رباعي

  ).غير موافق  - موافق إلى حد ما  -
١١.١١  ١ ٪  

  الثالث

بدرجة كبيرة موافق    -بدرجة كبيرة جداً  موافق  (  خماسي

غيــر   -  غير موافق إلى حد ما   -موافق إلى حد ما    -

  ).موافق

٢٢.٢٢  ٢ ٪  

أن ميزان التقدير الملائم للقائمة المقترحة هو "ميـزان التقـدير الثلاثـي"   ) ٢يتضح من جدول ( 

وذلك وفقاً لرأي السادة الخبراء والـذي حصـل علـى نسـبة غير موافق) ،    -إلى حد ما    -(موافق  

 )٦٦.٦٧٪ .(  

لبرنـامج   الأكاديميـة المرجعيـةبوضع عدد مناسب من العبارات التي تتناول المعايير    الباحثقام    -

" عنـد الباحثوفقاً للأبعاد والمحاور المقترحة، حيث راعى "الدبلومة المهنية لمدربي سباحة الرواد  

اختيار تلك العبارات أن يكون للعبارة معنى واحد محدد ، استقلالية كل عبارة عـن غيرهـا مـن 

العبارات بالقائمة المقترحة، صياغة العبارات بطريقة تقريرية والابتعاد عن استخدام أسـلوب نفـى 

  النفي ، استبعاد العبارات البديهية والمعقدة.  

) عبارة، موزعـة ٤٥على (  ) ٢مرفق ( حيث بلغ عدد عبارات القائمة المقترحة  في صورتها الأولية   -

  ) . ٣على أبعادها ومحاورها كما هو موضح  بجدول ( 

  المقترحة   الأكاديمية المرجعيةقائمة المعايير   ) ٣جدول (

  في صورتها الأولية الدبلومة المهنية لمدربي سباحة الرواد لبرنامج 

 العباراتعدد  مسمى البعد / المحور البعد م

 ١٢  .مواصفات خريج البرنامج  الأول  ١

 العامة.  القياسية المعايير الثاني  ٢

 ٨ .والفهم المعرفة ٢/١

٣٣ 
 ٩  .الذهنية المهارات ٢/٢

 ٧ .المهنية المهارات ٢/٣

 ٧  .والمنقولة العامة المهارات ٢/٤

  ٤٥ العباراتإجمالي 

المقترحـة  الأكاديمية المرجعيـة) أن مجموع عدد العبارات بقائمة المعايير ٣يتضح من جدول ( 

) ٤٥) ، بلـغ ( ٢في صورتها الأولية مرفق ( الدبلومة المهنية المقترحة لمدربي سباحة الرواد  لبرنامج  

 ) عبـارة للبعـد الثـاني "٣٣" ، ( مواصفات خريج البرنامج  ) عبارات للبعد الأول "١٢عبارة بواقع ( 

) عبـارات لمحـور ١٠" ، ( والفهـم  المعرفـة) عبارة لمحـور "٨العامة" ، بواقع (   القياسية  المعايير
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 العامـة  المهارات) عبارات لمحور"  ٧" ، ( المهنية  المهارات"لمحور  ) عبارات  ٨" ، ( الذهنية  المهارات"

  " . والمنقولة

تم عرض الصـورة الأوليـة عرض القائمة المقترحة في صورتها الأولية على السادة الخبراء:   . ٤

) خبراء ، ومن خلال تحليـل ٩) على السادة الخبراء , والبالغ عددهم ( ٢للقائمة المقترحة مرفق ( 

آراء السادة الخبراء تم تعديل القائمة المقترحة ، بعد استبعاد العبارات التي حصـلت علـى نسـبة 

  : ) ٤مرفق ( )  ٨) إلى جدول ( ٤) كما هو موضح بالجداول من جدول ( ٪٧٥إتفاق أقل من ( 

أن مجموع عدد العبارات بقائمة المعـايير   ) ٤مرفق ( )  ٨إلى جدول ( )  ٤(   يتضح من جدولكما  

بعد اسـتطلاع الدبلومة المهنية المقترحة لمدربي سباحة الرواد  المقترحة لبرنامج    الأكاديمية المرجعية

" ، مواصفات خـريج البرنـامج ) عبارة للبعد الأول"١١) عبارة بواقع ( ٣٩رأي السادة الخبراء ، بلغ ( 

 المعرفـةمحـوري "  ) عبارات لكل من٧العامة" ، بواقع (   القياسية  المعايير  ) عبارة للبعد الثاني "٢٩( 

 المهـارات) عبارات لمحور"٦) عبارات لمحور " المهارات الذهنية" ، ( ٨" ، ( المهنية  المهارات،  والفهم

  )  ٩كما هو موضح بجدول (   والمنقولة  العامة

  ) ٩جدول (

  الدبلومة المهنية  المقترحة لبرنامج   الأكاديمية المرجعية قائمة المعايير  

  ) ٩(ن=                 إستطلاع رأي السادة الخبراء بعد   لمدربي سباحة الرواد                             

  مجموع العبارات العباراتعدد  مسمى البعد / المحور البعد م

  ١١  .مواصفات خريج البرنامج   الأول ١

 الثاني ٢
 القياسية المعايير

 العامة.

 ٧ .والفهم المعرفة ٢/١

٢٨  
 ٨  .الذهنية المهارات ٢/٢

 ٧ .المهنية المهارات ٢/٣

 ٦  .والمنقولة العامة المهارات ٢/٤

  ٣٩ العباراتإجمالي 

 غير موافق).  -إلى حد ما   -(موافق    الثلاثيوقد استخدم الباحث ميزان التقدير   -

إلـى حـد ودرجتان للاستجابة بـ (  ، ) موافق(  درجات للاستجابة بـ ثلاث  الباحث  ىولقد أعط -

   . ) غير موافقبـ ( درجه واحدة للاستجابة    ، )  ما

  الدراسة الاستطلاعية.  

 فـي العينة أفراد  ودون  الأصلي  المجتمع  أفراد  من  مجموعة  على  استطلاعية  بدراسة  الباحث  قام

 عـددهم  وبلغ  ، )  م٢٠٢٣/ ١٢/  ٨(   الموافق  الخميس  إلى)   م٢٠٢٣/ ٣/  ٢(   الموافق  الخميس  من  الفترة

 وضـوح  إلـى  الدراسـة  خـلال  من  الباحث  توصل  وقد  الأساسية  العينة  أفراد  غير  من  ،   فرداً)  ٥٠( 

 الأكاديميـة  المعـايير  مختلـف  تمثل  وأنها  وفهمها  قراءتها  وإمكانية  المقترحة  المعايير  بقائمة  العبارات

 لاسـتيفاء  اللازم  الوقت  ومناسبة  ،   الرواد  سباحة  لمدربي  المقترحة  المهنية  الدبلومة   لبرنامج  المرجعية
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  .  البحث عينة من  فرد أي  يتضرر لا  بحيث  القائمة

  المعاملات العلمية للقائمة المقترحة.  

لبرنامج  الدبلومة    الأكاديمية المرجعيةلقائمة المعايير  للتحقق من الشروط العلمية  :  ) معامل الصدق١( 

  :الآتيبحساب الصدق  "الباحث"قام  ، المهنية المقترحة لمدربي سباحة الرواد 

عرض  :    المحتوي صدق    ا)  تم  المعايير  حيث  المرجعية قائمة  الصحة    الأكاديمية  دبلوم  لبرنامج 

السن لكبار  (   اته صور  فى  الرياضية  عدد  على  المساعدين  )  ٩الأولية  والأساتذة  الأساتذة  من  خبراء 

من   السن  كبار  برياضة  المعنين  المساعدين  والأساتذة  والأساتذة   ، الرياضية  بالصحة  المعنين 

، وإجراء   بنات)   ، (بنين  الرياضية  التربية  بكليات  الرياضية  التربية  برامج  توصيف  المشاركين في 

وفقاً  السادة    التعديلات  كما هو    الخبراء لرأي  تم عرض  ،  المعايير  حيث  المرجعية قائمة    الأكاديمية 

المهنية المقترحة لمدربي سباحة الروادلبرنامج   خبراء  )  ٩الأولية على عدد (   تهاصور  فى  الدبلومة 

الرياضات المائية    -من الأساتذة والأساتذة المساعدين بأقسام (تدريب الرياضات الفردية شعبة السباحة

السباحة"   "تخصص  المائية    –والمنازلات  الرياضات  وتطبيقات  وتطبيقات    - نظريات  نظريات 

قسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة "تخصص    -الرياضات المائية والمنازلات "تخصص السباحة"

، وإجراء التعديلات    )١مرفق ( كبار السن)    -قسم التدريب الرياضي " تخصص السباحة    -السباحة"

    . )٨) إلى جدول ( ٤، كما هو موضح بالجدول من جدول (   الخبراء لرأي السادة  وفقاً

الإ)  ٢ الباحث  :    الداخلي تساق  صدق  المعايير  قام  قائمة  صدق  المرجعيةبإختبار  لبرنامج    الأكاديمية 

المهنية المقترحة لمدربي سباحة الرواد   إيجاد  ،  الدبلومة  معامل الإرتباط بين درجة كل  عن طريق 

باستخدام طريقه   للبعد  الكلية  والدرجة  عبارة  كل  درجة  وبين  القائمة،  لأبعاد  الكلية  والدرجه  محور 

، مما يشير إلى    ) ٠.٢٤٣) وقيمته ( ٠.٠٥الباحث مستوى دلالة (   ىوقد أرتض   " ، Person"بيرسون  

الدبلومة المهنية المقترحة لمدربي  لبرنامج    الأكاديمية المرجعيةالداخلي لقائمة المعايير  صدق الاتساق  

  .)  ١٥) إلى جدول ( ١٠. كما هو موضح بالجدول من جدول ( سباحة الرواد

  الأكاديمية المرجعيةلأبعاد قائمة المعايير   درجة كل محور والدرجه الكليهمعاملات الارتباط بين قيم  )١٠جدول (

  ) ٥٠(ن =           الدبلومة المهنية لمدربي سباحة الروادلبرنامج المقترحة 

 Alphaقيم معاملات ألفا  مسمى البعد / المحور  البعد  م

  *٠.٥٧٦  .مواصفات خريج البرنامج  الأول  ١

 الثاني  ٢
  القياسية  المعايير 

 العامة. 

 *٠.٥٦٧ .والفهم المعرفة ٢/١

٠.٥٨٣* 
 *٠.٥٨٤  .الذهنية المهارات ٢/٢

 *٠.٦٠٢ .المهنية المهارات ٢/٣

  *٠.٥٧٤  .والمنقولة العامة المهارات ٢/٤

  *٠.٥٨٧ للأبعاد المجموع الكلي  

  ٠.٢٤٣) =  ٠.٠٥قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة مستوى ( 
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) أنه يوجد ارتباط دال إحصائي بين درجة مجمـوع كـل بعـد ودرجـة ١٠يتضح من جدول ( 

-  ٠.٥٦٧(        قد تراوحت ما بين    ) ، والتي  ٠.٠٥عند مستوى دلالة (   المجموع الكلي لأبعاد القائمة

الدبلومـة لبرنـامج  الأكاديمية المرجعيةالداخلي لقائمة المعايير  صدق الاتساق  مما يدل على    ) ٠.٦٠٢

  . المهنية المقترحة لمدربي سباحة الرواد

  ) ١١جدول (

  ) ٥٠(ن =  مواصفات خريج البرنامج   قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الاول    

  قيمة " ر "   رقم العبارة  قيمة " ر "   العبارةرقم   قيمة " ر "   رقم العبارة

٠.٥٢٥  ٩ ٠.١٥٤  ٥ *٠.٥٧١  ١*  

٠.٦٣١  ١٠ *٠.٦١٨  ٦ *٠.٥٣٠  ٢*  

٠.٦٠١  ٣*  ٠.٤٩٩  ١١ ٠.١٠١  ٧*  

٠.٤٨٨  ٤*  ٠.٦١٧  ٨*      

  ٠.٢٤٣) =  ٠.٠٥قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة مستوى ( 

عبارة من العبارات والمجموع الكلي للبعـد ) ان معامل الارتباط بين كل  ١١يتضح من جدول ( 

) وبمقارنة قيمة (ر) المحسـوبة بقيمـة (ر) الجدوليـة ٠.٦٣١-  ٠.١٠١الاول قد تراوحت ما بين  ( 

) " ٥يتضح وجود ارتباط دال احصائيا بين العبارات والمجموع الكلي للبعد ، ما عـدا العبـارة رقـم ( 

قيادة فريق العمل من خلال العمل المهني المنظومي في الهيئات الرياضية المعنيـة ببـرامج السـباحة 

  " . الوعى بدوره الهام لحياة ممارسى سباحة الرواد وتنمية المجتمع) "٧، العبارة رقم ( للرواد "  

ليصل بذلك عدد عبارات البعد الأول لقائمة المعايير الأكاديمية المرجعيـة لبرنـامج الدبلومـة 

والنتائج تدل على أن عبـارات البعـد الاول ،  ) عبارات٩( إلى  المهنية المقترحة لمدربي سباحة الرواد  

  تتسم بدرجة عالية من الصدق . 

  قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الثاني   )١٢جدول (

  ) ٥٠(ن =          والفهم  المعرفةب العامة فيما يرتبط القياسية  المعايير                

  قيمة " ر "   رقم العبارة  قيمة " ر "   رقم العبارة  قيمة " ر "   رقم العبارة

٠.٥٧٢  ٧  *٠.٦٢٣  ٤  *٠.٦٠٥  ١*  

٥٥٥٠  ٥  *٠.٥١٢  ٢.*     

٠.٤٩٨  ٦  ٠.١٣١  ٣*     

  ٠.٢٤٣) =  ٠.٠٥مستوى ( قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة 

والمجموع الكلي للبعـد   الارتباط بين كل عبارة من العبارات) ان معامل  ١٢يتضح من جدول ( 

-  ٠.١٣١(        المعايير القياسية العامة فيما يرتبط بالمعرفة والفهم قد تراوحـت مـا بـين     الثاني

وبمقارنة قيمة (ر) المحسوبة بقيمة (ر) الجدولية يتضح وجود ارتبـاط دال احصـائيا بـين   )  ٠.٦٢٣

) " معايير الجودة التي ينبغـي تحققهـا فـي ٥العبارات والمجموع الكلي للبعد ، ما عدا العبارة رقم ( 

  مجمع السباحة لتنفيذ برامج التدريب للرواد من الناحية الإنشائية " . 
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ليصل بذلك عدد عبارات البعد الثاني المعايير القياسية العامة فيما يرتبط بالمعرفة والفهم لقائمـة 

) ٦( إلـى  المعايير الأكاديمية المرجعية لبرنامج الدبلومة المهنية المقترحة لمـدربي سـباحة الـرواد  

  تتسم بدرجة عالية من الصدق .   الثانيعبارات، والنتائج تدل على أن عبارات البعد  

  قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الثاني   )١٣جدول (

  ) ٥٠(ن =        الذهنية  المهارات ب العامة فيما يرتبط القياسية  المعايير                

  قيمة " ر "   رقم العبارة  قيمة " ر "   رقم العبارة  قيمة " ر "   رقم العبارة

٥١٢٠  ١.*  ٦٠٠٠  ٧  *٠.٦١١  ٤.*  

٥٣٣٠  ٢.*  ٦٣٨٠  ٥.*  ٠.١٦٥  ٨ 

٠.٥٨٨  ٣*  ٠.١٠٥  ٦    

  ٠.٢٤٣) =  ٠.٠٥مستوى ( قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة 

) ان معامل الارتباط بين كل عبارة من العبارات والمجموع الكلي للبعـد ١٣يتضح من جدول ( 

-  ٠.١٠٥(      الثاني المعايير القياسية العامة فيما يرتبط بالمهارات الذهنية قد تراوحـت مـا بـين   

)  وبمقارنة قيمة (ر) المحسوبة بقيمة (ر) الجدولية يتضح وجود ارتبـاط دال احصـائيا بـين ٠.٦٣٨

) " إتخاذ القرارات المهنية المناسبة فى ضـوء ٦العبارات والمجموع الكلي للبعد ، ما عدا العبارة رقم ( 

دوافـع   ) " يسـتثير٨، والعبـارة رقـم ( "    لتنفيذ برنامج تدريبي لسباحه الـرواد  المعلومات المتاحة

  السباحين الرواد على الانتظام في التدريب".   اتواهتمام

ليصل بذلك عدد عبارات البعد الثاني المعايير القياسية العامة فيما يـرتبط بالمهـارات الذهنيـة 

) ٦( إلـى  لقائمة المعايير الأكاديمية المرجعية لبرنامج الدبلومة المهنية المقترحة لمدربي سباحة الرواد  

  . لثاني تتسم بدرجة عالية من الصدقعبارات، والنتائج تدل على أن عبارات البعد ا

  قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الثاني   )١٤جدول (

  ) ١٠٠(ن =      ة  مهنيال  المهارات ب العامة فيما يرتبط القياسية المعايير                  

  قيمة " ر "   رقم العبارة   قيمة " ر "   رقم العبارة   قيمة " ر "   رقم العبارة 

٥٦٣٠  ٤ ٠.١٨٠  ١. *  ٥١١٠  ٧. *  

٦٠٩٠  ٢. *  ٦٢٤٠  ٥. *     

٠.٥٨٢  ٣ *  ٠.٦٥٢  ٦ *     

  ٠.٢٤٣= )  ٠.٠٥قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة مستوى ( 

) ان معامل الارتباط بين كل عبارة من العبارات والمجموع الكلي للبعـد ١٤يتضح من جدول ( 

)  ٠.٦٥٢-  ٠.١٨٠الثاني المعايير القياسية العامة فيما يرتبط بالمهارات المهنية قد تراوحت ما بـين  ( 

وبمقارنة قيمة (ر) المحسوبة بقيمة (ر) الجدولية يتضح وجود ارتباط دال احصـائيا بـين العبـارات 

  طبق المهارات المهنية فى مجال سباحة الرواد " . ي) "  ١والمجموع الكلي للبعد ، ما عدا العبارة رقم ( 

ليصل بذلك عدد عبارات البعد الثاني المعايير القياسية العامة فيما يـرتبط بالمهـارات المهنيـة 

) ٦لقائمة المعايير الأكاديمية المرجعية لبرنامج الدبلومة المهنية المقترحة لمدربي سباحة الرواد إلـى ( 
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  . لثاني تتسم بدرجة عالية من الصدقعبارات، والنتائج تدل على أن عبارات البعد ا

  قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الثاني   )١٥جدول (

  ) ١٠٠(ن =   والمنقولة العامة المهارات ب  العامة فيما يرتبط القياسية المعايير            

  قيمة " ر "   رقم العبارة  قيمة " ر "   رقم العبارة  قيمة " ر "   رقم العبارة

٥٣٢٠  ١.*  ٦٢٤٠  ٣.*  ٥٨١٠  ٥.*  

١٦٥٠  ٢.  ٤٩٦٠  ٤.*  ٠.٦٠٩  ٦*  

  ٠.٢٤٣= )  ٠.٠٥قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة مستوى ( 

) ان معامل الارتباط بين كل عبارة من العبارات والمجموع الكلي للبعـد ١٥يتضح من جدول ( 

-  ٠.١٦٥( الثاني المعايير القياسية العامة فيما يرتبط بالمهارات العامة والمنقولة  قد تراوحت ما بين   

)  وبمقارنة قيمة (ر) المحسوبة بقيمة (ر) الجدولية يتضح وجود ارتبـاط دال احصـائيا بـين ٠.٦٢٤

  العبارات والمجموع الكلي للبعد . جميع  

بذلك عدد عبارات البعد الثاني المعايير القياسية العامة فيما يـرتبط بالمهـارات العامـة   ليكون

والمنقولة  لقائمة المعايير الأكاديمية المرجعية لبرنامج الدبلومة المهنية المقترحة لمدربي سباحة الرواد 

  . رجة عالية من الصدق) عبارات، والنتائج تدل على أن عبارات البعد الثاني تتسم بد٦إلى ( 

"  للثبـات Alphaقام "الباحث" باستخدام التجزئة النصفية عن طريق" معامل ألفا  (ب) معامل الثبات :  

" ويوضح جـدول  Richardsonوريتشاردسو  Kuderوفقاً للمعادلة الإحصائية لكلاً من " كودر 

  ) معامل الثبات بطريقة ألفا. ١٦( 

  المقترحة       الأكاديمية المرجعيةلأبعاد ومحاور قائمة المعايير  Alphaقيم معاملات ألفا  )١٦جـدول (

  ) ٥٠(ن =  د   الدبلومة المهنية المقترحة لمدربي سباحة الروالبرنامج                    

 Alphaقيم معاملات ألفا  مسمى البعد / المحور  البعد  م

* ٠.٥٨٨  .مواصفات خريج البرنامج   الأول ١  

 الثاني  ٢
 القياسية  المعايير

 العامة.

* ٠.٥٨٢ .والفهم  المعرفة ٢/١  

٠.٦٠٩ *  
* ٠.٥٩٨  .الذهنية  المهارات ٢/٢  

* ٠.٦١٧ .المهنية  المهارات ٢/٣  

 ٠.٥٩٤*  .والمنقولة العامة  المهارات ٢/٤

  * ٠.٦٠٠ للأبعاد المجموع الكلي  

  ٠.٢٤٣) =  ٠.٠٥قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة مستوى ( 

، ٠.٥٨٢(       ) أن قيم معاملات الثبات بطريقة " الفا " تراوحـت بـين  ١٦يتضح من جدول ( 

الدبلومـة المهنيـة المقترحـة لبرنامج    الأكاديمية المرجعية) مما يشير إلى أن قائمة المعايير  ٠.٦١٧

  على درجة مقبولة من الثبات . لمدربي سباحة الرواد  
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  الدبلومة المهنية  المقترحة لبرنامج   الأكاديمية المرجعيةقائمة المعايير  )١٧جدول (

  في صورتها النهائية  لمدربي سباحة الرواد 

  مجموع العبارات  العبارات عدد  مسمى البعد / المحور  البعد  م

  ٩  .مواصفات خريج البرنامج  الأول  ١

 الثاني  ٢
  القياسية  المعايير 

 العامة. 

 ٦ .والفهم المعرفة ٢/١

٢٣  
 ٦  .الذهنية المهارات ٢/٢

 ٦ .المهنية المهارات ٢/٣

 ٥  .والمنقولة العامة المهارات ٢/٤

  ٣٢ العبارات إجمالي 

لبرنـامج   الأكاديمية المرجعية) أن مجموع عدد العبارات لقائمة المعايير  ١٧يتضح من جدول ( 

) عبـارة ٣٢، بلـغ (   ) ٣مرفق ( في صورتها النهائية    سباحة الروادالدبلومة المهنية المقترحة لمدربي  

 المعـايير  ) عبارة للبعد الثـاني "٢٣" ، ( مواصفات خريج البرنامج  ) عبارات للبعد الأول  "٩بواقع ( 

 ، الذهنيـة  المهـارات،  والفهـم  المعرفةالمحاور"    ) عبارات لكل محور من٦العامة" ، بواقع (   القياسية

  ".   والمنقولة  العامة  المهارات"  ) عبارات لمحور٥" ، بواقع ( المهنية  المهارات

  تطبيق الدراسة الأساسية

 سـباحة  لمدربي  المهنية  دبلومةاللبرنامج    الأكاديمية المرجعيةقائمة المعايير  بتطبيق    الباحثقام  

 الأربعـاءيـوم في الفترة من على العينة الأساسية قيد الدراسة   ) ٣مرفق ( النهائية    افي صورته  الرواد

، وقد تم تفريـغ البيانـات فـي م) ٢٠٢٤/ ٧  / ١م) ، حتى الخميس الموافق ( ٢٠٢٤/ ٥  / ١٥(    الموافق  

  كشوف الحاسب الآلي لمعالجتها إحصائياً. 

  خطة البحث الإحصائية 

 معامـل الارتبـاط( مايلي : لنتائج البحث على حساب   الإحصائيةخطة البحث    في  الباحثاعتمد  

 ىولقد أرتضـ،    ) ٢كا  -النسبة المئوية  -المجموع التقديري  -  "كورنباخ  "معامل ألفا    -بطريقة بيرسون

    ) لقبول وتفسير نتائج البحث .  ٠.٠٥مستوى (    الباحث

  عرض وتفسير ومناقشة النتائج  

المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري نة  احصائيه متضمبعرض النتائج فى جداول    الباحثقام  

على   بعدلكل  ، وتفسير ومناقشة النتائج  ٢كا  ، الترتيب، النسبة المئوية،  التكرارات ، المجموع التقديري،  

  . حده  
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 عرض النتائج.  

  ) ١٨جدول (

  البعد الأول  لعبارات  ٢كاالتكرارات والمجموع التقديري والنسبة المئوية والترتيب  و

  ) ١٩٥(ن=                  "مواصفات خريج برنامج الدبلومة المهنية "                                    

  العبارة  م
  المجموع  غير موافق   إلى حد ما  موافق 

 التقديري 
النسبة  
  ٢كا  الترتيب  المئوية 

  %  ك  %  ك  %  ك

 ...................................................يتعين علي خريج الدبلومة المهنية لمدربي سباحه الرواد أن يكون قادراً علي  -

في   ١ المتخصصة  المعارف  تطبيق 

التــدريب فــي  بــرامج  تصميم 

السباحه للرواد بمختلف اشــكالها 

  ومستوياتها. 

٦.٢  ١٢  ٥٥.٤  ١٠٨  ٣٨.٥  ٧٢ 453 77.4 ٧٣.٢ ٧ * 

اكتشاف المشكلات التــي تــؤثر   ٢

سلباً على فاعلية برامج تــدريب 

أســبابها  وتحديد  للرواد  السباحه 

  ووضع الحلول المناسبة لها.

٥.٦ ١١ ٢٠.٠ ٣٩ ٧٤.٤ ١٤٥  524 89.6 ١٥٣.٧ ٣ * 

  ) ١٨جدول (تابع 

  البعد الأول  لعبارات  ٢كاالتكرارات والمجموع التقديري والنسبة المئوية والترتيب  و

  ) ١٩٥(ن=                  "مواصفات خريج برنامج الدبلومة المهنية "                                    

  العبارة  م
  المجموع  غير موافق   إلى حد ما  موافق 

 التقديري 
النسبة  
  ٢كا  الترتيب  المئوية 

  %  ك  %  ك  %  ك

 ...................................................يتعين علي خريج الدبلومة المهنية لمدربي سباحه الرواد أن يكون قادراً علي  -

بــرامج   ٣ بــرامج  وتنفيذ  تخطيط 

السباحه للرواد في ضوء  تدريب 

  خصائصهم ومؤشراتهم البدنية .

٤.١  ٨  ٨.٢  ١٦  ٨٧.٧  ١٧١  553 94.5 ٢٥٩.٧  ١ *  

التكنولوجيــة   ٤ الوســائل  توظيف 

بــرامج  فاعلية  لضمان  المناسبة 

  تدريب السباحه للرواد.

٢٢  ٢٩.٢  ٥٧  ٥٩.٥  ١١٦  
١١.

٣ 
484 82.7 ٦٩.٤ ٦ * 

لتصميم   ٥ المتاحة  الموارد  توظيف 

برامج تدريب الســباحة للــرواد 

  بكفاءة.

٤.١  ٨  ٣٣.٨  ٦٦  ٦٢.١  ١٢١  503 86.0 ٩٨.٢  ٤ *  

تدريبية آمنة يتــوافر   ٦ بيئة  توفير 

لــدعم  الصحية  الإشتراطات  بها 

برامج تدريب الســباحة للــرواد 

  بالهيئات الرياضية .

٠  ٠  ١٩.٥  ٣٨  ٨٠.٥  ١٥٧ 547 93.5 ٧٢.٦ ٢ * 
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 م٢٠٢٤ أكتوبر

١٧٦ 

إدراك أهميــة التنميــة المهنيــة   ٧

كمــدرب  مهنتــه  في  المستدامه 

  سباحة الرواد .

٢١  ٥٣.٣  ١٠٤  ٣٥.٩  ٧٠  
١٠.

٨ 
439 75.0 ٥٣.٥ ٨ * 

ــات   ٨ ــع المؤسس ــل م التواص

ــة  ــات الرياضــية المعني والهيئ

بتنظيم بطولات السباحة للــرواد 

  محلياً وإقليمياً .

٥٦  ٦٤.١  ١٢٥  ٧.٢  ١٤  
٢٨.

٧  
348 59.5 ٩٦.٦  ٩ *  

والمصــداقية   الإلتزام  ٩ بالنزاهــة 

ســباحة  كمدرب  المهنة  وقواعد 

ــائلة  ــل المس ــرواد  وتقب ال

  والمحاسبة.

١٠  ٣٦.٤  ٧١  ٥٨.٥  ١١٤  
٥٨.

١ 
494 84.4 ٨٤.٠ ٥ * 

  ٥.٩٩)= ٠.٠٥الجدولية عند مستوى الدلالة ( ٢*قيمة كا

 ) جدول  من  لإستجاب١٨يتضح  المئوية  النسبة  أن  البحث  ات)  الأول  لعبارات    عينة  البعد 

المهنية" الدبلومة  ( "    مواصفات خريج برنامج  بين  ،  ٩٤.٥-٪٥٩.٥تراوحت  (كا٪)  قيمة  )  ٢وجاءت 

  وفقاً لما يلي :  

الاول  البعـدعلـى عبـارات  ) ٠.٠٥( ) دالة احصائيا عند مستوي دلالة ٢جاءت قيم (كاحيث  

جاءت قيم مربـع ) ، كما  ٩،  ٦،  ٥،  ٤،  ٣،  ٢(موافق) علي العبارات أرقام (   ـولصالح الاستجابة بـ

(الي حـد ولصالح الاستجابة بـ    البعد الاولعلى عبارات    ) ٠.٠٥( عند مستوي دلالة    كا دالة احصائياً

  ) . ٨، ٧،  ١(  العبارات أرقامما) علي  

لبرنامج     خريج المواصفات  أهم  ن  أو المقترحة  الجودة  لمعايير  المهنية  وفقاً  الدبلومة 

حصلت   والتي  الرواد  سباحه  لمدربي  نسبةالمقترحة  للترتيب   فأكثر )  ٪٧٥(   على  وفقاً  جاءت   ،

  -: التالي 

تخطيط وتنفيذ برامج برامج تدريب السباحه للرواد فـي ضـوء   ) وهى "٣العبارة رقم ( جاءت   -

جـاءت ، كما  ) ٪٩٤.٥( في المرتبة الأولى وحصلت على نسبة "  خصائصهم ومؤشراتهم البدنية

 ) لصالح التكرار (موافق). ٠.٠٥عند مستوي (   قيم مربع كا دالة احصائياً

توفير بيئة تدريبية آمنة يتوافر بها الإشتراطات الصـحية لـدعم   ) وهى "٦العبارة رقم ( جاءت   -

وحصـلت علـى نسـبة   الثانيـةفي المرتبة  "    برامج تدريب السباحة للرواد بالهيئات الرياضية

 ) لصالح التكرار (موافق). ٠.٠٥عند مستوي (   جاءت قيم مربع كا دالة احصائياً)، كما ٪٩٣.٥( 

اكتشاف المشكلات التي تؤثر سلباً على فاعلية بـرامج تـدريب   ) وهى "٢العبارة رقم ( جاءت   -

وحصـلت علـى  الثالثةفي المرتبة "    السباحه للرواد وتحديد أسبابها ووضع الحلول المناسبة لها

) لصـالح التكـرار ٠.٠٥عند مستوي (   جاءت قيم مربع كا دالة احصائياً، كما    ) ٪٨٩.٦( نسبة  

 (موافق). 

السـباحة للـرواد  توظيف الموارد المتاحة لتصميم برامج تدريب  ) وهى "٥العبارة رقم ( جاءت   -
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 م٢٠٢٤ أكتوبر

١٧٧ 

جاءت قيم مربـع كـا دالـة ، كما   ) ٪٨٦.٠٠( وحصلت على نسبة    الرابعةفي المرتبة  "    بكفاءة

 ) لصالح التكرار (موافق). ٠.٠٥عند مستوي (   احصائياً

الإلتزام بالنزاهة والمصداقية وقواعد المهنـة كمـدرب سـباحة   ) وهى "٩العبارة رقم ( جاءت   -

) ، كمـا ٪٨٤.٤( وحصلت على نسـبة  الخامسةفي المرتبة "  الرواد  وتقبل المسائلة والمحاسبة

 ) لصالح التكرار (موافق). ٠.٠٥عند مستوي (   جاءت قيم مربع كا دالة احصائياً

توظيف الوسائل التكنولوجية المناسبة لضـمان فاعليـة بـرامج   ) وهى "٤العبارة رقم ( جاءت   -

جـاءت قـيم ) ، كما  ٪٨٢.٧( وحصلت على نسبة    السادسةفي المرتبة  "    تدريب السباحه للرواد

 ) لصالح التكرار (موافق). ٠.٠٥عند مستوي (   مربع كا دالة احصائياً

تطبيق المعارف المتخصصة في تصميم بـرامج التـدريب فـي   ) وهى "١العبارة رقم ( جاءت   -

) ٪٧٧.٤( وحصلت على نسبة    السابعةفي المرتبة  "    السباحه للرواد بمختلف اشكالها ومستوياتها

 ) لصالح التكرار (إلى حد ما). ٠.٠٥عند مستوي (   جاءت قيم مربع كا دالة احصائياً، كما  

إدراك أهمية التنمية المهنية المستدامه في مهنته كمدرب سـباحة   ) وهى "٧العبارة رقم ( جاءت   -

جاءت قيم مربـع كـا دالـة ) ، كما  ٪٧٥.٠٠( وحصلت على نسبة    الثامنةفي المرتبة  "    الرواد

 ) لصالح التكرار (إلى حد ما). ٠.٠٥عند مستوي (   احصائياً

  ) ١٩جدول (

  لعبارات البعد الثاني  ٢كاوالتكرارات والمجموع التقديري والنسبة المئوية والترتيب  

  )١٩٥(ن=               .        والفهم  المعرفةب   العامة فيما يرتبط القياسية المعايير                            

  العبارة   م
  المجموع  غير موافق   إلى حد ما  موافق

 التقديري 
النسبة 
  ٢كا  الترتيب  المئوية

  %  ك  %  ك  %  ك

 ......................................يتعين علي خريج الدبلومة المهنية لمدربي سباحه الرواد أن يكون قادراً علي فهم وإستيعاب كل من  -

التدريبيـة   ١ والإتجاهـات  النظريات 

  المعاصرة في مجال سباحة الرواد.
٧.٧  ١٥  ٢٣.١  ٤٥  ٦٩.٢  ١٣٥ 510 87.2 ١٢٠.٠ ٣* 

ــة التــي ينبغــي   ٢ المعــايير العلمي

مراعاتها عند تصميم برامج تدريب 

  السباحة للرواد.

١.٥  ٣  ١٥.٩  ٣١  ٨٢.٦  ١٦١ 548 93.7 ٢١.٨ ١* 

الصــحية الواجــب  الإشــتراطات  ٣

توافرها فـي الهيئـات الرياضـية 

  المعنية بسباحة الرواد.

٥.٦  ١١  ٣٢.٣  ٦٣  ٦٢.١  ١٢١ 500 85.5 ٩٣.١ ٤* 

لتقييم   ٤ العامة  والاختبارات  القياسات 

  الكفاءة البدنية للسباحين الرواد .
٣.٦  ٧  ١٤.٤  ٢٨  ٨٢.١  ١٦٠ 543 92.8 ٢١١.٦ ٢* 

الحمـل    ٥ تشكيل  التـدريبي أساليب 

الـرواد وفقـاً لمراحـل  للسباحين 

  الموسم الرياضي

١٧.٤  ٣٤  ٦٨.٢  ١٣٣  ١٤.٤  ٢٨ 384 65.6 ١٠٦.٩ ٦* 
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 م٢٠٢٤ أكتوبر

١٧٨ 

التـي   ٦ والقانونية  الأخلاقية  المبادئ 

يجب أن يلتزم بها فـي ممارسـاته 

  المهنية كمدرب لسباحة الرواد.

١٠.٣  ٢٠  ٣٣.٣  ٦٥  ٥٦.٤  ١١٠  480 82.1 ٦٢.٣  ٥*  

  ٥.٩٩)= ٠.٠٥الجدولية عند مستوى الدلالة ( ٢*قيمة كا

الثاني المعايير  البعد لعبارات  عينة البحث  ات أن النسبة المئوية لإستجاب) ١٩يتضح من جدول ( 

 ) بين  والفهم" تراوحت  "بالمعرفة  يرتبط  فيما  العامة  ،  ٩٣.٧-٪٦٥.٦القياسية  (كا٪)  قيمة  )  ٢وجاءت 

  وفقاً لما يلي :  

الثاني فيما البعد  على عبارات    ) ٠.٠٥( ) دالة احصائيا عند مستوي دلالة  ٢جاءت قيم (كاحيث  

) ، ٦، ٤، ٣، ٢، ١(موافق) علي العبـارات أرقـام (  ـولصالح الاستجابة بـيرتبط "بالمعرفة والفهم" 

فيما يـرتبط  البعد الثانيعلى عبارات  ) ٠.٠٥( عند مستوي دلالة  جاءت قيم مربع كا دالة احصائياًكما  

  . ) ٥(   رقم  ةالعبار(الي حد ما) علي  ولصالح الاستجابة بـ  "بالمعرفة والفهم"  

وفقاً لمعايير الجودة المقترحة   والفهم  المعرفة ب  العامة فيما يرتبط  القياسية  المعاييرأهم  ن  أو

،    فأكثر)  ٪٧٥(   على نسبة الدبلومة المهنية المقترحة لمدربي سباحه الرواد والتي حصلت  لبرنامج  

  -: جاءت وفقاً للترتيب التالي 

عند تصميم برامج تـدريب المعايير العلمية التي ينبغي مراعاتها    ) وهى "٢العبارة رقم ( جاءت   -

جاءت قيم مربـع كـا ) ، كما  ٪٩٣.٧( في المرتبة الأولى وحصلت على نسبة  "    السباحة للرواد

 ) لصالح التكرار (موافق). ٠.٠٥عند مستوي (   دالة احصائياً

القياسات والاختبارات العامة لتقييم الكفـاءة البدنيـة للسـباحين   ) وهى "٤العبارة رقم ( جاءت   -

جاءت قـيم مربـع كـا دالـة ، كما    ) ٪٩٢.٨( وحصلت على نسبة    الثانيةفي المرتبة  "    الرواد

 ) لصالح التكرار (موافق). ٠.٠٥عند مستوي (   احصائياً

والإتجاهات التدريبية المعاصرة فـي مجـال سـباحة النظريات    ) وهى "١العبارة رقم ( جاءت   -

جاءت قـيم مربـع كـا دالـة ، كما    ) ٪٨٧.٢( وحصلت على نسبة    الثالثةفي المرتبة  "    الرواد

 ) لصالح التكرار (موافق). ٠.٠٥مستوي ( عند   احصائياً

الإشتراطات الصحية الواجب توافرها فـي الهيئـات الرياضـية   ) وهى "٣العبارة رقم ( جاءت   -

جـاءت قـيم ، كمـا  ) ٪٨٥.٥( وحصلت على نسبة الرابعة في المرتبة "   المعنية بسباحة الرواد

 ) لصالح التكرار (موافق). ٠.٠٥عند مستوي (   مربع كا دالة احصائياً

المبادئ الأخلاقية والقانونية التي يجب أن يلتزم بها في ممارساته   ) وهى "٦العبارة رقم ( جاءت   -

) ، كمـا ٪٨٢.١( وحصلت علـى نسـبة    الخامسةفي المرتبة  "    المهنية كمدرب لسباحة الرواد

 ) لصالح التكرار (موافق). ٠.٠٥عند مستوي (   جاءت قيم مربع كا دالة احصائياً
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١٧٩ 

  لعبارات البعد الثاني    ٢كاوالتكرارات والمجموع التقديري والنسبة المئوية والترتيب   )٢٠جدول (

  ) ١٩٥(ن=                 بالمهارات الذهنية.      العامة فيما يرتبط  القياسية المعايير                            

  العبارة  م
  المجموع  غير موافق   إلى حد ما  موافق 

 التقديري 
النسبة  
  ٢كا  الترتيب  المئوية 

  %  ك  %  ك  %  ك

 ......................................أنيتعين علي خريج الدبلومة المهنية لمدربي سباحه الرواد أن يكون قادراً علي   -

قد تظهر   ١ التي  المشكلات  يستنتج 

خــلال تنفيــذ بــرامج تــدريب 

ويقترح الحلــول  السباحه للرواد 

  المناسبة لها.

١.٠  ٢  ٣٤.٤  ٦٧  ٦٤.٦  ١٢٦ 514 87.9 ١١٨.٣ ٤ * 

التــي   ٢ العلميــة  المعايير  يستنتج 

ينبغي مراعاتها لتصميم بــرامج 

  تدريب السباحه للرواد وإدارتها.

٠  ٠  ٢٤.٦  ٤٨  ٧٥.٤  ١٤٧ 537 91.8 ٥٠.٢ ١ * 

  ) ٢٠جدول (تابع 

  لعبارات البعد الثاني    ٢كاوالتكرارات والمجموع التقديري والنسبة المئوية والترتيب  

  ) ١٩٥(ن=                 بالمهارات الذهنية.      العامة فيما يرتبط  القياسية المعايير                            

  العبارة  م
  المجموع  غير موافق   إلى حد ما  موافق 

 التقديري 
النسبة  
  ٢كا  الترتيب  المئوية 

  %  ك  %  ك  %  ك

 ......................................أنيتعين علي خريج الدبلومة المهنية لمدربي سباحه الرواد أن يكون قادراً علي   -

يميز معايير الجودة التي ينبغــي   ٣

تحققها في مجمع السباحة لتنفيــذ 

مــن  للــرواد  التــدريب  برامج 

  الناحية الإنشائية.

٦.٧  ١٣  ٤٦.٢  ٩٠  ٤٧.٢  ٩٢ 469 80.2 ٦٢.٤ ٥ * 

ــز الإشــتراطات الصــحية   ٤ يمي

الهيئــات  فــي  توافرها  الواجب 

  الرياضية المعنية بسباحة الرواد

٢.٦  ٥  ٢٧.٧  ٥٤  ٦٩.٧  ١٣٦ 521 89.1 ١٣٤.٨ ٣ * 

والاختبــارات   ٥ القياســات  يحدد 

البدنيــة  الكفــاءة  لتقيــيم  العامة 

  للسباحين الرواد.

٢.٦  ٥  ٢١.٠  ٤١  ٧٦.٤  ١٤٩ 534 91.3 ١٧٢.٨ ٢ * 

العلمية   ٦ والوسائل  الأساليب  يحدد 

لتشكيل الحمل التدريبي للسباحين 

الموســم  لمراحــل  وفقاً  الرواد 

  الرياضي

٢٣  ٧٦.٤  ١٤٩  ١١.٨  ٢٣  
١١.

٨ 
390 66.7 ١٦٢.٨ ٦ * 

  ٥.٩٩)= ٠.٠٥الجدولية عند مستوى الدلالة ( ٢*قيمة كا

الثاني المعايير  البعد لعبارات  البحث عينة  ات أن النسبة المئوية لإستجاب) ٢٠يتضح من جدول ( 
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 م٢٠٢٤ أكتوبر

١٨٠ 

" يرتبط  فيما  العامة  (   القياسية  بين  تراوحت   " الذهنية  ،  ٩١.٨-٪٦٦.٧بالمهارات  قيمة  ٪)  وجاءت 

  وفقاً لما يلي :  ) ٢(كا

الثاني فيما البعد  على عبارات    ) ٠.٠٥( ) دالة احصائيا عند مستوي دلالة  ٢جاءت قيم (كاحيث  

، ٤، ٣، ٢، ١(    (موافق) علي العبـارات أرقـام   ولصالح الاستجابة بـبالمهارات الذهنية "    يرتبط "

فيمـا   البعد الثانيعلى عبارات    ) ٠.٠٥( عند مستوي دلالة    جاءت قيم مربع كا دالة احصائياً) ، كما  ٥

  ) . ٦(   رقم  ةالعبار(الي حد ما) علي  ولصالح الاستجابة بـ  "  بالمهارات الذهنية    "  يرتبط

يرتبط  القياسية  المعاييرأهم  ن  أو فيما  الذهنية    العامة  الجودة  بالمهارات  لمعايير  وفقاً 

)  ٪٧٥(   على نسبةالدبلومة المهنية المقترحة لمدربي سباحه الرواد والتي حصلت  المقترحة لبرنامج  

  -: ، جاءت وفقاً للترتيب التالي  فأكثر

بـرامج لتصـميم  المعايير العلمية التي ينبغي مراعاتهـا  يستنتج    ) وهى "٢العبارة رقم ( جاءت   -

جاءت ) ، كما  ٪٩١.٨( في المرتبة الأولى وحصلت على نسبة  "  تدريب السباحه للرواد وإدارتها  

 ) لصالح التكرار (موافق). ٠.٠٥عند مستوي (   قيم مربع كا دالة احصائياً

والاختبارات العامة لتقييم الكفاءة البدنية للسـباحين القياسات يحدد  ) وهى "٥العبارة رقم ( جاءت   -

جاءت قـيم مربـع كـا دالـة ، كما    ) ٪٩١.٣( وحصلت على نسبة    الثانيةفي المرتبة  "    الرواد

 ) لصالح التكرار (موافق). ٠.٠٥عند مستوي (   احصائياً

الواجب توافرها في الهيئات الرياضية يميز الإشتراطات الصحية    ) وهى "٤العبارة رقم ( جاءت   -

جاءت قيم مربع ، كما    ) ٪٨٩.١( وحصلت على نسبة    الثالثةفي المرتبة  "  المعنية بسباحة الرواد  

 ) لصالح التكرار (موافق). ٠.٠٥عند مستوي (   كا دالة احصائياً

يستنتج المشكلات التي قد تظهر خـلال تنفيـذ بـرامج تـدريب   ) وهى "١العبارة رقم ( جاءت   -

 ) ٪٨٧.٩( وحصلت على نسـبة الرابعة في المرتبة "  السباحه للرواد ويقترح الحلول المناسبة لها

 ) لصالح التكرار (موافق). ٠.٠٥عند مستوي (   جاءت قيم مربع كا دالة احصائياً، كما  

مجمع السباحة لتنفيـذ يميز معايير الجودة التي ينبغي تحققها في    ) وهى "٣العبارة رقم ( جاءت   -

) ٪٨٠.٢( وحصلت على نسبة    الخامسةفي المرتبة  "    برامج التدريب للرواد من الناحية الإنشائية

 ) لصالح التكرار (موافق). ٠.٠٥عند مستوي (   جاءت قيم مربع كا دالة احصائياً، كما  

  لعبارات البعد الثاني   ٢كاوالتكرارات والمجموع التقديري والنسبة المئوية والترتيب   )٢١جدول (

  )١٩٥بالمهارات المهنية.               (ن= العامة فيما يرتبط القياسية المعايير                         

  العبارة  م
  المجموع  غير موافق   إلى حد ما  موافق 

 التقديري 
النسبة  
  ٢كا  الترتيب  المئوية 

  %  ك  %  ك  %  ك

 ......................................أنيتعين علي خريج الدبلومة المهنية لمدربي سباحه الرواد أن يكون قادراً علي   -

لتصــميم   ١ العلمية  المعايير  يطبق 

برامج تدريب الســباحه للــرواد 

  وإدارتها.

٥.١  ١٠  ٢١.٠  ٤١  ٧٣.٨  ١٤٤ 524 89.6 ١٥١.٤ ٢ * 
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 ) ٥( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

١٨١ 

القياســات    ٢ والاختبــارات يطبق 

الكفاءة  لتقييم  وكفاءة  بدقة  العامة 

  البدنية للسباحين الرواد.

٥.١  ١٠  ٢٤.١  ٤٧  ٧٠.٨  ١٣٨ 518 88.5 ١٣٣.٥ ٤ * 

والحالــة   ٣ الفردية  الفروق  يراعي 

التدريبة للسباحين الــرواد عنــد 

  تصميم البرامج التدريبية

٢.٦  ٥  ١٥.٤  ٣٠  ٨٢.١  ١٦٠ 545 93.2 ٢١.٣ ١ * 

  لعبارات البعد الثاني   ٢كا والتكرارات والمجموع التقديري والنسبة المئوية والترتيب   )٢١جدول (تابع 

  )١٩٥بالمهارات المهنية.               (ن= العامة فيما يرتبط القياسية المعايير                         

  العبارة   م
  المجموع  غير موافق   إلى حد ما  موافق

 التقديري 
النسبة 
  ٢كا  الترتيب  المئوية

  %  ك  %  ك  %  ك

 ......................................أنيتعين علي خريج الدبلومة المهنية لمدربي سباحه الرواد أن يكون قادراً علي   -

والسـلامة   ٤ الأمـان  عوامل  يطبق 

تنفيـذ  عنـد  الصـحية  والمحاذير 

  البرامج التدريبية للسباحين الرواد.

٤.١  ٨  ٢٤.٦  ٤٨  ٧١.٣  ١٣٩ 521 89.1 ١٣٨.٦ ٣* 

للسـباحين   ٥ التدريبية  الوحدات  ينفذ 

الــرواد وفقــاً لمراحــل الموســم 

  الرياضي

١٧.٤  ٣٤  ٧٥.٤  ١٤٧  ٧.٢  ١٤  370 63.2 ١٥٨.٢  ٦*  

والمعينة   ٦ المساعدة  الأدوات  يوظف 

الوحـدات  تنفيـذ  فاعليـة  لضمان 

  التدريبية للسباحين الرواد.

٦.٢  ١٢  ٢٦.٢  ٥١  ٦٧.٧  ١٣٢ 510 87.2 ١١٥.٢ ٥* 

  ٥.٩٩)= ٠.٠٥الجدولية عند مستوى الدلالة ( ٢*قيمة كا

الثاني المعايير  البعد لعبارات  عينة البحث  ات أن النسبة المئوية لإستجاب) ٢١يتضح من جدول ( 

" يرتبط  فيما  العامة  (   القياسية  بين  تراوحت   " المهنية  ،  ٩٣.٢-٪٦٣.٢بالمهارات  قيمة  ٪)  وجاءت 

  وفقاً لما يلي :  ) ٢(كا

الثاني فيما البعد  على عبارات    ) ٠.٠٥( ) دالة احصائيا عند مستوي دلالة  ٢جاءت قيم (كاحيث  

، ٤،  ٣،  ٢،  ١(      (موافق) علي العبارات أرقام    ـولصالح الاستجابة بـبالمهارات المهنية "    يرتبط "

فيمـا   البعد الثانيعلى عبارات    ) ٠.٠٥( عند مستوي دلالة    جاءت قيم مربع كا دالة احصائياً) ، كما  ٦

  ) . ٥(  رقم  ةالعبار(الي حد ما) علي ولصالح الاستجابة بـ  المهنية " بالمهارات   "  يرتبط

يرتبط  القياسية  المعاييرأهم  ن  أو فيما  المهنية    العامة  الجودة بالمهارات  لمعايير  وفقاً 

)  ٪٧٥(   على نسبةالدبلومة المهنية المقترحة لمدربي سباحه الرواد والتي حصلت  المقترحة لبرنامج  

  -: ، جاءت وفقاً للترتيب التالي  فأكثر

التدريبة للسباحين الـرواد عنـد يراعي الفروق الفردية والحالة    ) وهى "٣العبارة رقم ( جاءت   -

جاءت قـيم ) ، كما  ٪٩٣.٢( في المرتبة الأولى وحصلت على نسبة  "    تصميم البرامج التدريبية
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 ) ٥( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

١٨٢ 

 ) لصالح التكرار (موافق). ٠.٠٥عند مستوي (   مربع كا دالة احصائياً

المعايير العلمية لتصميم برامج تـدريب السـباحه للـرواد يطبق    ) وهى "١العبارة رقم ( جاءت   -

جاءت قيم مربـع كـا دالـة ، كما    ) ٪٨٩.٦( وحصلت على نسبة    الثانيةفي المرتبة  "    وإدارتها

 ) لصالح التكرار (موافق). ٠.٠٥عند مستوي (   احصائياً

يطبق عوامل الأمان والسلامة والمحاذير الصـحية عنـد تنفيـذ   ) وهى "٤العبارة رقم ( جاءت   -

، كمـا  ) ٪٨٩.١( وحصلت علـى نسـبة   الثالثةفي المرتبة  "    البرامج التدريبية للسباحين الرواد

 ) لصالح التكرار (موافق). ٠.٠٥عند مستوي (   جاءت قيم مربع كا دالة احصائياً

القياسات والاختبارات العامة بدقة وكفاءة لتقيـيم الكفـاءة يطبق    ) وهى "٢العبارة رقم ( جاءت   -

جـاءت قـيم ، كما    ) ٪٨٨.٥( وحصلت على نسبة  الرابعة  في المرتبة  "    البدنية للسباحين الرواد

 ) لصالح التكرار (موافق). ٠.٠٥عند مستوي (   مربع كا دالة احصائياً

الوحـدات يوظف الأدوات المساعدة والمعينة لضمان فاعلية تنفيذ   ) وهى "٦العبارة رقم ( جاءت   -

جاءت قيم ) ، كما  ٪٨٧.٢( وحصلت على نسبة    الخامسةفي المرتبة  "    التدريبية للسباحين الرواد

 ) لصالح التكرار (موافق). ٠.٠٥عند مستوي (   مربع كا دالة احصائياً

  لعبارات    ٢كاو والنسبة المئوية والترتيب التكرارات والمجموع التقديري  )٢٢جدول (

  ) ١٩٥بالمهارات العامة والمنقولة.       (ن=  العامة فيما يرتبط القياسية  المعاييرالبعد الثاني                 

  العبارة   م
  المجموع  غير موافق   إلى حد ما  موافق

 التقديري 
النسبة 
  ٢كا  الترتيب  المئوية

  %  ك  %  ك  %  ك

 ......................................أنيتعين علي خريج الدبلومة المهنية لمدربي سباحه الرواد أن يكون قادراً علي   -

الهيئـات   ١ مع  بفاعلية  علاقاته  يدير 

  الرياضية والسباحين الرواد .
٢.٦  ٥  ٢٨.٢  ٥٥  ٦٩.٢  ١٣٥ 520 88.9 ١٣٢.٣ ١* 

التكنولوجيـا    ٢ المعلوماتيـة استخدام 

للسـباحين  التدريبة  كفاياته  لتطوير 

  الرواد

٦.٧  ١٣  ٣٠.٨  ٦٠  ٦٢.٦  ١٢٢ 499 85.3 ٩١.٩ ٢* 

يمــارس التقيــيم الــذاتي ويحــدد   ٣

التدريبية كمدرب سـباحة  إحتياجته 

  للرواد. 

٧.٢  ١٤  ٥٦.٤  ١١٠  ٣٦.٤  ٧١ 447 76.4 ٧١.٧ ٥* 

استخدام المصادر المختلفة للحصول   ٤

ــى  ــارف عل ــات والمع المعلوم

  المرتبطة بتدريب السباحة للرواد.

١٥.٤  ٣٠  ٢٢.١  ٤٣  ٦٢.٦  ١٢٢ 482 82.4 ٧٦.٢ ٣* 

يلتزم بالعمل في فريق وقيادته فـي   ٥

  ظل مواقف متغيرة. 
١٦.٤  ٣٢  ٢٤.٦  ٤٨  ٥٩.٠  ١١٥ 473 80.9 ٥٩.٦ ٤* 

  ٥.٩٩)= ٠.٠٥الجدولية عند مستوى الدلالة ( ٢*قيمة كا

الثاني المعايير  البعد لعبارات  عينة البحث  ات أن النسبة المئوية لإستجاب) ٢٢يتضح من جدول ( 
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 ) ٥( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

١٨٣ 

وجاءت  ٪) ،  ٨٨.٩-٪٧٦.٤بالمهارات العامة والمنقولة " تراوحت بين (   القياسية العامة فيما يرتبط "

  وفقاً لما يلي:  ) ٢قيمة (كا

الثاني فيما البعد  على عبارات    ) ٠.٠٥( ) دالة احصائيا عند مستوي دلالة  ٢جاءت قيم (كاحيث  

، ٢،  ١(موافق) علي العبارات أرقـام (   ـولصالح الاستجابة بـبالمهارات العامة والمنقولة "    يرتبط "

 البعـد الثـانيعلى عبارات  ) ٠.٠٥( عند مستوي دلالة  جاءت قيم مربع كا دالة احصائياً) ، كما  ٥،  ٤

  ) . ٣(   رقم  ةالعبار(الي حد ما) علي ولصالح الاستجابة بـ  " بالمهارات العامة والمنقولة   "    فيما يرتبط

وفقاً لمعايير الجودة    بالمهارات العامة والمنقولة العامة فيما يرتبط  القياسية المعاييرأهم ن أو

)  ٪٧٥(   على نسبةالدبلومة المهنية المقترحة لمدربي سباحه الرواد والتي حصلت  المقترحة لبرنامج  

  -: ، جاءت وفقاً للترتيب التالي  فأكثر

"  يدير علاقاته بفاعلية مع الهيئات الرياضية والسـباحين الـرواد  ) وهى "١العبارة رقم ( جاءت   -

عنـد   جاءت قيم مربع كا دالة احصائياً) ، كما  ٪٨٨.٩( في المرتبة الأولى وحصلت على نسبة  

 ) لصالح التكرار (موافق). ٠.٠٥مستوي ( 

لتطوير كفاياته التدريبة للسباحين   يةاستخدام التكنولوجيا المعلومات  ) وهى "٢العبارة رقم ( جاءت   -

جاءت قـيم مربـع كـا دالـة ، كما    ) ٪٨٥.٣( وحصلت على نسبة    الثانيةفي المرتبة  "    الرواد

 ) لصالح التكرار (موافق). ٠.٠٥عند مستوي (   احصائياً

استخدام المصادر المختلفة للحصول على المعلومات والمعـارف   ) وهى "٤العبارة رقم ( جاءت   -

، كمـا   ) ٪٨٢.٤( وحصلت علـى نسـبة    الثالثةفي المرتبة  "    المرتبطة بتدريب السباحة للرواد

 ) لصالح التكرار (موافق). ٠.٠٥عند مستوي (   جاءت قيم مربع كا دالة احصائياً

فـي "    يلتزم بالعمل في فريق وقيادته في ظل مواقـف متغيـرة  ) وهى "٥العبارة رقم ( جاءت   -

عنـد   جاءت قيم مربع كا دالـة احصـائياً، كما    ) ٪٨٠.٩( وحصلت على نسبة  الرابعة  المرتبة  

 التكرار (موافق). ) لصالح  ٠.٠٥مستوي ( 

يمارس التقييم الذاتي ويحدد إحتياجته التدريبية كمـدرب سـباحة   ) وهى "٣العبارة رقم ( جاءت   -

جاءت قيم مربـع كـا دالـة ) ، كما  ٪٧٦.٤( وحصلت على نسبة    الخامسةفي المرتبة  "    للرواد

 ) لصالح التكرار (موافق). ٠.٠٥عند مستوي (   احصائياً

) أن أهـم ١٨جـدول (  عينـة البحـث اتإسـتجابمن خلال تحليل    الباحث  يرى:  مناقشة النتائج  

الدبلومة المهنيـة لبرنامج    الأكاديمية المرجعيةالتي ينبغي أن تتأسس عليها المعايير    خريجالمواصفات  

المشكلات التـي  على التعامل معخريج لسوق العمل مؤهلاً يكون قادراً  ، لتقديم    لمدربي سباحه الرواد

الوسـائل التكنولوجيـة توظيف من خلال سلباً على فاعلية برامج تدريب السباحه للرواد  قد تؤثر  تؤثر  

المعـارف ، وتطبيـق    السباحة للـرواد بكفـاءة  المتاحة لتصميم برامج تدريبالمادية  الموارد  كافة  و

الصحية لدعم برامج تدريب السـباحة   تدريبية آمنة يتوافر بها الإشتراطاتفي توفير بيئة  المتخصصة  

في مهنته كمـدرب سـباحة ، مع التأكيد على حتمية التنمية المهنية للخريج     للرواد بالهيئات الرياضية

  . الرواد
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في ضـرورة وجـود خطـط ) ٤م)( ٢٠١٩"( أحمد محمد علي " ويتفق مع ماسبق نتائج دراسة 

 وفقـاً  بجمهورية مصر العربية  كليات التربية الرياضيةب  لتعزيز وتحسين جوانب برامج الإعداد المهني

بالجانـب المعرفـي   المتـوازنالاهتمام    الحالية والمستقبلية ، وذلك من خلال  لإحتياجات سوق العمل

 أُطـر من خلالمحدثة ومناهج محددة وأهمية وجود أداء الخريج.   لضمان فاعليةلمعلومات  والتطبيقي ل

وجود حصر بالمهن المختلفة أو تصنيفاتها داخل خلال    ة ، وضرورة تحديد التوجه الوظيفي منواضح

  الوفاء بمتطلبات سوق العمل المحلي والعربي والإقليمي. سوق العمل حتى يسهل  

م) في ضرورة المواءمة ٢٠٢١" (   على لطفى خليل ، أمين خليفة السيدكما تتفق نتاج دراسة "  

بين احتياجات سوق العمل الحالية والمتوقعة ومتطلبات خطـة التنميـة مـن المهـن والتخصصـات 

واتجاهاتها ، الأمر الذي يتطلب مراجعة الأساليب والبـرامج الدراسـية أولاً بـأول بحيـث تواكـب 

تطـرأ علـى المجتمـع بصـفة   المتغيرات فى سوق العمل وإعادة تقنينها لمواجهة المشكلات التى قد

  ) . ١٠٥،  ١٠٤:  ١٠مستمرة ( 

) أن أهم ٢٢) إلى جدول ( ١٩من جدول (  عينة البحث اتإستجابمن خلال تحليل  الباحــث  ويرى

إنما ينبغي أن يتأسـس علـى ،    الدبلومة المهنية لمدربي سباحه الروادبرنامج    خريجالمعايير القياسية ل

المعـايير العلميـة التـي وفهم  والإتجاهات التدريبية المعاصرة  النظريات  بإكسابه المعرفة فيما يرتبط  

عند تصميم برامج تدريب السباحة للرواد ، وكذلك معرفة معايير الجودة التي ينبغـي ينبغي مراعاتها  

، وإكسابه المهـارة فـي لرواد  السباحين اتدريب  ب  بالهيئات الرياضية المعنيةمجمع السباحة  تحققها في  

عوامل الأمان والسلامة ومراعاة المحـاذير الصـحية عنـد تنفيـذ توفير بيئة تدريبية آمنة يتوافر بها  

التدريبة للسباحين الفروق الفردية والحالة  والتي يراعي من خلالها    ،   البرامج التدريبية للسباحين الرواد

الوحـدات التدريبيـة ، فضلاً عن توظيف الأدوات المساعدة والمعينة لضمان فاعليـة تنفيـذ    الرواد

تطبيق آداب وأخلاقيات المهنة ، والعمل على تشكيل الاتجاه الايجابي لديه فيما يرتبط ب  للسباحين الرواد

  بالهيئات الرياضية.   بفاعلية علاقاته مع الهيئات الرياضية والسباحين الروادكمدرب سباحة للرواد و

م) في أن الخريجين لكـي يسـتطيعوا القيـام ٢٠١٥" (   محمود سيد علىوتتفق نتائج دراسة "  

بعملهم على أكمل وجه ، يجب أن يتم إعدادهم علمياً ومهنياً بما يتمشى مع متطلبات المهنة المتوقع أن 

يكلفوا بها ، الأمر الذي يتطلب ضرورة تحليل إحتياجات سوق العمل المختلفة حتـى يمكـن صـياغة 

أهداف البرامج الدراسية والمهنية وتحديد المحتوى المساعدة الملتحقين بتلك البرامج على القيام بمهـام 

  ) . ١١٦ -١١٤:    ١٢(  عملهم ومسئولياتهم بكفاءة وفاعلية

المدرب الرياضـي حتـي على أن     ) ٢٠١٨" ( أحمد بن محمد الفاضلكما تؤكد نتائج دراسة "  

يتحلى بالعديد مـن السـمات ، والقـدرات ، يستطيع أن يقوم بعمليتي التعليم والتدريب فيجب عليه أن  

، وأن يكون له فسلفة خاصة ، كما يجب عليه   المعارف ، والمهارات ، التي تساعده على النجاح عمله

ان يبني أسلوب القيادة المناسب للمواقف التي يمر بها أثناء عمله فالمدرب الرياضي هو أحد العوامـل 

الأساسية الهامة التي تؤدي الى وصول اللاعب الى أعلى المستويات الرياضية، اذ يرتبط الوصول إلى 

المستويات العليا ارتباطا مباشرا بمدى قدرات المدرب الرياضي على تخطيط وتنفيـذ وتقـويم عمليـة 
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  . ) ٢٩:    ٢(   التدريب الرياضي

) علـى ١٣م)( ٢٠١٦( "  Cosak, S & Stead, Lكوسكا ، ستيد "ويتفق كذلك نتائج دراسة 

ضـرورة أن   من حيـثالتقليدي ودورة في عصر الحداثة،  المدرب الرياضي  إختلاف في دور  وجود  

  . تتضمن برامج الإعداد التركيز على الكفايات والمهارات العملية لتحقيق الأهداف بكفاءة

على أن أن التقدم الرياضي في القـرن   م)   ٢٠١٥( أحمد شعبان محمود"  ومن جانب آخر يؤكد "

الحالي والذي يعتبر انعكاساً لمدي الأهتمام بالرياضة في العالم سواء كان بالنسبة للمدربين أو اللاعبين 

والاهتمام بالمدرب الرياضي وإعداده لمهنة التدريب من أهم جوانب هذا التطور والتقـدم . فالمـدرب 

  ). ١٣:    ٣( الرياضي يعد من أهم الدعائم الأساسية التي يرتكز عليها التدريب الرياضي  

الأكاديميـة تصميم قائمة المعايير  "    من خلال  البحثتساؤل  وبذلك يكون الباحث قد أجاب على  

  ". الدبلومة المهنية لمدربي سباحه الرواد  لبرنامج    المرجعية

في ضوء هدف البحث وفى إطار المنهج العلمـي المسـتخدم، وفـى نطـاق عينـة :  الاستنتاجات

  :   التالية  النتائجمن التوصل إلى    "الباحث"تمكنالبحث، وكذلك التحليل الإحصائي،  

الدبلومـة المهنيـة لمـدربي سـباحة لبرنـامج    الأكاديميـة المرجعيـةقائمة المعـايير  بناء   - ١

، ومعامــل ثباتهــا بــين  ) ٠.٦٠٢- ٠.٥٦٧( وتــراوح معامــل صــدقها بــين ، الــرواد 

وذلك يؤكد علـى أن القائمـة المقترحـة علـى درجـة مقبولـة مـن )،  ٠.٦١٧،  ٠.٥٨٢( 

 الصدق والثبات. 

الدبلومـة المهنيـة لمـدربي سـباحة لبرنـامج    الأكاديمية المرجعيـةقائمة المعايير  إشتملت   - ٢

   -موزعة على النحو التالي: ) عبارة  ٣٢على بعدين بواقع (   الرواد

 "عبارات. )  ٩:  واشتمل على ( "مواصفات خريج البرنامج  البعد الأول 

 " عبـارة موزعـة علـى )  ٢٣واشـتمل علـى ( العامة" :    القياسية  المعايير  البعد الثاني

، والفهـم  المعرفـةالمحـاور"    ) عبـارات لكـل محـور مـن٦، بواقـع ( ) محاور  ٤( 

 المهـارات"  ) عبـارات لمحـور٥" ، بواقـع ( المهنيـة  المهـارات  ، الذهنيـة  المهارات

 . "  والمنقولة  العامة

الدبلومـة المهنيـة لمـدربي   خـريج برنـامجالتي يجب أن تتحقق فـي  مواصفات  التحديد   - ٣

 . سباحة الرواد

الدبلومـة المهنيـة  خـريج برنـامجالتي يجب أن تتحقق فـي   العامة  القياسية  المعاييرتحديد   - ٤

 . لمدربي سباحة الرواد

  :   يلى  بما" الباحث"  وصىي  استنتاجه تم  ما ضوء فى: التوصيات 

الدبلومـة المهنيـة المقترحـة لتصـميم بنـامج    الأكاديمية المرجعيـةقائمة المعايير  تطبيق   -

 . لمدربي سباحة الرواد

لكـلاً مـن   الأكاديميـة المرجعيـةقائمـة المعـايير  لإعـداد  اجراء المزيد من الدراسـات   -

 . لروادلسباحة  في تدريب الالدكتوراه) في    –الماجستير  لمرحلة ( المهني  برنامج  ال
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  المراجع قائمة

  العربية باللغة  المراجع:    أولاً 

 ، القـاهرة    ، مكتبة النهضة المصرية    ، ٦ط  ، أحمد إسماعيل حجي: مقدمة للتربية والعلوم التربوية   . ١

  م . ٢٠١٦

أحمد بن محمد الفاضل  : المعوقات التي تحول دون وصول الرياضة العربية الي العالمية وسـبل  . ٢

، بحث منشور ، المؤتمر العلمي الـدولي بعنـوان " دور علـوم الرياضـة تطويرها  

، كلية علوم الرياضة والنشاط البدني ،   ٢٠٣٠والنشاط البدني في تحقيق رؤية المملكة  

  م. ٢٠١٨جامعة الملك سعود ، أبريل  

أحمد شعبان محمود : دراسة تحليلة للكفايات المهنية لمدربي كرة القدم ، رسالة ماجسـتير غيـر  . ٣

 م. ٢٠١٥منشوره ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان،  

: مدى ملائمة برامج كليات التربية الرياضية لإحتياجات سوق العمـل، رسـالة   أحمد محمد علي . ٤

  . م٢٠١٩،  دكتوراة غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم ، جامعة حلوان

، دار الفكـر  ٣أسامة كامل راتب: تدريب المهارات النفسية ، تطبيقات فى المجال الرياضـي ، ط . ٥

  م. ٢٠٢٠،    العربي ، القاهرة

ألهيئة القومية لضمان جودة التعليم والإعتماد : دليل إعتماد كليات ومعاهد التعليم العالي، الإصدار  . ٦

  م. ٢٠١٥يوليو    –الثالث  

لهيئة القومية لضمان جودة التعليم والإعتماد : دليل الإعتماد لمؤسسات التعليم العالي، الإصـدار أ . ٧

  م، جمهورية مصر العربية. ٢٠٠٩الثاني ، أغسطس 

  م. ٢٠٠٨طارق على إبراهيم: فسيولوجيا رياضة كبار السن، دار الوفاء للطباعة, الإسكندرية،   . ٨

التدريبية ) لمدربي الكاراتيه لمرحلة   –عبد الرحمن جمال لطفي : تصميم قائمة للكفايات ( المهنية   . ٩

رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان ،   الرواد ، 

 م. ٢٠٠٦

: التحليل الاقتصادي لمنظومة التعليم الجامعي بمصر ، كلية   على لطفى خليل ، أمين خليفة السيد .١٠

  . م٢٠٢١،  التجارة ، جامعة عين شمس ، القاهرة ، يناير

دار  ، ٣ط كمال عبد الحميد إسماعيل، محمد صبحي حسانين: رياضة الوقت الحر لكبـار السـن،  .١١

  . م٢٠١٥، الفكر العربي ، القاهرة

–التـدريب  –محمود سيد على: تقويم المقررات الدراسية لعلوم الصحة الرياضية لشعب (التعليم .١٢

الادارة) بكليات التربية الرياضية بجمهورية مصر العربيـة رسـالة ماجسـتير غيـر 

  م. ٢٠١٥  ، منشورة كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان ، القاهرة  
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13. Cosak, S & Stead, L: Graduate perception of Physical Education Trainer 
program at middle east technical university (Ankara- Turkey) 
follow- up study journal of the international, Council for Health, 
Physical Education, Recreation, Sport and Dance(Reston-VA), 37 

(٤) Faller, total p. No557,2016. 

14. David, B., &Harold, T.,: Quality in Higher Education vol.6 Rutledge, part of 
the Taylor & Francis Group,p.211,2012. 

15. Hellstrem, L., Wahrenberg, H. and Arner, P. Mechanisms behind gender 
differences in circulating leptin levels. J. Intern. Med., 2010. 

16. Malina, R., & little, B.,: Physical activity : the present in the context of the 
past. American Journal of Human Biology. 2018. 
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The Assiut Journal of Sports Science and Arts,(AJSSA),on 
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 ملخص البحث 

  لبرنامج  الأكاديمية المرجعيةقائمة مقترحة للمعايير 

  مهنية لمدربي سباحة الرواد الدبلومة ال

  صلاح مصطفي منسي  /أ.د

  محمد محمد عبد السلام  /أ.د

  حمد أمحمد ماجد مصطفى  الباحث/

استهدفت الدراسة بناء قائمة مقترحة للمعايير الأكاديمية المرجعية لبرنامج الدبلومـة المهنيـة   

لمدربي سباحة الرواد، استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته لتحقيق هدف البحث وطبيعة إجراءاته 

) فرداً، وتم اختيارها بالطريقة العشوائية ، بلغت عينة البحث المسـتخدمة فـي ٢٤٥، بلغ قوام عينة ( 

) من إجمالي المجتمع الأصلي ومن خارج عينة البحث ٪٢٠.٤١) فرداً بنسبة ( ٥٠المعاملات العلمية ( 

٪) من إجمالي المجتمع ٧٩.٥٩) فرداً بنسبة ( ١٩٥الأساسية ، في حين بلغ قوام عينة البحث الأساسية ( 

الأصلي ، واعتمد الباحث على تحليل المحتوى والوثائق، حيث تم دراسة وتحليـل المراجـع والكتـب 

العلمية والدراسات المرتبطة المتعلقة بموضوع المعايير الأكاديمية للدراسـات العليـا بوجـه عـام ، 

والمعايير الاكاديمية القياسية لمرحلة الدبلوم والمعتمدة من الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد 

لبناء القائمـة المقترحـة ،  ، وكذلك المعايير الأكاديمية الدولية لبرامج الإعداد المهني لمدربي السباحة

وقام الباحث باستطلاع رأي السادة الخبراء في القائمة المقترحة في صورتها الأولية وحسـاب صـدق 

المحتوى، وقام بتطبيق القائمة المقترحة بعد إستطلاع رأي السادة الخبراء على عينة إستطلاعية بلغـت 

صدق الاتسـاق الـداخلي ،   -) فردأ وحساب المعاملات العلمية للقائمة (الصدق "صدق المحتوى50( 

الثبات) والوصول للشكل النهائي للقائمة ، والذي تم تطبيقه على عينة البحث الأساسية وبلـغ عـددها 

) فرداً ، وخلصت الدراسة الى بناء قائمة المعايير الأكاديمية المرجعية لبرنامج الدبلومة المهنيـة 195( 

، ومعامـل ثباتهـا بـين )  ٠.٦٠٢-  ٠.٥٦٧( وتراوح معامل صـدقها بـين  لمدربي سباحة الرواد ،  

،   وذلك يؤكد على أن القائمة المقترحة على درجة مقبولة من الصـدق والثبـات)،  ٠.٦١٧،  ٠.٥٨٢( 

ويوصي الباحث اجراء المزيد من الدراسات لإعداد قائمة المعايير الأكاديميـة المرجعيـة لكـلاً مـن 

 . في تدريب السباحة للروادالدكتوراه) في    –البرنامج المهني لمرحلة (الماجستير  

 . المعايير الأكاديمية –سباحة الرواد    –الدبلومة المهنية  : الدالة الكلمات
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Abstract 

Suggested List of Academic Reference Criteria for the Pioneers Professional 

Diploma in Swimming Coaches Program 

Prof. Salah Mostafa Mansi 

Prof. Mohamed Mohamed Abdel Salam 

Researcher. Mohamed Majed Mustafa Ahmed 

The study aimed to build a proposed list of academic reference 
standards for the Professional Diploma Program for Pioneer Swimming 
Coaches. The researcher used the descriptive approach for its suitability to 
achieve the research objective and the nature of its procedures. The sample 
size was (245) individuals, and it was selected randomly. The research 
sample used in the scientific transactions was (50) individuals, representing 
(20.41%) of the total original community and outside the basic research 
sample, while the basic research sample size was (195) individuals, 
representing (79.59%) of the total original community. The researcher relied 
on content and document analysis, as references, scientific books, and related 
studies related to the subject of academic standards for postgraduate studies 
in general, and the standard academic standards for the diploma stage 
approved by the National Authority for Quality Assurance and Accreditation 
of Education, as well as the international academic standards for professional 
preparation programs for swimming coaches were studied and analyzed to 
build the proposed list. The researcher surveyed the opinions of the experts 
on the proposed list in its initial form and calculated the content validity. He 
applied the proposed list after surveying the opinions of the experts on a 
survey sample of (50) individuals and calculating the scientific transactions 
for the list (validity Content validity - internal consistency validity, 
reliability) and reaching the final form of the list, which was applied to the 
basic research sample, which numbered (195) individuals. The study 
concluded with building a list of academic reference standards for the 
professional diploma program for pioneer swimming coaches, and its validity 
coefficient ranged between (0.567 -0.602), and its reliability coefficient 
ranged between (0.582, 0.617), which confirms that the proposed list has an 
acceptable degree of validity and reliability.  

- Keywords: Professional Diploma - Pioneer Swimming - 
Academic Standards. 

 

  


