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  :  ال���مق�مة 

عل�م ال����ة ال��ن�ة و ن��� ال��م ع��اً س��ع ال�ق�م في ج��ع ال��الات، وال�� �ات ل�اماً على         

ال�ق�م ال���ع ب���ی�   ال��اضة سال�� أو تق��� ما ه�  الأ  �اع��ارها أح�� ه�ه ال��الات أن ت�اك� ه�ا 

العل�ي ل��اك�ة الع�حالي لل�ق�ف على   �ال�ق�م وال���ر  الق�ة وال�عف ومقارن�ها  ث� ل�م � نقا�  ، وم� 

خاصة،   ال�اولة  ت��  ور�اضة  عامة  ال��اضة  وعل�م  ال��ن�ة  ال����ة  م�ال  في  ج�ی�  ماه�  مع�فة  عل��ا 

ي  ف����ة الق�رات ال��ن�ة ال�اصة خلال إع�اد ال�اش��� وال�اش�ات  لح�� ت�ای� الاه��ام في الأونة الأخ��ة  

�ات  �لال���ة في م��لف ر�اضات ال���ب، ح�� ل�ل ر�اضة خ�ائ�ها م� ح�� ال��احل  ج��ع ال�� 

ال����ة    -ال��ن�ة    -ال����ة  (  ال�اولة  )ال�ع���ة  –  الف���ل�ج�ة-  ال�ف��ة  –ال�هار�ة  ت��  ، ور�اضة 

ال���لفة س�اء   اللع�  م�اقف  دی�ام���ة م����ة خلال  ت��ل� خ�ائ�  ال�ي  ال���ب  أح�� ر�اضات 

ال��ر�� وال�اش�ات   خلال  ال�اش���  في  وخ���ة  ومهار�ة  ب�ن�ة  ق�رات  ت�اف�  ی��ل�  م�ا  ال��اف�ات    أو 

، وتع� ال��اسات ال����ة في ال��ال ال��اضي لها دوراً  ل��ق�� ال���ل�ات ال�اصة به�ا ال��ع م� ال��اضة 

  ك���اً ��ان� ال����� ال���ي للف�د ���ش�ات ت��ف ع� ال�الة ال���ة والل�اقة ال��ن�ة للف�د.

إلى أه��ة ال��اسات   Cho, Stuhec ,Supej and (2008) ت��، س�����، س���ج    و����       

مة الفارقة  لاال��اضي ، ح�� تع� ه�ه ال��اسات الع  ن�از الإن��و��م���ة" ودورها في ت�ق��  لأال����ة "ا

   ) ٢٥٦-٢٤٩:١٣.( ن�ازلإاخ�� ال��ث�ة في  الأفي حالة ت�او� ج��ع الع�امل 

  ه�ة وان  ال���لفة ت العل��ة الافي ال�� �ارزاً  ال����� ال���اني في ال�ق� ال�اض� م�اناً  ل �����ا       

  �� ال��ني ال  والأداءال���    لقة ب�� ش�لاالع  ح�صة ل��ض�فال   حا��� واس� مع��ة ت��ف�اسات ت��ث ���ال

العالي م� الل�اقة ال��ن�ة  �  ال����    ال��اضي الي    ل �م �ه وال����� ال���اني م� ال���ل�ات ال�ي ت�ص�ق

  لائ� �د الغ�� ف�ق علي الفی�  ت�����اً لائ� �د الففان ال الأخ��  ل ل���ع الع�ام  � م��او  ل ح�� انه في حا

ج�� اال��ان    و���لف ت���� ی��اولة    �� ال  �اءة اساس�ة علي الغ�ر ال��� �ع��� ��  � وان ت���  ت�����اً 

  ) ١٣٢ -١٣١:  ٦ .( �ة�لل�� وحالة ال�غ ت�عاً 

ال�فات  الق�رات  أنو����          الف�د  صفاتهي    ال����ة   أو  ق�    �����ها  ال����ة �ه، أو  ال���ة  م� 
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وال���ة والإدراك�ة، م� خلال ال��ر��  ت��ن م�ج�دة ���ل ف���، وت���ر ح�� قابل�ة الف�د ال����ة  

وال��ارسة، وتع��� ه�ه الق�رات على ال����ة ال����ة ���ل رئ��ي، فإن ال����ة ال����ة تأتي م� خلال  

  (  ق�رة ال�هاز الع��ي ال����ب على إرسال إشارات د��قة إلى الع�لات به�ف ان��از ال�اج� ال���ي.

٣٠: ٨(  

الق�رات ال��ن�ة و خاصة    )  (peter,1999و����   أن ر�اضة ت�� ال�اولة ت��ل� الع�ی� م� 

تع� م� ال���نات    ي وال��عة ال����ة وال�قة وال��ونة وه  الع��ي   الع�لي الق�ة ال����ة �ال��عة وال��اف�  

لاب� وأن ���ل�ها لاع� ت�� ال�اولة ل�ى �����ع أداء ال���ل�ات ال����ة الأساس�ة    ال�يال��ن�ة ال�اصة  

  32):  15.( لها

    :   م��لة ال���

ل����ة  فى م�ال ت�ر�� نأش��� وناش�ات ت�� ال�اولة �ال���وع الق�مى ل  ال�اح�م� خلال ع�ل         

�القاه�ة  الأول��ى  لل����ة  ،  وال��ل  الق�مي  لل���وع  للإن��ام  وال�اش�ات  ال�اش���  إن�قاء  ع��  فق� لاح� 

ق�ل ال�زارة لا   ال����ة س��    ت��� وال��ل الأول��ي أن م��دات الان�قاء ال��ض�عة م�  ال��اسات  م� 

ال��ن�ة الق�رات  العلاقات الارت�ا��ة ب��  على  إلى ال�ع�ف    ال�اح�، وه�ا ما دعى  ال�زن وال��ل ��ان� 

ال�ع���ة ال�ق��لة م�    ال�لالةالارت�ا�ات ذات    إك�فاءم��    والق�رات ال��ن�ة ومع�فة  وال��ل  ال�زن كل م�  

م� ه�ه العلاقة  ب�� ال�زن وال��ل  والق�رات ال��ن�ة ام أن الارت�ا�ات ذات ال�لالة ال�ع���ة    ه�ه العلاقة  

م���ة ل�اش�ي ت��   ����دات ج���ة م��ودة وت��ل� ال���� م� ال��اسات ال����ة ��ان� ال�زن وال��ل 

ال��ر�� والان�قاء   �ى ،  ال�اولة ف�ل الع�اص� م� الاع�اد ألإخ��ار    ���ف�� م�ها ال��رب خلال ع�ل��ي 

م�� ل�یه� الإس�ع�ادات وال���ل مع ال���� م��ق�لاً ل�ص�ل ه�لاء اللاع���    والإناث   ال���ر ال��ق�مة م�  

  واللا��ات إلى أعلى  ال�����ات في الأداء وت�ق�� أف�ل ال��ائج فى ال���لات ال��ل�ة وال�ول�ة.

ال�راسة        ه�ة  لإج�اء  ال���  ف��ة  جاءت  ال���ل�  ه�ا  ��لة  وم�  م�ش�  ب��  العلاقة  على  لل�ع�ف 

ال�لي   ال��ل  ب��  العلاقة  على  وال�ع�ف  والإناث،  ال���ر  ل��  ال��ن�ة  والق�رات  والق�رات  ال���  لل��� 

ال���ر    ال��ن�ة ل�� ال���ر والإناث،  ال��ن�ة ل��  وال�ع�ف على العلاقة ب�� ال�زن ال�لي لل��� والق�رات 

    والإناث.   

  أه��ة ال���:

الق�ة  ال��ن�ة    الق�راتال��ء  إلقاء   - ١ في  ال�جل��، م��لة  لع�لات  �ال��عة  ال��ع،    ال����ة  م�ونة 

الفعل  رد  س�عة  ال����ة،  ال��عة  ال���ة  ال�شاقة،  ق�ة  ال��اف�،  في  ،  ال���  وتأث��ها  ��لة  م�ش� 

 .وال��ل ال�لي لل��� وال�زن ال�لي لل���

م�ش� ��لة ال���، ال��ل ال�لي  ال�ق�ف على ال�أث�� ال�� ت��ثه ال��اسات الان����م���ة م��لة في (  - ٢

 .  ل�اش�ي ت�� ال�اولة  الق�رات ال��ن�ةوتأث��ها في )  لل���، ال�زن ال�لي لل���
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ال�اصة وال��اسات الأن��و��م���ة   - ٣ ال��ن�ة  الق�رات  العلاقة الإرت�ا��ة ب�� �ع�  ت�ل�� ال��ء علي 

 الان�قاء وفقأً لل����ر العل�ي ال�ل��. ����ال�اج� ت�اف�ها ل�� ناش�ي ت�� ال�اولة، ح�ى  

  .ه�ف ال���أ

ب��   - ١ ال���ال�ع�ف على العلاقة  ال��ن�ة  و   م�ش� ��لة  ت��    في ر�اضة   والإناث  ال���ر ل��  الق�رات 

 ال�اولة.

ت��    ال���ر والإناث في ر�اضة الق�رات ال��ن�ة ل��  و   ال��ل ال�لي لل���ال�ع�ف على العلاقة ب��   - ٢

 ال�اولة.

ت��    في ر�اضة  والإناث   ال���ر الق�رات ال��ن�ة ل��  و ال�لي لل���    ال�زن ال�ع�ف على العلاقة ب��   - ٣

 ال�اولة.

  ال���.   ت�اؤلات  

ال���ر -١ ل��  ال��ن�ة  والق�رات  ال���  ��لة  ب�� م�ش�  ارت�ا��ة  ه�اك علاقة  في ر�اضة    والإناث  هل 

 ت�� ال�اولة.

ال��ن�ة ل��  و ب�� ال��ل ال�لي لل���    هل ه�اك علاقة ارت�ا��ة  -٢   في ر�اضة   والإناث   ال���رالق�رات 

 ت�� ال�اولة.

لل���    ال�زن ب��    ارت�ا��ة هل ه�اك علاقة   -٣ ل��  و ال�لي  ال��ن�ة    في ر�اضة   والإناث   ال���ر الق�رات 

 ت�� ال�اولة.

 ال���ل�ات ال�����مة فى ال���.

هي ف�ع م� عل� الأج�اس ال����ة (الأن��و��ل�ج�ا) ال��  م)٢٠٠٣ع�فها ح�ان��(  :(ال����ة)ال��اسات الأن��و��م���ة -

                       )٣٦:   ٩س� ال����.( ی��� في ��اس الج

ن�ار(   - وال�زن    ) م١٨٩١ع�فها  ال��ل  ��اس  ���ل  وه�ا  الإن�ان  ج��  مقای��  �أنها"دراسة  أ��اً 

    ) ٢٣٦: ١٠وال��� وال���� لل��� ��ل ولأج�اء ال��� ال���لفة.( 

ال��ن�ة - م���ب    : الق�رات  وج�ه  ال�ي    م) ٢٠٠٠( ع�فها  الق�ارت  م�    الإن�ان  �����ها�أنها  �ان 

ال��ونة  �  ال��� م�ل  م�ج�دة  ت��ن  ال��ر�أو  و���ن  وال��اف�  لها    أساساً وال��ارس�ة    � وال�ش�اقة 

 ) ٥٧:١١( دراك�ة الإقابل�ة الف�د ال����ة وال���ة و  �وت���ر ح� 

  ال�راسات ال��ج��ة: 

  الع���ة: �اللغة ال�راسات ال��ج��ة 

)، �ع��ان " الق�رات ال����ة وعلاق�ها ب�ع� م�غ��ات ال�����  ٧م)( ٢٠٢٤غ�ل إب�ا��� وآخ�ون (  - ١

 ) الاب��ائ�ة  ال��حلة  تلام��  ل��  "  ١٢-١٠ال���اني  س�ة  الق�رات  )  ب��  ل�ع�فة  ال�راسة  ه�ف� 

) س�ة، ح�� قام  ١٢-١٠ال����ة ب�ع� م�غ��ات ال����� ال���اني ل�� تلام�� ال��حلة الاب��ائ�ة ( 
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ب�ون����   اخ��ارات  ال�اح��ن  اس���م  ��ا  الارت�ا�ي،  العلاقات  �أسل�ب  وص��ة  �إج�اء  ال�اح��ن 

)تل��� م� م�حلة ال�عل�� الاب��ائي (ذ��ر) ال��ر ال�ال� �ال��رسة ٥٢اوس�����ي على ع��ة ش�ل� ( 

��د�ة  ارت�ا��ة  علاقة  وج�د  �ال�الي  ال��ائج  أه�  وجاءت  ت�ارت،  ولا�ة  �ال��ق�  سع��  م�ل�د  ای� 

علاقة   وج�د  الاب��ائ�ة.  ال��حلة  تلام��  ل��  العل��  الأ��اف  وت����  ال�لي  ال��ل  ب��  ض��فة 

الاب��ائ�ة.   ال��حلة  تلام��  ل��  العل��  الأ��اف  وت����  ال�لي  ال�زن  ب��  ��د�ة ض��فة  ارت�ا��ة 

تلام��   ل��  العل��  الأ��اف  وت����  ال���  ��لة  م�ش�  ب��  ارت�ا��ة ��د�ة ض��فة  علاقة  وج�د 

ال��حلة الاب��ائ�ة. وج�د علاقة ارت�ا��ة ��د�ة ض��فة ب�� ال��ل ال�لي وت���� ال��ائي ل�� تلام��  

ال��حلة الاب��ائ�ة. وج�د علاقة ارت�ا��ة ��د�ة ض��فة ب�� ال�زن ال�لي وت���� ال��ائي ل�� تلام��  

ال��حلة الاب��ائ�ة. وج�د علاقة ارت�ا��ة ��د�ة ض��فة ب�� م�ش� ��لة ال��� وت���� ال��ائي ل��  

 تلام�� ال��حلة الاب��ائ�ة.

: �ع��ان " علاقة �ع� ال����� ال���اني  )٤( م)٢٠٢٣دراسة رض�ان م��في رض�ان وآخ�ون (  - ٢

ال��حلة الاب��ائ�ة   ال����ة ل�� تلام��  الق�رات  ال�راسة  " ه�ف�على  ال�ع�ف على ع  ه�ه  ة لاقالى 

ل�� ت الق�رات ال����ة  ال����� ال���انى على  ��ائ�ة،ك�ا أس���م  الأبم�� ال��حلة  لا�ع� م�غ��ات 

الع ال�صفى  ال��هج  ن� الإقات  لاال�اح�  ل���عة    �اً رت�ا��ة  ال�اح�  ل�لائ��ه  قام  ��ا  وم�غ��اته، 

الع��� �ال���قة  ال���  ع��ة  تةً �أخ��ار  فى  ی���ل  ال��  ال���  م���ع  م�  ال��حلة  لا  ب��ئ�ة  الام�� 

و�لغ ق�ام   )ذ��ر(تل���    ) ٢٧٥( ع�دها  ب��ائ�ة وال�ى بلغ  الاال���ر �ال�ف ال�ادس ���رسة ص�ام ا

�أس��عاد ع�د)  ٢١٥( ساس�ة  الاالع��ة   ال�اح�  قام  وق�  ال�راسي  ) ٥٢( تل���،  ال�ف    اً � ن�   تل��� م� 

ح�ائ�ة ل��غ��ات  أة  لاللع�م ح��ر ال��اسات وتغ��ه�، وأشارت اه� ال��ائج الى وج�د ف�وق ذات د

ال���انى   ال���ال��ل  ( ال�����  ��لة  م�ش�  لل���،  ال�لى  ال�زن  لل���،  وزن BMI ال�لى   ،

ال�ه�ن ،  SMMتلاالع� �ال��� BFM وزن  ال�اء  ت TBWووزن  م�  ال���  ع��ة  م��  لال�� 

وج�د ف�وق ذات   ،ب��ائىالام�� ال�ف ال�ادس  لا��ائى ل�الح تالإبال�ام� وال�ادس(    ال��حل��� )

ل�� ع��ة ال���     )ال��اف�، ال�شاقة، ال��ونة و ال��ازن (  ة اح�ائ�ة ل��غ��ات الق�رات ال����ة  لالد

ت وال�ادس  لامم�  ال�ام�  ال��حل���  تالا��  ل�الح  ال�ادسلاب��ائى  ال�ف  ع ، م��  ة لاقوج�د 

ال����� ال���انى ل��غ��ات   لل���،  ( ارت�ا��ة ��د�ة م�ج�ة ب��  لل���، ال�زن ال�لى  ال��ل ال�لى 

ال��� ��لة  الع�BMI م�ش�  ال����ة  SMMتلا ،وزن  الق�رات  نة  ( ،و  ال��و  ال�شاقة،  ال��اف�، 

ت  ) وال��ازن  م�  ال���  ع��ة  اال���ائ�ةلال��  �ال��حلة  ال�ادس  ال�ف  ع ،م��  ارت�ا��ة  لاوج�د  قة 

ووزن ال�اء  BFM ال�زن ال�لى لل���، وزن ال�ه�ن ( ع���ة سال�ة ب�� ال����� ال���انى ل��غ��ات  

م��  لال�� ع��ة ال��� م� ت  )ال��اف�، ال�شاقة، ال��ونة وال��ازن (والق�رات ال����ة   TBW) �ال���

 .ب��ائ�ة الاال�ف ال�ادس �ال��حلة 
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(   صالح  دراسة آمال سل��ان  - ٣ ال�اصة  ١م)( ٢٠٢١ال�ع�ي  ال��ن�ة  الق�رات  �ع��ان " علاقة �ع�   (

ال�ق وال�����  ال�زن  م�  ل�ل  ال����ة  الق� وال��اسات  رمي  لفاعل�ة  أل  ص �ي  �لاب  ب  اعل�� 

ال��ن�ة ال�اصة وال��اسات ال����ة ل�ل  قة ب�� �ع� ال�فات  علاه�ف� ال�راسة إلى مع�فة الالق��"  

م� ال�زن وال����� ال�ق�ي لفعال�ة رمي الق�ص ل�� �ال� ألعاب الق��. واس���م ال��هج ال�صفي  

ا ال�راسات  و�لغ ع�دهالا�اسل�ب  الع���ة  �ال���قة  ال�راسة  ع��ة  اخ��ار  وت�  ،  �ال�اً )  ٣٨(   رت�ا��ة، 

نف�ار�ة م��لة في ��اس ��ل ال�راع وال��ل  الام� الق�ة  لا  وت� اس���ام م���عة اخ��ارات ت��� �

�اس���ام   اح�ائ�ا  ال��انات  معال�ة  وت��  الق�ص.  رمي  لفعال�ة  ال�ق�ي  وال�����  وال�زن  ال�لي 

ن��اف ال���ار� وال���  الام��لة �ال���س� ال��ابي و  SPSSج��ا��ة  الاح�ائ�ة للعل�م  الا�مة  �ال

قة ارت�ا��ة سل��ة  لارت�ا�. ح�� ا�ه�ت ال��ائج وج�د عالا��اء ومعامل  الالومعامل ال�فل�ح ومعامل  

لع� لل��عة  ال����ة  الق�ة  ب��  اح�ائ�ا  وال�زن، ووج�د علا دالة  ال�جل��  ب��  لات  دالة  ارت�ا��ة  قة 

الق�ة   في  م��لة  ال��ن�ة  وال�����  الاال�فات  لل�جل��  لل��عة  ال����ة  والق�ة  وال�جل��  لل��  نف�ار�ة 

 .ال�ق�ي

٤ -  ) ال�ع�ي  صالح  سل��ان  و�ع�  م�ش���لة  قةلاع ")، ٢م)( ٢٠٢١آمال   ال��ن�ة  الق�رات  ال��� 

الق��   ���� ال�ق�ي لل��افات الق���ة ل�� �ال� م�اقات ألعابل�م�اه��ها �ا  ون��ة   وال����ة

ال���  "ال����ئ�� ��لة  ارت�ا� م�ش�  إلى مع�فة علاقة  ال�راسة  ال��ن�ة    ه�ف� ه�ه  الق�رات  و�ع� 

ال��ا�قات ال��افات الق���ة ل�� �لاب م�اقات ألعاب    وال����ة ون��ة م�اه��ها �ال����� ال�ق�ي

على    الق��  وذل�  ال�راسة  ل�لاءم�هل���عة  الارت�ا�ي  ال�صفي  ال��هج  ال�اح�ة  اس���م�  ال����ئ��، 

) �ال�اً ل��افة  ٣٥ألعاب الق��، ح�� أخ� أف�ل زم� (   ) �ال�اً م� �لاب م�اقات ٦١ع��ة ق�امها ( 

وزم�١٠٠(  ل��افة٢٦(   م)،  �ال�اً  م�٢٠٠( )  ال��اس�  الإح�ائي  ال��ل�ل  واس���ام  خلال    م)، 

علاقة ارت�ا� ق��ة دالة إح�ائ�ا    )، أ�ه�ت ال��ائج ال�ي ت�صل� إل�ها ال�راسة وج�دSPSSب�نامج ( 

وم�ونة  الإن�قال�ة،  ال��عة  و��ل    ل��غ��ات  ال�جل��،  لع�لات  الإنف�ار�ة  والق�ة  ال��ع،  ع�لات 

(   ال��ف ل��ا�قة  ال�ق�ي  وال�����  و��ل�١٠٠ال�فلي  الع��ة،  أف�اد  ل��  ارت�ا�    م)  علاقة  وج�د 

لل وج�د  م��س�ة  وع�م  �ال��عة،  ال����ة  و��ا  ق�ة  ال���،  ��لة  ل��ش�  إح�ائ�ا  دالة  ارت�ا�  علاقة 

ال��ع وال�����    أ��اً وج�د علاقة ارت�ا� ق��ة دالة إح�ائ�اً ل��غ�� م�ونة ع�لات   أ�ه�ت ال��ائج

 ) ال��ا�قة  ال����ة �ال��عة  لم��س�ة    م)، وعلاقة ارت�ا� سل��ة٢٠٠ال�قعي  ال��� والق�ة  ��ش� ��لة 

دالة غ��  ن��ة  ول��ها  �أعلى  جاءت  الإن�قال�ة  ال��عة  أن  أ��ا  ال��ائج  و����  م�اه�ة    إح�ائ�ا، 

 ) ل��ا�قة  ال�قعي  ع�لات �١٠٠ال�����  م�ونة  و�لها  لع�لات    م)  الإنف�ار�ة  الق�ة  ث�  ال��ع، 

ع�لات  م�ونة  وأن  ال�قعي    ال�جل��  �ال�����  م�اه�ة  ن��ة  ن��ة  أعلى  ش�ل�  ال��ع 

    م).٢٠٠( ل��ا�قة
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ال����ة ون�ائج  )،�ع��ان "دراسة خ�ائ� �ع�  ٣م)( ٢٠٢٠دراسة دم�وم ح�� ح���(  - ٥ ال��اسات 

ه�ف� ال�راسة الي ت�ض�ح   س�ة"،  ١١-٦الاخ��ارات ال��ن�ة ع�� م��لف م�احل ال��� ال��ني لل�فل 

الإخ�لافات فى �ع� ال��اسات ال����ة ون�ائج الاخ��ارات ال��ن�ة ب�� ال�����، والعلاقة الإرت�ا��ة  

ال�صفي   ال��هج  ال�اح�  واس���م  ال�راسة،  ق��  ال��ن�ة  الاخ��ارات  ون�ائج  ال����ة  ال��اسات  ب�� 

ال�ارسة،   ال���عة  ل�لائ��ه  ن��اً  الارت�ا��ة  ال�راسات  ال���  �أسل�ب  ع��ة  �اخ��ار  ال�اح�  وقام 

س�ة   ١١ – �٦ال���قة الع��ائ�ة م� م���ع ال��� ال�� ی���ل فى تلام�� ال��حلة الاب��ائ�ة م� س� 

) تل���ة، وأ�ه�ت أه� ال��ائج وج�د اخ�لافات فى  ٦٥) تل��� و ( ٦١) م�ها _١٢٦وال�ى بلغ ع�دها ( 

��ا   وال�زن،  ال��ل  فى  ر��د  اف��ات  الإشارة  إلى  �الإضافة  للع��،  ت�عاً  وال�زن  ال��ل  ن��  مع�ل 

الف��)،   م���  الع��،  ال��ر، م���  (م���  ال����ة  ال��اسات  ن��  مع�ل  اخ�لافات في  لات�ج� 

الإن ل�الح  ف�وق  علي  ا ووج�د  ف�ة( ث  وال�زن  ال��ل  م�غ��  في  ت�ج�  ٩-٦ال���ر  ��ا  س��ات،   (

 ) ف�ة  ال��ونة  م�غ��  في  ال���ر  على  الإناث  ل�الح  ارت�ا��ة  ١١-٩ف�وق  علاقة  وت�ج�  س�ة،   (

 .��د�ة ع�� ال���ر والإناث ب�� الق�ة الانف�ار�ة مع �ل ال��اسات ال����ة ق�� ال�راسة

  الأج���ة : �اللغة ال�راسات ال��ج��ة

وآخ�ون   دراسة - ١ جالاس  س���ن  بل�تا،     Beata Pluta , Szymon Galas et al  ب�اتا 

ت��  ١٦م)( ٢٠٢١(  ل�اش�ي  ال����ة  �الق�رات  وعلاق�ها  الان��و��م���ة  "ال��ائ�  �ع��ان   ،(

ال����ة  ال�اولة"،   الق�رات  ب�ع�  وعلاق�ها  الأن��و��م���ة  ال��ائ�  مع�فة  إلى  ال�راسة  ه�ف� 

ال�اح��ن ال��هج ال�صفي �أسل�ب ال�راسات  الارت�ا��ة وذل�    ب�اش�ي ت�� ال�اولة، اس���مال�اصة  

ت��   ناش�ي  م�  الع���ة  �ال���قة  ال���  ع��ة  �اخ��ار  ال�اح��ن  وقام  ال�راسة،  ل���عة  ل�لائ��ه 

) لاع�  ٨٧و�لغ� ق�امه الع��ة (   ١.٧٤±١٣.٤ال�اولة م� ف��ق�� ب�ل��ی�� ت�اوح م��س� اع�اره�  

) ب���ا بلغ� ن��ة ت���ل ال��ات م� الع��ة  ٪٥٦.٣ولا��ة ح�� بلغ� ن��ة ت���ل ال���� م� الع��ة ( 

ال�راع��  ٪٤٣.٧(  وم��  ال�ل�س  م�  وال��ل  وال�زن  ال��ل   ) الان��و��م���ة  ال��اسات  ت���   ،(

،  ) BMIم��� الع�� وم��� الف�� وس�� ث�ا�ا ال�ل� ال��� وال��� ال���ي وم�ش� ��لة ال��� ( 

ك�ا ت���� الق�رات ال����ة ال�اصة ��ار�ة الاخ��ارات ال���دة ل�اش�ي ت�� ال�اولة، وجاءت أه�  

ن�ائج ال�راسة وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال���� وال��ات ول�الح ال���� في ج��ع ال��غ��ات  

وس��   الع���ة  روؤس  ال�لاث  ذات  الع�لة  في  ال�ل�  ث�ا�ا  وس��  ال���ي  ال���  �إس���اء  تق���اَ 

ب��   مع���ة  دلالة  ذات  علاقات  وج�د  ال�راسة  ن�ائج  اق�ت  ��ا  ال�اق،  م���ف  في  ال�ل�  ث�ا�ا 

 ال��اسات الان��و��م���ة والق�رات ال����ة ال�اصة ل�اش�ي ت�� ال�اولة.

أج�تهاو  - ٢ إلى  )، ١٢)(٢٠١٨(Arar, Sarah and Asmaa,دراسة  م�ش�   ه�ف�  علاقة  مع�فة 

ال��� ال��ن�ة  ك�لة  ال�فات  عل�م   ب�ع�  ��عه�  ل��ان�  م�حلة  �ال�ات  ل��  ال����ة   والق�رات 
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ق�امها ع��ة  على  وذل�  وال��اض�ة،  ال��ن�ة  ال��ا�ات  ال�اح��ن  ٢٠(   وتق��ات  اع���  ح��  �ال�ة،   (

�الأسل�ب  ال�صفي  ال��هج  (   على  ب�نامج  واس���ام  ال�ي  SPSSالارت�ا�ي  ال��ائج  وأ�ه�ت   ،(

ال��لة    ت�صل�  م�ش�  ب��  دالةإح�ائ�ا  وغ��  ض��فة  ع���ة  ارت�ا��ة  علاقة  وج�د  ال�راسة  إلها 

ض��فة    ال����ة وال��ازن ال�اب� والق�ةالانف�ار�ة ل�� ال�ال�ات، و��ل� وج�د علاقة ارت�ا��ه ��د�ة

م�ش�   ب��  إح�ائ�ا  دالة  ال���وغ��  �ال�ات،    وال�شاقة  ��لة  ��د�ة  ل��  ارت�ا��ة  علاقة  ووج�د 

 �ال�ات. وال��عة ال����ة ل�� ��لة ال���م�ش� إح�ائ�ا ب��  ض��فة دالة

أن�ر�اس  ةدراس - ٣ الع) ١٤)( ٢٠١٢( Andries .Makam م�اما  ال���ي  لا�ع��ان  ال�����  ب��  قة 

ال��اهق���   ل��  ال��ن�ة  تل���ا    س�ة   ١٤والل�اقة  بل��ة  داخل  أف����ا�وال�ق�����  وه�ف�  ،  ���ب 

  س�ة   ١٤والل�اقة ال��ن�ة ل�� ال��اهق���    ال���يب�� ال�����    العلاقة��  الى ال�ع�ف علي م  ال�راسة

في، أج��� ال�راسة علي  ال�صال�اح� ال��هج    واس���موال�ق����� داخل بل��ة تل���ا وج��ب أف����ا،  

�ة  ه�ت ال��ائج أن ن��لإل�اث، وأ) ل١٥٦(  لل���ر   )١٠٠( م� ال��اهق�� ب�اقع    ) ٢٥٦( ع��ة ق�امها  

ح��    )٣٢.٥٩%(  في  ال�زن  نق�  م�  �عان�ن  ال��اهق��  ال�زن    )١٣.٥٧%(م�  في  ز�ادة  ل�یه� 

 الإناث.ل��   )١٧.٥٣ %(و  ) ٦%(ة إن��ار ز�ادة ال�زن ع�� ال���ر �و�لغ� ن�

 : إج�اءات ال��� 

  م�هج ال���:  

ا لأهــــ�اف وفــــ�وض ال��ــــ�،         وذلــــ� ل�لائ��ــــه  الارت�ــــا�ي ال�صــــفيســــ���م ال�احــــ� ال�ــــ�هج ات���قــــً

  .ل���عة ال�راسة وأه�افها

  :  م���ع ال��� 

ل��� ال�اولة    ال��اع� �ال���وع الق�مى   ة م�حلم���ع ال��� م�    ی���ل        لل����ة وال��ل الأول���ى 

 ) م�ال��  وال��اضة  ال��اب  ب�زارة  ال��اض�ة  وال����ة  لل��امج  العامة  للإدارة  و�لغ  ٢٠١٧:٢٠١٢ال�ا�ع   (

 ) ع�ده�  �ال�الي١٣٨إج�الي  مق��ة  لاع�،( ٦٢( :)  (القاه�ة  ٧٦)  ال��اف�ات  م�  لا��ة    –الف��م    –) 

  أس�ان).  –ج��ب س��اء  –الغ���ة –ال����ة 

  ع��ة ال���:  

لل����ة   ال��اع� وال�اش��� �ال���وع الق�مى ة م�حل  م� ت� إخ��ار ع��ة ال��� �ال���قة الع���ة        

)  ١٣٨) س��ات، وال�الغ ق�امها( ٨-٧(  على أن ی��اوح أع�اره� م� ب��وال��ل الأول��ى ل��� ال�اولة 

  –الغ���ة –ال����ة   –الف��م  –(القاه�ة م) م� م�اف�ات  ٢٠١٧-م٢٠١٢لاع� ولا��ة م� م�ال�� ( 

)  ١) وج�ول ( ٪١٠٠، و�لغ� ن��ة ت���ل ع��ة ال��� م� ال����ع الاصلي ( أس�ان)   –ج��ب س��اء 

لل����ة وال��ل الأول��ى ل���   ی�ضح ت�ص�� ع��ة ال��� وفقاً ل��اف�ات وم�اك� ال���وع الق�مى

  ال�اولة :
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  ت�ص�� ع��ة ال��� )١ج�ول رق� (

  / ال����  ال�ق�  ال��اف�ة   م
ع�د  

  ال���� 

ع�د  

  ال��ات
  ال���ة ال����ة 

 % 11.59  ٨  ٨  م��� ش�اب ال��ات��   القاه�ة   ١

 % 15.22  ١٤  ٧  م��� ش�اب ال���ع الأول   القاه�ة   ٢

 % 13.04  ١٣  ٥  ال�الة ال�غ�اة �ال�قاز��  ال����ة   ٣

 % 17.39  ١٤  ١٠  ناد� قارون ال��اضي   الف��م  ٤

 % 17.39  ١١  ١٣  ناد� غ�ل ���ا   الغ���ة  ٥

 % 10.87  ٥  ١٠  الاس�اد ال��اضي ���ر س��اء   ج��ب س��اء  ٦

 % 14.49  ١١  ٩  ناد� ال����� وال��اضات ال�ائ�ة  أس�ان  ٧

 ٪ ١٠٠  ٧٦  ٦٢  الأج�الى 

  الع�د وال���ة ال����ة ل��ات وال���� م� ع��ة ال��� )٢(رق� ج�ول  

  م�ال��   م
ع�د  

  ��اتال

ع�د  

ال���

  ن

  

  الإج�الي 

ال���ة 

ال����ة 

  لل��ات  

 ال���ة

 ال����ة لل���� 

  

  الاج�الي 

١٣٨ ٦٢ ٧٦ ٢٠١٧- ٢٠١٦ ١ %55.١٠٠  ٪ ٤٤.٩ ١ ٪  

 ٪ ١٠٠  ٪ ١٠٠ ٪ ١٠٠ ١٣٨ ٦٢  ٧٦ الاج�الي 

 وم�اصفات إخ��ار الع��ة:ش�و� 

ــ�لاً  - ــ�ن اللاعـــ� م�ـ ــلإدارة أن ��ـ ــا�ع لـ ــة ال�ـ ــ�� ال�اولـ ــي ل�ـ ــة ال��ـــل الأول��ـ ــ�مي لل����ـ �ال��ـــ�وع القـ

  . وال����ة ال��اض�ة ب�زارة ال��اب وال��اضة لل��امج

ح�ـــى ت�ــ�ن الـــ�راجات ال���ار�ــة علــي درجـــة ���ــ�ة مـــ� ال�قــارب فــى الع�ـــ� ال�ــ�ر��ى بـــ�� أفــ�اد الع��ــة  -

 . ال��ق وال��ات وال��ض���ة

  ت�ان� ع��ة ال���

  قام ال�اح� �إج�اء ال��ان� ب�� أف�اد ع��ة ال��� فى ال��غ��ات الآ ت�ة:   -

  الع�� ال��ر��ى )  -م�ش� ��لة ال���  –ال�زن  –ال��ل   –ال��غ��ات الاساس�ة ( ال��    

  ال���س�ات ال��اب�ة والان��افات ال���ار�ة والال��اء ل��غ��ات  م)  ٢٠١٧-٢٠١٦م� م�ال�� ( ت�ان� ع��ة ال��� ) ٣ج�ول (

  )  ١٣٨( ن= الع�� ال��ر��ي )  - BMIم�ش� ��لة ال���  - ال�زن  –ال��ل   –( ال�� 

وح�ة   ال��غ��ات

  ال��اس

 ٢٠١٧- ٢٠١٦ال��ات م�ال��  ٢٠١٧-٢٠١٦ال���� م�ال�� 

 ل  ال�س�� ع م ل  ال�س�� ع م  

  ١.٠٩٧  ٨.٠٠  ٠.٤٤٣  ٧.٧٣٦ 0.199  ٨.٠٠ ٠.٠٩٩ ٧.٥٥  س�ة ال�� 

  ٢.٣٧٣  ١.٢٦  ٠.٠٣١  ١.٢٧ ٢.٥٠٧  ١.٢٦ ٠.٠٣١ ١.٢٦٧  س�  ال��ل 

  ١.٠٦٧  ٢٦.٥  ٢.٩٩٥  ٢٧.١٠٨ ٠.٧١٤  ٢٤.٧٥ ٢.٤٢٥ ٢٥.٧٣٢  ك��  ال�زن 
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م�ش� ��لة  

 BMIال���  
  ١.١٧٢  ١.٢٩  ١٦.٨٢  ١٦.٧٩  ٠.٩٥٢  15.685  ٠.٩٩٤  ١٦.٠٠٢٣  ٢ك�� / م

  ٠.١٦٢  ١.٠٠  ٠.٢٥٠  ١.٢٣ ٠.٥٤٨  ١.٠٠ ٠.٢٤٣ ١.١٨٥  س�ة الع��ال��ر��ي

م�ش�    –ال�زن    –ال��ل    –( ال��      ) ان ��� معاملات الال��اء فى ال��غ��ات٣ی��ح م� ج�ول (      

ال���   ق�  -   BMIك�لة  ال���  ق��  ال��ر��ي)  (±  الع��  ب��  ما  على ٣ان���ت  ی�ل  م�ا  اع��ال�ة    ) 

      ال��انات فى ه�ه ال��غ��ات

  )  ٦٢(ن = لل���ر  ق�� ال���   للق�رات ال��ن�ةال���س�ات ال��اب�ة والان��افات ال���ار�ة والال��اء   )  ٤  ج�ول (

  ال��غ��ات  الق�رات ال��ن�ة 
وح�ة 

  ال��اس
  ل  ع  م

 173. 1.80 14.77  س�  ث�ي ال��ع م� ال�ل�س ���لاً   ال��ونة

  ) ث ٣٠ل�� قائ�ي ال��ة خلال (  ال�شاقة 
ع�د 

 ال��ات
11.08 .835 .368  

  

  ال��عة ال����ة

  

�� القائ� ال���� علي ��ف ال�اولة م� جهة  ل

 Fore Handالــ 

ع�د 

 ال��ات
42.72 4.509 .455  

�� القائ� ال���� علي ��ف ال�اولة م� جهة  ل

 Back Handالـ 

ع�د 

 ال��ات
47.40 4.248 .424  

 ) ث٢٠ل�� ال���عات ال��ق�ة خلال (  س�عة رد الفعل
ع�د 

 ال��ات
13.30 1.77 1.29  

 -2.354- 101. 2.47 ك�� ق�ة ال���ة لل�راع ال�ار�ة  الق�ة الع�ل�ة

 ) ث ٣٠ن� ال��ل خلال (  ال��اف� 
ع�د 

 ال��ات
19.12 6.147 055 

 904. 6.12 99.02  س�   ال�ث� الع��� م� ال��ات  الق�رة الع�ل�ة لل�جل��

  الق�رة الع�ل�ة لل�راع
��� ب�� واح� لأ�ع�   ١وزن اخ��ار رمي ��ة ���ة 

  م�افة 
 . ٢٤٥- . ١٣٣ ٢.٢٠  س� 

) ان ��� معاملات الال��اء فى ال��غ��ات ال��ن�ة ق�� ال��� ق� ان���ت ما ب��    ٤ی��ح م� ج�ول (   

.   ) م�ا ی�ل على اع��ال�ة ال��انات فى ه�ه ال��غ��ات٣(±  

  ) ٧٦(ن = للإناثق�� ال���   للق�رات ال��ن�ةال���س�ات ال��اب�ة والان��افات ال���ار�ة والال��اء  ) ٥ ج�ول (

  ال��غ��ات ال��ن�ة الق�رات 
وح�ة 

  ال��اس
  ل  ع  م

 149. ١.٨٩٩ ١٤.٥٣  س�  ث�ي ال��ع م� ال�ل�س ���لاً  ال��ونة

  ) ث ٣٠ل�� قائ�ي ال���ة خلال ( ال�شاقة 
ع�د 

 ال��ات
١.٠٠٢ ١١.٣٥ -.038-  

 

 ال��عة ال����ة

�� القائ� ال���� علي ��ف ال�اولة م� جهة  ل

 Fore Handالــ 

ع�د 

 ال��ات
٤٦٨ ٣.٣٨٥ ٤١.٩٢ .  

�� القائ� ال���� علي ��ف ال�اولة م� جهة  ل

 Back Handالـ 

ع�د 

 ال��ات
٥٢٦ ٣.٣٥٨ ٤٦.٩٤ .  
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١٤١ 

 ) ث٢٠ل�� ال���عات ال��ق�ة خلال ( س�عة رد الفعل
ع�د 

 ال��ات
١.٨٢٦ ١٣.٨٤ .442  

 -722.- . ٠٩٨ ٢.٤٣ ك�� ق�ة ال���ة لل�راع ال�ار�ة الع�ل�ةالق�ة 

 ) ث ٣٠ن� ال��ل خلال ( ال��اف� 
ع�د 

 ال��ات
٣٨٩ ٢.٦١٤ ٢١.٢٨ . 

 . ٦٢٠- ٣.٦٩٩ ٩٦.٨٠  س�   ال�ث� الع��� م� ال��ات الق�رة الع�ل�ة لل�جل��

 الق�رة الع�ل�ة لل�راع
��� ب�� واح�   ١اخ��ار رمي ��ة ���ة وزن 

  م�افةلأ�ع� 
 . ٥٥٢ . ١٦٥ ٢.٠٩  س� 

) ان ��� معاملات الال��اء فى ال��غ��ات ال��ن�ة ق�� ال��� ق� ان���ت ما ب��    ٥ی��ح م� ج�ول (   

.) م�ا ی�ل على اع��ال�ة ال��انات فى ه�ه ال��غ��ات٣(±  

  )  ٦٢(ن = ق�� ال���  لل���ر  ال����ة ال���س�ات ال��اب�ة والان��افات ال���ار�ة والال��اء ل��غ��ات ) ٦ ج�ول (

  م
  ال��غ��ات

ال���س�   ال��اسوح�ة 

  ال��ابي 

الإن��اف  

  ال���ار� 
  الإل��اء 

  ١.٤٣  ٠.٦٦  ١٦.٠٠  ك�� م�ش� ��لة ال���   ١

 ١.٨١ ١.٦١ ٢٥.٧٣ س�   ال��ل ال�لي لل���   ٢

 ١.٠٨ ٢.٠٧ ١٢٦.٦٩ ك��  ال�زن ال�لي لل���   ٣

) ان ��� معاملات الال��اء فى ال��غ��ات ال��ن�ة ق�� ال��� ق� ان���ت   ٦ی��ح م� ج�ول (             

    . ) م�ا ی�ل على اع��ال�ة ال��انات فى ه�ه ال��غ��ات ٣ما ب�� (±

  )  ٧٦(ن =  للإناثق�� ال���   ال����ة ال���س�ات ال��اب�ة والان��افات ال���ار�ة والال��اء ل��غ��ات )  ٧  ج�ول (

  الجسمیة  المتغیرات
  وحدة القیاس

  المتوسط الحسابي 
الإنحراف 
  المعیاري 

  الإلتواء 

  ٠.٠٩٤٠-  ٠.٩٥٦٩  ١٦.٧٩  كجم مؤشر كتلة الجسم 

  ١.٢١٨٣  ٢.٣٣٠٩  ١٢٦.٩ سم   الطول الكلي للجسم 

  ٠.٨١٢٢  ٢.٢١٦٢  ٢٧.١٠ كجم  الوزن الكلي للجسم 

) ان ��� معاملات الال��اء فى ال��غ��ات ال��ن�ة ق�� ال��� ق� ان���ت   ٧ی��ح م� ج�ول (             

.) م�ا ی�ل على اع��ال�ة ال��انات فى ه�ه ال��غ��ات ٣ما ب�� (±  

  : أدوات جمع البيانات

  ال�الى: ال��انات ال�اصة به�ا ال��� أس���م ال�اح�  لجمع     

���ضـ�ع ال��ـ� وذلـ� �غـ�ض ت��یـ� ال��غ�ـ�ات و�ـ�ق  ال��اجع العل��ة وال�راسات ال�ا�قة ال��ت��ــة  -١

    . ��اسها

  : الاجه�ة والادوات ال�ال�ة  - ٢

 ال�س�ام��� ل��اس ال��ل مق�را ( �ال�������)  *

  *م��ان ��ى ل��اس ال�زن مق�را (�ال��ل�ج�ام) 
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  ساعة إ�قاف ل��اب ال�م� مق�را (ال�ان�ة)  *

 ش��� ��اس ال��افة مق�را ( �ال�������)   *

  م���ة م�رجة (�ال�������)  *

  * جهاز دی�ام�م��� ال���ة ال�ق�ي (�ال��ل� ج�ام) 

  ��� ١* ��ة ���ة وزن 

  ). ١٠  –  ١م���ع عل�ها الارقام م� ( A4) * ع�د ت�ع ورقات مقاس( 

 * ش��� لاص�

  * قائ� س�س�ة م��� على الارض. 

  ت�� �اولة.   ��ات  و  * م��ب

  . وق� ت�� معای�ة ه�ة الاجه�ة �أجه�ة آخ�� م�اثلة لل�أك� م� صلاح��ها

  ال�راسة الاس��لا��ة  

وذلـ� لإك��ـاف ن��اً ل���عة ه�ا ال��� قام ال�اح� �إج�اء دراسة إس��لا��ة خلال الف�ـ�ة مـ�  ح�ـي 

  الاساس�ة وتق��� ال��اسات والاخ��ارات. م� سل��ات ���� علاجها ق�ل ب�ء ت�ف�� ال�راسة  ما����  

 ت��ی� ال�م� ال���غ�ق اللازم لإج�اء ال���.  -

 ت�ر�� ال��اع�ی� على إج�اءات ال��اس ل��غ��ات ال���.  -

 سلامة و�فاءة الأدوات ال�����مة.  -

  م�� تفه� أف�اد الع��ة ال��اسات والاخ��ارات ال�����مة وال�أك� م� ص�ة أدائه� لها.  -

  ال�عاملات العل��ة للإخ��ارات ال�����مة: . 

  ولاً : معامل ال��قأ

الاخ��ـارات �اسـ���ام أســل�ب ال��اســات و هـ�ة " ح�اســ�ة الاخ��ـار" قـام ال�احـ� �إ��ــاد معامـل صـ�ق 

ق�ـ� ال��ـ� ومـ� خـارج وال��ن�ـة  ال��ای� ب�� م���ع��� أح�ه�ا م���ة ع� الأخـ�� فـى ال��غ�ـ�ات ال��ـ��ة 

  ع��ة ال���. 

  ال����ة وال����عة غ�� ال����ة ال����عة دلالة الف�وق ب��  ) ٩ج�ول (

  ) ٢٠=  ٢+ ن  ١ن(   ����T-Testقة ق�� ال��� والاخ��ارات ال��اسات في   

  المجموعات   المتغیرات
المتوسط  
  الحسابي 

الانحراف 
 المعیاري 

T 

 -11.704- 690. 23.32  ) ١٠الممیزة (ن=  الكلي للجسم  الوزن
 -11.704- 1.248 28.60  ) ١٠یر الممیزة (ن=غ

 الكلي للجسم  الطول
 -8.721- 015. 1.24  ) ١٠الممیزة (ن=

 -8.721- 010. 1.29  ) ١٠غیر الممیزة (ن=

  مؤشر كتلة الجسم 
 -7.951- 507. 15.12  ) ١٠الممیزة (ن=

 -7.951- 588. 17.07  ) ١٠غیر الممیزة (ن=
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١٤٣ 

  المجموعات   المتغیرات
المتوسط  
  الحسابي 

الانحراف 
 المعیاري 

T 

  ثني الجذع من الجلوس طویلاً 
 168. 1.237 13.13  ) ١٠الممیزة (ن=

 168. 1.400 13.03  ) ١٠غیر الممیزة (ن=

  ) ث ٣٠لمس قائمي الشبكة خلال ( 
 1.260 1.264 11.60  ) ١٠الممیزة (ن=

 1.260 816. 11.00  ) ١٠غیر الممیزة (ن=

لمس القائم المثبت علي طرف الطاولة  
 Fore Handالـ من جھة 

 351. 4.27 43.30  ) ١٠الممیزة (ن=
 351. 4.64 42.60  ) ١٠غیر الممیزة (ن=

لمس القائم المثبت علي طرف الطاولة  
 Fore Handالـ من جھة 

 295. 3.97 48.00  ) ١٠الممیزة (ن=
 295. 5.05 47.40  ) ١٠غیر الممیزة (ن=

)  ٢٠لمس المربعات المرقمة خلال (
  ث

 693. 1.429 13.60  ) ١٠الممیزة (ن=
 693. 1.135 13.20  ) ١٠غیر الممیزة (ن=

  قوة القبضة للید الضاربة  
 1.082 0205. 2.44  ) ١٠الممیزة (ن=

 1.082 162. 2.39  ) ١٠غیر الممیزة (ن=

  ) ث ٣٠نط الحبل (
 1.269 3.07 13.90  ) ١٠الممیزة (ن=

 1.269 2.540 12.30  ) ١٠غیر الممیزة (ن=

  الوثب العریض من الثبات
 572. 7.037 104.09  ) ١٠الممیزة (ن=

 572. 6.214 102.40  ) ١٠الممیزة (ن=غیر 

كجم لابعد مسافة    ١رمي كرة طبیة 
  بید واحدة 

 -11.115- 048. 2.12  ) ١٠الممیزة (ن=
 -11.115- 028. 2.31  ) ١٠غیر الممیزة (ن=

ال����عـــة ال���ـــ�ة وغ�ـــ� ال���ـــ�ة  فـــى ج��ـــع ی��ـــح مـــ� ال�ـــ�ول وجـــ�د فـــ�وق دالـــة إح�ـــائ�اً بـــ��  

ال���ـ�ة م�ـا یـ�ل علـى ان ال��اسـات علـى درجـة  ال����عـةول�ـالح  ال��اسـات ال��ـ��ة والاخ��ـارات ال��ن�ـة

     . مق��لة م� ال��ق

  ثان�اً: معامل ال��ات 

 ال�����مة: والاخ��ارات ال��ن�ةث�ات ال��اسات ال����ة 

  ال�اني )    –معاملات الارت�ا� ب�� ال����ق��� ( الاول  )  ١٠ج�ول (  

  ) ٢٠( ن=  ق�� ال��� والاخ��ارات ال��ن�ةال��اسات ال����ة على 

 لمتغیرات ا
 ي التطبیق الثان التطبیق الاول

 قیمة ر 
 ع  م ع   م

 **999. 2.403 25.80 2.403 25.80  الكلي للجسم  الوزن
 **999. 0.025 1.26 0.025 1.26  الكلي للجسم  الطول

 **999. 0.948 16.06 0.948 16.06  مؤشر كتلة الجسم 
 **999. 1.424 13.52 1.4170 13.62  ثني الجذع من الجلوس طویلاً 

 **676. 0.745 10.85 0.888 11.50  ) ث ٣٠(لمس قائمي الشبكة خلال  
لمس القائم المثبت علي طرف الطاولة من  

 **Fore Hand 42.55 3.776 43.10 3.210 .803الـ جھة 
لمس القائم المثبت علي طرف الطاولة من  

 **Back Hand 47.20 3.750 47.10 3.307 .953الـ جھة 

 **770. 1.605 13.45 1.417 13.30  ) ث ٢٠لمس المربعات المرقمة خلال (
 **764. 0.046 2.44 0.056 2.43  قوة القبضة للید الضاربة 

 **914. 2.282 13.95 2.403 13.25  ) ث ٣٠نط الحبل (
 **998. 6.757 103.22 6.768 13.25  الوثب العریض من الثبات 

كجم لابعد مسافة بید   ١رمي كرة طبیة 
  واحدة 

2.22 0.088 2.27 0.075 .839** 
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أن معـاملات الارت�ـا� بـ��  ٠.٣٧٨ )=���٠.٠٥ة ر ال��ول�ـة ع�ـ� م�ـ��� ( )  ١٠ج�ول( ی��ح م�    

 ٠.٩٩٩،  ٠.٦٧٦قـ� ت�اوحـ� بـ�� (  والاخ��ارات ال��ن�ةلل��اسات ال����ة ال����� الأول وال����� ال�اني  

  . تم� ال��ا  عال�ةن ه�ه ال��غ��ات على درجة أ) م�ا ی�ل على  

  ل��ائج ال��اسات ال�عال�ة الإح�ائ�ة 

�اس���ام ال��ل�لات الإح�ائ�ة   ��SSPSعال�ة ال��انات إح�ائ�اً �اس���ام ب�نامج  ال�اح�قام       

  ال�ال�ة: 

 Arithmetic meanال���س� ال��ابى   -

  Standard deviation  الان��اف ال���ار�  -

  Coefficient of Skewness معامل الإل��اء -

 Spearman  ل����مانمعامل الارت�ا�  -

 Pearsonمعامل الارت�ا� ل���س�ن    -

  . ل��اب دلالة الف�وق  T-Testاخ��ار   -
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  عرض ومناقشة النتائج 

  ع�ض ال��ائج   -أولاً: 

  الق�رات ال��ن�ة ل�اش�ي ت�� ال�اولة م� ال���ر والإناث: ع�ض العلاقات ب�� �ع� ال��اسات الأن��و��م���ة و�ع� 

  ) ١٣٨( ن =        م�ف�فة الارت�ا� ب�� ال��اسات الان��و��م���ة و�ع� الق�رات ال��ن�ة ال�اصة لل���ر )  11ج�ول  ( 

  الارت�ا�   ال��غ��   الارت�ا�   ال��غ��   الارت�ا�   ال��غ��   الارت�ا�   ال��غ��   الارت�ا�   ال��غ��   الارت�ا�   ال��غ��   ال��غ��ات  م

  م� ال�ل�س ���لاً  ال��ع ث�ي   ١

��
�
 ال

لة
��

 �
ش
م�

  
ر  

��
ل�
ل
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٠٨٢.  

��
�
 ال

لة
��

 �
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٢٥٣.  

ي 
�ل
 ال

�ل
�
ال

 
ث 
نا
لإ
ل

 

-.107- 

ن 
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ل

 

.138 

- .٢٣٣- -620.-  ) ث ٣٠ل�� قائ�ي ال���ة خلال (  ٢  -٥٠٧. -  ٥٢٢.  -.436- -.594- 

- .١١٣- -Fore hand  -.239 الـ القائ� ال���� علي ��ف ال�اولة م� جهةل��   ٣  -٢٠٧. -  .258 -.100- -.229- 

- .٠٨٤- -Back hand  -.263 الـ ل�� القائ� ال���� علي ��ف ال�اولة م� جهة  ٤  -٢٠٩. -  254. -.093- -.223- 

- .٠٠٦- 070.  ) ث ٢٠ال���عات ال��ق�ة خلال (ل��   ٥  ٠٤٤ -090- -.019- -.074- 

- .٠٧٤- -023.-  ق�ة ال���ة لل�� ال�ار�ة   ٦  -٠٤٧. -  .248 .355 .356 

.٠٥٥ 044.  ��� لا�ع� م�افة ب�� واح�ة  ١رمي ��ة ���ة   ٧  ٠٤٩.  .245 -.063- .142 

.٠١٣ 106.  ) ث ٣٠ن� ال��ل (  ٨  ٠٧٨.  .377 .056 .304 

- .٠٦٣- -227.-  ال�ث� الع��� م� ال��ات   ٩  -١٧٥. -  -.243- .010 -.172- 

  ). ٠.٠٥علاقات ا��اب�ة وسل��ة الأت�اة دالة إح�ائ�ة ع�� م���� مع���ة ( )  وج�د 11(    ج�ولی��ح م� 
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  ال��ائج م�اق�ة  -أولا : 

هــل ت�جــ� علاقــة ارت�ا��ــة بــ�� م�شــ� ��لــة ال��ــ�  وت�ل�ـــل ن�ـــائج ال��ـــاؤل الأول: م�اق�ـــة  -

  : والإناث  و�ع� الق�رات ال��ن�ة لل���ر

  ) ٦٢( ن =  و�ع� الق�رات ال��ن�ة ال�اصة لل���ر  م�ش� ��لة ال��� م�ف�فة الارت�ا� ب��  )  12ج�ول  ( 

  الارت�ا�   ال��غ��  ال��غ��ات  م

  ث�ي ال��ع م� ال�ل�س ���لاً   ١
 ��

�
 ال

لة
��

 �
ش
م�

  
.161 

 -620.-  ) ث ٣٠ل�� قائ�ي ال���ة خلال (   ٢

 -Fore hand  -.239 الـ القائ� ال���� علي ��ف ال�اولة م� جهةل��   ٣

 -Back hand  -.263 الـ ل�� القائ� ال���� علي ��ف ال�اولة م� جهة  ٤

 070.  ) ث ٢٠ال���عات ال��ق�ة خلال (ل��   ٥

 -023.-  ق�ة ال���ة لل�� ال�ار�ة  ٦

 044.  ��� لا�ع� م�افة ب�� واح�ة  ١رمي ��ة ���ة   ٧

 106.  ) ث ٣٠ن� ال��ل (  ٨

 -227.-  ال��ات ال�ث� الع��� م�   ٩

  ٠.٢١١)=���٠.٠٥ة (ر) ال��ول�ة ع�� م����(*

  دل� ن�ائج ال��� علي ما �اتي :   ) ١٢ی��ح م� خلال ج�ول ( 

 ث ) ٣٠بلغ� ��� معاملات الارت�ا� ل��ش� ��لة ال��� و�ل م� (ل�ـ� قـائ�ي ال�ـ��ة خـلال(  -

 لل�ـ�عة ال����ـة،  Fore Handالــ ل�� القائ� ال���� علـي �ـ�ف ال�اولـة مـ� جهـة ، لل�شاقة

، ال�ثــ� لل�ــ�عة ال����ــة Back Handالـــ ل�ـ� القــائ� ال���ــ� علــي �ـ�ف ال�اولــة مــ� جهــة 

ال�ـ�الي وهـي علاقـات ارت�ا��ـة  ى) علـ227.-، - . ٢٦٣، 239.- ، -620.(  العـ��� مـ� ال��ـات

ــ�ال��ول�ـــة،  ســـال�ة، ح�ـــ� أن �ـــ�� (ر) ال���ـــ��ة اك�ـــ� مـــ� �ـــ�� (ر)  ــ�� ال�احـ أن علاقـــة  و�ـ

أنــه �ل�ــا زاد م�شــ� ��لــة ال��ــ� �ل�ــا قــل عــ�د ال�ــ�ات فـــي  ) تع�ــيع��ــ�ة( ال�ــال�ة الارت�ــا� 

ــار  ــي اخ��ـ ــ�ات فـ ــ�د ال�ـ ــا قـــل عـ ــ� �ل�ـ ــة ال��ـ ــ� ��لـ ــا زاد م�شـ ــة و �ل�ـ ــ�عة ال����ـ ــار ال�ـ اخ��ـ

ــاقة،  واتفـــ� ذلـــ� مـــع  و�ل�ـــا قـــل م�شـــ� ��لـــة ال��ـــ� �ل�ـــا زادت م�ـــافة ال�ثـــ� العـــ���،  ال�شـ

)، علــى وجــ�د علاقــة ع��ــ�ة ســال�ة ٤( ) م٢٠٢٣( وآخــ�ون دراســة رضــ�ان م�ــ�فى رضــ�ان 

 . والق�رة الع�ل�ة لل�جل�� ب�� م�ش� ��لة ال��� و��� ال�شاقة

ل�ـ�  -ث�ي ال��ع م� ال�لـ�س �ـ��لاً اما �ال���ة للعلاقة ب�� م�ش� ��لة ال��� و �ل م�(  -

نـــ�   -��ـــ� لا�عـــ� م�ـــافة ب�ـــ� واحـــ�ة ١رمـــي �ـــ�ة ���ـــة  -) ث�٢٠ق�ـــة خـــلال ( ال���عـــات ال�

، ٠.٠٤٤، ٠.٠٧٠،٠.١٦١، فقـــــ� بلغـــــ� �ـــــ�� معـــــاملات ارت�ا�هـــــا ( ) ث) ٣٠(  خـــــلال ال��ـــــل
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ــ��ة ٠.١٠٦ ــ�� (ر) ال���ـ ــة لأن �ـ ــ� مع���ـ ــة غ�ـ ــا� م�ج�ـ ــات ارت�ـ ــ�الي وهـــي علاقـ ــى ال�ـ )، علـ

ــ�ة ال�راســـة مـــع مـــا جـــاءت �ـــه  ــال أصـــغ� مـــ� ���ـــة (ر) ال��ول�ـــة، وت�فـــ� ن�ـــائج هـ ــة آمـ دراسـ

غ�ـ� دالـة  م�ج�ـة،ال�ى أشارت إلي وج�د علاقة ارت�ا��ة ) ٢م)( ٢٠٢١سل��ان صالح ال�ع�ي( 

ــ�  ــة ال��ـ ــ� ��لـ ــائ�اً ل��شـ ــ�راع��، اح�ـ ــ�عة للـ ــ�ة �ال�ـ ــ�ة ال���ـ ــات  ال�احـــ� و�ـــ�� والقـ أن علاقـ

الارت�ا� ال��ج�ة (ال��د�ة) تع�ى �ل�ا زادت م�شـ� ��لـة ال��ـ� �ل�ـا زادت القـ�ة ال���ـ�ة �ـالق�ة 

   لل�راع��.  

فقـــ� بلغــ� �ـــ��  قـــ�ة ال���ــة لل�ـــ� ال�ــار�ة)، امــا �ال��ـــ�ة للعلاقــة بـــ�� ل��شــ� ��لـــة ال��ــ� و (  -

ارت�ا� سال�ة غ�ـ� مع���ـة لأن �ـ�� (ر) ال���ـ��ة أصـغ� مـ�   وهى علاقة)،  023.-ارت�ا�ها ( 

 Arar, Sarah and,دراســةوت�ف� ن�ائج ه�ة ال�راسة مع ما جاءت �ـه  ���ة (ر) ال��ول�ة، 

Asmaa   )ارت�ا��ـة سال�ة(ع��ـ�ة) غ�ـ� دالـة ال�ى أشارت إلـي وجـ�د علاقـة   )، ١٢( ) م٢٠١٨

مــع  اح�ـائ�اً ل��شـ� ��لـة ال��ـ� والقـ�ة ال���ـ�ة �ال�ــ�عة للـ�جل��، واخ�لفـ� ن�ـائج هـ�ة ال�راسـة

)، ال�ــى أشـارت إلــي ١٢( ) م٢٠١٨(  Arar, Sarah and Asmaa,دراســة مـا جـاءت �ــه

ــة  ــ� ��لـ ــائ�اً ل��شـ ــة اح�ـ ــ��فة دالـ ــة) ضـ ــة م�ج�ة(��د�ـ ــة ارت�ا��ـ ــ� وال�ـــ�عة وجـــ�د علاقـ ال��ـ

أن علاقـــات الارت�ـــا� ال�ـــال�ة (ع��ـــ�ة) تع�ـــي �ل�ـــا زاد م�شـــ� ��لـــة  ال�احـــ�و�ـــ��  ال����ـــة. 

ال��� �ل�ا زادت ق�ة ال���ة لل�� ال�ار�ة و�ل�ا قل م�ش� ��لة ال��� �ل�ا قلـ� قـ�ة ال���ـة 

 لل�� ال�ار�ة. 

  ) ٦٢( ن =  لل���ر و�ع� الق�رات ال��ن�ة ال�اصة ال��ل ال�لي لل��� م�ف�فة الارت�ا� ب��  ) ١٣ج�ول  ( 

  الارت�ا�   ال��غ��  ال��غ��ات  م

  ث�ي ال��ع م� ال�ل�س ���لاً   ١

ي  
�ل
 ال

�ل
�
ال

  

-٠٤٨ . -  

- . ٢٣٣-  ) ث ٣٠ل�� قائ�ي ال���ة خلال (   ٢  

- . ١١٣-  Fore hand الـ القائ� ال���� علي ��ف ال�اولة م� جهةل��   ٣  

- . ٠٨٤-  Back hand الـ ل�� القائ� ال���� علي ��ف ال�اولة م� جهة  ٤  

- . ٠٠٦-  ) ث ٢٠ال���عات ال��ق�ة خلال (ل��   ٥  

- . ٠٧٤-  ق�ة ال���ة لل�� ال�ار�ة  ٦  

. ٠٥٥  ��� لا�ع� م�افة ب�� واح�ة  ١رمي ��ة ���ة   ٧  

. ٠١٣  ) ث ٣٠ن� ال��ل (  ٨  

- . ٠٦٣-  ال��ات ال�ث� الع��� م�   ٩  

  ٠.٢١١)=٠.٠٥( ���ة (ر) ال��ول�ة ع�� م���� *

  دل� ن�ائج ال��� علي ما �اتي :   ) ١٣ی��ح م� خلال ج�ول ( 
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 ث) ٣٠بلغـــ� �ـــ�� معـــاملات الارت�ـــا� ل��شـــ� ��لـــة ال��ـــ� و�ـــل مـــ� ل�ـــ� قـــائ�ي ال�ـــ��ة خـــلال(  -

 ارت�ا��ــة ســال�ة، ح�ـــ� أن �ــ�� (ر) ال���ــ��ة اك�ـــ� مــ� �ـــ�� (ر)  ة) وهــي علاقـــ233.-( ، لل�شــاقة

 ال�ـــ�ل ال�لـــىع��ــ�ة) تع�ـــي أنـــه �ل�ــا زاد ( أن علاقــة الارت�ـــا� ال�ـــال�ة  و�ـــ�� ال�احـــ�ال��ول�ــة، 

دراسة رضــ�ان م�ــ�فى ، واتف� ذل� مع ل�� ال���ة لاخ��ار ال�شاقةال��� �ل�ا قل ع�د ال��ات 

ــ�� ٤( م) ٢٠٢٣( رضـــ�ان وآخــــ�ون  ــال�ة بـ ــ�ة سـ ــة ع��ـ ــ�د علاقـ ــى وجـ ــ� )، علـ ــي لل��ـ ــ�ل ال�لـ ال�ـ

  . وال�شاقة

بلغــ� �ــ�� معــاملات الارت�ــا� لل�ــ�ل ال�لــي لل��ــ� و�ــل مــ� (ث�ــي ال�ــ�ع مــ� ال�لــ�س �ــ��لاً ،  -

ـــ ل�ــ� القــائ� ال���ــ� علــي �ــ�ف ال�اولــة مــ� جهــة  ل�ــ� القــائ� ال���ــ� علــي  ،  Fore handال

) ث، قـ�ة ال���ـة ٢٠، ل�ـ� ال���عـات ال��ق�ـة خـلال ( Back handالــ �ـ�ف ال�اولـة مـ� جهـة 

) علـــى -063.، -074.، -006.، -084.، -113.، -048.لل�ــ� ال�ـــار�ة، ال�ثـــ� العـــ��� مـــ� ال��ـــات ( 

وهـــي علاقـــات ارت�ـــا� ســـال�ة غ�ـــ� مع���ـــة لأن �ـــ�� (ر) ال���ـــ��ة أصـــغ� مـــ� ���ـــة (ر) ال�ـــ�الي 

، ح�ـ� ت�صـل� ) ٤م)( ٢٠٢٣رضــ�ان وآخــ�ون( دراسة رض�ان م�ــ�فى ال��ول�ة، و��ف� ذل� مع 

ال�راســــــة إلــــــى وجــــــ�د علاقــــــة سال�ة(ع��ــــــ�ة) بــــــ�� ال�ــــــ�ل ووزن الع�ــــــلات والقــــــ�رات ال����ــــــة 

 (ال��ونة،ال�شاقة،ال��اف�). 

��ـ� لا�عـ� م�ـافة ب�ـ�  ١اما �ال��ـ�ة للعلاقـة بـ�� ال�ـ�ل ال�لـي لل��ـ� و �ـل مـ� (رمـي �ـ�ة ���ـة  -

ــل (  ــ� ال��ـ ــ�ة ، نـ ــا ( ٣٠واحـ ــ�� معــــاملات ارت�ا�هـ ــ� �ـ ــى ٠١٣. ، ٠٥٥) ث)، فقــــ� بلغـ وهــــي )، علـ

و��فـ�  علاقات ارت�ا� م�ج�ة غ�� مع���ة لأن �ـ�� (ر) ال���ـ��ة أصـغ� مـ� ���ـة (ر) ال��ول�ـة، 

ح�ـ� ت�صـل� ال�راسـة  )، ٣( م) ٢٠٢٠دراســة دمــ�وم ح�ــ� ح��ــ�( م� ح�ـ� ات�ـاة العلاقـة مـع   ذل�

سـات ال��ـ��ة لـ�� الـ���ر و إلى وج�د علاقة ارت�ا��ة سال�ة (ع���ة) ب�� القـ�ة الانف�ار�ـة وال��ا

ــ�� ال�احـــ�الإنــاث،  ال��د�ـــة) تع�ـــي أنـــه �ل�ـــا زاد ال�ـــ�ل ال�لـــى ( أن علاقـــة الارت�ـــا� ال��ج�ـــة  و�ـ

ال��ــ� �ل�ــا زادت م�ــافة ال�مــي، و�ل�ــا قــل ال�ــ�ل ال�لــي لل��ــ� �ل�ــا قــل عــ�د مــ�ات نــ� ال��ــل 

 والع��. 

: هل ت�جــ� علاقــة ارت�ا��ــة بــ�� الــ�زن ال�لــي لل��ــ� ال�اني م�اق�ة وت�ل�ل ن�ائج ال��اؤل   -

  : والإناث و�ع� الق�رات ال��ن�ة لل���ر

 ) ٦٢( ن = و�ع� الق�رات ال��ن�ة ال�اصة لل���ر  ال�زن ال�لي لل��� م�ف�فة الارت�ا� ب��  ) ١٤ج�ول  ( 

  الارت�ا�   ال��غ��  ال��غ��ات  م

  ث�ي ال��ع م� ال�ل�س ���لاً   ١

ي 
�ل
 ال

ن
�ز

ال
  

٠٨٢ .  

- . ٥٠٧-  ) ث ٣٠ل�� قائ�ي ال���ة خلال (   ٢  

- . ٢٠٧-  Fore hand الـ القائ� ال���� علي ��ف ال�اولة م� جهةل��   ٣  
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- . ٢٠٩-  Back hand الـ ل�� القائ� ال���� علي ��ف ال�اولة م� جهة  ٤  

 ٠٤٤  ) ث ٢٠ال���عات ال��ق�ة خلال (ل��   ٥

- . ٠٤٧-  ق�ة ال���ة لل�� ال�ار�ة  ٦  

. ٠٤٩  ��� لا�ع� م�افة ب�� واح�ة  ١رمي ��ة ���ة   ٧  

. ٠٧٨  ) ث ٣٠ن� ال��ل (  ٨  

- . ١٧٥-  ال�ث� الع��� م� ال��ات   ٩  

  ٠.٢١١)=���٠.٠٥ة (ر) ال��ول�ة ع�� م����(*

  دل� ن�ائج ال��� علي ما �اتي :   ) ١٤ی��ح م� خلال ج�ول ( 

ــ��ة خــــلال(  - ــ� قــــائ�ي ال�ـ ــي لل��ــــ� و (ل�ـ ــا� للــــ�زن ال�لـ ــ�� معــــاملات الارت�ـ ــ� �ـ  ث ) ٣٠بلغـ

وهي علاقات ارت�ا��ة سال�ة وق��ة ، ح�ـ� أن �ـ�� (ر) ال���ـ��ة اك�ـ� مـ�   ) -507.(   لل�شاقة

أن علاقة الارت�ا� ال�ال�ة(ع���ة)  تع�ي أنه �ل�ـا قـل الـ�زن  ال�اح�ال��ول�ة، و���   ��� (ر) 

دراســة رضــ�ان ال�لي لل��� �ل�ا زاد ع�د ال��ات في اخ��ار ال�شاقة والع��، واتفـ� ذلـ� مـع 

)، علـى وجـ�د علاقـة ع��ـ�ة سـال�ة بـ�� (الـ�زن ال�لـي ٤( م) ٢٠٢٣م��فى رض�ان وآخ�ون( 

 لل��� ) و��� ال�شاقة. 

ل�ـ� ال���عـات  -و �ل م� ( ث�ي ال�ـ�ع مـ� ال�لـ�س �ـ��لاً  ال�زن ال�لي لل���اما �ال���ة  -

نــ� ال��ــل خــلال  -��ــ� لا�عــ� م�ــافة ب�ــ� واحــ� ١رمــي �ــ�ة ���ــة -) ث ٢٠ال��ق�ــة خــلال ( 

)، علــــى ال�ــــ�الي 078.، 049.، 044.، 082.) ث)، فقــــ� بلغــــ� �ــــ�� معــــاملات ارت�ا�ه�ــــا ( ٣٠( 

ــة (ر)  وهــــي علاقــــات ارت�ــــا� م�ج�ــــة غ�ــــ� مع���ــــة لأن �ــــ�� (ر) ال���ــــ��ة أصــــغ� مــــ� ���ــ

ــ�( مــ� ح�ــ� ات�ــاة العلاقــة مــع  ال��ول�ــة، و��فــ� ذلــ�  )، ٣( م) ٢٠٢٠دراســة دمــ�وم ح�ــ� ح��

ح�ــــ� ت�صــــل� ال�راســــة إلــــى وجــــ�د علاقــــة ارت�ا��ــــة ســــال�ة (ع��ــــ�ة) بــــ�� القــــ�ة الانف�ار�ــــة 

ول��ها ت��لف مع ال�راسة ال�ال�ة م� ح�� درجـة ال�لالـة  وال��اسات ال����ة لل���ر والإناث، 

 ال�ع���ة.  

ــ��  - ــة بـ ــ�ة للعلاقـ ــا �ال��ـ ــ�امـ ــي لل��ـ ــ�زن ال�لـ ــ� (  الـ ــل مـ ــ�ف و �ـ ــائ� ال���ـــ� علـــي �ـ ــ� القـ ل�ـ

 ـالــل�ــ� القــائ� ال���ــ� علــي �ــ�ف ال�اولــة مــ� جهــة  - Fore handالـــ ال�اولــة مــ� جهــة 

Back hand  - قـــ�ة ال���ـــة لل�ـــ� ال�ـــار�ة، ال�ثـــ� العـــ��� مـــ� ال��ـــات)، فقـــ� بلغـــ� �ـــ��

ــاملات ارت�ا�هـــــا (  ــى ال�ـــــ�الي وهــــي علاقـــــات ارت�ـــــا� -175.، -047.، -209.،  -207.معــ )، علــ

��ــ��ة أصــغ� مــ� ���ــة (ر) ال��ول�ــة، و��فــ� ذلــ� مــ� ال�ســال�ة غ�ــ� مع���ــة لأن �ــ�� (ر) 

إلـى ح�ــ� ت�صــل� ال�راســة ) ١م)( ٢٠٢١دراسة آمال سل��ان ال�ع�ي( ح�� ات�اة العلاقة مـع 

وجــ�د علاقــة ارت�ا��ــة ســال�ة بــ�� القــ�ة ال���ــ�ة �ال�ــ�عة للــ�جل�� والــ�زن ال�لــي لل��ــ� ول��هــا 
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ــة ال�ع���ـــة ــة مـــ� ح�ـــ� درجـــة ال�لالـ ــع ال�راســـة ال�ال�ـ ــ�، و�عـــ�� ت��لـــف مـ ــة  ال�احـ ــ�م دلالـ عـ

وت الــ�زن ح�ــ� بلــغ الان�ــ�اف ال���ــار� العلاقــات علــى الــ�غ� مــ� أن إت�اهــا م��قــى الــي تفــا

   ). ٢.٤٢٥لل�زن ل�� ال���ر ( 

  ) ٧٦( ن =  و�ع� الق�رات ال��ن�ة ال�اصة للإناث  م�ش� ��لة ال���م�ف�فة الارت�ا� ب��   )١٥ج�ول  (

  الارت�ا�   ال��غ��  ال��غ��ات  م

  ث�ي ال��ع م� ال�ل�س ���لاً   ١

 ��
�
 ال

لة
��

 �
ش
م�

  

٢٥٣ .  

. ٥٢٢  ) ث ٣٠ل�� قائ�ي ال���ة خلال (  ٢  

 Fore hand  .258 الـ القائ� ال���� علي ��ف ال�اولة م� جهةل��   ٣

 Back hand  .254 الـ ل�� القائ� ال���� علي ��ف ال�اولة م� جهة  ٤

 -090-  ) ث ٢٠ال���عات ال��ق�ة خلال (ل��   ٥

 248.  ق�ة ال���ة لل�� ال�ار�ة   ٦

 245.  ��� لا�ع� م�افة ب�� واح�ة  ١رمي ��ة ���ة   ٧

 377.  ) ث٣٠ن� ال��ل (  ٨

 -243.-  الع��� م� ال��اتال�ث�   ٩

  ٠.١٩٥)=���٠.٠٥ة (ر) ال��ول�ة ع�� م����(*

  دل� ن�ائج ال��� علي ما �اتي :   ) ١٥ی��ح م� خلال ج�ول ( 

،  ث�ـي ال�ـ�ع مـ� ال�لـ�س �ـ��لاً بلغ� ��� معـاملات الارت�ـا� ل��شـ� ��لـة ال��ـ� و�ـل مـ� (  -

 ) ث٣٠م�افة ب�� واحـ�ة، نـ� ال��ـل ( ��� لا�ع�  ١رمي ��ة ���ة   ، ق�ة ال���ة لل�� ال�ار�ة

)علــى ال�ــ�الي وهــي علاقــات ارت�ا��ــة م�ج�ــة، ح�ــ� أن �ــ�� (ر) 377.، 245.، 248.،  253.( 

دراســة دمــ�وم ح�ــ�  ال��ول�ة، وت�ف� ن�ائج ه�ة ال�راسة مع دراسـة ال�����ة اك�� م� ��� (ر) 

ح�ــ� ت�صــل� ال�راســة إلــى وجــ�د علاقــة ارت�ا��ــة ســال�ة (ع��ــ�ة) بــ��  )، ٣( م) ٢٠٢٠ح��ــ�( 

دراســة رضــ�ان القــ�ة الانف�ار�ــة وال��اســات ال��ــ��ة للــ���ر لــ�� الإناث،ك�ــا ت�فــ� أ��ــاً مــع 

)، علـى وجـ�د علاقـة ��د�ـة م�ج�ـة بـ�� (م�شـ� ��لـة ٤( م) ٢٠٢٣م��فى رض�ان وآخــ�ون( 

أن علاقـة الارت�ـا� ال��ج�ة(��د�ـة)  تع�ـي أنـه  ال�احــ�، و�ـ�� ال��� ) و��� ال��اف� وال��ونة

كل�ا زاد م�ش� ��لة ال��ـ� �ل�ـا زادت ال��ونـة، و �ل�ـا زاد م�شـ� ��لـة ال��ـ� �ل�ـا زادت قـ�ة 

 �١ل�ــا زاد م�شــ� ��لــة ال��ــ� �ل�ــا زادت م�ــافة ال�مــي لل�ــ�ة ال���ــة وزن  ع�ــلات ال���ــة، 

ك��، �ل�ا زاد م�ش� ��لـة ال��ـ� �ل�ـا زاد زمـ� ال�قـ� ال��ـ�غ�ق لاخ��ـار ال��افـ� (نـ� ال��ـل 

   ث).   ٣٠خلال  

) ٣٠ل�ـ� قـائ�ي ال�ـ��ة خـلال ( و�لغ� ��� معاملات الارت�ا� ل��شـ� ��لـة ال��ـ� و�ـل مـ� (  -
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١٥٢ 

ل�ـ� القـائ� ال���ـ� ، Fore handالــ ل�ـ� القـائ� ال���ـ� علـي �ـ�ف ال�اولـة مـ� جهـة  ، ث 

-258.، -522.(  ، ال�ثـ� العـ��� مـ� ال��ـات Back handـ علي �ـ�ف ال�اولـة مـ� جهـة الـ

)على ال��الي وهي علاقات ارت�ا��ة سـال�ة، ح�ـ� أن �ـ�� (ر) ال���ـ��ة اك�ـ� -243.-، 254.، 

 Arar, Sarah and Asmaa,دراســةال��ول�ة، وت�فـ� ن�ـائج هـ�ة ال�راسـة مـع  م� ��� (ر) 

)، ال�ـي اشـارت إلـى وجــ�د علاقـة ارت�ا��ـة ضـ��فة دالــة أح�ـائ�اً بـ�� مـ� شــ� ١٢( ) م٢٠١٨( 

ك�لـــة ال��ـــ� والقـــ�ة الانف�ار�ـــة للـــ�جل�� وال�شـــاقة ، واخ�لفـــ� نفـــ� ال�راســـة مـــع ن�ـــائج ال�راســـة 

ال�ال�ة ال�ي أشارت إلـى وجـ�د علاقـة ارت�ا��ـة ��د�ـة ضـ��فة دالـة أح�ـائ�اً بـ�� م�شـ� ��لـة 

أن علاقــة الارت�ــا� ال��ج�ة(ع��ـ�ة)  تع�ــي أنــه �ل�ــا  ال�احــ�و�ـ��  ، ال��ـ� وال�ــ�عة ال����ــة

زاد م�شــ� ��لــة ال��ــ� �ل�ــا قــل الــ�م� ال��ــ�غ�ق لاخ��ــار ال�شــاقة ، و �ل�ــا زاد م�شــ� ��لــة 

�ل�ــا زاد م�شــ�  لاخ��ــار� ال�ــ�عة ال����ــة لــ�راع ال�ــار�ة ، ال��ــ� �ل�ــا قــل الــ�م� ال��ــ�غ�ق 

  ك�لة ال��� �ل�ا قل م�افة ال�ث� الع��� م� ال��ات.  

امـا �ال��ـ�ة للعلاقـة بـ�� م�شـ� ��لـة ال��ــ� واخ��ـار سـ�عة رد الفعـل (ل�ـ� ال���عـات ال��ق�ــة  -

.)، وهـي علاقــة ارت�ـا� ســال�ة ٠٩٠-فقـ� بلغــ� �ـ�� معامــل الارت�ـا� ب��ه�ــا (  )، ثان�ــة ٢٠خـلال

العلاقــة  و�عــ�� ال�احــ�غ�ــ� مع���ــة لأن �ــ�� (ر) ال���ــ��ة أصــغ� مــ� ���ــة (ر) ال��ول�ــة، 

الع��ــ�ة بــ�� م�شــ� ��لــة ال��ــ� وســ�عة ردالفعــل أنــه �ل�ــا زاد م�شــ� ��لــة ال��ــ� و�ل�ــا قــل 

ع�د م�ات ل�� ال���عـات خـلال الـ�م� ال��ـ�د والع�ـ� �ل�ـا قـل م�شـ� ��لـة ال��ـ� �ل�ـا زاد 

 ع�د م�ات ل�� ال���عات خلال ال�م� ال���د. 

هـل ت�جـ� علاقـة ارت�ا��ــة بـ�� ال�ـ�ل ال�لـي لل��ــ�  : ال�الــ�وت�ل�ــل ن�ــائج ال��ــاؤل  �اق�ــةم -

 : لل���ر والإناثو�ع� الق�رات ال��ن�ة  

 ) ٦٢( ن =      لل���ر و�ع� الق�رات ال��ن�ة ال�اصة  ال��ل ال�لي لل���م�ف�فة الارت�ا� ب��  ) ١٦ج�ول  ( 

  الارت�ا�   ال��غ��   ال��غ��ات  م

  ث�ي ال��ع م� ال�ل�س ���لاً   ١

ي 
�ل
 ال

�ل
�
ال

  

-.107- 

 -436.-  ) ث ٣٠ل�� قائ�ي ال���ة خلال (  ٢

 -Fore hand  -.100 الـ القائ� ال���� علي ��ف ال�اولة م� جهةل��   ٣

 -Back hand  -.093 الـ ل�� القائ� ال���� علي ��ف ال�اولة م� جهة  ٤

 -019.-  ) ث٢٠ال���عات ال��ق�ة خلال (ل��   ٥

 355.  ق�ة ال���ة لل�� ال�ار�ة   ٦

 -063.-  ��� لا�ع� م�افة ب�� واح�ة  ١رمي ��ة ���ة   ٧

 056.  ) ث٣٠ن� ال��ل (  ٨

 010.  الع��� م� ال��اتال�ث�   ٩

  ٠.١٩٥)=���٠.٠٥ة (ر) ال��ول�ة ع�� م����(*
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  دل� ن�ائج ال��� علي ما �اتي :   ) ١٦ی��ح م� خلال ج�ول ( 

ل�ـ� قـائ�ي ال�ـ��ة خـلال بلغ� ��� معاملات الارت�ا� لل��ل ال�لـي لل��ـ� وال�شـاقة (اخ��ـار  -

علاقــة ارت�ا��ــة م�ج�ــة، ح�ــ� أن ) وهــي 355.، 436.( ) ث)، قــ�ة ال���ــة لل�ــ� ال�ــار�ة٣٠( 

دراســة رضــ�ان وت�فـ� ن�ـائج  هـ�ة ال�راسـة مـع  ال��ول�ـة،  ��� (ر) ال�����ة اك�ـ� مـ� �ـ�� (ر) 

ــة ) ٤م)( ٢٠٢٣م�ــــــ�فى رضــــــ�ان وآخــــــ�ون(  ــ�د علاقـــ ــة إلـــــى وجـــ ، ح�ـــــ� ت�صـــــل� ال�راســـ

دراســة دمــ�وم ح�ــ� م�ج�ة(��د�ــة) بــ�� ال�ــ�ل ووزن الع�ــلات و ال�شــاقة. وت�فــ� ا��ــاً مــع 

ح�ــ� ت�صــل� ال�راســة إلــى وجــ�د علاقــة ارت�ا��ــة م�ج�ــة (��د�ــة) بــ��  )، ٣( م) ٢٠٢٠ح��ــ�( 

أن علاقــة الارت�ــا�  ال�احـــ�ث، و�ــ�� القــ�ة الانف�ار�ــة وال��اســات ال��ــ��ة للــ���ر لــ�� الإنــا

ال�ال�ة (��د�ة)  تع�ي أنه �ل�ا زاد ال��ل ال�لي لل��� �ل�ـا زاد عـ�د مـ�ات ل�ـ� ال�ـ��ة فـي 

اخ��ــار ال�شــاقة، و�ل�ــا قــل ال�ــ�ل ال�لــي لل��ــ� �ل�ــا زاد الــ�م� ال��ــ�غ�ق لعــ�د مــ�ات ل�ــ� 

 ال���ة. و�ل�ا زاد ال��ل ال�لي لل��� �ل�ا زادت ق�ة ع�لات ال���ة

 ،  ث�ي ال��ع مـ� ال�لـ�س �ـ��لاً و�لغ� ��� معاملات الارت�ا� ال��ل ال�لي لل��� و�ل م� (  -

ل�ـ� القـائ� ال���ـ� علـي ،  Fore handالــ ل�� القائ� ال���� علي �ـ�ف ال�اولـة مـ� جهـة 

) ث، رمـي ٢٠ل�ـ� ال���عـات ال��ق�ـة خـلال ( ،   Back hand الــ�ـ�ف ال�اولـة مـ� جهـة 

ــة  ــ�ة ���ــ ــ�ة ١كــ ــ� واحــ ــافة ب�ــ ــ� لا�عـــــ� م�ــ )علـــــى  -063.، -019.، -093.، -100.، -107.(  ��ــ

ال�ــ�الي وهــي علاقــة ارت�ــا� ســال�ة غ�ــ� مع���ــة لأن �ــ�� (ر) ال���ــ��ة أصــغ� مــ� ���ــة (ر) 

)، علـى وجـ�د ٤( م) ٢٠٢٣دراسة رض�ان م��فى رض�ان وآخــ�ون( واتف� ذل� مع    ال��ول�ة، 

دراســة علاقة ع���ة سال�ة ب�� (ال�زن ال�لي لل��� ) و��� ال�شاقة وال��ونة. وأخ�لفـ� ن�ـائج 

إلـى وجــ�د علاقـة ارت�ا��ـة ســال�ة ح�ــ� ت�صــل� ال�راســة ) ١م)( ٢٠٢١آمــال ســل��ان ال�ع�ــي( 

   ب�� الق�ة ال����ة �ال��عة لل�جل�� وال�زن وه�ا ما ���لف مه ن�ائج ال�راسة ال�ال�ة. 

ال�ثــ�  ) ث ، ٣٠و�لغــ� �ــ�� معــاملات الارت�ــا� لل�ــ�ل ال�لــي لل��ــ� و�ــل مــ� (نــ� ال��ــل (  -

)علــى ال�ــ�الي وهــي علاقــة ارت�ــا� م�ج�ــة غ�ــ� مع���ــة لأن 10٠.، 056.العــ��� مــ� ال��ــات( 

ــائج  �ــــ�� (ر) ال���ــــ��ة أصــــغ� مــــ� ���ــــة (ر) ال��ول�ــــة،  ــل��ان ت�فــــ� ن�ــ ــال ســ ــة آمــ دراســ

إلى وج�د علاقة ارت�ا��ة سـال�ة بـ�� القـ�ة ال���ـ�ة )ح�� ت�صل� ال�راسة  ١م)( ٢٠٢١ال�ع�ي( 

ــ�زن  ــ���  �ال�ــــ�عة للــــ�جل�� والــ ــة فــــي م�ــ ــة ال�ال�ــ ــا ت��لــــف مــــع ال�راســ ال�لــــي لل��ــــ�، ول��هــ

  ال�ع���ة.  
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  ) ٧٦( ن =  للإناث و�ع� الق�رات ال��ن�ة ال�اصة  ال�زن ال�لي لل��� م�ف�فة الارت�ا� ب��  ) ١٧ج�ول  ( 

  الارت�ا�   ال��غ��  ال��غ��ات  م

  ث�ي ال��ع م� ال�ل�س ���لاً   ١

ي 
�ل
 ال

�ل
�
ال

  

.138 

 **-594.-  ) ث ٣٠ل�� قائ�ي ال���ة خلال (   ٢

 *-Fore hand  -.229 الـ القائ� ال���� علي ��ف ال�اولة م� جهة ل��   ٣

 -Back hand  -.223  الـ ل�� القائ� ال���� علي ��ف ال�اولة م� جهة   ٤

 -074.-  ) ث ٢٠ال���عات ال��ق�ة خلال (ل��   ٥

 **356.  ق�ة ال���ة لل�� ال�ار�ة  ٦

 142.  م�افة ب�� واح�ة ��� لا�ع�  ١رمي ��ة ���ة   ٧

 **304.  ) ث ٣٠ن� ال��ل (  ٨

 -172.-  ال�ث� الع��� م� ال��ات   ٩

  ٠.٢١١)=���٠.٠٥ة (ر) ال��ول�ة ع�� م����(*

  دل� ن�ائج ال��� علي ما �اتي :   ) ١٨ی��ح م� خلال ج�ول ( 

 ث) ٣٠خــــلال( بلغــــ� �ــــ�� معــــاملات الارت�ــــا� الــــ�زن ال�لــــي لل��ــــ� و (ل�ــــ� قــــائ�ي ال�ــــ��ة  -

ل�ــ� القــائ�  ،  Fore handالـــ ل�ــ� القــائ� ال���ــ� علــي �ــ�ف ال�اولــة مــ� جهــة  لل�شــاقة، 

وهــــي  ) Back hand  )-.594 ،-.229 ،-.223الـــــ ال���ــــ� علــــي �ــــ�ف ال�اولــــة مــــ� جهــــة 

ال��ول�ـــة،  علاقـــات ارت�ا��ـــة ســـال�ة وق��ـــة ، ح�ـــ� أن �ـــ�� (ر) ال���ـــ��ة أك�ـــ� مـــ� �ـــ�� (ر) 

أن علاقة الارت�ا� ال�ال�ة(ع���ة)  تع�ي أنه �ل�ا قـل الـ�زن ال�لـي لل��ـ� �ل�ـا   ال�اح�و���  

زاد عــ�د ال�ــ�ات فــي اخ��ــار ال�شــاقة و�ل�ــا زاد الــ�زن ال�لــي لل��ــ� �ل�ــا قــل عــ�د مــ�ات ل�ــ� 

قائ� ال���ة في اخ��ار ال�شاقة، و�ل�ـا زاد الـ�زن �ل�ـا قـل عـ�د ل�ـ� ال�ـ�ة فـي اخ��ـار ال�ـ�عة 

دراســـــــــة رضـــــــــ�ان م�ـــــــــ�فى رضـــــــــ�ان واتفــــــــ� ذلــــــــ� مــــــــع  ال����ــــــــة للــــــــ�راع ال�ــــــــار�ة. 

)، علــى وجــ�د علاقــة ع��ــ�ة ســال�ة بــ�� (الــ�زن ال�لــي لل��ــ� ) و�ــ�� ٤( م) ٢٠٢٣وآخـــ�ون( 

 ال�شاقة.  

ــ� ال�ـــار�ة، نـــ� ال��ـــل بلغـــ� �ـــ�� معـــاملات  - الارت�ـــا� الـــ�زن ال�لـــي لل��ـــ� و(قـــ�ة ال���ـــة لل�ـ

) وهـــــي علاقـــــات ارت�ا��ـــــة م�ج�ـــــة وق��ـــــة ، ح�ـــــ� أن �ـــــ�� (ر) 304، 356.) ث ( ٣٠خـــــلال( 

ــع  ــاً مـــــ ــ� ا��ـــــ ــ�� (ر) ال��ول�ـــــــة، وت�فـــــ ــ� �ـــــ ــ� مـــــ ــ� ال���ـــــــ��ة أك�ـــــ ــ�وم ح�ــــــ ــة دمــــــ دراســــــ

ح�ــ� ت�صــل� ال�راســة إلــى وجــ�د علاقــة ارت�ا��ــة م�ج�ــة (��د�ــة) بــ��  )، ٣م)( ٢٠٢٠ح��ــ�( 

الق�ة الانف�ار�ة وال��اسات ال����ة لل���ر ل�� الإناث،وت�ف� ا��ـاً ن�ـائج ال�راسـة ال�ال�ـة مـع 

)، علــى وجــ�د علاقــة ع��ــ�ة ٤( م) ٢٠٢٣دراســـة رضــ�ان م�ــ�فى رضــ�ان وآخـــ�ون( ن�ــائج 

ــال�ة بــــــ�� (ا ــاقة، ســـ ــ� ) و�ــــــ�� ال�شـــ ــ�زن ال�لــــــي لل��ـــ أن علاقــــــة الارت�ــــــا�  ال�احــــــ� و�ــــــ�� لـــ

ال��ج�ة(��د�ة)  تع�ي أنـه �ل�ـا زاد الـ�زن ال�لـي لل��ـ� �ل�ـا زاد قـ�ة ع�ـلات ال���ـة و�ل�ـا 
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 . زاد ال�زن ال�لي لل��� �ل�ا زاد ال�ق� ال���غ�ق في اخ��ار ال�شاقة

 -لــي لل��ــ� و �ــل مــ� ( ث�ــي ال�ــ�ع مــ� ال�لــ�س �ــ��لاً ا �ال��ــ�ة للعلاقــة بــ�� الــ�زن ال�امــ -

��ـــــ� لا�عـــــ� م�ـــــافة ب�ـــــ� واحـــــ�)، فقـــــ� بلغـــــ� �ـــــ�� معـــــاملات ارت�ا�ه�ـــــا  ١رمـــــي �ـــــ�ة ���ـــــة 

.)، علــــــى ال�ــــــ�الي وهــــــي علاقــــــات ارت�ــــــا� م�ج�ــــــة غ�ــــــ� مع���ــــــة لأن �ــــــ�� (ر) ١٤٢، 138.( 

دراســة ال�����ة أصغ� م� ���ة (ر) ال��ول�ة، وت�فـ� ا��ـاً ن�ـائج ال�راسـة ال�ال�ـة مـع ن�ـائج 

ــ�ون(  ــ�ان وآخـ ــ�فى رضـ ــ�ان م�ـ )، ال�ـــي أشـــارت إلـــى وجـــ�د علاقـــة ��د�ـــة ٤( م) ٢٠٢٣رضـ

ــاً  ــة. وت�فـــــ� أ��ــ ــ�� وال��ونــ ــ� ) و�ــ ــ�زن ال�لـــــي لل��ــ ــ�� (الــ ــة بــ ــ� م�ج�ــ ــة دمـــــ�وم ح�ـــ دراســـ

ح�ــ� ت�صــل� ال�راســة إلــى وجــ�د علاقــة ارت�ا��ــة م�ج�ــة (��د�ــة) بــ��  )، ٣م)( ٢٠٢٠ح��ــ�( 

   . الإناث  والق�ة الانف�ار�ة وال��اسات ال����ة لل���ر  

ــ� و �ـــل مـــ� ( بـــ�� الـــ�زن ال�لـــامـــا �ال��ـــ�ة للعلاقـــة  - ل�ـــ� ال���عـــات ال��ق�ـــة خـــلال  -ي لل��ـ

)، -172.-، -074.) ث ، ال�ث� الع��� م� ال��ات)، فقـ� بلغـ� �ـ�� معـاملات ارت�ا�هـا ( ٢٠( 

على ال��الي وهي علاقات ارت�ا� سال�ة غ�� مع���ـة لأن �ـ�� (ر) ال���ـ��ة أصـغ� مـ� ���ـة 

ــة مــــــــع  ــة ال�ال�ـــــ ــ� ن�ــــــــائج ال�راســـــ ــة، ت�فـــــ ــل��ان  (ر) ال��ول�ـــــ ــال ســــــ ــة آمــــــ ــائج دراســــــ ن�ــــــ

إلى وج�د علاقة ارت�ا��ة سـال�ة بـ�� القـ�ة ال���ـ�ة )ح�� ت�صل� ال�راسة  ١م)( ٢٠٢١ال�ع�ي( 

ــي لل��ـــ�، و�ـــ��  �ال�ـــ�عة للـــ�جل�� والـــ�زن  ــ� ال�لـ ــ�ة)   ال�احـ ــا� ال�ال�ة(ع��ـ أن علاقـــة الارت�ـ

تع�ـي أنـه �ل�ــا زاد الـ�زن ال�لــي لل��ـ� �ل�ــا قـل عـ�د مــ�ات ل�ـ� ال���عــات ال��ق�ـة و�ل�ــا زاد 

 ال�زن �ل�ا قل� م�افة ال�ث� الع��� م� ال��ات. 

 الاس���اجات وال��ص�ات : 

  أولا  : الأس���اجات :  

ت�صــل ال�احــ� إلــى  وت�ــاؤلاتهأس��ادا إلى مــا أ�ه�تــه ن�ــائج ال��ــ� وفــى ضــ�ء أهــ�اف ال��ــ� 

 الأس���اجات ال�ال�ة: 

وجـــ�د علاقـــة ارت�ا��ـــة ســـال�ة (ع��ـــ�ة) وق��ـــة بـــ�� م�شـــ� ��لـــة ال��ـــ� و�ـــل مـــ� (ال�شـــاقة  - ١

 .  ) ل�� ال���روالق�ة ال����ة �ال��عة لل�جل��  وال��عة ال����ة لل�راع ال�ار�ة

وج�د علاقة ارت�ا��ة م�ج�ة (��د�ـة) بـ�� م�شـ� ��لـة ال��ـ� و�ـل مـ� (ال��ونـة، سـ�عة رد  - ٢

الفعل، الق�ة ال����ة �ال��عة لل�راع ال�ـار�ة، ال��افـ�) لـ�� الـ���ر، ول��هـا غ�ـ� مع���ـة لان 

 .  ��� (ر) ال�����ة أصغ� م� ��� (ر) ال��ول�ة 

وجــ�د علاقــة ارت�ا��ــة ســال�ة (ع��ــ�ة) بــ�� م�شــ� ��لــة ال��ــ� و�ــل مــ� (قــ�ة ال���ــة لل�ــ�  - ٣

ــ�� (ر)  ال�ـــار�ة)  ــة لان �ـــ�� (ر) ال���ـــ��ة أصـــغ� مـــ� �ـ لـــ�� الـــ���ر، ول��هـــا غ�ـــ� مع���ـ

 ال��ول�ة. 
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ــة ،  - ٤ وجــــ�د علاقــــة ارت�ا��ــــة ســــال�ة (ع��ــــ�ة) بــــ�� ال�ــــ�ل ال�لــــي لل��ــــ� و�ــــل مــــ� (ال��ونــ

ال�شاقة، وال��عة ال����ة لل�راع ال�ار�ة، وس�عة ردالفعل، وق�ة ال���ة لل�ـ� ال�ـار�ة،والق�ة 

ال����ة �ال��عة لل�جل��) ل� ال���ر، ول��ها غ�ـ� مع���ـة لان �ـ�� (ر) ال���ـ��ة أصـغ� مـ� 

 ��� (ر) ال��ول�ة. 

وجـــ�د علاقـــة ارت�ا��ـــة م�ج�ـــة (��د�ـــة) بـــ�� ال�ـــ�ل ال�لـــي لل��ـــ� و�ـــل مـــ� (القـــ�ة ال���ـــ�ة  - ٥

�ال�ــــ�عة للــــ�راع��، وال��افــــ�) لــــ�� الــــ���ر، ول��هــــا غ�ــــ� مع���ــــة لان �ــــ�� (ر) ال���ــــ��ة 

 .  أصغ� م� ��� (ر) ال��ول�ة  

 ال�شاقة ل�� ال���ر.   ووج�د علاقة ارت�ا��ة سال�ة (ع���ة) وق��ة ب�� ال�زن ال�لي لل���  - ٦

وج�د علاقة ارت�ا��ة م�ج�ة (��د�ة) ب�� ال�زن ال�لـي لل��ـ� و�ـل مـ� (ال��ونـة، سـ�عة رد  - ٧

الفعــل، القــ�ة ال���ــ�ة �ال�ــ�عة للــ�راع��، ال��افــ�) لــ�� الــ���ر، ول��هــا غ�ــ� مع���ــة لان �ــ�� 

 .  (ر) ال�����ة أصغ� م� ��� (ر) ال��ول�ة

وجــ�د علاقــة ارت�ا��ــة ســال�ة (ع��ــ�ة) بــ�� الــ�زن ال�لــي لل��ــ� و�ــل مــ� (ال�ــ�عة ال����ــة  - ٨

ــ� ال�ـــار�ة،  للـــ�راع ال�ـــار�ة ،  ــ� الـــ���ر،  قـــ�ة ال���ـــة لل�ـ القـــ�ة ال���ـــ�ة �ال�ـــ�عة للـــ�راع��) لـ

 ول��ها غ�� مع���ة لان ��� (ر) ال�����ة أصغ� م� ��� (ر) ال��ول�ة. 

وج�د علاقة ارت�ا��ة م�ج�ة (��د�ة) وق��ة بـ�� م�شـ� ��لـة ال��ـ� و�ـل مـ� (ال��ونـة،وق�ة  - ٩

 وال��اف� ل�� الإناث. ال���ة لل�� ال�ار�ة، والق�ة ال����ة �ال��عة لل�راع��، 

وجـ�د علاقــة ارت�ا��ـة ســال�ة (ع��ــ�ة) وق��ـة بــ�� م�شـ� ��لــة ال��ــ� و�ـل مــ� (ال�شــاقة،  -١٠

 عة ال����ة لل�راع ال�ار�ة، والق�ة ال����ة �ال��عة لل�جل��) ل�� الإناث. � ال�

وج�د علاقة ارت�ا��ة سال�ة (ع���ة) بـ�� م�شـ� ��لـة ال��ـ� و�ـل مـ� (سـ�عة رد الفعـل)  -١١

 ل�� الإناث، ول��ها غ�� مع���ة لان ��� (ر) ال�����ة أصغ� م� ��� (ر) ال��ول�ة. 

ــ -١٢ ة � وجــ�د علاقــة ارت�ا��ــة م�ج�ــة (��د�ــة) بــ�� م�شــ� ��لــة ال��ــ� و�ــل مــ� (ال�شــاقة، وق

 ال���ة لل�� ال�ار�ة) ل�� الإناث. 

ــة،  -١٣ ــ� (ال��ونـ ــل مـ ــ� و�ـ ــي لل��ـ ــ�ل ال�لـ ــ�� ال�ـ ــ�ة) بـ ــال�ة (ع��ـ ــة سـ ــة ارت�ا��ـ ــ�د علاقـ وجـ

ــاث،  ــ�راع��) لـــ�� الإنـ ــ�ة ال���ـــ�ة للـ ــ�راع ال�ـــار�ة، ســـ�عة رد الفعـــل، القـ وال�ـــ�عة ال����ـــة للـ

 ول��ها غ�� مع���ة لان ��� (ر) ال�����ة أصغ� م� ��� (ر) ال��ول�ة. 

وجـ�د علاقــة ارت�ا��ـة م�ج�ــة (��د�ـة) بــ�� ال�ـ�ل ال�لــي لل��ـ� و�ــل مـ� (ال��افــ�، القــ�ة  -١٤

الإنــاث، ول��هــا غ�ــ� مع���ــة لان �ــ�� (ر) ال���ــ��ة أصــغ� ال���ــ�ة �ال�ــ�عة للــ�جل��) لــ�� 

 م� ��� (ر) ال��ول�ة. 

وج�د علاقة ارت�ا��ـة سـال�ة (ع��ـ�ة) وق��ـة بـ�� الـ�زن ال�لـي لل��ـ� و�ـل مـ� (ال�شـاقة،  -١٥
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 ال��عة ال����ة لل�راع ال�ار�ة) ل�� الإناث. 

ــ�ة  -١٦ ــ� (قـ ــ� و�ـــل مـ ــ�زن ال�لـــي لل��ـ ــ�� الـ ــة بـ ــة (��د�ـــة) وق��ـ ــة ارت�ا��ـــة م�ج�ـ وجـــ�د علاقـ

 ال���ة لل�� ال�ار�ة، ال��اف�) ل�� الإناث. 

وجـ�د علاقــة ارت�ا��ــة م�ج�ــة (��د�ــة) بــ�� الـ�زن ال�لــي لل��ــ� و�ــل مــ� (ال��ونــة، القــ�ة  -١٧

ال���ـ�ة �ال�ــ�عة للـ�راع��) لــ�� الإنــاث، ول��هـا غ�ــ� مع���ــة لان �ـ�� (ر) ال���ــ��ة أصــغ� 

 م� ��� (ر) ال��ول�ة. 

وج�د علاقة ارت�ا��ة سال�ة (ع���ة) ب�� ال�زن ال�لي لل��� و�ل م� (وال�ـ�عة ال����ـة  -١٨

للــ�راع ال�ــار�ة، ســ�عة رد الفعــل، القــ�ة ال���ــ�ة �ال�ــ�عة للــ�جل��) لــ�� الإنــاث، ول��هــا غ�ــ� 

 مع���ة لان ��� (ر) ال�����ة أصغ� م� ��� (ر) ال��ول�ة. 

  ال��ص�ات: ثان�اً 

  ی�صى ال�اح� ��ا یلى:  فى ض�ء ما أسف�ت ع�ه ن�ائج ال��� ال�ى ت� ال��صل ال�ها، 

-ال����ــات-الأ�ــ�ال -الاه��ـام �ال��اســات ال��ـ��ة(الأن��و��م���ة) ســ�اء مـ� ��ــاس( الـ�زن  -١

س�� ث�ا�ـا ال�لـ�) وعـ�م الإك�فـاء علـى ��ـاس الـ�زن وال�ـ�ل فقـ�، وذلـ� لعـ�م -الأع�اض-الأع�اق

  . إع�ائه� علاقات ارت�ا��ة �ا��ة

الاه��ام ���اس الق�رات ال��ن�ة لإجـ�اء علاقـات ب��هـا و�ـ�� ال��اسـات ال��ـ��ة(الأن��و��م���ة)  - ٢

 . تف�� ال��رب س�اء في ع�ل�ة ال��ر�� أو الان�قاء

ــة وال��ـــل الأول��ـــي  - ٣ ــة �ال��ـــ�وع القـــ�مي لل����ـ ــ�� ل��اضـــة تـــ�� ال�اولـ ــ� ال��ـــ�ف�� الف��ـ ت�و�ـ

ــ�رات ال��ن�ــــة  ــ��� القـ ــ� م�ـ ــي ت��یـ ــ��ة فـ ــات ال��ـ ــة ال��اسـ ــة أه��ـ ــة، ل�ع�فـ ــ�ة ال�راسـ ــائج هـ ب��ـ

  ل�اش�ي ت�� ال�اولة. 

ضــ�وة ع�ــل جــ�اول لل��ــ���ات ال���ار�ــة ال�اصــة �ال��اســات والاخ��ــارات ال�ــي تــ� ال��صـــل  - ٤

 إل�ها فى ه�ا ال��� ل���ن أداه في ع�ل��ي ال��ر�� و الان�قاء. 

ــ�ة  - ٥ ــة علــــي هـ ــات م�اثلــــة وال���لـ ــى إجــــ�اء دراسـ ــل علـ ــي ال��اســــات الع�ـ ــ� ال��ســــع فـ ال�راســــة مـ

ال����ة (الأن��و��م���ة) مـع الاخ��ـارات ال��ن�ـة ال�ـي تـ� ال��صـل إل�هـا فـي هـ�ا ال��ـ�، ح�ـى 

 تع���ا م�ش�ات �ا��ة. 
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  مل�� ال���

  ع� ال��اسات ال����ة  �علاقة �ع� الق�رات ال��ن�ة ب

   ت�� ال�اولة   ل�� ناش�ي

  أ.د/ ه�� سل��ان علي ح�� 

  أ.د/ ح��� م��� ف�اد جاب م��� 

  أ.د/ ولاء ال�ی� على ع��الع��� ه�اع 

  اب�ا��� ع��الف�اح اب�ا��� ال��خ إسلام  / ال�اح�

یهـ�ف ال��ــ� إلـى ال�عــ�ف علــى العلاقـات بــ�� �ــل مـ� م�شــ� ��لــة ال��ـ� وال�ــ�ل والــ�زن        

ال�لــي لل��ــ� والقــ�رات ال��ن�ــة لــ�� الــ���ر والإنــاث فــى ر�اضــة ت�ــي ال�اولــة مــ� ال��حلــة الع���ــة 

ــ� ٨-٧(  ــة مـــ ــة الع���ـــ ــ�ة �ال���قـــ ــار ع��ـــــة ال��ـــــ� الاساســـ ــ� �اخ��ـــ ــام ال�احـــ ) ســـــ��ات، ح�ـــــ� قـــ

م) مـــ� ناشـــ�ي ال��ـــ�وع القـــ�مي لل����ـــة وال��ـــل الأول��ـــى مـــ� م�اف�ـــات ٢٠١٧-٢٠١٦م�ال�ـــ�( 

) ناشـــئ ١٣٨أســـ�ان)، و�لغـــ� ق�امهـــا (  –ج�ـــ�ب ســـ��اء  –الغ���ـــة –ال�ـــ���ة  –الف�ـــ�م  –(القـــاه�ة 

) و�لغــ� عــ�د الع��ــة ٪٤٣.١٢وناشــ�ة، و�لغــ� ن�ــ�ة ت���ــل ع��ــة ال��ــ� مــ� ال����ــع الاصــلي ( 

ــ�هج ٢٠الاســـ��لا��ة (  ــة ال��ـــ� الاساســـ�ة، واســـ���م ال�احـــ� ال�ـ ) ناشـــئ وناشـــ�ة مـــ� خـــارج ع��ـ

ال�صــفى �ال���قــة الإرت�ا��ــة وذلــ� ل�لائ��ــه ل���عــة ال��ــ�، ��ــا قــام ال�احــ� �ــالإج�اءات ال�ال�ــة 

ق�ــل ت���ــ� ال��ــ� (ت�ه�ــ� الأدوات والأجهــ�ة ال�اصــة ب����ــ� ال��ــ�، إعــ�اد ف��ــ� الع�ــل القــائ� 

/ سـ����� إلـى �٧ع�ل�ة ال��اس، إج�اء ال�راسة الإسـ��لا��ة)، وتـ� ت���ـ� ال��ـ� خـلال الف�ـ�ة مـ� 

 وقام ال�اح� ب��ت�� ال��انات وت���فها في ال��اول لاسـ���ام ال�ـ�م ال�ـاه�ة م٢٠٢٤/س����� ٣٠

(Spss program)   لإجــ�اء ال�عال�ـة الإح�ــائ�ة، وجــاءت أهــ� ن�ـائج وجــ�د علاقــات إرت�ا��ــة

ســال�ة وم�ج�ــة م�ــ�ود دالــة وغ�ــ� دالــة إح�ــائ�اً بــ�� �ــل مــ� م�شــ� ��لــة ال��ــ� وال�ــ�ل والــ�زن 

، وأوصــى ال�احــ� �الاه��ــام �ال��اســات ال��ــ��ة ( الأن��و��م���ــة) مــ� ��ــاس( الــ�زن ال�لـي لل��ــ�

ــاس الــــ�زن  ــ�م الإك�فــــاء ���ـ ــ�) وعـ ــ�� ث�ا�ــــا ال�لـ ــ�اض، سـ ــات، الأع�ــــاق�، الأعـ ــ�ال، ال����ـ والأ�ـ

  وال��ل فق�، وذل� لع�م إع�ائه� علاقات إرت�ا��ة �ا��ة.  
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Abstract 
The Relationship between Physical Abilities and Anthropometric 

Measurements in Young Table Tennis Players 

Prof. Hind Suleiman Ali Hassan 

Prof. Hussein Mohamed Fouad Jab Mohamed 

Prof. Wala'a Al-Din Ali Abdulaziz Haza'a 

Researcher. Islam Ibrahim Abdelfattah Ibrahim Al-Sheikh 

This study aimed to explore the correlations between body mass 

index (BMI), height, total body weight, and physical abilities in young 

table tennis players aged 7-8 years. The researcher employed a 

purposive sampling technique to select a sample of 138 male and female 

players born between 2016 and 2017 from the Na�onal Talent and 

Olympic Champion Project in various governorates of Egypt. The 

descriptive correlational research design was adopted to suit the nature 

of the study. The data were collected between September 7th and 30th, 

2024, and analyzed using SPSS. 

The results indicated limited, both positive and negative, and 

statistically significant correlations between BMI, height, total body 

weight, and physical abilities. Based on these findings, the researcher 

recommended focusing on a broader range of anthropometric 

measurements beyond weight and height, such as circumferences, 

depths, breadths, and skinfold thickness, to obtain more comprehensive 

correlations. 

 

  


