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 م٢٠٢٤ أكتوبر

٨٦ 

التحصيل المعرفي واليقظة العقلية لمقرر برامج  على  Swom)(  سوماستراتيجية فاعلية 

  التربية الرياضية والمعسكرات لطلاب كلية التربية الرياضية  

       د/ إب�ا��� ح�� ح�� عليم.

  �ق�� ال��اهج وت�ر�� ال����ة ال��اض�ة   م�رس
  جامعة ج��ب ال�اد�  – عل�م ال��اضة �ق�اكل�ة 

Doi: 10.21608/jsbsh.2024.344671.2900 

    : ال���مق�مة وم��لة  

إن ال�ور ال�لقي علي عات� ال��س�ة ال�عل���ة �ع��� دور حاس� وفعال ل��اء ب��ة تعل���ة بها ج��ع        

الاع��ار   �ع��  ت�خ�   ����، وال�عل�مات  ال�عارف  ال��عل���  اك��اب  علي  ت�اع�  ال�ي  الإم�انات 

ال��ائ� الف���ة ل�ل م�عل� م�ا ی�د� ب�وره الي ت�ف�� تعل�� ج�� ���ل فارقا ح����ا في ا��اله� علي  

ال�عل���ة وال�����ة   لل����ة ال��اض�ة  و ال�عل�� وت�ق�� الأه�اف  ال�هام ال��ی�ة  ال���ل�ات ل��ق��  م� أه� 

ال��ی�   العل�ى  الأسل�ب  وات�اع   ، ال�قل���  ال��ر��ى  ال��ام  م�  ال��وج  وم���اها  لهى  ال��اهج   �����

  واس��ات���ات وأسال�� وتق��ات ت�ر��ها.  

واخ�ون "وت���         ه�جة  أب�  اس��ات���ات    ) م٢٠٠٧(   "م�ارم  اس���ام   ��� انه  ح�ی�ة  تعل�  الي 

علي  ال��عل���   ت�اع�  وج�ی�ة  واسعة  �افاق  ت�ودنا  العقل�ة    وم���عة  ومهاراته�  معل�ماته�  وت���ة  إث�اء 

ال���لفة وت�ر��ه� علي ان ���ن�ا م��ع�� قادر�� علي ارت�اد افاق ال��اثة دون ت�دد او خ�ف م� خلال  

  )٧:٣٥ت�ف�� م�ال إ��ابي ی�فاعل ��ه ال��عل� مع ال�عل� لان�اج �ل ماه� ج�ی� ومف�� ( 

ت��         ال�عل���ة ح�� م� خلالها   الع�ل�ة  م��نات  هاما م�  م��نا  ال��ر��  اس��ات���ة  تع���  ح�� 

ه�ل�ة اس��عاب ال�ادة ل�� ال�لام�� فهي ت��د دور ال�عل� وال��عل� فق� �ه�ت اس��ات���ات ح�ی�ة ت�اعي  

الف�وق الف�د�ة ب�� ال��عل��� وت�عل له� دور إ��ابي ب�لا م� ال�ور ال�ل�ي ول� �ع� ال�عل� ملق�ا لل�ادة  

  ) ٩٩:١٤ال�عل���ة ل�� اص�ح م�جها لل��عل��� إضافة الي م�اع�ته� علي اك��اب مهارات ال�ف���( 

 ذ تعـ�ّ إ)  School Wide Optimum Mode( هـي إخ��ـار لل��ـارة   ) swom( سـ�م �سـ��ات���ة و       

أســاس دمــج ال�ف��ــ� �ــال����� ال�راســي, ح�ــ� أن تعلــ�  ىال�ف��ــ� العل�ــا, ال��ــ���ة علــإحــ�� إســ��ات���ات 

تعل� الع�ل�ات العقل�ة, ���� ��� ال�ال� الـ��� مف�ـ�أ بـ�� مهـارات  ال�ف��� ع� ���� ال��اد ال�راس�ة �ع�ز

  ) ١٤٣:  ٣٠ال��م�ة.(    هال�ف��� وم�ال ت���قها في م��لف ن�ا�ات

مــ� الات�اهــات ال��ی�ــة فـي تــ�ر�� ال�هــارات فــ�ق ال�ع���ــة مــ�  ) Swom(  ســ�موتع��ـ� اســ��ات���ة       

، لإعــ�اد ج�ــل واع �ف�ــ� ����قــة شــ��ل�ة علــى ن�ــ� ناقــ� وم�ــ�ع، بــ�لا مــ� تلقــي  أجــل ت��ــ�� نــ�اتج الــ�عل�

ال�عل�مة وع�م ال�فاعل معها أو مع�فة ����ة حلهـا، ومـ� م���اتهـا ال�ـه�لة وال�قـة فـي ال�فاصـ�ل مـ� خـلال 

م���عــة مـــ� الأف�ــار والأســـ�لة ال����ــة، ح�ـــ� تقـــ�م علــى دمـــج مهــارات ال�ف��ـــ� وعــادات العقـــل ال����ـــة 

  ). ١٤١  : ٢٥.( وال�هارات والاس��ات���ات العقل�ة ال�ع���ة ���ل واضح وم��د في ت�ر�� ال��هج
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( و���� �ل م�          اس���ام  م)٢٠٠٥"�ارق عام�"  م�   ) swom(إس��ات���ة س�م    أن  الع�ی�  له 
  ح�� ت�ه� في :ا وراء ال�ع�فة ��نها إح�� إس��ات���ات م ال��ا�ا 

  ل�� ال�لاب.   رفع م���� ال����ل ال�راسي –

  ت���ة ق�رات ال�لاب ال�ه��ة و�ك�ابه� ال�هارات والع�ل�ات العقل�ة.  –

  ت���� مهارات ال�ف��� لل�لاب.  –

: ٢٣(  ال�ــع��ات ال�راســ�ة. و  ت��ــي الع��ــات، و  علــى إســ��عاء ال�عل�مــات ت��ــ� مــ� قــ�رة ال�الــ� –

٣٤٩ ( 

  وف� س� مهارات لل�ف��� وهي: )�swomاس���ام اس��ات���ة (ت��� ع�ل�ة ال��ر�� و 

  :   مهارة ال��اؤل -١

هــي مهــارة ت��ــ�� قــ�رة الفــ�د علــى �ــ�ح أســ�لة ب�ف�ــه أو �إ��ــاز مــ� الغ�ــ� حــ�ل م�ضــ�ع مــا م�ــل       

تعل�ــه  أو ملاح��ــه,  وقـــ� ت�ــ�ن هـــ�ة الأســ�لة �غـــ�ض ت�ــه�ل تعلـــ� ال��ضــ�ع أو �غـــ�ض الإس�ف�ــار مـــ� 

  ) ٣٧:  ١٨(   . الأخ��� ع� شئ غام� عل�ه

 :  مهارة ال�قارنة -٢

ف�ـ�ت�� أو حـادث���  خ�لاف ب�� ش���� أو أك�� م�ل ال�قارنـة بـ��لإوأوجة ا,  هت��ی� أوجه ال��تُع�ى        

وت��ـ�� مهـارة ال�قارنـة دائ�ـاً علـى  , أو ش���� لل�ص�ل إلى ه�ف أو ق�ار م�ـ�د أو م������ م�س����

ساسـ�ة وتهـ�ف ل���ــ�� لأ��ـ� افوهـي مـ� مهــارات ال� ، وال��ـائ� ال�ــي ت��لـف ، ال��ـائ� ال�ـي ت��ـا�ه

ث�ــ�� أو بــ�� إخــ�لاف لإوت�ــ��� ال�ع�فــة وت��لــ� ع�ل�ــة ال�قارنــة ال�عــ�ف علــى وجــه ال�ــ�ه وا , ال�عل�مــات

 ، أك�ــ� وتف�ــ� العلاقــات ب��ه�ــا وال��ــ� عــ� نقــا� الاخــ�لاف ونقــا� الاتفــاق ومع�فــة مــا هــ� م�جــ�د ب��هــا

   ) ٨٨:  ٢٤وق� ت��ن ال�قارنة مغلقة أو مف��حة. ( 

  :   مهارة ت�ل�� الاح��الات -٣

س���ام ال�ع�فة ال�ا�قة لإضافة معل�مات ج�ی�ة ����قة ب�ائ�ـة, أذ �قـ�م ال�ـ�عل� إت���� ه�ه ال�هارة        

وف� ه�ه ال�هارة �الع�ل على إقامة ال�لات ب�� الاف�ار ال��ی�ة ال��ل�ة والاف�ار ال�ا�قة مـ� خـلال أ��ـاد 

ــ�ة، و  ــ�� ال�عل�مـــات ال��لـ ــار یـــ��� بـ ــ�� ال�ـــ�عل�الأب�ـــاء م��اســـ� مـــ� الاف�ـ ــة ال�ـــا�قة لـ ــ� ، ب��ـــة ال�ع���ـ ومـ

  ) ٩٩:  ٣ن ت�ل� ال�عل�مات �قال� ج�ی� ع�ا ألفه الف�د. ( أال���قع وف� ه�ه ال�هارة  

  :   ال���� -٤

�ق�ــ� ��هـــارة ال���ــ� أنهـــا ال�هـــارة ال�ــي ت�ـــ�ع�ل مــ� جانـــ� شــــــ�ــــ� مــــــــا �ف�ـــ� ���ــا ســـ���ث فـــي        

  ) ٥٦١:١٣( ال���ق�ل، و�ال���ة إلى ال�ل�ة فهي ت��ل ال�ف��� ���ا س���� في ال���ق�ل. 

  :   مهارة حل ال���لات -٥

ــ�أ �إســـ��ارة        ال�ف��ـــ� ب�جـــ�د م�ـــ�لة مـــا ت�ـــ��� ال�ف��ـــ�  هـــي ن�ـــا� ذه�ـــي مـــ��� , ومـــ�هج عل�ـــي ی�ـ

وال��ــ� عــ� حلهــا مــ� خــلال عــ�د مــ� ال��ــا�ات ال�عل���ــة, و�ال�ــالي ت�ــع ال��عل�ــ�� فــي م�قــف ح��قــي 
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�ع�لــ�ن ��ــه أذهــانه� لل�صــ�ل إلــي حالــة إتــ�ان مع�فــي , وال�ــي تع��ــ� حالــة داف��ــة ��ــعي ال��عل�ــ�� إلــي 

  ) ١٦٦:  ٣٠(   . ت���قها, وت�� ع�� وص�له� إلي حل أو إجا�ة أو اك��اف

  :  ت�اذ الق�ارإمهارة  -٦

هــي ع�ل�ـــة تف��ــ� م���ـــة تهــ�ف إلـــي إخ��ــار أف�ـــل ال�ــ�ائل أو ال�لـــ�ل ال��احــة لل�ـــ�عل� فــي م�قـــف       

مـ� أجـل ال�صـ�ل إلـي ت�ق�ـ� الهـ�ف  مع�� إع��اداً على ما ل��ه م� معای�� و�ـ�� مع��ـة ت�علـ� �إخ��اراتـه,

  ) ٢٢:  ١٨(   . ال��ج� ت���قه

فال���ــ�ل ال�ع�فــي م��نـــا هامــا مــ� ال�انـــ� ال�ع�فــي ���ـــاه� فــي تعلــ� أ� مهـــارة ح���ــة فال�الـــ�       

�عــــ�ف ق�ــــل ان ��ــــارس فــــ�ور ال���ــــ�ل ال�ع�فــــي لــــ�� هام�ــــ�ا ل�ــــ� م�ل�ــــا هامــــا اذ ان ت�و�ــــ� ال�الــــ� 

  ) �٢٢:٣٩ال����ل ال�ع�في سا�قا ��ق� ال�ص�ل الي تعل� ال�هارة ال��ل��ة ف����� الأداء لل�ال� .( 

�أن ال�ق�ة العقل�ة هي الان��اه ����قة م��دة وم���ة    م) ٢٠٠٦( Lau, et al"لاو وآخ�ون "و���        

على ما ی�ور م� أح�اث في الل��ة ال�ال�ة، و����� ه�ا الان��اه الق�رة على الانف�اح، وتق�ل الأف�ار  

  ).١٤٥:٥٠وال��اع� والأح�اث، وال�عي ل�ا ���ث في الل��ة ال�اض�ة( 

أن ال�ق�ة العقل�ة مفه�م م�ع�د الأ�عاد، فإن    م) ٢٠٠٨(  Baer Smith "�ای� س���"  ���� ا��او        

أ هي:  ال���ة  ع�املها  خلال  م�  ت���د  العقل�ة  الان��اه    -ال�ق�ة  على  الق�رة  بها  و�ق��  ال�لاح�ة: 

  - ب����� على ال���ات ال�اخل�ة وال�ارج�ة م�ل ال��اع� والانفعالات والأش�ال والأص�ات وال�وائح. ب  

لف��اً. ج   ال�اخل�ة، وال�ع��� ع�ها  الق�رة على وصف ال���ات  ال���ف ب�عي:    -ال�صف: و���� إلى 

ال�ال�ة، ح�ى و�ن �ان ان��اهه م��� علي شيء   الل��ة  ال�عامل ب�عي مع  الف�د على  ق�رة  و���� إلى 

د   الأف�ار    - آخ�.  على  تلقائ�ة  أح�ام  إص�ار  ع�م  إلى  وت���  ال�اخل�ة:  ال���ات  على  ال���  عل� 

هـ   ال�ارج�ة.  وال���ات  ال�اخل�ة  ال��اح    -وال��اع�  ب�ل�  و�ق��  ال�اخل�ة:  ال���ات  مع  ال�فاعل  ع�م 

  ).٣٢٩:٤٢للأف�ار وال��اع� أن تأتي وت�ه� دون تفاعل ی�د� إلى ت��� ان��اه الف�د( 

مق�ر         وال�ع���اتو�ع���  ال��اض�ة  ال����ة  اللائ�ة    ال�ق�رات   أح�  ب�امج  في  ال��رجة  ال�راس�ة 

، �ق�� ال��اهج وت�ر�� ال����ة  ی�� ت�ر��ه    وال��  ال�اخل�ة ل�ل�ة ال����ة ال��اض�ة ��امعة ج��ب ال�اد� 

ا  ال��اض�ة  الو ،    ال�ال�ة لف�قة  ل�لاب  مق�ر  أنه ی�ف� لل�ال� م���عة م�  ��امج  ت��ح أه��ة دراسة  في 

على  قادراً  ت�عله  ال�ي  وال�هارات  وال�عل�مات  ق�ارات    ال�عارف  وقائ�ات�اذ  ت�����ة  علاج�ة  و   ة ع�ل�ة 

ت��ه�ف ال��ف ع� م�ا�� ال�عف والق�ة في ال��ر�� �ق�� ت���� ع�ل�ة ال�عل�� وال�عل� و ت����ها  

  ��ا ��ق� الأه�اف ال����دة .

�ال�ـ�ل ال�قل�ـ�� مـ� ح�ـ� ��ـ� ا ت, ن�ـ� أنهـ ال��ر�� فـي �ل�ـات ال���ـة ال��اضـ�ة  ع�ل�ةإلي    و�ال���      

ــ� ق�ـــلنقـــل ا ــ�� � ل�عل�مـــات مـ ــ� لل��عل�ـ ــاتال�علـ ــي �ـــه ال��ج�هـ ــع مـــا ت�صـ ــا ی��ـــاق� مـ ــة  ال�����ـــة �ـ ال��ی�ـ

  . معها  جعل ال��عل� م��راً للع�ل�ة ال�عل���ة م�فاعلاً إ��اب�اً ��ورة  �
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ج�ــال :" �ـلاً دراسـة  م�ـل) swom( س���ام اسـ��ات���ة سـ�م �ا ��ج��ةال�راسات ال ولق� أوص� �ع�      

عــادل "، ) ٢٢( ) ٢٠٢٣( "شــ��اء علــي واخــ�ون "، ) ١٧( م) ٢٠٢٣( "ســعاد ع�ــ�الله"، ) ١٢( م) ٢٠٢٤( "ح�ــ�ة

ــار ــ� ،عــ�اد یــ�ن�"، ) ٢٧( م) ٢٠١٩(  "عــلاء �ــه"، ) ٢٤( م) ٢٠٢١(  "ج� ــاء ح�ــ� ،ق�ــ�رع�� ال���  "ل��

ــ� م�عـــ�" ، ) ٢٩( ) م٢٠١٨(   ، Chang Yong, (2017)(45) )، ٣٨( م) ٢٠٢٢(  "هاشـ

Christopher Boyle, (2018)(46) ، Hussein, G. L., Hasan, A. J., & Al-

Jadaan, D. (2022)(52) ، Muthanna Abdul Allah Dahesh and others 

(2022)(53)، Seth Roland, (2019)() ،اُ سـ��ات���ة تـأث�� للان أ ن�ائج ه�ه ال�راسـات شارتح�� أ 

مهــارات  قـادراً علـى اسـ���ام اً إ��اب�ــ م�فـاعلاً  ال�ـ�عل���ـا جعلـ� ال�ع�فــى ،  ل���ـ�لا علـى واضـ�اً اً اب�ـإ��

 ) م�ا أسه� في ت�ق�� أه�اف الع�ل�ة ال�عل���ة. swomال�اصة �اس��ات���ة س�م (   ال�ف���

ت��ـي لـ�� سـ��ات���ة تـ�ر�� لا فـي أمـ� ال�اجـة ب�امج ال����ـة ال��اضـ�ة وال�ع�ـ��اتمق�ر �ن دراسة  و     

وذلـ� مأشـارت ،  ال�ق�ـة العقل�ـةاسـ���ام  الـ�عل� مـ� خـلاللـه فـ�ص ت�ـ�ح ال�الـ� القـ�رة علـى ات�ـاذ القـ�ار و 

ــه �عـــ� ــة ال�ـ ـــ�ــــــ�")، ٢( م) ٢٠٢٢( "إبــــ�ا��� أب�ال��ــــ�"ال�راسات��راسـ ــ ـــــــ� ")، ٤( م) ۲۰۲۰( "صـــــــلاح  أحـ أحــ�

ـــى ـــلــــ ـــ� " )، ٥( م) ٢٠١٣( "عـ ــــــ ـــ� مـ�� ـــ�")، ٧م)( ٢٠١٧( "أح�ـــ ــــــ ـــ� ـــل ام ــــــ ـــ��� ")، ١٠( م) ۲۰۲۰( "ام حـــــ

ــع�� ـــ�")، ١٥( م) ٢٠٢٠( "ال�ـــ ــــ ــ ــ ـــ� رع ـــ�")، ١٩( م) ٢٠١٩(  "سـه�ـــ ــــ ــ ـــ� ـــ�ه حـ ــــ ـــى ")، ٢٦م)( ٢٠٢٠( "عـ عــلــ

ـــــ� ـــ�ـ ــ ـــ� ــ ــ  Davis Hayes Jeffrey' (2011)(47) ، "Cardaciotto" ) ٢٨م)( ٢٠١٧(  "مـ

Herbert  Farrow' (2008)(44) ، 'Klockner, K. & Hicks, R." (2015)(49) ، 

'Menon, P". (2014)(51) ،'Weinstein, N.Brown, K. &Ryan, R." (2009)(54) 

اسـ���ام ���هـا یال�ـي ���ـ� أن  وم� ه�ا �ع��� ه�ا ال��ـ� م�اولـة للاسـ�فادة مـ� ال��ـائج الإ��اب�ـة

 ل�ـلاب ب�امج ال����ة ال��اضـ�ة وال�ع�ـ��اتل�ق�ر  وال�ق�ة العقل�ة ال����ل ال�ع�فيس��ات���ة س�م على  ا

  جامعة ج��ب ال�اد�.  –  �ق�� ال��اهج وت�ر�� ال����ة ال��اض�ة ��ل�ة ال����ة ال��اض�ة  الف�قة ال�ال�ة

  :  ه�ف ال���

  ومع�فة أث�ها على :   )   Swomس��ات���ة س�م (  ااس���ام ب�اء وح�ات تعل���ة �یه�ف ال��� إلى 

الف�قـة ال�ال�ـة �ق�ـ� ال��ـاهج  ل�ـلاب بـ�امج ال����ـة ال��اضـ�ة وال�ع�ـ��اتال����ل ال�ع�في ل�قـ�ر   . ١

  جامعة ج��ب ال�اد�.   –  �ل�ة ال����ة ال��اض�ة� وت�ر�� ال����ة ال��اض�ة  

ال����ة   . ٢ ��ل�ة  ال��اض�ة   ال����ة  وت�ر��  ال��اهج  �ق��  ال�ال�ة  الف�قة  ل�لاب  العقل�ة  ال�ق�ة 

  جامعة ج��ب ال�اد�. –ال��اض�ة  

  ف�وض ال��� :  

١.  ) م����  ع��  إح�ائ�اً  دال  ف�ق  وال�ع��  ٠٬٠٥ی�ج�  الق�لي  ال��اس��  درجات  م��س�ي  ب��   (

ال�ع�في   ال����ل  في  ال������ة  وال�ع���ات  لل����عة  ال��اض�ة  ال����ة  ب�امج  ل�الح  ل�ق�ر 
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٩٠ 

 ال��اس ال�ع�� 

٢ .  ) م����  ع��  إح�ائ�اً  دال  ف�ق  وال�ع��  ٠٬٠٥ی�ج�  الق�لي  ال��اس��  درجات  م��س�ي  ب��   (

ال�ع�في   ال����ل  في  ال�ا��ة  وال�ع���ات  لل����عة  ال��اض�ة  ال����ة  ب�امج  ل�الح  ل�ق�ر 

  ال��اس ال�ع��.

٣ .  ) م����  ع��  إح�ائ�اً  دال  ف�ق  لل����ع��� ٠٬٠٥ی�ج�  ال�ع�ی��  ال��اس��  م��س�ي  ب��   (

ال�ع�في   ال����ل  في  وال�ا��ة  وال�ع���ات  ال������ة  ال��اض�ة  ال����ة  ب�امج  ل�الح  ل�ق�ر 

  ال��اس ال�ع�� لل����عة ال������ة.

٤ .  ) م����  ع��  إح�ائ�اً  دال  ف�ق  وال�ع��  ٠٬٠٥ی�ج�  الق�لي  ال��اس��  درجات  م��س�ي  ب��   (

لل����عة ال������ة في م��اس ال�ق�ة العقل�ة ل�ق�ر ب�امج ال����ة ال��اض�ة وال�ع���ات ل�الح  

  ال��اس ال�ع��.

٥ .  ) م����  ع��  إح�ائ�اً  دال  ف�ق  وال�ع��  ٠٬٠٥ی�ج�  الق�لي  ال��اس��  درجات  م��س�ي  ب��   (

لل����عة ال�ا��ة في م��اس ال�ق�ة العقل�ة ل�ق�ر ب�امج ال����ة ال��اض�ة وال�ع���ات ل�الح  

  ال��اس ال�ع��.

٦.  ) م����  ع��  إح�ائ�اً  دال  ف�ق  لل����ع��� ٠٬٠٥ی�ج�  ال�ع�ی��  ال��اس��  م��س�ي  ب��   (

ال������ة وال�ا��ة في م��اس ال�ق�ة العقل�ة ل�ق�ر ب�امج ال����ة ال��اض�ة وال�ع���ات ل�الح  

 ال��اس ال�ع�� لل����عة ال������ة 

  ال��� : � ال�اردة ���ل�ات�ع� ال  

  : )Swomس�م ( اس��ات���ة  -

هي سل�لة م��ا��ة وم��اسقة م� مهارات ال�ف��� �����مها ال��عل� به�ف ال�ص�ل إلى ع�د م�        

    ) ٢٣٣:٢١.( الأف�ار وال�ف�دات ال���اسقة في ال��قف ال�عل��ي ال���د

هـ� الـ�عي الـ�� ی��ـأ مـ� خـلال الان��ـاه ال�ق�ـ�د او ال��ع�ـ� ����قـة م�ف��ـة مـع عـ�م   : ال�ق�ة العقل�ة  -

  ) ٢٨٨:٤١( إص�ار اح�ام  

��ا تع�ف أ��ا �انها الق�رة علي ال�عي ال�ق�ـ�د �ـال���ة فـي الل��ـة ال�اضـ�ة مـع الات�ـاه للانف�ـاح       

  ) ٢٦٠:٤٣(  وح� الاس��لاع

  :  �ج�اءات ال���خ�ة و 

  م�هج ال���:   أولاً : 

�اســـ���ام ال��ـــ��� ال�����ـــي  ال�ـــ�هج ال�����ـــي ن�ـــ�اً ل��اســـ��ه ل���عـــة ال��ـــ� ،  ال�احـــ�اســـ���م 

  ل�لا ال����ع���.   وأخ�� ضا��ة �ات�اع ال��اس الق�لي وال�ع�� ةل����ع��� إح�اها ت�����
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٩١ 

  ثان�اً : م���ع وع��ـة ال���: 

  :   م���ع ال���   - ١

ال�ال�ة    �لاب�اخ��ار    ال�اح�قام           و الف�قة  ال��اهج  ال��اض�ة   ت�ر���ق��  ال����ة    ال����ة  ��ل�ة 

ال�اد�    -ال��اض�ة ال�امعي جامعة ج��ب  للعام  لل�راسة وذل�  ال�راسي  ٢٠٢٤/ ٢٠٢٣  م���عاً  م الف�ل 

  ) �ال�اً. ٣٦٢( وال�الغ ع�ده� الأول 

  :    ع��ـة ال���   - ٢

ــ�  ــة ال��ـ ــار ع��ـ ــ� اخ��ـ ــ�ة تـ ــالأساسـ ــ�ائ�ة ة�ال���قـ ــ�  الع�ـ ــة مـ ــة ال�ال�ـ ــاهج �ـــلاب الف�قـ ــ� ال��ـ �ق�ـ

) ٢٢ -٢١(  مـ� أع�ـاره� وت�ـ�اوح جامعـة ج�ـ�ب الـ�اد� -وت�ر�� ال����ة ال��اضـ�ة ��ل�ـة ال����ـة ال��اضـ�ة

  ع��ة ال���.   ت�ص��  ) ١ج�ول ( و��ضح    س�ة، 

  ت�ص�� ع��ة ال���  ) ١(  لج�و

  ال���ة  الع�د   ال��ص�� 

الع��ة 

  الأساس�ة

  ت�����ة 
٦٠  

٨.٢٥  ٣٠ ٪  
١٦.٥ ٪  

  ٪ ٨.٢٥  ٣٠  ضا��ة 

  ٪ ٤.١  ١٠  الع��ة الاس��لا��ة 

: ض�� ال��غ��ات لع��ة ال���:    ثال�اً

  : ال�ل�ة ال��� ع��ه أف�اد  ت�ان� -١

 �إ��ـاد وذلـ�) ت�����ـة -ضـا��ة(  ال���ـ�ع��� ت�ان� ب���ی� ال�اصة ال��اسات �إج�اء  ال�اح�  قام       

ــار�  الان�ــ�اف –ال��ــابي  ال���ســ�(  ــ�اء معامــل – ال�ســ��  – ال��� ــ�فل�ح -الال�  �ــل لأفــ�اد) معامــل ال

 -ال�ــ�ل (الع�ـ� : وهـى ال�����ـي ال��غ�ـ� علـى تـأث�� لها ���ن  ق� ال�ي ال��غ��ات في وذل� ح�ة  على  ع��ة

 ال��اء)  -الـ�زن 

  : ال���  ع��ة  ت�ان�  إج�اء ف��ة  خلال ال��اسات تل� ال�اح�  � أج�  وق�

ــ��اء(  ��غ�ــ�اتال فــي ال��ــ� م��ــ�ع�ي أفــ�اد بــ�� ال��ــان� إ��ــاد تــ� وقــ�  ال��ــ�،  ق�ــ� ) ال��ــ� وال

 –الع�ــ� ( ال��ـ� م�غ�ـ�ات فـي وال������ـة ال�ـا��ة ال��� م���ع�ي ب�� ال��ان� ی�ضح ) ٢(  رق�  وال��ول

  . ) ال��اء  -ال�زن   –ال��ل  
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٩٢ 

  م�غ��ات في  ةال�ل�  ال���  ع��ة لأف�ادالال��اء وال�فل�ح  ومعامل وال�س�� ال���ار�  والان��اف ال��ابي ال���س� ) ٢(  �ولـج

  ) ٦٠=ن ) (ال��اء -ال�زن  - ال��ل - ال��(ال���

  

ال�عال�ات             

  الإح�ائ�ة 

  ال��ـغـ��ات    

وحـ�ة 

  ال��اس 

ال���س�  

  ال��ابي 

الان��اف 

  ال���ار� 
  ال�س��

معامل  

  الال��اء

معامل  

  ال�فل�ح 

مع�لات  

  ال��� 

 ١٬٠٤ ١٬٤٣ ٢١٬٠٠ ٠٬٤٩ ٢١٬٢٨  س�ة  الع�� 

 ٠٬٣٥ ٠٬٩٥ ١٧٣٬٠٠ ٦٬١٨ ١٧٤٬١٨  س�  ال��ل 

 ٠٬٥٥- ٠٬٢٨ ٦٨٬٠٠ ١٠٬٧٦ ٧٠٬٦٥  ك��  ال�زن 

 ٠٬٣٩- ٠٬٣٤- ٢٩٬٠٠ ٦٬٨٠ ٢٧٬٨٣  درجة  ال��اء

  وال��ل   ال�م�ى  الع��(   ال���  م�غ��ات  في  لل�راسة  ال�ل�ة  ال���  ع��ة  أف�اد  ت�ان�  ) ٢(   ج�ول   م�  �حی�

:  ٠٬٣٤-(   ب��  ان���ت  ال���ة   وه�ه)  ٣(±  ب��  الال��اء  معامل   ���ة  ت�اوح  ح��   لل�ل���ات     ) وال�زن 

  .الاع��ال�ة غ��  ال��ز�عات ع��ب  م� ال���  ع��ة خل�  على ذل� و��ل ) ١٬٤٣

 ت�اف� ع���ي ال��� في م�غ��ات ال���:   -٢

  ت� إج�اء ال��اف� ب�� ع���ي ال��� ال������ة وال�ا��ة في م�غ��ات ال��� على ال��� ال�الي : 

  ) ٣٠=  ٢= ن   ١(ندلالة الف�وق ب�� ال����ع��� ال������ة وال�ا��ة في م�غ��ات ال���    ) ٣ج�ول (

 ال����عات   ال��غ��ات  
ال���س� 

 ال��ابي 

الان��اف 

 ال���ار� 
 ال�لالة  "  ت" ���ة 

 س� ال��ل 
 ٥٬٥٧ ١٧٣٬٤٠ ت����ي 

 غ�� دالة  ٠٬٩٨
 ٦٬٧٤ ١٧٤٬٩٧ ضا��ة 

 ك�� ال�زن 
 ١٠٬٠٣ ٧٠٬١٣ ت����ي 

 غ�� دالة  ٠٬٣٧
 ١١٬٥٩ ٧١٬١٦ ضا��ة 

 س�ة  الع�� 
 ٠٬٥٣ ٢١٬٣٠ ت����ي 

 غ�� دالة  ٠٬٢٦
 ٠٬٤٥ ٢١٬٢٧ ضا��ة 

  درجة ال��اء 
  ٦٬٥٤  ٢٨٬١٣ ت����ي 

 غ�� دالة  ٠٬٣٤
  ٧٬١٥  ٢٧٬٥٣ ضا��ة 

  ١٬٧٠) =  ���٠٬٠٥ة "ت " ال��ول�ة ع�� م���� مع���ة (

  ال����ع���   ب��)  ٠٬٠٥(  م����   ع��  إح�ائ�ة  دلالة  ذات  ف�وق   وج�دع�م    ) ٣(   ج�ول  م�   ی��ح

" ت "  وهى أقل م� ���ة  )  ٠٬٩٨  ،٠٬٢٦(   ب��  ما  ال�����ة " ت" ���ة  ت�اوح�  ح��  ال������ة وال�ا��ة 

ه لا ی�ج� ف�ق ب�� ال����ع��� ال������ة وال�ا��ة، و���� ذل� أن الع�����  أن  إلى   ����   م�ا ال��ول�ة  

  وال��اء.ال������ة وال�ا��ة م��اف���� في  مع�لات ال��� 
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٩٣ 

  : ج�ع ال��اناترا�عاً: وسائل وأدوات 

  أ) الأجه�ة والأدوات ال�����مة: 

  أقلام. -  أوراق.  -  لاب ت�ب. -  ب�وج����ر    شاشة ع�ض  -

  الاخ��ارات : ب)  

  ): ٢مل��( .   العالي  ءاخ��ار ال��ا -١

ه� م� الاخ��ارات ال�اصة ���اس ال��اء العالي ل�� �لاب م�حلة ال�عل�� ال�امعي م� إع�اد  

) س�ال ت��رج في ال�ع��ة وت���� ع��ات م��لفة  ٤٢و����ن م� (   ) ٢١م) ( ١٩٩٧س�� م��� خ��� ( 

  م� ال��ائف ال�ه��ة أه�ها :

  الق�رة على ت���� الان��اه ال�� ی���ل في ت�ف�� ع�د م� ال�عل��ات دفعة واح�ة.  -

  الاس�ع�اد اللف�ي و����ل في ال�عامل �الألفا� في أس�لة ال�ع��� وال�ع�ى.  -

    الع�د� و����ل في حل سلاسل الأع�اد وأس�لة ال�ف��� ال��ابي.الاس��لال   -

  والق�رة على إدراك العلاقات.   ةالاس��لال اللف�ي و����ل في الأح�ام ال�����ة وال���اس�ات اللف��  -

  ه�ا الاخ��ار للأس�اب ال�ال�ة:  ال�اح�وق� اخ�ار 

م�    - الع�ی�  أك�ت  ح��  ال��ق  م�  ����ة  درجة  ��اس  على  في  الاخ��ار  ه�ا  ال�راسات ص�ق 

  الق�رات العقل�ة العامة.

ع�    - الاخ��ار  ث�ات  أن معاملات  ال�راسات  م�  الع�ی�  أك�ت  ال��ات ح��  م�  ����ة  على درجة 

  ���� ال���ئة ال����ة أو ت�ل�ل ال��ای� عال�ة م�ا ���� ال�ث�ق �ه عل��ا.

  ی��اس� مع ال��حلة ال���ة ق�� ال���.  -

 ال��اض�ة  ال����ة  �ل�ة  ل�لاب  وال�ع���ات  ال��اض�ة  ال����ة  ب�امج  ل�ق�راخ��ار ال����ل ال�ع�في    -٢

  :ال�اح�إع�اد ) ٦( مل�� 

  �ال���ات ال�ال�ة:  ال�اح� ات�ع لإع�اد الاخ��ار ال����لي ، 

  ت��ی� اله�ف م� الاخ��ار: -

یهــ�ف هـــ�ا الاخ��ـــار إلـــى ��ـــاس م�ـــ��� ال���ــ�ل ال�ع�فـــي لع��ـــة ال��ـــ� فـــي ال�عل�مـــات ال�ع���ـــة       

  . ب�امج ال����ة ال��اض�ة وال�ع���ات��ق�ر  وال�قائ� وال�فا��� ال��ت��ة 

  ت��ی� ال�����ات ال�ي ����ها الاخ��ار: -

الأولى م�          ال�لاثة  ال�����ات  على  ال��� في ه�ا الاخ��ار  ع��ة  ال�لاب  ��اس ت���ل  اق��� 

  ال�����.  –الفه�   –ال���� وهي :    Bloomال��ال ال�ع�في ح�� ت���� بل�م 

  ت��ی� ن�ع أس�لة الاخ��ار:  - 

  م� الأس�لة هي:   ن�ع��) س�الاً جاءت في ٦٨ت��� الاخ��ار (      



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٥( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٩٤ 

   صح وخ�أ   أس�لة   -ب            أس�لة الاخ��ار م� م�ع�د  -أ     

  تعل��ات الاخ��ار:   -

ت�اع�            ال�ي  ال�عل��ات  م�  م���عة  ال�ع�في  ال����ل  اخ��ار  ع�    ال�لابت���  الإجا�ة  في 

  وق� روعي في ه�ه ال�عل��ات سه�ل�ها ووض�حها، وت� وضعها في ال�ف�ة الأولى للاخ��ار.   أس�ل�ه ، 

  م��ر:�ل الأه��ة ال����ة لم�اور الاخ��ار و ت��ی�  -

ل�لاب    )٣مل�� (   وال�ع���ات ب�امج ال����ة ال��اض�ة  م� خلال الا�لاع على ت�ص�� مق�ر  

جامعة    –م� اللائ�ة ال�اخل�ة ل�ل�ة ال����ة ال��اض�ة  ال��اهج وت�ر�� ال����ة ال��اض�ة  �ق��    ةال�ال�الف�قة  

ه�ه    ع�ض�ال�ع�ف على ال��اور ال�ئ���ة لاخ��ار ال����ل ال�ع�في ، وت�    ال�اح�قام    ج��ب ال�اد� ،

�ق�� ال��اهج  على م���عة م� ال���اء م� ب�� أع�اء ه��ة ال��ر��    ) ٤مل�� ( اس��ارة  ال��اور في  

ال��اض�ة   ال����ة  ال����ة  وت�ر��  ( ال��اض�ة  ��ل�ات  ال����ة    ) ١مل��  الأه��ة  في  ال�أ�  لإب�اء  وذل� 

الاخ��ار   ( ل��اور  وفقاً    ) ٤وج�ول  ال����ة  الأه��ة  م�اور  ی�ضح  في  ال���اء  ال����ل  لآراء  اخ��ار 

    ال�ع�فى : 

  ) ٩(ن=    للع��ة ق�� ال��� اخ��ار ال����ل ال�ع�فى  ل���اء في م�اور الآراء الأه��ة ال����ة  ) ٤(  ج�ول

  ال���ة ال����ة   ع�د ال���ارات  ال���ر  م

  ٪ ١٠٠  ٩  ما��ة ال��امج  ١

  ٪ ١٠٠  ٩  ض�ة افل�فة وت���� ال��امج في ال����ة ال��   ٢

  ٪٨٠  ٧  ال��امج اللاص��ةو معل� ال����ة ال��اض�ة   ٣

٤  
م��دات ال��نامج ال��اضي لل��احل ال���ة 

  ال���لفة
٩٠  ٨٪  

  ٪٩٠  ٨  أس� ومعای�� ال��نامج ال���   ٥

  ٪ ١٠٠  ٩  م��نات ال��نامج   ٦

٧  
ب�نامج ال��ا� ال��اضي لل��س�ات ال�����ة 

  وال�عل���ة
٨٠  ٧٪  

  ٪٧٠  ٦  ما��ة ال�ع���ات  ٨

  ٪٨٠  ٧  أن�اع ال�ع���ات   ٩

  ٪٩٠  ٨  م�الات ال�ع���ات   ١٠

  ٪ ١٠٠  ٩  ب�امج ال�ع���ات   ١١

  ٪ ١٠٠  ٩  الإم�انات اللازمة لل�ع���ات   ١٢

  ٪٩٠  ٨  مع���ات ال��افة وال��ش�ات   ١٣

  ع�ض ال��رة الأول�ة للاخ��ار على ال�ادة ال������:   -

  ال�عل�مات  م�  ق�ر  لأك��  م���عة  ال�ف�دات  ت��ن   أن   روعي  وق�  للاخ��ار،   ال���ئ�ة  ال��رة   إع�اد   ت�       

 ت�ز�عها  ت�  مف�دة)  ٨٠(   ال�ف�دات  ع�د  بلغ  ح��  ال�ع�في،   الاخ��ار  ی����ها  ال�ي  ال�ئ���ة  ال��اور  في
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٩٥ 

  ت���ل  ���قة  في   �الاخ��ار  ال�اصة  ال�عل��ات  ذ��   وت�  ، ) ٥( مل��  ع��ائ�ة   ����قة  م��ر  �ل  على

  ال���ئة  ال��رة  ه�ه  ع�ض  ت�  ث�  ال��ارات  م�  ال��ل�ب   فه�  في  ت�اع�  ال�ي  ال�عل�مات  وج�ع  الإجا�ة

  : یلي ما ح�ل ال�أ� لإب�اء وذل� ،  ال��ر�� و��ق  ال��اهج م�ال في  خ��اء) ٩(  ع�د على للاخ��ار

  . الاخ��ار ل�ف�دات ال��ض�عة  ال�عل���ة  الأه�اف م�اس�ة  - 

  . الاخ��ار ل�ف�دات اللغ��ة وال��اغة  العل��ة ال�قة  - 

  . ال�ق��ح ال�عل��ي �ال��نامج ال�����ة لل�عل�مات الاخ��ار مف�دات  ش��ل�ة  - 

  .  الع��ة وم����  ل���عة الاخ��ار م�اس�ة  - 

  . الاخ��ار تعل��ات  وض�ح  - 

  .       مق��حات أو ملاح�ات أ�ة إب�اء  - 

  ی�ضح ذل� :   ) ٥وج�ول ( 

  اخ��ار ال����ل ال�ع�في  على أس�لة تق��� ع�د مف�دات ) ٥ج�ول (

  الأس�لة  ع�د ال�ف�دات ال�لي 

٨٠  
  الاخ��ار م� م�ع�د 

)A-B-C-D   (  
  ال��اب وال��أ 

 )F  -  T  ( 
٤٠  ٤٠  

اخ��ــار  مفــ�دات، وذلــ� للإ�ــلاع علــى  ) ١مل�ــ� (  م���عــة مــ� ال��ــ�اءوتــ� عــ�ض هــ�ا الاخ��ــار علــى 

 ی�ضــح ) ٦وجــ�ول ( وال��ج�ــه ال��لــ�ب ســ�اء �ال�ــ�ف أو الإضــافة أو تعــ�یل ال��ــارات ال���ــ�ل ال�ع�فــي 

  ذل�. 

  ال���اء على مف�دات اخ��ار ال����ل ال�ع�في  ال���ة ال����ة ل��افقة  ) ٦ج�ول (

  ) ٩(ن= ال�اصة ��ل م��ر     

  ال���ر

  رق� ال�ف�دة 

  ال���ة

  ال����ة%

  

  ال���ر

  رق� ال�ف�دة 

  ال���ة

  ال����ة%

  

  ال���ر

  رق� ال�ف�دة 

  ال���ة

  ال����ة%
اخ��ار 

م�  

  م�ع�د 

  ص�اب

  وخ�أ
  

اخ��ار 

م�  

  م�ع�د 

  ص�اب

  وخ�أ
  

اخ��ار 

م�  

  م�ع�د 

  ص�اب

  وخ�أ

ما��ة 

 ال��امج

  

٧٠    ١٪   

أس� 

ومعای�� 

ال��نامج  

 ال���

  

م�الات      ٪ ١٠٠  ٤١  

 ال�ع���ات 

  

٥٠    ٩٪  

١٠٠  ٧٠      ٪٨٠    ٢٣    ٪٧٠    ٢ ٪  

  ٩٠  ٥٩      ٪٧٠  ٥٣٪    
ب�امج 

 ال�ع���ات 

  

  ١٠٠  ٤٢ ٪  

٩٠  ٤٩      ٪ ١٠٠  ٦٠      ٪٤٠    ٢٩٪  

  ١٠٠    ١٠    ٪٩٠    ٢٤    ٪٤٠  *٥٤ ٪  



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٥( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٩٦ 

فل�فة  

وت����  

ال��امج في  

ال����ة  

 ض�ة اال�� 

  

  ٤٠  *٧١      ٪ ١٠٠  ٦١      ٪٨٠  ٤٧٪  

  ٩٠  ٥٥٪    

م��نات  

 ال��نامج 

  

٤٠    *٢٢    ٪ ١٠٠    ٢١٪  

٨٠    ٣١    ٪ ١٠٠    ٣٨    ٪٩٠    ٣٪  

  ١٠٠  ٧٢      ٪٤٠    *٢٨    ٪ ١٠٠  ٥٦ ٪  

٥٠    ٣٩    ٪ ١٠٠  ٦٢      ٪٩٠    ٤٪  

  ١٠٠    ١١    ٪ ١٠٠    ٢٠    ٪ ١٠٠  ٧٩ ٪  

  ٤٠  ٧٣      ٪ ١٠٠  ٦٣      ٪ ١٠٠  ٥٧٪  

٤٠    *٤٠    ٪ ١٠٠  ٦٤      ٪٤٠    *٥٪  

معل� ال����ة 

ال��اض�ة  

ال��امج  و 

  اللاص��ة 

٨٠    ٣٠٪    

ما��ة 

  ال��امج

أن�اع و 

 ال�ع���ات 

  

  ١٠٠  ٧٤      ٪ ١٠٠  ٤٥ ٪  

  ١٠٠    ١٢    ٪ ١٠٠  ٥١      ٪ ١٠٠  ٤٦ ٪  

٧٠  ٧٥      ٪ ١٠٠    ٢٥    ٪٦٠    ٦٪  

  ٤٠  *٧٧      ٪٨٠  ٦٥      ٪٨٠  ٤٨٪  

  ١٠٠    ١٣    ٪ ١٠٠  ٦٦      ٪ ١٠٠  ٧٨ ٪  

١٠٠  ٧٦      ٪٨٠    ١٦    ٪ ١٠٠    ٧ ٪  

م��دات  

ال��نامج  

ال��اضي  

لل��احل  

ال���ة 

 ال���لفة

  

  ٤٠  *٨٠      ٪ ١٠٠  ٦٧      ٪٩٠  ٤٤٪  

٨٠    ٣٦    ٪ ١٠٠    ١٩٪    

  

  

  

مع���ات  

ال��افة  

  وال��ش�ات 

  ٤٣    

٤٠    *١٤    ٪ ١٠٠    ١٧    ٪ ١٠٠    ٣٧٪  

  ٤٠    *٣٢    ٪ ١٠٠  ٦٨      ٪٩٠  ٥٠٪  

١٠٠  ٥٢      ٪٩٠  ٦٩      ٪٤٠    *٨ ٪  

  ٩٠    ١٥    ٪٨٠    ١٨    ٪٤٠  *٥٨٪  

  

  

  

  

٤٠    *٢٧٪  

١٠٠    ٣٣ ٪  

٤٠    *٣٤٪  

*٤٠    ٢٦٪  

١٠٠    ٣٥ ٪  

  ت��ف *

اس���مان    ) ٦ی��ح م� ج�ول(   ال��ارات  اس��لاص  به�ف  ال���اء  ال�ادة  لآراء  ال����ة   ال���ة  ال�اح� 

ال�ق��حة  و  م��ر  ل�ل  م�اس�ة  الأك�� ال�ف�دات  في  ال���اء  لآراء  ال����ة  ال���ة  ال����ل  أن  لاخ��ار 
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٩٧ 

ل�ي  او   ص�رتها ال���ئ�ة ) وال�ي في ض�ئها ت� اخ��ار ال�ف�دات في  ٪١٠٠:  ٪٤٠ت�اوح� ما ب��(   ال�ع�في

       تال�ف�داح�ف ت�  �ل��فأك�� م� م���ع آرائه�، و  )٪٧٠( ح�ل� على ن��ة 

 )٨٠،٧٧،٧١،٥٨،٥٤،٤٠،٣٦،٣٤،٣٢،٢٨،٢٧،٢٢،١٤،٨،٥(  

    ) مف�دة لل��اب وال��أ. ٣٥) مف�دة للاخ��ار م� م�ع�د ، ( ٣٠(  ) مف�دة ٦٥أص�ح الاخ��ار ی���ن م� ( و 

  : الاخ��ارمعامل ال�ه�لة وال�ع��ة وال����� ل�ف�دات  -

ب�����    الاخ��ار ع�ض  �ع�   ال�اح�  قام  ال���اء،  ال�ادة  على  في    الاخ��ار ال�ع�في  ال�ع�في 

، وذل� ل��اب  ش��ة ال��ر��     -م� �لاب الف�قة ال�ال�ة  �لاب  )  ١٠ص�رته الاول�ة على ع��ة ق�امها ( 

  ال�عادلة ال�ال�ة:  �اس���ام  الاخ��ارمعاملات ال�ه�لة وال�ع��ة ل�ف�دات 

 = ع�د الاف�اد ال�ی� اجاب� إجا�ة ص���ة علي �ل مف�دة  معامل ال�ه�لة  

  ع�د الاف�اد ال�لي

ال�اح�   ��او�  م���عه�  أن  ��ع�ى  ع���ة،  علاقة  ال�ع��ة  ومعامل  ال�ه�لة  معامل  ب��  والعلاقة 

  ال���ح �ال�الي:

  معامل ال�ع��ة   –١معامل ال�ه�لة = 

  معامل ال�ه�لة   -١معامل ال�ع��ة = 

 : معامل ال�����  

  ي  ال�فل  ٪٢٧العل�ا و��ل� الـ ٪٢٧، ل���ی� الـل��اب معامل ال�����، رت�� درجات الع��ة ت�ازل�اً 

  ال�عادلة ال�ال�ة: �اس���امبه�ف ت��ی� معامل ال���� ل�ل ��ارة  

  

  = معامل ال�����

    

  وق� ت� ق��ل ال�ف�دات ال�ي ی��ف� ف�ها ال����� ال�ال���:

  )٠.٧ –  ٠.٣) أن ���ن معامل ال�ع��ة ب�� ( ١( 

  )٠.٣٠) أن ���ن معامل ال����� أك�� م� ( ٢( 

  ال�ع�في. الاخ��ار) معاملات ال�ع��ة وال����� ل�ف�دات ٧و��ضح ج�ول ( 

  ) ٩)(ن=  مف�دة ٦٥ال����ل ال�ع�في (  اخ��ارمعاملات ال�ع��ة وال����� ل�ف�دات  ) ٧(ج�ول  

رق�  

  ال�ف�دة 

معامل  

  ال�ع��ة

معامل  

  ال����� 

رق�  

  ال�ف�دة 

معامل  

  ال�ع��ة
  معامل ال�����

رق�  

  ال�ف�دة 

معامل  

  ال�ع��ة

  معامل 

  ال���� 

٠٬٥٨  ٠.٣٧  ٤٥  ٠٬٤٠ ٠٬٦٥  ٢٣  ٠.٧٦  ٠.٤٧  ١  

٠٬٤٦  ٠.٤٩  ٤٦  ٠٬٤١  ٠٬٦٥  ٢٤  ٠.٥٠  ٠.٤٠  ٢  

 عدد الإجابات الصحیحة في المجموعة السفلى  –الإجابات الصحیحة في المجموعة العلیا عدد 

 عدد الطلاب في احد المجموعتین 
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٩٨ 

ش��ي معامل ال�ع��ة ومعامل ال�����، و��ل� أص�ح ع�د مف�دات    ت�اف�  )٧ج�ول ( ی��ح م�  

ال�هائ�ة  الاخ��ار  ص�رته  ( مف�دة    ) ٦٥(   في  ب��  ت�اوح    )٦مل��  ما  ال�ع��ة  معامل  ،  ٠.٣٦( ف�ها 

  .) ٠٬٧٦، ٠.٤٠( ومعامل ال����� ما ب��  )، ٠.٦٥

  )٧مل�� ( ���قة ت���ح الاخ��ار ووضع ال�رجات ل�ل مف�دة:   -

ل���ن        ال����ة،  الاجا�ة  حالة  الاخ��ار في  مف�دات  م�  (س�ال)  مف�دة  ل�ل  واح�ة  ت��ی� درجة  ت� 

  ). درجة  ٦٥ال�رجة ال�ل�ة للاخ��ار ( 

  ت��ی� ال�م� اللازم للاخ��ار : -

  �اس���ام ال�عادلة ال�ال�ة:   ال�اح�ل���ی� ال�م� اللازم للاخ��ار ال�ع�في قام 

  ال�م� ال�� اس�غ�قه أول �ال� + ال�م� ال�� اس�غ�قه آخ� �ال�   ال�م� اللازم للاخ��ار=

٢  

 ) اس�غ�قه  ال��  ال�م�  ال����عة٪٧٥ب�اءً على  أس�ل�ه،  ) م�  �لاب  الإجا�ة ع�  في  الاس��لا��ة 

دَ بـ (    د��قة) .    ٥٥وال�� حُّ�ِ

٠٬٤٧  ٠.٤٥  ٤٧  ٠٬٤٣  ٠٬٥٨  ٢٥  ٠٬٥٥  ٠٬٤٥  ٣  

٠٬٤٩  ٠٬٤٩  ٤٨  ٠٬٤٢  ٠٬٥٩  ٢٦  ٠.٥٠  ٠.٥٣  ٤  

٠٬٣٣  ٠.٦٣  ٤٩  ٠٬٤٤  ٠٬٥٣  ٢٧  ٠.٥٠  ٠.٤٠  ٥  

٠.٧٥  ٠٬٥٤  ٥٠  ٠٬٤٩  ٠٬٤٧  ٢٨  ٠.٤١  ٠.٥٣  ٦  

٠.٥٠  ٠٬٦٣  ٥١  ٠٬٥٣  ٠٬٥٧  ٢٩  ٠٬٣٣  ٠٬٣٩  ٧  

٠.٧٥  ٠.٥٣  ٥٢  ٠٬٥٤  ٠٬٣٩  ٣٠  ٠.٧٥  ٠.٣٦  ٨  

٠٬٤٢  ٠.٤٩  ٥٣  ٠٬٥٥  ٠٬٣٨  ٣١  ٠.٥٠  ٠.٤٧  ٩  

٠٬٤٠  ٠.٤٢  ٥٤  ٠٬٤٤  ٠٬٥٢  ٣٢  ٠.٧٥  ٠.٤٠  ١٠  

٠٬٤٢  ٠٬٣٩  ٥٥  ٠٬٤٨  ٠٬٥٣  ٣٣  ٠٬٥٥  ٠٬٣٩  ١١  

٠٬٤٤  ٠.٥٣  ٥٦  ٠٬٤١  ٠٬٥٧  ٣٤  ٠.٧٥  ٠.٥٣  ١٢  

٠٬٤٩  ٠٬٥٧  ٥٧  ٠٬٤٩  ٠.٣٣  ٣٥  ٠٬٤٢  ٠٬٥٥  ١٣  

٠٬٥٣  ٠٬٦٣  ٥٨  ٠٬٣٨  ٠.٤٧  ٣٦  ٠٬٤١  ٠٬٦٣  ١٤  

٠٬٥٤  ٠٬٦١  ٥٩  ٠٬٥٤  ٠.٤٥  ٣٧  ٠٬٤٤  ٠٬٦١  ١٥  

٠٬٥٥  ٠٬٥٧  ٦٠  ٠٬٥٤  ٠٬٣٩  ٣٨  ٠٬٤٢  ٠٬٥٤  ١٦  

٠٬٤٢  ٠٬٥٣  ٦١  ٠٬٤٣  ٠.٥٣  ٣٩  ٠٬٤١  ٠٬٤٥  ١٧  

٠٬٥٤  ٠٬٥٣  ٦٢  ٠٬٤٥  ٠٬٥٣  ٤٠  ٠٬٤١  ٠٬٤٣  ١٨  

٠٬٥٨  ٠٬٤٣  ٦٣  ٠٬٤١  ٠٬٦٥  ٤١  ٠٬٣٨  ٠٬٣٨  ١٩  

٠٬٤٤  ٠٬٥٧  ٦٤  ٠٬٤٤  ٠٬٦١  ٤٢  ٠٬٤٥  ٠٬٣٨  ٢٠  

٠٬٣٩  ٠٬٤٩  ٦٥  ٠٬٤٥  ٠٬٤٥  ٤٣  ٠٬٥١  ٠٬٣٩  ٢١  

٠٬٣٩  ٠٬٤٣  ٤٤  ٠٬٥٧  ٠٬٣٩  ٢٢        
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٩٩ 

  ال����ة الاس��لا��ة للاخ��ار ال����لي: -

�لاب م� م���ع ال��� غ��   ) ١٠ع�دها ( ت� ت���� الاخ��ار على م���عة اس��لا��ة بلغ             

  �لاب ع��ة ال��� الأصل�ة وذل� به�ف: 

  ح�اب ث�ات الاخ��ار:   -أ

على         ال����لي  الاخ��ار  ث�ات  معامل  ح�اب  في  ال�اح�  ال�����اع���  و�عادة  ال�����  ،  أسل�ب 

  ه�ه ال��ائج.  ) ٨ج�ول ( و���� 

  ) ١٠(ن =  معاملات الارت�ا� ب�� ال����ق�� الأول وال�اني في اخ��ار ال����ل ال�ع�في ) �٨ول ( ـــج

  ال��غـ�ـ�ات
  وح�ة

  ال��اس

  ال�انيال�����   ال����� الأول
معامل  

 الارت�ا� 

م����  

 ال�لالة 
ال���س� 

  ال��ابي 

الان��اف 

  ال���ار� 

ال���س� 

  ال��ابي 

 الان��اف

  ال���ار� 

 دالة  ٠٬٩٥ ٥٬٢٤ ٣٤٬١٥ ٥٬٩٢ ٣٣٬٥٠  درجة  ال����ل ال�ع�في  اخ��ار

  ٠٬٥٤٩) = ٠.٠٥* ���ة (ر) ال��ول�ة ع�� م���� دلالة (

وج�د علاقة ارت�ا��ه دالة اح�ائ�اً ب�� ال����� الأول وال�اني في اخ��ار    )٨(   ی��ح م� ج�ول      

م�ا ی�ل    ) *٠٬٩٥( ال����ل ال�ع�في ق�� ال�راسة ح�� �ان معامل ال��ات ذو دلاله عال�ة بلغ� ����ه   

  .ال��� علي ث�ات اخ��ار ال����ل ال�ع�في ق�� 

 ص�ق الاخ��ار:   -ب  

  ت� ال�أك� م� ص�ق الاخ��ار ع� ���� :

 ل��ق ال���قي (ال�����) : ا -

�ع� الاخ��ار ال���� صادقاً م����اً إذا �ان� أس�لة الاخ��ار ت��� ت��ـ�ل ال�ـلاب لل�عل�مـات ال�ـي 

ــ� عـــ�ض الاخ��ـــار علـــي م���عـــه مـــ� الأســـات�ة  ال�����ـــ�� اح�ـــ�� عل�هـــا ال��نـــامج ولل�أكـــ� مـــ� ذلـــ� تـ

  :   ) لاس��لاع رأیه� فيال������( 

 ل��ا�قات العاب الق�� ال��ه��ة.   صلاح�ة مف�دات الاخ��ار ل��اس ال��ان� ال�ع���ة 

 خ��ار وم���� ال��نامج ال�ع�لإم�� الات�اق ب�� ا . 

   لل��ال ال�� ت���ه  الاخ��ارم�� صلاح�ة �ل مف�دة م� مف�دات .  

 وض�ح الأس�لة وسلامة ال��اغة اللف��ة . 

  ال�ق�ی� ال��ي لل�رجات ووض�ح تعل��ات الاخ��ار ودق�هام�� ملائ�ة . 

  وملاح��ه� م� أه�ها :  أراءه� وق� أب�� �ع� ال�ادة ال������

   ال�لاب م���عة ال���إعادة ال��اغة اللغ��ة ل�ع� ب��د الاخ��ار ل��اس� .  

  .تع�یل �ع� ب�ائل ب��د الاخ��ار ن��اً لع�م وض�حها 



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٥( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

١٠٠ 

  وت� الأخ� ����ع ال�لاح�ات وأج��� ال�ع�یلات اللازمة في ض�ء تل� الآراء .       

  ص�ق الات�اق ال�اخلي لاخ��ار ال����ل ال�ع�في:    -

تــ� ح�ــاب صــ�ق الات�ــاق الــ�اخلي للاخ��ــار ال�ع�فــي ���ــاب معامــل الارت�ــا� بــ�� درجــة �ــل ��ــارة 

) �ــلاب ع��ــة ١٠و�ج�ــالي درجــة الاخ��ــار ال�ع�فــي ��ــل ، ح�ــ� تــ� ت���ــ� الاخ��ــار علــى ع��ــة ق�امهــا ( 

  اس��لا��ة. 

  ) ١٠معاملات الارت�ا� ب�� درجة �ل ��ارة و�ج�الي درجة الاخ��ار ال�ع�في  (ن= ) ٩ج�ول (

  )٠٬٠٥) ع�� م���� (٠٬٦٠٢* دلالة معامل الارت�ا� (

أن معاملات ارت�ا� درجة �ل ��ارة و�ج�الي درجـة الاخ��ـار ��ـل دالـة اح�ـائ�اً   ) ٩ج�ول( ی��ح م�  

:  ٠٬٧١٣( ، وجــاءت �ــ�� معــاملات الارت�ــا� �ــ�� عال�ــة ح�ــ� ت�اوحــ� بــ�� ) ٠٬٠٥( ع�ــ� م�ــ��� مع���ــة 

  م�ا ی�ل على الات�اق ال�اخلي للاخ��ار.  ) ٠٬٩٨٥

     الال��اء  ومعامل وال�س�� ال���ار�  والان��اف ال��ابي ال���س� )١٠(  �ولـج

  ) ٦٠= ن(  ال����ل ال�ع�في  في  ةال�ل�  ال��� ع��ة  لأف�ادوال�فل�ح 

  ال�عال�ات الإح�ائ�ة           

  ال��ـغـ��ات   

وحـ�ة  

  ال��اس

ال���س� 

  ال��ابي 

الان��اف 

  ال���ار� 
  ال�س��

معامل  

  الال��اء 

معامل  

  ال�فل�ح 

 ٠٬٤٨- ٠٬٦٦ ٣٣٬٥٠ ٢٬٨٤ ٣٤٬٥٥  درجة  اخ��ار ال����ل ال�ع�في 

  ال�م�ى   الع�� (   ال���   م�غ��ات   في   لل�راسة   ال�ل�ة  ال���   ع��ة  أف�اد  ت�ان�   ) ١٠(   ج�ول   م�   �حی�

رق� 

  ال��ارة

معامل 

  الارت�ا� 

رق� 

  ال��ارة

معامل   

  الارت�ا� 

رق� 

  ال��ارة

معامل 

  الارت�ا� 

معامل     رق� ال��ارة 

  الارت�ا� 

رق� 

  ال��ارة

معامل   

  الارت�ا� 

٠٬٨٧٤  ٦١  ٠٬٧٧٤  ٤٦  ٠٬٧٤٦  ٣١  ٠٬٧٥٨  ١٦  ٠٬٨٧٨  ١  

٠٬٩١١  ٦٢  ٠٬٨٧٤  ٤٧  ٠٬٧٨٤  ٣٢  ٠٬٨٧٤  ١٧  ٠٬٧٨١  ٢  

٠٬٧٢٣  ٦٣  ٠٬٧٦١  ٤٨  ٠٬٧٩١  ٣٣  ٠٬٧٨٤  ١٨  ٠٬٧٧٤  ٣  

٠٬٧١٣  ٦٤  ٠٬٧١٨  ٤٩  ٠٬٩١٢  ٣٤  ٠٬٨٤٥  ١٩  ٠٬٧٥٤  ٤  

٠٬٧٢١  ٦٥  ٠٬٧٦١  ٥٠  ٠٬٩١٥  ٣٥  ٠٬٨٤١  ٢٠  ٠٬٧٤٣  ٥  

٠٬٨٩٤  ٥١  ٠٬٨٥٠  ٣٦  ٠٬٨٩٧  ٢١  ٠٬٧٨٥  ٦      

٠٬٧٨٤  ٥٢  ٠٬٨٤٩  ٣٧  ٠٬٩٧٨  ٢٢  ٠٬٨٤٧  ٧      

٠٬٧٨١  ٥٣  ٠٬٩١٠  ٣٨  ٠٬٧٨٩  ٢٣  ٠٬٧٤٥  ٨      

٠٬٧٨١  ٥٤  ٠٬٩٧٣  ٣٩  ٠٬٧٤٦  ٢٤  ٠٬٨٥٩  ٩      

٠٬٨١٢  ٥٥  ٠٬٨٩١  ٤٠  ٠٬٧١٣  ٢٥  ٠٬٨٧٥  ١٠      

٠٬٨٩٤  ٥٦  ٠٬٧٨٣  ٤١  ٠٬٨٧٣  ٢٦  ٠٬٨٩٤  ١١      

٠٬٧٨٩  ٥٧  ٠٬٨٧١  ٤٢  ٠٬٨٢٥  ٢٧  ٠٬٩٨٥  ١٢      

٠٬٧٨١  ٥٨  ٠٬٨٧٣  ٤٣  ٠٬٧٤٦  ٢٨  ٠٬٨٩٥  ١٣      

٠٬٩٨١  ٥٩  ٠٬٨٩١  ٤٤  ٠٬٧١٣  ٢٩  ٠٬٩٤١  ١٤      

٠٬٩١٣  ٦٠  ٠٬٩٧٣  ٤٥  ٠٬٩٨٤  ٣٠  ٠٬٩٨٥  ١٥      
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  و��ل )  ٠٬٦٦بلغ�  (   ال���ة  وه�ه )  ٣(±  ب��  الال��اء  معامل   ���ة  ت�اوح  ح��  لل�ل���ات    ) وال�زن   وال��ل

  . الاع��ال�ة غ�� ال��ز�عاتع��ب  م� ال���  ع��ة خل�  على ذل�

  ت�اف� ع���ي ال��� في ال����ل ال�ع�في : -

  ت� إج�اء ال��اف� ب�� ع���ي ال��� ال������ة وال�ا��ة في م�غ��ات ال��� على ال��� ال�الي :   

  ) ٣٠=  ٢= ن ١(ن  ال����ل ال�ع�في دلالة الف�وق ب�� ال����ع��� ال������ة وال�ا��ة في  )١١ج�ول (

 ال����عات   ال��اس     ال��غ��ات   
ال���س� 

 ال��ابي 

الان��اف 

 ال���ار� 
 ال�لالة  "  ت" ���ة 

اخ��ار ال����ل  

 ال�ع�في 
 ال�رجة

 ٢٬٨٥ ٣٤٬٣٠ ت����ي 
 غ�� دالة  ٠٬٦٨

 ٢٬٨٦ ٣٤٬٨٠ ضا��ة 

  ١٬٧٠) =  ���٠٬٠٥ة "ت " ال��ول�ة ع�� م���� مع���ة (

ــ�م  ) ١١(  جـــــ�ول مـــــ� ی��ـــــح        ــة ذات فــــ�وق  وجــــ�دعــ ــ� إح�ــــائ�ة دلالــ ــ��) ٠٬٠٥(  م�ــــ���  ع�ــ  بــ

" ت " وهـــى أقـــل مـــ� ���ـــة  ) ٠٬٦٨(  ال���ـــ��ة" ت" ���ـــة بلغـــ� ح�ـــ� ال������ـــة وال�ـــا��ة ال���ـــ�ع���

ه لا ی�جــ� فــ�ق بــ�� ال���ــ�ع��� ال������ــة وال�ــا��ة، و���ــ� ذلــ� أن الع���ــ�� أنــ إلــى ��ــ�� م�ــاال��ول�ــة 

  ال����ل ال�ع�فيال������ة وال�ا��ة م��اف���� في  

  )١١مل�� ( :م��اس ال�ق�ة العقل�ة - ١

 خ��ات ب�اء ال���اس : -

ع��ـه ال��ـ� ، ومـ� ثـ� تـ� ت��یـ� أ�عـاد  لـ�� مهـارات ال�ق�ـة العقل�ـة إلى ��اس   یه�ف ه�ا ال���اس      

  :�اس �ال���ات ال�ال�ةال���اس، وق� م� إع�اد ال��

م��� ال���  "  ت�ج�ة    ) Baer.et.al 2008( :  أع�ه  ال��    ال�ق�ة العقل�ة م��اس    لل�اح�  ��وق� ت�      

  اس��ه ل���عة ال��� ال�الي.ل�� ) ٤٢(  ال�ح��" ع�� 

على         ال���اس  (   خ��ة  و�����   : ه�  ب�عى    –  ال�صف  –  ال�لاح�ةأ�عاد  اص�ار    –ال���ف 

���ة  الم�زعة على    ��ارة فق�  ٣٩) و�����    ع�م ال�فاعل مع ال���ات ال�اخل�ة   -اح�ام على ال���ات

  وهي : ا�عاد

(   ال�لاح�ة:(أ)   م�  لل���ات    فق�ات )  ۸ی���ن  والان��اه  ال�لاح�ة  م�ل  وتع�ي  وال�ارج�ة  ال�اخل�ة 

  الإح�اسات وال�عارف والانفعالات، وال��اه�، والأص�ات، وال�وائح.

( ال�صف  (ب)   م�  ی���ن  خلال  ،   فق�ات )  ۸:  م�  ع�ها،  وال�ع���  ال�اخل�ة،  ال���ات  وصف  وتع�ي 

  ال�ل�ات.

في ل��ة ما، و�ن    أن��ة   وتع�ي ما �ق�م �ه ال��� م�   ،فق�ات )  ۸: ی���ن م� ( ال���ف ب�عي(ج)  

  �ان ی��� ان��اهه على شيء آخ�. اخ�لف ه�ا ال��ا� . مع سل��ه ال�لقائي، ح�ى و�ن
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وتع�ي ع�م إص�ار أح�ام تق����ة على الأف�ار    ،فق�ات )  ۸ی���ن م� (   : اص�ار اح�ام علي ال���ات(د)  

  وال��اع� ال�اخل�ة.

: (هـ)   ال�اخل�ة  ال���ات  مع  ال�فاعل  (   ع�م  م�  للأف�ار  )  ۷ی���ن  ال��اح  إلى  ال��ل  وتع�ي  فق�ات، 

  وال��اع� ل�أتي وت�ه� دون ت��� تف��� الف�د، أو ی��غل بها، وتفق�ه ت����ه في الل��ة ال�اض�ة.

  ی�ضح ارقام ��ارات ا�عاد ال���اس:  ) ١٢وج�ول ( 

  الع�امل ال���ة لل�ق�ة العقل�ةی�ضح أرقام ��ارات أ�عاد م��اس  )١٢ج�ول (

  ارقام ال��ارات   ال�ع�   م

  ٨-٧-٦-٥-٤-٣-٢-١  ال�لاح�ة   ١

  ١٦- ١٥-١٤-١٣-١٢-١١- ١٠-٩  ال�صف  ٢

  ٢٤-٢٣-٢٢-٢١-٢٠- ١٩-١٨-١٧  ال���ف ب�عي في الل��ة ال�اض�ة   ٣

  ٣٢-٣١-٣٠-٢٩-٢٨- ٢٧-٢٦-٢٥  اص�ار اح�ام علي ال���ات   ٤

  ٣٩-٣٨-٣٧-٣٦- ٣٥-٣٤-٣٣  ال�اخل�ةمع ال���ات  ال�فاعل   ع�م  ٥

  تق�ی� الاس��ا�ة ال����لة: -

ع� �ل ��ارة م�    ال�ال�و�ق�� بها إع�اء أوزان مع��ة ل�ل اس��ا�ة وذل� لإم�ان ح�اب درجة        

 ��ارات ال���اس، و��ل� ح�اب ال�رجة ال�ل�ة لل���اس.

 وتع�ى الأوزان ال�ال�ة لل��ارات  
 غ�� م�اف� ت�اماً  غ�� م�اف� م�ای� م�اف� ت�اماً  م�اف� 

٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

  وضع تعل��ات ال���اس: -

ال�عل��ات ال�ي ت�اع� على ملاح�ة وم�ا�عة         ال���اس م���عة م�  ال�ف��ص و    ال�ال� ت��� 

ك���ة ت�و�� الاس��ا�ة ال��اس�ة ل��ارات ال���اس، و�ان� ه�ه ال�عل��ات سهلة وواض�ة، وت� وضعها في  

 ال�ف�ة الأولى لل���اس.

  )١٠مل�� (   ال���اءعلى م���عة م�  ال�ق�ة العقل�ةع�ض ال��رة الأول�ة ل���اس  -

 :�ع� الان�هاء م� إع�اد ال���اس في ص�رته الأول�ة ت� ع�ضه على م���عة م� ال�ادة ال���اء   

  للع��ة ق�� ال���. ال�ق�ة العقل�ةملاءمة ال���اس ل��اس  -

 ملاءمة ��ارات ال���اس لل��اور ال�ا�عة لها. -

 م���عة ال���. ال�لابملاءمة ��ارات ال���اس ل�����  -

 ص�ة ال��اغة اللغ��ة ل��ارات ال���اس. -

 وض�ح تعل��ات ال���اس. -

  وق� أج�ع� آراء ال���اء على وض�ح تعل��ات ال���اس وملاءمة ��اراته لل��اور ال�ا�عة لها.
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  )١٢:مل��( ���قة ت���ح م��اس الع�امل ال���ة لل�ق�ة العقل�ة -

  - ت���� ت�امًا  (ت�� الإجا�ة ع� ��ارات ال���اس م� خلال إجا�ة خ�اس�ة ت��ع ���قة ل���ت ب��      

ت�امًا  ت����  (لا)  )  لا  الإجا�ة  ت��ل  ب���ا  درجات،  خ��  على  ت�اما  ت����  الإجا�ة  ت��ل  ح�� 

ت���� ت�امًا) على درجة واح�ة إذا �ان� ال��ارة م�ج�ة الات�اه والع�� ص��ح إذا �ان� ال��ارة سال�ة  

الات�اه، وت��� ال�رجة ال��تفعة إلى ارتفاع ال�ق�ة العقل�ة، أو ال�فة ال�ي ����ها ال�ع� الف�عي، وت���  

  ال�رجة ال���ف�ة إلى ان�فاض ال�ق�ة العقل�ة، أو ال�فة ال�ي ����ها ال�ع� الف�عي.

  ال�عاملات العل��ة لل���اس:   -

الات�اق  ح�اب معامل ال��ق:    اولاً :  ال������ وص�ق  اس���ام ص�ق  ت�  ال���اس  ل��اب ص�ق 

  )١٥) ،( ١٤)،( ١٣ج�ول ( ��ا في   ال�اخلي

  ) ١١ع��ة ال���  (ن =  لل�لاب  ال�ق�ة العقل�ةال���ة ال����ة لآراء ال���اء  ل��اور م��اس  ) ١٣جـــــ�ول (

 ال�هــــــــارات ال���ر
 غ�� م�اس�  م�اس�

 الاه��ة ال����ة  ال���ار الاه��ة ال����ة  ال���ار

 ٪ ٩٬٠٩ ١ ٪ ٩٠٬٩٠ ١٠ ال�لاح�ة  الأول

 ٪٠ ٠ ٪ ١٠٠ ١١ ال�صف  ال�اني

 ٪ ٩٬٠٩ ١ ٪ ٩٠٬٩٠ ١٠ ال���ف ب�عي  ال�ال� 

  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١١  اص�ار اح�ام على ال���ات   ال�ا�ع

  ٪ ٩٬٠٩  ١  ٪ ٩٠٬٩٠  ١٠  ع�م ال�فاعل مع ال���ات ال�اخل�ة   ال�ام�

       ) ال������ ت�اوح� ما ب��    )١٣ی��ح م� ج�ول  الاتفاق ما ب��   ٪١٠٠:    ٪٧٧٬٧٧أن ن��ة 

م�اور   العقل�ة على  ال�ق�ة  ص�ق    م��اس  م�  عال�ة  ب�رجة  ت���  ال���اس  م�اور  أن  إلى   ���� م�ا 

 ) لل����� على ع��ة ال��� الاساس�ة  ٪٧٠ال�اح� ب���ة (  �ىال������، وق� ارت
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  ) ١١(ن =  ع��ة ال���  لل�لاب م��اس ال�ق�ة العقل�ةال���ة ال����ة لآراء ال���اء  ل��ارات  )١٤ج�ول (

على   ٪١٠٠:    ٪٨١٬٨١أن ن��ة الاتفاق ما ب�� ال���اء ت�اوح� ما ب��    ) ١٤ی��ح م� ج�ول (       

ال�����ة في ال��اور ال�ئ���ة م�ا ���� إلى أن ��ارات ال���اس ت���    م��اس ال�ق�ة العقل�ة��ارات  

    ) لل����� على ع��ة ال��� الاساس�ة. ٪٨٠ال�اح� ب���ة (  �ى ب�رجة عال�ة م� ص�ق ال���اء، وق� ارت

 ال�عاملات العل��ة  ل���اس ال�ق�ة العقل�ة :

  ص�ق الات�اق ال�اخلي :اولاً : 

���اب معامل الارت�ا�  ب��    ال�ق�ة العقل�ة ت� ح�اب ص�ق الات�اق ال�اخلي ل��ارات م��اس  

درجة �ل ��ارة و�ج�الي ال�رجة ال�ل�ة لل���اس ��ل ، ح�� ت� ت���� الاخ��ار على ع��ة اس��لا��ة  

 .�لاب م� نف� م���ع ال��� وغ�� الع��ة الأساس�ة ) ١٠ق�امها ( 

   

 م��اس ال�ق�ة العقل�ة

  م
 غ�� م�اس� م�اس� م غ�� م�اس� م�اس� م غ�� م�اس� م�اس�

 %  ك ك ك  %  ك %  ك %  ك %  ك

٠ ٠ ١٠٠ ١١ ٢٥ ٠ ٠ ١٠٠ ١١ ١٣ ٠ ٠ ١٠٠ ١١ ١ 

٠ ٠ ١٠٠ ١١ ٢٦ ١٨٬١٨ ٢ ٨١٬٨١ ٩ ١٤ ٩٬٠٩ ١ ٩٠٬٩٠ ١٠ ٢ 

١٨٬١٨ ٢ ٨١٬٨١ ٩ ٢٧ ٩٬٠٩ ١ ٩٠٬٩٠ ١٠ ١٥ ٠ ٠ ١٠٠ ١١ ٣ 

٩٬٠٩ ١ ٩٠٬٩٠ ١٠ ٢٨ ٩٬٠٩ ١ ٩٠٬٩٠ ١٠ ١٦ ١٨٬١٨ ٢ ٨١٬٨١ ٩ ٤ 

٠ ٠ ١٠٠ ١١ ٢٩ ٩٬٠٩ ١ ٩٠٬٩٠ ١٠ ١٧ ٠ ٠ ١٠٠ ١١ ٥ 

١٨٬١٨ ٢ ٨١٬٨١ ٩ ٣٠ ٩٬٠٩ ١ ٩٠٬٩٠ ١٠ ١٨ ١٨٬١٨ ٢ ٨١٬٨١ ٩ ٦ 

١٨٬١٨ ٢ ٨١٬٨١ ٩ ٣١ ١٨٬١٨ ٢ ٨١٬٨١ ٩ ١٩ ٩٬٠٩ ١ ٩٠٬٩٠ ١٠ ٧ 

٩٬٠٩ ١ ٩٠٬٩٠ ١٠ ٣٢ ١٨٬١٨ ٢ ٨١٬٨١ ٩ ٢٠ ٩٬٠٩ ١ ٩٠٬٩٠ ١٠ ٨ 

٠ ٠ ١٠٠ ١١ ٣٣ ١٨٬١٨ ٢ ٨١٬٨١ ٩ ٢١ ١٨٬١٨ ٢ ٨١٬٨١ ٩ ٩ 

٠ ٠ ١٠٠ ١١ ٣٤ ٩٬٠٩ ١ ٩٠٬٩٠ ١٠ ٢٢ ٠ ٠ ١٠٠ ١١ ١٠ 

١٨٬١٨ ٢ ٨١٬٨١ ٩ ٣٥ ٩٬٠٩ ١ ٩٠٬٩٠ ١٠ ٢٣ ١٨٬١٨ ٢ ٨١٬٨١ ٩ ١١ 

٠ ٠ ١٠٠ ١١ ٣٦ ٠ ٠ ١٠٠ ١١ ٢٤ ٩٬٠٩ ١ ٩٠٬٩٠ ١٠ ١٢  

٠  ٠ ١٠٠  ١١  ٣٩  ٠  ٠ ١٠٠  ١١  ٣٨ ٩٬٠٩  ١ ٩٠٬٩٠  ١٠  ٣٧  
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  )  ١٠ال�اخلي ومعامل الفا ��ون�اخ ل��ارات م�اور م��اس ال�ق�ة العقل�ة ( ن =  معامل الات�اق    )١٥ج�ول (

                      

                          

  ال���ر

  

  ال��ارات  

  

  ال���ف ب�عي مهارة   ال�صف مهارة   ال�لاح�ة مهارة 
اص�ار اح�ام  مهارة 

  على ال���ات

  مع  ال�فاعل  ع�م مهارة 

  ال�اخل�ة  ال���ات

  معامل 

  الات�اق

  ال�اخلى 

معامل  

الفا  

  ك�ون�اخ

  معامل 

  الات�اق

  ال�اخلى 

معامل  

الفا  

  ك�ون�اخ

  معامل 

  الات�اق

  ال�اخلى 

معامل  

الفا  

  ك�ون�اخ

  معامل 

  الات�اق

  ال�اخلى 

معامل  

الفا  

  ك�ون�اخ

  معامل 

  الات�اق

  ال�اخلى 

معامل الفا  

  ك�ون�اخ

 ال���اس

  ك�ل 
  ) ٠٬٩٠٣معامل الفا ��ون�اخ ��ل  ( ) ٠٬٩٠٢(معامل الات�اق ��ل 

ال���ر  

  ك�ل 
٠٬٩٠٧ ٠٬٨٨٨ ٠٬٨٩٠ ٠٬٩١٦ ٠٬٩١٣ ٠٬٨٩٣ ٠٬٨٨٥ ٠٬٨٨٦ ٠٬٩١٩ ٠٬٩٢٨ 

٠٬٨٩٧ ٠٬٨٧٩ ٠٬٨٩٥ ٠٬٩٥١ ٠٬٨٩٠ ٠٬٩٣١ ٠٬٨٤١ ٠٬٩١٠ ٠٬٩٥٠  ٠٬٩٧٥  ١ 

٠٬٩٧١ ٠٬٨٩٦ ٠٬٩٤٧ ٠٬٩٢١ ٠٬٨٧٥ ٠٬٩١٢ ٠٬٨٦٣ ٠٬٩٣٢  ٠٬٨٩٥  ٠٬٩٤٦  ٢ 

٠٬٨٩١ ٠٬٨٧٥ ٠٬٩٣٥ ٠٬٨٩٤ ٠٬٩٥٢ ٠٬٩٨٧ ٠٬٨١٤ ٠٬٨٤٥  ٠٬٨٦٠ ٠٬٩١٠  ٣ 

٠٬٨٣٧ ٠٬٨٩٦ ٠٬٨٤٧ ٠٬٩٤١ ٠٬٩١٠ ٠٬٨٦٠ ٠٬٨٦٣ ٠٬٩٨٧ ٠٬٨٧٠ ٠٬٩٦٠  ٤ 

٠٬٩٤١ ٠٬٩٨٠ ٠٬٨٩٦ ٠٬٨٧١ ٠٬٩٤٦ ٠٬٨٣١ ٠٬٨٧٩ ٠٬٨٥٦ ٠٬٩٢١ ٠٬٩١٠  ٥ 

٠٬٩٧٣ ٠٬٨٧٣ ٠٬٨٥٢ ٠٬٨٩٤ ٠٬٨٧٩ ٠٬٨٦١ ٠٬٩٨٢ ٠٬٨٧٤ ٠٬٩٢٣  ٠٬٩٠٧  ٦ 

٠٬٨٣٨ ٠٬٨١٩ ٠٬٨٧٤ ٠٬٩٧٤ ٠٬٨٧٣ ٠٬٨٧٢ ٠٬٩١٠ ٠٬٨٣٠ ٠٬٩٤٧ ٠٬٩٠٨  ٧ 

٠٬٨٧٦  ٠٬٨٩٣  ٠٬٩٨٠ ٠٬٨٩٣  ٠٬٩٣١ ٠٬٨٥١ ٠٬٩٨٤ ٠٬٩١٠  ٨    

  ٠٬٥٧٦=  ���٠٬٠٥ة ر ال��ول�ة ع�� م���� 

دالة إح�ائ�ا    )١٥ج�ول( ی��ح م�       ��ارة و�ج�الي درجة الاخ��ار  أن معاملات ارت�ا� درجة �ل 

 ) مع���ة  م����  ب��( ٠٬٠٥ع��  ت�اوح�  ح��  عال�ة   ��� الارت�ا�  معاملات   ��� وجاءت   (٠٬٨١٩  ،

ال�اخلي  ٠٬٩٨٧ الات�اق  ی�ل على ص�ق  م�ا  ل�ل م��ر على ح�ة  )   �ال���ة  العقل�ة  ال�ق�ة  ل���اس 

 .ولل���اس ��ل 

ال��ات معامل  ح�اب   : العقل�ة  ثان�ا  ال�ق�ة  م��اس  :  ل���اس  ث�ات  معامل  ح�اب  في  ال�اح�  اع��� 

  ه�ه ال��ائج.  ) ١٦ج�ول ( ، و���� أسل�ب ال����� و�عادة ال�����ال�ق�ة العقل�ة على 

  ) ١٠(ن = م��اس ال�ق�ة العقل�ة معاملات الارت�ا� ب�� ال����ق�� الأول وال�اني في  ) �١٦ول ( ـــج

  ا�عاد م��اس ال�ق�ة العقل�ة
  وح�ة

  ال��اس

  ال����� ال�اني  ال����� الأول
معامل 

 الارت�ا� 

م���� 

ال���س�  ال�لالة

  ال��ابي 

الان��اف  

  ال���ار� 

ال���س� 

  ال��ابي 

الان��اف  

  ال���ار� 

  دالة * ٠٬٨٣ ١٬٥١ ٢٤٬٦٠ ١٬٣٣ ٢٤٬٠٠  درجة  مهارة ال�لاح�ة

 دالة  * ٠٬٩١  ١٬١٤  ٢٠٬٢٠  ١٬٢٣  ١٩٬٨٠ درجة  مهارة ال�صف

 دالة  * ٠٬٨٤  ٠٬٩٥  ١٨٬٧٠  ٠٬٩٩  ١٨٬١٠ درجة  ال���ف ب�عي مهارة 



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٥( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

١٠٦ 

  ا�عاد م��اس ال�ق�ة العقل�ة
  وح�ة

  ال��اس

  ال����� ال�اني  ال����� الأول
معامل 

 الارت�ا� 

م���� 

ال���س�  ال�لالة

  ال��ابي 

الان��اف  

  ال���ار� 

ال���س� 

  ال��ابي 

الان��اف  

  ال���ار� 

مهارة اص�ار اح�ام على  

  ال���ات
 دالة  * ٠٬٨٦  ١٬٧٦  ٢٣٬٠٠  ٢٬١٠  ٢٢٬٢٠ درجة

مهارة ع�م ال�فاعل مع 

  ال���ات ال�اخل�ة
 دالة  * ٠٬٩٠  ١٬٤٨  ١٧٬٢٠  ٢٬٠١  ١٦٬٥٠ درجة

 دالة  * ٠٬٨٧  ١٬١٣  ١٠٣٬٧  ١٬٥٤  ١٠٠٬٦ درجة  ال���اس ��ل

  ٠٬٥٤٩) = ٠.٠٥* ���ة (ر) ال��ول�ة ع�� م���� دلالة (

وج�د علاقة ارت�ا��ه دالة اح�ائ�اً ب�� ال����� الأول وال�اني في اخ��ار    ) ١٦(   ی��ح م� ج�ول      

ال��ات ذو دلاله عال�ة   ال�راسة ح�� �ان معامل  ق��  :      *٠٬٨٣(    ت�اوح� ما ب��ال����ل ال�ع�في 

  ال��� ق��   م��اس ال�ق�ة العقل�ةم�ا ی�ل علي ث�ات   ) *٠٬٩١

�اس���ام  ال�ح�ات:خام�ا ال�ق��حة  ال�اح�  : )SWOM( س�م  اس��ات���ة  ال�عل���ة  إع�اد 

         )٨مل��(

وذل� لل����عة ال������ة    )  SWOM(    س�مس��ات���ة  ا  ب����� ال�ح�ات �اس���ام  ال�اح� قام         

  :  �ات�اع ال���ات ال�ال�ة

 اله�ف م� ال�ح�ات ال�عل���ة :  -١

على           ال�ع�ف  إلى  ال�عل���ة  ال�ح�ات  على    )SWOM(   س�مس��ات���ة  ا  اس���ام  أث�ته�ف 

ال�ع�في العقل�ة  ال����ل  مق�ر    وال�ق�ة  وال�ع���اتفي  ال��اض�ة  ال����ة  ال�ال�ة    �لابل  ب�امج  الف�قة 

  جامعة ج��ب ال�اد�.   – �ل�ة ال����ة ال��اض�ة�ق�� ال��اهج وت�ر�� ال����ة ال��اض�ة �

 الأس� ال�ي ت� م�اعاتها ع�� ت���� ال�ح�ات ال�عل���ة : -٢

  :وهى  )SWOM(   س�م س��ات���ة ا�ع� الأس� ع� ت���� ال�ح�ات ال�عل���ة �اس���ام  ال�اح� راعى          

 خ��ع ال�ح�ات ال�عل���ة لله�ف العام و��اعى الأه�اف ال��ل�ب ت���قها. -

 .ل�ق�ر ب�امج ال����ة ال��اض�ة وال�ع���ات ال��رج في تق��� الأن��ة ال������ة  -

 واس�ع�اداته� واح��اجاته� ال�ع���ة.ی�اعى خ�ائ� ال�لاب وق�راته�  -

 ����� على أس�لة فعالة ت�ف� ال��عل��� لل�ج�ع لل�عل� وم�اولة إ��اد حل�ل. -

 ت���� م���� الأن��ة وال���ات م� ال�هل إلى ال�ع� وم� ال���� إلى ال����. -

 ی��ح لل�لاب ف�صة لل��اق�ة وال��ار مع �ع�ه� ومع ال�عل�.  -

إ��ابي   - ���ل  ال��عل�  ی�ع�� على م����  م�ا  ال�عل�  في ج��ع خ��ات  ال�اجعة  ال�غ��ة  ی�ف� 

 أس�ع وفقاً ل��و� الأداء ال���دة.
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 م�اعاة م��أ الف�وق الف�د�ة ب�� ال��عل��� ع�� تعل�� م���� ال�ق�ر. -

 ی�اعى ت�اف� ال��ان والإم�انات اللازمة ل��ف�� ال��نامج وما �����ه م� ال�ح�ات ال�عل���ة. -

 ال�م� ال�لى ال���� ل��ر�� وتعل� م���� ال�ق�ر.ی��اشى مع  -

 ال�عل���ة : اتم���� ال�ح� -٣

بــــ�امج  ت�صــــ�� مقــــ�ر  ب���یــــ� م��ــــ�� ال�حــــ�ات ال�عل���ــــة �ــــالا�لاع علــــى    ال�احــــ� قــــام  

ــ��ات  ــ�ة وال�ع�ـ ــة ال��اضـ ــ� (   ال����ـ ــة    ) ٣مل�ـ ــ�ة  �اللائ�ـ ــة ال��اضـ ــة ال����ـ ــة ل�ل�ـ ــة    –ال�اخل�ـ جامعـ

ــ� ال��ـــاهج وتـــ�ر�� ال����ـــة ال��اضـــ�ة    ال�ال�ـــة ل�ـــلاب الف�قـــة  ج�ـــ�ب الـــ�اد�   والـــ�� ت��ـــل فـــي  �ق�ـ

ال��ت��ة     :   ی�ضح ه�ه ال��اور   ) ١٧وج�ول ( ال��اور  ����عة م�  � ال�عارف وال�عل�مات 

  ��قاً للائ�ة ال�اخل�ة ب�امج ال����ة ال��اض�ة وال�ع���اتت�ص�� مق�ر  )١٧(  ج�ول

  جامعة ج��ب ال�اد�  –ل�ل�ة ال����ة ال��اض�ة 

  ور اال��  م

  ما��ة ال��امج   ١

  فل�فة وت���� ال��امج في ال����ة ال�����ة .   ٢

  ال��امج اللاص��ة و معل� ال����ة ال��اض�ة    ٣

  م��دات ال��نامج ال��اضي لل��احل ال���ة ال���لفة   ٤

  ال��نامج ال���. أس� ومعای��    ٥

  م��نات ال��نامج.   ٦

  ب�نامج ال��ا� ال��اضي لل��س�ات ال�����ة وال�عل���ة   ٧

  ما��ة ال�ع���ات   ٨

  أن�اع ال�ع���ات   ٩

  م�الات ال�ع���ات   ١٠

  ب�امج ال�ع���ات   ١١

  الإم�انات اللازمة لل�ع���ات   ١٢

  مع���ات ال��افة وال��ش�ات   ١٣

 :  ) SWOM(   س�ماس��ات���ة  العام ل��ف�� ال�ح�ات ال�عل���ة �اس���ام الإ�ار  -

إ�لاع   خلال  �ل    ال�اح� م�  دراسة  ( " م�  : م�  على  ص���"  رم�ان"  ١١م)( ٢٠٢٣أم��  م�اده   ،(

( ٣٦م)( ٢٠٢٣(  ال���لي"  ،ع��ه  إب�ا���  "م���د  ( )،   ٣٣م)( ٢٠٢٢)،  ش�قي"    ، ) ٣م)( ٢٠١٩"أح�� 

  س�م اس��ات���ة  �اس���ام    ال�اح� قام  ،  ) ٨)( ٢٠١٩اح�� ع�� ال�ل��" ( "    )،٣٧)( م٢٠٢٣""نهي ال���" ( 

 )SWOM (      مق�ر  في وال�ع���اتت�ر��  ال��اض�ة  ال����ة  ال������ة    ب�امج  ال���ات  لل����عة  وف� 

 ال�ال�ة :  

 �إج�اء مقابلة مع أف�اد ع��ة ال��� ال������ة وت�ض�ح أه��ة وأه�اف و���عة ال���. ال�اح� قام   . أ

  لل�ح�ة ال�عل���ة ال�ادة العل��ة  ��ل� م� أع�اء ال����عة ال������ة ض�ورة الا�لاع على م����    . ب
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 ض�ورة ت�و�� ال�لاح�ات. مع ق�ل ال���ر إلى ال��اض�ة 

 . ال��اض� مل��اً ل����� ال�ادة العل��ة لل��اض�ة �ع�ض  ال�ح�ة ال�عل���ة في مق�مة   .ج 

ال�لاب و ال��ء ال�ئ��ي  ع��    .د ال�عل� ب��ج�ه الأس�لة فق� والإجا�ات م�  ال��ر��  �ق�م  ت��� ع�ل�ة 

  به�ه الاس��ات���ة وف� س� مهارات لل�ف��� وهي:

هــي مهــارة ت��ــ�� قــ�رة الفــ�د علــى �ــ�ح أســ�لة ب�ف�ــه أو �إ��ــاز مــ� الغ�ــ� حــ�ل  مهـــارة ال��ـــاؤل:  -١

م�ضـــ�ع مـــا م�ـــل تعل�ـــه  أو ملاح��ـــه,  وقـــ� ت�ـــ�ن هـــ�ة الأســـ�لة �غـــ�ض ت�ـــه�ل تعلـــ� ال��ضـــ�ع أو 

  . �غ�ض الإس�ف�ار م� الأخ��� ع� شئ غام� عل�ه

ــارةت��لـــ�  مهـــارة ال�قارنـــة:  -٢ ــ�ه وا مهـ ــه ال�ـ ــى وجـ ــة ال�عـــ�ف علـ ــ�لاف لإال�قارنـ ــ�� إخـ ــ� بـ ــ�� أو أك�ـ ث�ـ

 وتف�ــ� العلاقــات ب��ه�ــا وال��ــ� عــ� نقــا� الاخــ�لاف ونقــا� الاتفــاق ومع�فــة مــا هــ� م�جــ�د ب��هــا

 ,  ساسـ�ة وتهـ�ف ل���ـ�� ال�عل�مــاتلأ��ـ� افوهـي مـ� مهـارات ال�،  لل�صـ�ل إلـى هـ�ف أو قـ�ار م�ـ�د

  . وت���� ال�ع�فة

ســ���ام ال�ع�فـــة ال�ــا�قة لإضـــافة معل�مــات ج�یـــ�ة إت��ـــ�� هــ�ه ال�هـــارة  مهـــارة ت�ل�ـــ� الاح��ـــالات:  -٣

ف�ــار ال��یــ�ة �الع�ــل علــى إقامــة ال�ــلات بــ�� الأ ذ �قــ�م ال�ــ�عل� وفــ� هــ�ه ال�هــارةإ , ����قــة ب�ائ�ــة

ــ�ة والأ ف�ــار یــ��� بــ�� ال�عل�مــات ال��لــ�ة، مــ� خــلال أ��ــاد ب�ــاء م��اســ� مــ� الأف�ــار ال�ــا�قة ال��ل

ن ت�لـ� ال�عل�مـات �قالـ� ج�یـ� أومـ� ال���قـع وفـ� هـ�ه ال�هـارة ، ب��ة ال�ع���ة ال�ا�قة ل�� ال��عل�الأو 

  ع�ا ألفه الف�د. 

فـي  �ق�� ��هارة ال���� أنها ال�هارة ال�ي ت��ع�ل م� جانـ� شــــــ�ــ� مـــــــا �ف�ـ� ���ـا سـ���ثال����:   -٤

  . فهي ت��ل ال�ف��� ���ا س���� في ال���ق�ل  بال���ق�ل، و�ال���ة إلى ال�لا

م�ـ�لة مـا ت�ـ��� ال�ف��ـ� وال��ـ� م� خلال ��ح �إس��ارة ال�ف���  ال�عل� ��أی :   مهارة حل ال���لات -٥

و�ال�الي ت�ع ال��عل��� فـي م�قـف ح��قـي �ع�لـ�ن ��ـه أذهـانه� لل�صـ�ل إلـي حالـة إتـ�ان   ع� حلها ,

مع�فــي , وال�ـــي تع��ــ� حالـــة داف��ـــة ��ــعي ال��عل�ـــ�� إلـــي ت���قهــا, وتـــ�� ع�ـــ� وصــ�له� إلـــي حـــل أو 

  . إجا�ة أو اك��اف

ــ�ار: إمهــارة  -٦ هــي ع�ل�ــة تف��ــ� م���ــة تهــ�ف إلــي إخ��ــار أف�ــل ال�ــ�ائل أو ال�لــ�ل ال��احــة ت�ــاذ الق

لل�ــ�عل� فــي م�قــف معــ�� إع��ــاداً علــى مــا ل��ــه مــ� معــای�� و�ــ�� مع��ــة ت�علــ� �إخ��اراتــه, مــ� أجــل 

  . ال�ص�ل إلي ت�ق�� اله�ف ال��ج� ت���قه

  ع�   ب��ج�ه ال��اض� ل�ع� الأس�لةی�� تق��� م�� اس�فادة ال�لاب    في نها�ة ال�ح�ة ال�عل���ة :  .ه

الا�لاع م��قاً    ل����� ال�لاب م�   ال�ح�ة ال�ال�ةع�ض ع��ان وم����ات  . ال����� ال�� ت� ع�ضه

     ال�فاعل مع ال��اض� ��قاً ل���ات اس���ام اس��ات���ة س�م.على ال����� العل�ي و 

أن ت��ــ��  ) SWOMاســ��ات���ة ســ�م ( ع�ــ� ت�ف�ــ� ال�حــ�ات ال�عل���ــة �اســ����ام  ال�احــ�ولقــ� راعــى 
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 الآتى : 

ق�ـ� �ـال��ز�ع ال�م�ـي لل�حـ�ات ال�عل���ـة  ال�احـ�قـام : لل�قــ�ر ال��اســ�ة   ال�حــ�ات ال�عل���ــةت��ی� عــ�د    -أ

اسـ��ات���ة سـ�م ل��ـ�ات اسـ���ام  اً فقـو و  بـ�امج ال����ـة ال��اضـ�ة وال�ع�ـ��ات��قاً ل��صـ�� مقـ�ر ال���  

 )swom (  ، أسـاب�ع أ� ��ـا �عــادل  ت�ـع ولف�ـ�ة زم��ـة قــ�رها أسـ����اً  وحـ�ة تعل���ــةوقـ� �انـ� ب�اقـع )٩ (

  ق�� ال��� :   لل�ح�ات ال�عل���ةال��ز�ع ال�م�ي    ) ١٨ج�ول ( ، و��ضح   وح�ات تعل���ة

  مق�ر  لل�ح�ات ال�عل���ةوال��ز�ع ال�م�ي ع�د ال�اح�ات ال�عل���ة  )١٨ج�ول (

  ) SWOMلاس��ات���ة س�م (وفقاً  ب�امج ال����ة ال��اض�ة وال�ع���ات  

  ال�ار�خ  ال��م  ال��ض�ع  ال�ح�ة   الأس��ع

  الأولى  الأول
 ما��ة ال��امج

  ض�ة افل�فة وت���� ال��امج في ال����ة ال�� 
  م ٦/١٠/٢٠٢٤  الاح�

  ال�ان�ة   ال�اني
 ال��امج اللاص��ةو معل� ال����ة ال��اض�ة 

  ال���لفة م��دات ال��نامج ال��اضي لل��احل ال���ة و 
  م ١٣/١٠/٢٠٢٤  الاح�

  م ٢٠/١٠/٢٠٢٤  الاح�  أس� ومعای�� ال��نامج ال���   ال�ال�ة  ال�ال� 

  م ٢٧/١٠/٢٠٢٤  الاح�  م��نات ال��نامج.   ال�ا�عة  ال�ا�ع

  م ٣/١١/٢٠٢٤  الاح�  ب�نامج ال��ا� ال��اضي لل��س�ات ال�����ة وال�عل���ة   ال�ام�ة   ال�ام�

  م ١٠/١١/٢٠٢٤  الاح�  أن�اع ال�ع���ات و  ال�ع���اتما��ة   ال�ادسة   ال�ادس 

  م ١٧/١١/٢٠٢٤  الاح�  ��امج ال�ع���ات و  م�الات ال�ع���ات  ال�ا�عة   ال�ا�ع 

  م ٢٤/١١/٢٠٢٤  الاح�  الإم�انات اللازمة لل�ع���ات   ال�ام�ة  ال�ام�

  م ١/١٢/٢٠٢٤  الاح�  مع���ات ال��افة وال��ش�ات   ال�اسعة   ال�اسع 

  :  ال�ح�ة ال�عل���ةت��ی� ال�م� ال��اس� ل�ل ج�ء م� أج�اء    -ب 

    : ی�ضح ذل�  ) ١٩وج�ول (، لل�ح�ات ال�عل���ة �ال��ز�ع ال�م�ي  ال�اح� قام 

  ال�ح�ة ال�عل���ةال��ز�ع ال�م�ي لأج�اء  )١٩ج�ول (

  ال�م� / د��قة   ال�ح�ة ال�عل���ة أج�اء 

  ٥  أع�ال إدار�ة 

  ١٠  ال�ق�مة 

  ال�ئ��ي ال��ء 

  ١٥  مهارة ال��اؤل 

  ٢٠ مهارة ال�قارنة 

  ١٥ مهارة ت�ل�� الاح��الات 

  ٢٠  ال����مهارة 

  ١٥ مهارة حل ال���لات 

  ١٠ مهارة ات�اذ الق�ار 

  ١٠  ال�ق���

  ق ١٢٠  الاج�الي     
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  ع�ض ال�ح�ات ال�عل���ة على ال���اء :   -ج ـ

ال��ام        ع�د    ت�  �ع� ت����ها على  ال�عل���ة  ال�ح�ات  ال���اء    )٩( �ع�ض  ( م�  لإب�اء    )١مل�� 

وم�اس��ها   ال�ح�ات  م����  على  ال���اء  م�  ال��افقة  ت��  ولق�  ال�عل���ة  ال�ح�ات  م����  في  ال�أ� 

  ل���عة وأه�اف ال���.  

  : ال�راسات الاس��لا��ة : سادسا

تعل���ة واح�ة م� ال��نامج ال�عل��ي على أف�اد الع��ة الاس��لا��ة، وذل�  قام ال�اح� ب����� وح�ة        

  به�ف ال�ع�ف على:

  .م�� م�اس�ة ال����� ال�عل��ي ل����� الع��ة 

  ال��نامج ال�عل��يم�� م�اس�ة ال�م� ال���د ل�ل ج�ء في . 

   ال��نامج ال�عل��يم�� م�اس�ة ت�ت�� أج�اء . 

  وال�غلــ�  لل��نــامج ال�عل��ــياك��ــاف مــا ��هــ� مــ� صــع��ات ت�اجــه ال�احــ� أث�ــاء ع�ل�ــة ال����ــ�

 عل�ها. 

  وق� أسف�ت ه�ه ال�راسة ع�:

  .كان م���� ال�رس م� معل�مات ومعارف م�اس�ة ل����� ع��ة ال��� 

  .كان زم� �ل ج�ء �ال�رس ال�عل��ي م�اس�اً لع��ة ال��� 

   كان ت�ت�� ال�رس م�اس�  

  : ال���ات ال��ف���ة لل��� :سا�عاً 

  ال��اسات الق�ل�ة :  -١

  م�غ��ات ال���   على م���ع�ي ال��� ال�ا��ة وال������ة في ة  الق�ل�  ات إج�اء ال��اس �   ال�اح� قام        

ال�ع�في اخ��ار  و  العقل�ة  ، ) م٢٠٢٤/ ١٠/ ٢( الأر�عاء  ی�موذل�    ال����ل  ال�ق�ة    ال���� وم��اس 

  م)٢٠٢٤/ ١٠/ ٣( 

  : ال����ة الأساس�ة   -٢

اسـ��ات���ة سـ�م ����ـ� ال����ـة الأساسـ�ة لل��ـ� علـى ال���ـ�ع��� ال������ـة �اسـ���ام ب ال�احـ�قـام       

 )SWOM (ــ� ال��ـــــــ�     وال�ـــــــا��ة �اســـــــ���ام أســـــــل�ب ال�ـــــــ�ر�� ال�قل�ـــــــ�� ال���ـــــــع فـــــــى الف�ـــــــ�ة مـــــــ� ،  ق�ــــ

  .أساب�ع  ت�عةول��ة    أس����اً   م�اض�ة واح�ةب�اقع   ) م٢٠٢٤/ ١٢/ ١(  الاح�   إلى  ) م٢٠٢٤/ ١٠/ ٦( الاح�

  ال��اسات ال�ع��ة :  -٣

ــ�ة قــــام        ــة الأساســ ــ� ال����ــ ــ� الان�هــــاء مــــ� ت���ــ ــ ال�احــــ��عــ ــةال�ع� ات�ــــإج�اء ال��اســ ــ�ع���  �ــ لل���ــ

الاحـــــ� یــــ�م وذلــــ� فــــى  م��ــــاس ال�ق�ــــة العقل�ــــةو  اخ��ــــار ال���ــــ�ل ال�ع�فــــي(ال������ــــة وال�ــــا��ة) فــــي 

  وذل� ب�ف� ش�و� إج�اء ال��اسات الق�ل�ة.   ، م) ٢٠٢٤/ ١٢/ ٨( 
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  ج�ع ال��انات وج�ول�ها :  -٤

  . ت� ت���ع ال��ائج �ع� الان�هاء م� ت���� الاخ��ارات وت����ها وج�ول�ها ومعال��ها إح�ائ�اً 

  : ال�عال�ات الإح�ائ�ة :ثام�ا

  ال�ال�ة: ت� معال�ة ال��انات �اس���ام الأسال�� الإح�ائ�ة 

معامــــل    –الان�ــــ�اف ال���ــــار�.          –ال�ســــ��.           –ال���ســــ� ال��ــــابي.       - 

 الال��اء. 

ــ�فل�ح.         -  ــار (   –    LEVEN TEST –معامـــل الـ   –       ).  T-TESTاخ��ـ

 عامل الارت�ا�.   م 

معامــل ال�ــه�لة وال�ــع��ة    –الأه��ة ال����ة.     –  ال���ة ال����ة.   -   ن��ة ال����.    - 

 وال�����. 

  :   وتف���ها   ع�ض وم�اق�ة ال��ائج تاسعا:  

  ن�ائج ال��� وفقاً لل��ت�� ال�الي :   ال�اح� ���ع�ض  

في ض�ء أه�اف ال��� وت���قاً لف�وض ال��� س�ف ���ع�ض ال�اح� ال��ائج ال�ي ت� ال��صل  

  إل�ها �ال�الي:  

  اولاً : ع�ض ن�ائج الف�ض الأول وال�� ی�� على : 

ال��اس�� الق�لي وال�ع�� لل����عة  درجات  م��س�يب��   )٠٬٠٥(ی�ج� ف�ق دال إح�ائ�اً ع�� م���� "

  " ل�الح ال��اس ال�ع��ل�ق�ر ب�امج ال����ة ال��اض�ة وال�ع���ات  ال����ل ال�ع�فيال������ة في 

  دلالة الف�وق ون��ة ال���� ب�� م��س�ي ال��اس�� الق�لي وال�ع�� لل����عة ال������ة  )�٢٠ول (ـج

  ) ٣٠(ن =   ل�ق�ر ب�امج ال����ة ال��اض�ة وال�ع���اتال����ل ال�ع�في  في

 ال��غ��ات
ف�ق   ال�ع��ال��اس  الق�لي ال��اس 

 ال���س��� 
 ���ة " ت" 

ن��ة ال����  

 ± ع  س  ± ع  س   % 

 ٪ ٥٩٬٨٠ ٢٣٬٣٩ ٢٠٬٨٣ ٣٬٩٦ ٥٥٬٦٦ ٢٬٨٨ ٣٤٬٨٣ اخ��ار ال����ل ال�ع�في 

  ٢.٠٥=  ���٠.٠٥ة ت  ال��ول�ة ع�� م���� 

 ) ج�ول  م�  (   )٢٠ی��ح  م����  ع��  إح�ائ�اً  دالة  ف�وق  ال��اس��  ٠٬٠٥وج�د  م��س�ي  ب��   (

ق�� ال��� ل�الح ال��اس ال�ع�� ح�� بلغ�  ال����ل ال�ع�في  الق�لي وال�ع�� لل����عة ال������ة في  

  . )  ٪٥٩٬٨٠( بلغ�   و����ة ت���  ) ٢٣٬٣٩" ال�����ة ( ت���ة "
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ل�ق�ر  دلالة الف�وق ون��ة ال���� ب�� م��س�ي ال��اس�� الق�لي وال�ع�� لل����عة ال������ة في   ال����ل ال�ع�في   ) ١(  ش�ل

      ب�امج ال����ة ال��اض�ة وال�ع���ات

الف�ض ص�ة  في    ل��ق��  وال�ع��ة  الق�ل�ة  ال��اسات  ب��  الف�وق  ن�ائج  ��قارنة  ال�اح�  قام 

ال�ع�في  و   ال����ل  ال�اح�,  (   قام  م�  �ل  ال��ابي  �إ��اد  ال���ار�   –ال���س�  م�  الان��اف  ل�ل   (

الق�لي وال�ع��, ث� إ��اد ���ة   ال���� ) و��ل�  �t-testاس���ام (   (ت) ال��اس  ل�ل م� ال��اس    ن��ة 

  :وات�ح ما یلي الق�لي وال�ع��, 

م�          ( و���ح  ال�ع�في  )٢٠ج�ول  ال����ل  اخ��ار  الق�لي    في  لل��اس  ال��ابي  ال���س�  بلغ 

ال������ة    ل�لاب ال��اس  ال��ابي  ال���س�   م�  أقل   وهى   )٣٤٬٨٣(ال����عة  ل�ف�    في  ال�ع�� 

  )٢٣٬٣٩( " ال�����ة في اخ��ار ال����ل ال�ع�في  ت���ة "   و�لغ�  )، ٥٥٬٦٦بلغ� (  وال�ي  ال����عة

  .  ) ٢.٠٥(  بلغ�   وال�ي ال��ول�ة ) ت (  ���ة  م� وهى أك��

ن�ائج        لل����عة    ب��   ت���  ن��ة  أن  ) ٢٠(   ج�ول   وأوض��  ال�ع��  وال��اس  الق�لي  ال��اس 

  ،  ) ٪٥٩٬٨٠( في اخ��ار ال����ل ال�ع�في    ن��ة ال����ال��اس ال�ع��، ح�� بلغ�    ال������ة ل�الح

ل��  م��  ت�ه�  ن��  وهى ال��اس   �لاب  ال����  ل�الح  ال�ع�في  ال����ل  في  ال������ة  ال����عة 

  ال�ع�� لل����عة ال������ة. 

  س�م س��ات���ة  اذل� ال�ق�م إلى ال�أث�� الإ��ابي لل�ح�ات ال�عل���ة ال�ق��حة �اس���ام    ال�اح�  ع�� و�     

 )swom (  ،د� إلى ت���� ال�عل�مات ���ل م��ل�ل وم��قي  أن ال��ر�� وف� ه�ه الاس��ات���ة ح�� أ

ساع�   وال�فا���  و ال�عل�مات  ه�ه  ت�ل�ل  على    ال�لابم�ا  الأف�ار  ب��  العلاقات    ال��ت��ة فه� 

  أع��.���ل �ال��ض�عات 

ال�عل� وال���� ب��ض�ح الأف�ار ال�ئ���ة   ولق� ساه�� الاس��ات���ة في ت�ه�ل وت���� ع�ل�ات 

�ال�عل�مات   الاح�فا�  م�  ����ه  م�ا  ال��عل�  ذه�  في  أث�اً  أ�قى  ال�عل�  جعل  م�ا   ، ال�عل�  ل��ض�ع 

، ��ا  أ��ل  ل���  ( اس���ام    أن  وال�عارف  الان��اه    ) swomاس��ات���ة س�م  إلى ز�ادة ت����  ی�د� 

��ا أد� إلى ز�ادة ال�اف��ة   ع�ل�ات ال���� والفه� والاس��عاب لل�ادة ال�راس�ة م�  ����م�ا  ال�لاب ل�� 

  ل�� ال�لاب لل��ار�ة �إ��اب�ة وفاعل�ة في الع�ل�ة ال�عل���ة.
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 م٢٠٢٤ أكتوبر

١١٣ 

�ه  " ت���و  ت  م) ٢٠١٩(   "علاء  أنه  أه��على   -  ) swom( اس��ات���ة س�م  اس���ام    ة��� 

ال��عل� على ع�ة    ت���ع  في  -وال�قارنة وت�ل�� الاح��الات وال���� وحل ال���لات وات�اذ الق�ارال��اؤل  

ال�راس�ة، وت�اع�ه    مهارات  ال���لات ال�اصة �ال�ادة  العل�ي في حل  ال�����  م�ها اس���ار معل�مات 

على تق��� أك�� م� ت�اؤل وت�ل�� الاح��الات ل�ل ه�ه ال���لات وال�قارنة ب�� الاح��الات ال�ق�مة ل�ل  

    ات�اذ الق�ار. والق�رة على ،   ال��ال ال�ف�وض

ال��  دراس   ��ةوت�ف� ه�ه  ن�ائج  سل��ان",    " إس�اع�ل عاش�ر"م�  �ل    ةمع  م)  ٢٠١٣( "  ح��ر 

 )٩ (  " �ه،  ش��ان"،    )١٦( م)  ٢٠١٤( "  ح��ر  "  ) ٣٤(   م) ٢٠٢١( "  م�وه  ال����،  ع��  ،  "  م��� 

فاضل" "٣١( م)  ٢٠١٧( "  م��فى   ، ، ٨( م)  ٢٠١٩(   أح�� ع��ال�ل��)  اس��ات���ة   اس���ام  نأ  في  ) 

العل��ة و��ت� الأف�ار ال�ئ���ة  ی�د� إلى    ) (swomس�م   لل�ادة  وال�ل���ة  ال�عل���ة  وض�ح الأه�اف 

  لل��عل���.رفع م���� ال����ل ال�ع�في فى  لل����� ���ل م��قي م�ا ی�ث� �فاعل�ة ً 

ب��    ) ٠٬٠٥( ی�ج� ف�ق دال إح�ائ�اً ع�� م����    م�ا س�� ی��ح ت�ق�� الف�ض الأول فق� ث�� أنه:

ل�ق�ر ب�امج ال����ة    ال����ل ال�ع�فيال��اس�� الق�لي وال�ع�� لل����عة ال������ة في  درجات    م��س�ي

  ل�الح ال��اس ال�ع��.ال��اض�ة وال�ع���ات 

  ع�ض ن�ائج الف�ض ال�اني وال�� ی�� على :  ثان�اً :

ال��اس�� الق�لي وال�ع�� لل����عة  درجات  م��س�يب��   )٠٬٠٥(ی�ج� ف�ق دال إح�ائ�اً ع�� م���� "

  " ل�الح ال��اس ال�ع��ل�ق�ر ب�امج ال����ة ال��اض�ة وال�ع���ات  ال����ل ال�ع�في في  ال�ا��ة

ال����ل ال�ع�في   في ال�ا��ةدلالة الف�وق ون��ة ال���� ب�� م��س�ي ال��اس�� الق�لي وال�ع�� لل����عة  )�٢١ول (ـج

  ) ٣٠(ن =   ل�ق�ر ب�امج ال����ة ال��اض�ة وال�ع���ات

 ال��غ��ات
ف�ق   ال�ع�� ال��اس  الق�لي  ال��اس 

 ال���س��� 
 ���ة ت 

ن��ة ال���� 

 ± ع  س ± ع  س  %

ال����ل اخ��ار 

  ال�ع�في 
٢٨٬٤٥ ١٧٬٣٠ ٩٬٧٧ ٢٬٤٠ ٤٤٬٠٦ ٢٬٨٥ ٣٤٬٣٠ ٪ 

  ٢.٠٥=  ���٠.٠٥ة ت  ال��ول�ة ع�� م���� 

 ) ج�ول  م�  (   )٢١ی��ح  م����  ع��  إح�ائ�اً  دالة  ف�وق  ال��اس��  ٠٬٠٥وج�د  م��س�ي  ب��   (

ق�� ال��� ل�الح ال��اس ال�ع�� ح�� بلغ�  ال����ل ال�ع�في  الق�لي وال�ع�� لل����عة ال�ا��ة في  

  . ) ٪٢٨٬٤٥( بلغ�   و����ة ت���  ) ١٧٬٣٠" ال�����ة ( ت���ة "
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 م٢٠٢٤ أكتوبر

١١٤ 

  

  ال�ا��ةدلالة الف�وق ون��ة ال���� ب�� م��س�ي ال��اس�� الق�لي وال�ع�� لل����عة  ) ٢(  ش�ل

  ل�ق�ر ب�امج ال����ة ال��اض�ة وال�ع���ات في ال����ل ال�ع�في  

الف�ض ص�ة  ال�اح�  ل��ق��  في    قام  وال�ع��ة  الق�ل�ة  ال��اسات  ب��  الف�وق  ن�ائج  ��قارنة 

ال�ع�في  و   ال����ل  ال�اح�,  (   قام  م�  �ل  ال��ابي  �إ��اد  ال���ار�   –ال���س�  م�  الان��اف  ل�ل   (

الق�لي وال�ع��, ث� إ��اد ���ة   ال���� ) و��ل�  �t-testاس���ام (   (ت) ال��اس  ل�ل م� ال��اس    ن��ة 

  :وات�ح ما یلي الق�لي وال�ع��, 

( و           ج�ول  ن�ائج  م�  ال�ع�في   ) ���٢١ح  ال����ل  اخ��ار  لل��اس    في  ال��ابي  ال���س�  بلغ 

ال�ع�� ل�ف�    في ال��اس  ال��ابي  ال���س�  م�  أقل   وهى  ) ٣٤٬٣٠( الق�لي ل�ل���ات ال����عة ال�ا��ة  

(   وال�ي   ال����عة "  )،٤٤٬٠٦بلغ�  ���ة  ال�ع�في  توت�اوح�   ال����ل  اخ��ار  في  ال�����ة   "

  . )٢٬٠٥(   بلغ� وال�ي  ال��ول�ة) ت(   ���ة م� وهى أك��  ) ١٧٬٣٠( 

ن�ائج        لل����عة    ب��   ت���  ن��ةأن    ) ٢١(   ج�ول   وأوض��  ال�ع��  وال��اس  الق�لي  ال��اس 

  ،  ) ٪٢٨٬٤٥( في اخ��ار ال����ل ال�ع�في    ن��ة ال����ال��اس ال�ع��، ح�� بلغ�    ال�ا��ة ل�الح

ال��اس    �لاب  ال���� ل��    م��  ت�ه�  ن��  وهى ال����عة ال�ا��ة في ال����ل ال�ع�في  ل�الح 

  ال�ع�� لل����عة ال�ا��ة. 

اخ��ار    ال�اح�  ع�� و�    في  الق�لي  ال��اس  ع�  ال�ا��ة  لل����عة  ال�ع��  ال��اس  في  ال�ق�م  ه�ا 

 إلى ال�أث�� الإ��ابي للأسل�ب ال�قل��� ال���ع ال�� ت� اس���امه مع ال����عة ال�ا��ةال����ل ال�ع�في 

ح�ى ی���� ال��عل�   و���� ج��ع الق�ارات و��ا�ع ال��عل���ح�� �ق�م ال�عل� �ال��ح اللف�ي لل�ح�ة ال�عل���ة 

  م� اس��عاب ال�عل�مات وال�فا��� ال�����ة ل����� ال�ادة العل��ة. 

،    )٩( م)  ٢٠١٣( "  ح��ر سل��ان" ,    "إس�اع�ل عاش�ر"وت�ف� ه�ه ال����ة مع ن�ائج دراسة �ل  

م��فى  "،  "  م��� ع�� ال����") ،  ١٨(   م) ٢٠١٦(   "سع� ع��ال����، "  ) ١٦( م)  ٢٠١٤( "  ح��ر �ه"

ال�ع��  )  ٨( م)  ٢٠١٨(   أح�� ع��ال�ل��) ، "٣١( م)  ٢٠١٧( "  فاضل ال��اس  أنه ح�ث ت��� فى  فى 

  أد� إلى تق�م ال����� ال�ع�فى لل��عل���.  الأسل�ب ال�قل��� لل����عة ال�ا��ة ، ح�� أن 

ب��    ) ٠٬٠٥( ی�ج� ف�ق دال إح�ائ�اً ع�� م����  :  م�ا س�� ی��ح ت�ق�� الف�ض ال�اني  فق� ث�� أنه
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 م٢٠٢٤ أكتوبر

١١٥ 

ل�ق�ر ب�امج ال����ة    ال����ل ال�ع�في في    ال�ا��ةال��اس�� الق�لي وال�ع�� لل����عة  درجات    م��س�ي

  ل�الح ال��اس ال�ع��.ال��اض�ة وال�ع���ات 

  ثال�اً : ع�ض ن�ائج الف�ض ال�ال� وال�� ی�� على : 

ال��اس�� ال�ع�ی�� لل����ع��� ال������ة  م��س�ي ب��  ) ٠٬٠٥( ی�ج� ف�ق دال إح�ائ�اً ع�� م����  "

 ل�الح ال��اس ال�ع��ل�ق�ر ب�امج ال����ة ال��اض�ة وال�ع���ات  ال����ل ال�ع�فيوال�ا��ة في 

  " لل����عة ال������ة

ل�ق�ر ب�امج ال����ة دلالة الف�وق ب�� ال��اس�� ال�ع�ی�� لل����ع��� ال������ة  وال�ا��ة في  ال����ل ال�ع�في   )٢٢(�ول  ـج  

  ) ٣٠ = ٢ن= ١(ن  ال��اض�ة وال�ع���ات 

 ال��غ��ات
ف�ق   ال����عة ال�ا��ة  ال����عة ال������ة

 ال���س��� 
 ���ة ت 

 ± ع  س ± ع  س

 ١٣٬٧١ ١١٬٦٠ ٢٬٤١ ٤٤٬٠٦ ٣٬٩٥ ٥٥٬٦٦  اخ��ار ال����ل ال�ع�في 

  ٢.٠٥=  ���٠.٠٥ة ت  ال��ول�ة ع�� م���� 

      ) ج�ول  ن�ائج  م�  ب��    )٢٢ی��ح  إح�ائ�اً  دالة  ف�وق  ال�ع�ی��    م��س�يوج�د  ال��اس�� 

وال�ا��ة ال������ة  ال�ع�في في    لل����ع���  ال�ع��    ال����ل  ال��اس  م��س�  ل�الح  ال���  ق�� 

  ).١٣٬٧١( ما ب��   ���ة "ت" ال�����ة لل����عة ال������ة ح�� بلغ�  

  

  دلالة الف�وق ب�� ال��اس�� ال�ع�ی�� لل����ع��� ال������ة     ) ٣(  ش�ل  

    ل�ق�ر ب�امج ال����ة ال��اض�ة وال�ع���اتوال�ا��ة في  ال����ل ال�ع�في 

ال�ال�   ول��ق�� الف�ض  ال�اح�  ص�ة  م�    قام  ل�ل  ال�ع��ة  ال��اسات  ب��  الف�وق  ن�ائج  ��قارنة 

�إ��اد �ل م� (ال���س� ال��ابي    قام ال�اح� و ،  ال����ل ال�ع�فيال����ع��� ال������ة وال�ا��ة في  

  ) ،t-test) �اس���ام (تالان��اف ال���ار�) ل�ل م� ال��اس�� ال�ع�ی��, ث� إ��اد ���ة (  –

ال�ع�في)  ٢٢(   م� ن�ائج ج�ولو���ح    بلغ ال���س� ال��ابي لل��اس ال�ع��    اخ��ار ال����ل 

ال�ا��ة    ل�لاب ال��اس   ال��ابي   ال���س�  م�  أقل   وهى   ) ٤٤٬٠٦( ال����عة  لل����عة    في  ال�ع�� 
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 م٢٠٢٤ أكتوبر

١١٦ 

(   وال�ي   ال������ة ال�����ةو�لغ�    ،  ) ٥٥٬٦٦بلغ�  "ت"  )  ت (   ���ة  م�   أك��   وهى   ) ١٣٬٧١(   ���ة 

  .) ٢٬٠٥(  بلغ�  وال�ي ال��ول�ة

لل����عة   ال�اح�ع��  و�        ال�ع��  ال��اس  ع�  ال������ة  لل����عة  ال�ع��  ال��اس  في  ال�ق�م  ه�ا 

ال�عل��ي  ال��نامج  ���عة  إلي  ال�ع�في  ال����ل  اخ��ار  في  في   ال�ا��ة  ساه�  دور   أن    ال��    ���ن 

�احة  ال�عل�مات ال�  تف���  ���� �����ع  الع�ل�ة ال�عل���ةفى    الإ��اب�ة  م� خلال ال��ار�ة  فاعلاً   ال��عل�

����    م��دةلات�اذ ق�ارات    وت�ل�ل الع�امل ال��ث�ة والأف�ار ال�ئ���ة داخل ال����� ، وت�ل�� الاح��الات  

    ي.م��قي وم�ه�  ال�ع�وضة م� ق�ل ال�عل� ���ل  ل���لات ل  حل�ل فعالةم� خلالها إ��اد 

إن    تف�ق ال����عة ال������ة على ال����عة ال�ا��ة الاخ��ار ال����لي إلىی�جع أ��ا  ك�ا  

ال�لاب وال��اض� ح��  ب��    الإ��ابي  ��ل� ج�اً م� ال�فاعل  ) SWOM(   ال��ر�� وف� اس��ات���ة س�م

ال��اعي   الع�ل  خل� روح  الاس��ات���ة  فيض���  ت�ه�  ��ا   ، ال�عل��ي  ال��قف  م��نات  ت���ل    ب�� 

  .مادة م���ة م�نة م� مادة ص��ة وجافة إلى  العل��ةال�ادة 

ال�اح�        اس���ام  و���  (   أن  س�م  العقل�ة    ) swomاس��ات���ة  ال�هارات  ت����  على  ساع� 

الق�رة على    ل�یه� �ع�ز  و   ��اه� في ت���� ق�رة ات�اذ الق�ارات ال�ل��ة��ا  ،  ال��عل���  ل��    والاس��لال�ة

ال�عق�ة    ال�فا��� وال��ض�عات، و���� م� ت�ل�ل    اس��لاص ال�عل�مات الأساس�ة وفه�ها ���ل أف�ل

أك��  ومفه�مة  أ���  ع�اص�  إلى  ب�ع�ها    الاس��ات���ة ��ح  ت��ا    ،  وتق���ها  الأف�ار  ر��  على  الق�رة 

  ال�ع�، و��ل� �ع�ز الإب�اع والاب��ار في ع�ل�ة حل ال���لات.

القادر"  و����  ع��  ( م���  س�م  أن    م)٢٠٢٠"  م�    )swom(اس��ات���ة  ال��عل�  ت��� 

م�   وغ��ها  وت���  ومقارنة  وتف���  وت����  ووصف  ملاح�ة  م�  ال���لفة  العقل�ة  الع�ل�ات  م�ارسة 

ع�ل�ات وذل� ت�� إش�اف وت�ج�ه ال�عل� ، و�ل ذل� ی��ي م� ق�رة ال�لاب على ال�ف��� ال���� ، م�ا  

العل��ة.   ال�ادة  ل�����  ال���لفة  وال�فا���  ال�عل�مات  ب��  ت���  ال�ي  العلاقات  إدراك  في  ��اع�ه� 

 )٢٤٦:٣٢ (  

ال�� ه�ه  م� ائج  وت�ف�  �ل  دراسات  ن�ائج  �ه"(   مع  )،"س�س�  ٢٧م)( ٢٠١٩"علاء 

( ٢٠٢٤ال�ع��"(  ج�ار"( ٢٠م)  ن�ائ�ه  )٢٤م)( ٢٠٢١)،"عادل  أشارت  ال����عة   ا وال�ي  ت���  إلي 

  في ال����ل ال�ع�في. ال�ا��ةع� ال����عة ) SWOMاس��ات���ة س�م ( ال�ي ت����م  ال������ة

ب��    ) ٠٬٠٥( ی�ج� ف�ق دال إح�ائ�اً ع�� م����    م�ا س�� ی��ح ت�ق�� الف�ض ال�ال�  فق� ث�� أنه:

ل�ق�ر ب�امج ال����ة    ال����ل ال�ع�فيال��اس�� ال�ع�ی�� لل����ع��� ال������ة وال�ا��ة في    م��س�ي

  .لل����عة ال������ة ل�الح ال��اس ال�ع�� ال��اض�ة وال�ع���ات 
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 م٢٠٢٤ أكتوبر

١١٧ 

  را�عاً : ع�ض ن�ائج الف�ض ال�ا�ع وال�� ی�� على : 

  لل����عة  وال�ع�� الق�لي ال��اس�� درجات م��س�ي  ب��) ٠٬٠٥( م����  ع�� إح�ائ�اً  دال ف�ق  ی�ج�"

  " ال�ع�� ال��اس ل�الح وال�ع���ات ال��اض�ة ال����ة ب�امج ل�ق�ر العقل�ةم��اس ال�ق�ة  في ال������ة

  دلالة الف�وق ون��ة ال���� ب�� ال��اس�� الق�لي وال�ع�� لل����عة ال������ة )�٢٣ول (ـج

  ) ٣٠( ن =      وال�ع���ات  ال��اض�ة ال����ة ب�امج ل�ق�ر م��اس ال�ق�ة العقل�ة في   

 ال��غ��ات 
ف�ق  ال�ع�� ال��اس  الق�لي  ال��اس 

 ال���س��� 
  % ن��ة ال����  ���ة ت 

 ± ع  س ± ع  س

 ٪٤٢٬٠٣ ٣١٬٥٧ ١٠٬٢٠ ١٬٣٠ ٣٤٬٤٧ ١٬١٧ ٢٤٬٢٧  مهارة ال�لاح�ة 

 ٪٦١٬٨٨ ٣٥٬٨٥ ١٢٬٢٧ ١٬٧٣ ٣٢٬١٠ ١٬٢١ ١٩٬٨٣  مهارة ال�صف 

 ٪٧٤٬٨٢ ٣٩٬٦٣ ١٣٬٦٣ ٢٬١٨ ٣١٬٨٧ ٠٬٩٧ ١٨٬٢٣  ال���ف �ال�عي مهارة 

  ٪٥٥٬٠٣  ٢٢٬١١  ١٢٬٥٣  ١٬٧٠  ٣٥٬٣٠  ٢٬٠٤  ٢٢٬٧٧  اص�ار اح�ام على ال���ات مهارة 

  ال���ات مع ال�فاعل ع�ممهارة  

  ال�اخل�ة 
٨٣٬٥٦  ٢٠٬٦٠  ١٣٬٩٣  ٤٬٢١  ٣٠٬٩٠  ١٬٨٨  ١٦٬٩٧٪  

  ٪٦١٬٢٩  ٦٤٬٧٩  ٦٢٬٥٧  ٥٬١٧  ١٦٤٬٦٣  ٤٬٢١  ١٠٢٬٠٧  ال���اس ��ل  

  ٢.٠٥=  ٠.٠٥ع�� م����  ���ة ت  ال��ول�ة

الق�لي    ب��)  ٠.٠٥(   م����   ع��  إح�ائ�ة  دلالة  ذات  ف�وق   وج�د  ) ٢٣(   ج�ول  م�  ی��ح         ال��اس�� 

وهى أك��  )  ٣٩٬٦٣،    ٢٠٬٦٠(   ب��  ما  ال�����ة"  ت"   ���ة  ت�اوح�  ح�� لأف�اد ال����عة ال������ة    وال�ع��

، م�ا ی�ل على  ) ٪٨٣٬٥٦:    ٪٤٢٬٠٣( ت�اوح� م�    و����ة ت���)  ٠.٠٥م� ����ها ال��ول�ة ع�� م���� ( 

  ت��� الع��ة ق�� ال��� في ض�ء اس���ام ال��نامج ال�ق��ح. 

  

  في  م�اور م��اس ال�ق�ة العقل�ةدلالة الف�وق ون��ة ال���� ب�� ال��اس�� الق�لي وال�ع�� لل����عة ال������ة  ) ٤(  ش�ل

      وال�ع���ات ال��اض�ة ال����ة ب�امج ل�ق�ر
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  ل�ق�ر  العقل�ة ��ل  ال�ق�ة  م��اس  في ال������ة لل����عة وال�ع�� الق�لي ال��اس�� ب�� ال���� ون��ة الف�وق  دلالة  ) ٥(  ش�ل

      وال�ع���ات ال��اض�ة ال����ة ب�امج

  م��اس ��قارنة ن�ائج الف�وق ب�� ال��اسات الق�ل�ة وال�ع��ة في    قام ال�اح�   ل��ق�� ص�ة الف�ض

ال�اح� و   ، وال�ع���ات  ال��اض�ة  ال����ة  ب�امج  ل�ق�ر  العقل�ة  ال�ق�ة (   قام  م�  �ل  ال���س�  �إ��اد 

)  �t-testاس���ام (  (ت)) ل�ل م� ال��اس الق�لي وال�ع��, ث� إ��اد ���ة  الان��اف ال���ار�  –ال��ابي  

  :وات�ح ما یلي ل�ل م� ال��اس الق�لي وال�ع��,   ن��ة ال����و��ل� 

        ) ج�ول  ن�ائج  م�  العقل�ة)  ٢٣ی��ح  ال�ق�ة  م��اس    –  ال�صف  –  ال�لاح�ة (    ل��اور 

ال���ات  -ال��عة ال��ابي   ) ال�اخل�ة  ال���ات  مع  ال�فاعل  ع�م  -اص�ار اح�ام على  ال���س�  لل��اس    بلغ 

في   ل�لاب الق�لي   ال������ة  ال�لاح�ة   ال����عة  في    ال��ابي   ال���س�  م�  أقل   وهى   ) ٢٤٬٢٧(   �ع� 

  أك��   وهى  ) ٣١٬٥٧( و�لغ� ���ة "ت" ال�����ة    ) ٣٤٬٤٧بلغ� (   وال�ي  ال�ع�� ل�ف� ال����عة  ال��اس

لل��اس الق�لي    بلغ ال���س� ال��ابي   �ع� ال�صف، وفى    )٢٬٠٥(   بلغ�  وال�ي   ال��ول�ة )  ت (   ���ة  م�

ال������ة    ل�لاب ال��اس  ال��ابي  ال���س�   م�  أقل   وهى   )١٩٬٨٣(ال����عة  ل�ف�    في  ال�ع�� 

(   وال�ي  ال����عة ال�����ة    ) ٣٢٬١٠بلغ�  "ت"  ���ة  )  ت(   ���ة  م�  أك��  وهى  ) ٣٥٬٨٥( و�لغ� 

وفى    ) ٢٬٠٥(   بلغ�  وال�ي  ال��ول�ة ال��عة  ،  ال��ابي   �ع�  ال���س�  الق�لي    بلغ    ل�لاب لل��اس 

  وال�ي   ال�ع�� ل�ف� ال����عة  في ال��اس   ال��ابي  ال���س�  م�  أقل   وهى   ) ١٨٬٢٣( ال����عة ال������ة  

  بلغ�   وال�ي   ال��ول�ة)  ت (   ���ة   م�   أك��  وهى   ) ٣٩٬٦٣( و�لغ� ���ة "ت" ال�����ة    ) ٣١٬٨٧بلغ� ( 

ال���ات�ع�  وفى  ،  )٢٬٠٥(  اح�ام على  ال��ابي  اص�ار  ال���س�  الق�لي    بلغ  ال����عة   ل�لابلل��اس 

ال��اس  ال��ابي  ال���س�   م�   أقل  وهى   )٢٢٬٧٧( ال������ة   ال����عة  في  ل�ف�  بلغ�    وال�ي   ال�ع�� 

ال�����ة    ) ٣٥٬٣٠(  "ت"  ���ة    بلغ�   وال�ي  ال��ول�ة)  ت (   ���ة   م�  أك��  وهى  ) ٢٢٬١١( و�لغ� 

  ل�لاب لل��اس الق�لي    بلغ ال���س� ال��ابي  ال�اخل�ة  ال���ات  مع   ال�فاعل  ع�ممهارة  �ع�  وفى  ،  )٢٬٠٥( 

  وال�ي   ال����عةال�ع�� ل�ف�    في ال��اس   ال��ابي  ال���س�  م�  أقل   وهى   ) ١٦٬٩٧( ال����عة ال������ة  

  بلغ�   وال�ي   ال��ول�ة)  ت (   ���ة   م�   أك��  وهى   ) ٢٠٬٦٠( و�لغ� ���ة "ت" ال�����ة    ) ٣٠٬٩٠بلغ� ( 
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١١٩ 

��ل    ) ٢٬٠٥(  العقل�ة  ال�ق�ة  ال��ابي ، وفى م��اس  ال���س�  الق�لي      بلغ  ال����عة   ل�لابلل��اس 

ال��اس  ال��ابي  ال���س�  م�  أقل  وهى  ) ١٠٢٬٠٧( ال������ة   ال����عة  في  ل�ف�  بلغ�    وال�ي   ال�ع�� 

ال�����ة    ) ١٦٤٬٦٣(  "ت"  ���ة    بلغ�   وال�ي   ال��ول�ة)  ت (   ���ة   م�   أك��   وهى   ) ٦٤٬٧٩( و�لغ� 

 )٢٬٠٥(.  

  ال��اس الق�لي وال��اس ال�ع�� لل����عة ال������ة   ب��  ت��� ن��ة  أن  )٢٣(  ج�ول  وت�ضح ن�ائج       

  ال�فاعل   ع�م  - اص�ار اح�ام على ال���ات  -ال��عة  –  ال�صف  –  ال�لاح�ة (    م��اس ال�ق�ة العقل�ةفي  

  وهى   ، ) ٪٨٣٬٥٦:    ٪٤٢٬٠٣( ال��اس ال�ع��، ح�� ت�اوح� ن��ة ال����    ل�الح  ) ال�اخل�ة  ال���ات  مع

ل��  م��  ت�ه�  ن�� في    �لاب  ال����  ال������ة  العقل�ةال����عة  ال�ق�ة  ال��اس    م��اس  ل�الح 

  لل����عة ال������ة. ال�ع�� 

���عة ال��نامج ال�عل��ي ال�� اتاح    الى   ه�ا ال�ق�م في ال��اس ال�ع�� لل����عة ال������ة  ال�اح�  �ع�� و 

  الف�صة لل�ص�ل الي الأداء ال���  لل�لاب

  ب�� )  ٠٬٠٥(   م����   ع��  إح�ائ�اً   دال  ف�ق   ی�ج�:م�ا س�� ی��ح ت�ق�� الف�ض ال�ا�ع  فق� ث�� أنه

العقل�ة  في  ال������ة  لل����عة  وال�ع��  الق�لي  ال��اس��  درجات  م��س�ي ال�ق�ة    ب�امج   ل�ق�ر  م��اس 

  .ال�ع��  ال��اس  ل�الح  وال�ع���ات  ال��اض�ة ال����ة

  خام�اً : ع�ض ن�ائج الف�ض ال�ام� وال�� ی�� على :  

  لل����عة  وال�ع�� الق�لي ال��اس�� درجات م��س�ي  ب��) ٠٬٠٥( م����  ع�� إح�ائ�اً  دال ف�ق  ی�ج�"

  " ال�ع�� ال��اس ل�الح وال�ع���ات ال��اض�ة ال����ة ب�امج ل�ق�ر العقل�ة ال�ق�ة م��اس في ال�ا��ة

  ل�ق�رم��اس ال�ق�ة العقل�ة في   ال�ا��ةدلالة الف�وق ون��ة ال���� ب�� ال��اس�� الق�لي وال�ع�� لل����عة  )�٢٤ول (ـج

  ) ٣٠( ن =   وال�ع���ات ال��اض�ة ال����ة ب�امج

 ال��غ��ات
ف�ق   ال�ع��ال��اس  الق�لي ال��اس 

 ال���س��� 
 ���ة ت 

ن��ة ال����  

 ± ع  س  ± ع  س   % 

 ٪ ١٤٬٥٧ ٧٬٩٣ ٣٬٥٠ ١٬٦٣ ٢٧٬٥٣ ١٬٢٢ ٢٤٬٠٣  ال�لاح�ةمهارة 

 ٪ ٤٦٬٠٣ ٤٠٬١٥ ٩٬١٠ ١٬٢٨ ٢٨٬٨٧ ١٬٢٥ ١٩٬٧٧  مهارة ال�صف

 ٪ ٥٥٬١٢ ٢٨٬٩٧ ٩٬٩٧ ٢٬٤٠ ٢٨٬٠٣ ٠٬٩٤ ١٨٬٠٧  ال���ف �ال�عيمهارة 

اص�ار اح�ام على  مهارة 

  ال���ات
٣٢٬١٠  ٢٤٬٥٦  ٧٬٢٠  ١٬٢٤  ٢٩٬٦٣  ٢٬٠٧  ٢٢٬٤٣ ٪  

 ال���ات مع ال�فاعل ع�ممهارة 

  ال�اخل�ة
٤٢٬٢٦  ١٣٬٠٣  ٧٬٠٧  ١٬٦٣  ٢٣٬٨٠  ١٬٧٢  ١٦٬٧٣ ٪  

  ٪ ٣٦٬٤٦  ٣٠٬٩٨  ٣٦٬٨٣  ٤٬٣٢  ١٣٧٬٨٧  ٤٬٠٤  ١٠١٬٠٣  ال���اس ��ل 

  ٢.٠٥=  ���٠.٠٥ة ت  ال��ول�ة ع�� م���� 
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ال��اس��    ب�� )  ٠.٠٥(   م����   ع��   إح�ائ�ة  دلالة  ذات   ف�وق   وج�د   )٢٤(   ج�ول   م�   ی��ح        

) ٤٠٬١٥،    ٧٬٩٣(   ب��  ما  ال�����ة "  ت"  ���ة  ت�اوح�   ح��   ال�ا��ةلأف�اد ال����عة    الق�لي وال�ع�� 

 ) م����  ع��  ال��ول�ة  ����ها  م�  أك��  ت��� )  ٠.٠٥وهى  م�    و����ة  :    ٪١٤٬٥٧( ت�اوح� 

  .ض�ء اس���ام ���قة ال��ر�� ال�ع�ادة  ، م�ا ی�ل على ت��� الع��ة ق�� ال��� في ) ٪٥٥٬١٢

  

  ل�ق�ر  في م�اور م��اس ال�ق�ة العقل�ة ال�ا��ةدلالة الف�وق ون��ة ال���� ب�� ال��اس�� الق�لي وال�ع�� لل����عة  ) ٦(  ش�ل

     وال�ع���ات ال��اض�ة ال����ة ب�امج

  

  ل�ق�ر  م��اس ال�ق�ة العقل�ة ��ل  في ال�ا��ةدلالة الف�وق ون��ة ال���� ب�� ال��اس�� الق�لي وال�ع�� لل����عة  ) ٧(  ش�ل

  وال�ع���ات  ال��اض�ة ال����ة ب�امج

  م��اس ��قارنة ن�ائج الف�وق ب�� ال��اسات الق�ل�ة وال�ع��ة في    قام ال�اح�   ل��ق�� ص�ة الف�ض

ال�اح� و   ، وال�ع���ات  ال��اض�ة  ال����ة  ب�امج  ل�ق�ر  العقل�ة  ال�ق�ة (   قام  م�  �ل  ال���س�  �إ��اد 

)  �t-testاس���ام (  (ت)) ل�ل م� ال��اس الق�لي وال�ع��, ث� إ��اد ���ة  الان��اف ال���ار�  –ال��ابي  

  :وات�ح ما یلي ل�ل م� ال��اس الق�لي وال�ع��,   ن��ة ال����و��ل� 

        ) ج�ول  ن�ائج  م�  العقل�ة)  ٢٤ی��ح  ال�ق�ة  م��اس    –  ال�صف  –  ال�لاح�ة (    ل��اور 

ال��ابي   ) ال�اخل�ة  ال���ات  مع  ال�فاعل  ع�م  -ال���اتاص�ار اح�ام على    -ال��عة ال���س�  لل��اس    بلغ 
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ال�لاح�ة  في  ال�ا��ةال����عة    ل�لابالق�لي   في    ال��ابي  ال���س�  م�  أقل  وهى  ) ٢٤٬٠٣(   �ع� 

  أك��   وهى   ) ٧٬٩٣( و�لغ� ���ة "ت" ال�����ة    ) ٢٧٬٥٣بلغ� (   وال�ي   ال�ع�� ل�ف� ال����عة  ال��اس

لل��اس الق�لي    بلغ ال���س� ال��ابي   �ع� ال�صف، وفى    )٢٬٠٥(   بلغ�  وال�ي   ال��ول�ة )  ت (   ���ة  م�

ال��اس  ال��ابي  ال���س�  م�   أقل  وهى  ) ١٩٬٧٧(  ال�ا��ةال����عة    ل�لاب ل�ف�    في  ال�ع�� 

(   وال�ي  ال����عة ال�����ة    ) ٢٨٬٨٧بلغ�  "ت"  ���ة  )  ت(   ���ة  م�  أك��  وهى  ) ٤٠٬١٥( و�لغ� 

وفى    ) ٢٬٠٥(   بلغ�  وال�ي  ال��ول�ة ال��عة  ،  ال��ابي   �ع�  ال���س�  الق�لي    بلغ    ل�لاب لل��اس 

  وال�ي   ال�ع�� ل�ف� ال����عة  في ال��اس  ال��ابي  ال���س�  م�  أقل   وهى  )١٨٬٠٧(  ال�ا��ةال����عة  

  بلغ�   وال�ي   ال��ول�ة)  ت (   ���ة   م�   أك��  وهى   ) ٢٨٬٩٧( و�لغ� ���ة "ت" ال�����ة    ) ٢٨٬٠٣بلغ� ( 

ال���ات�ع�  وفى  ،  )٢٬٠٥(  اح�ام على  ال��ابي  اص�ار  ال���س�  الق�لي    بلغ  ال����عة   ل�لابلل��اس 

ال��اس  ال��ابي  ال���س�  م�  أقل  وهى  ) ٢٢٬٤٣(   ال�ا��ة ال����عة  في  ل�ف�  بلغ�    وال�ي   ال�ع�� 

ال�����ة    ) ٢٩٬٦٣(  "ت"  ���ة    بلغ�   وال�ي  ال��ول�ة)  ت (   ���ة   م�  أك��  وهى  ) ٢٤٬٥٦( و�لغ� 

  ل�لاب لل��اس الق�لي    بلغ ال���س� ال��ابي  ال�اخل�ة  ال���ات  مع   ال�فاعل  ع�ممهارة  �ع�  وفى  ،  )٢٬٠٥( 

  وال�ي   ال�ع�� ل�ف� ال����عة  في ال��اس  ال��ابي  ال���س�  م�  أقل   وهى  )١٦٬٧٣(  ال�ا��ةال����عة  

  بلغ�   وال�ي   ال��ول�ة)  ت (   ���ة   م�   أك��  وهى   ) ١٣٬٠٣( و�لغ� ���ة "ت" ال�����ة    ) ٢٣٬٨٠بلغ� ( 

ال����عة   ل�لاب لل��اس الق�لي      بلغ ال���س� ال��ابي، وفى م��اس ال�ق�ة العقل�ة ��ل     )٢٬٠٥( 

ال��اس  ال��ابي  ال���س�  م�  أقل   وهى  ) ١٠١٬٠٣(   ال�ا��ة ال����عة  في  ل�ف�  بلغ�    وال�ي  ال�ع�� 

ال�����ة    )١٣٧٬٨٧(  "ت"  ���ة    بلغ�   وال�ي   ال��ول�ة )  ت(   ���ة  م�  أك��   وهى  ) ٣٠٬٩٨( و�لغ� 

 )٢٬٠٥(.  

  ال��اس الق�لي وال��اس ال�ع�� لل����عة ال������ة   ب��  ت��� ن��ة  أن  )٢٤(  ج�ول  وت�ضح ن�ائج       

  ال�فاعل   ع�م  - اص�ار اح�ام على ال���ات  -ال��عة  –  ال�صف  –  ال�لاح�ة (    م��اس ال�ق�ة العقل�ةفي  

  وهى   ، ) ٪٥٥٬١٢:    ٪١٤٬٥٧( ال��اس ال�ع��، ح�� ت�اوح� ن��ة ال����    ل�الح  ) ال�اخل�ة  ال���ات  مع

ل��  م��  ت�ه�  ن�� العقل�ةفي    ال�ا��ةال����عة    �لاب  ال����  ال�ق�ة  ال��اس    م��اس  ل�الح 

  . ال�ا��ةال�ع�� لل����عة 

ال��ر�� �ال���قة ال�ع��ة  ���عة    الى  ال�ا��ة ه�ا ال�ق�م في ال��اس ال�ع�� لل����عة    ال�اح�  ع�� و�   

  الف�صة لل�ص�ل الي الأداء ال���  لل�لابال�� اتاح  وال�ي تع��� على ال��ح وال���ار

)  ٠٬٠٥(   م����   ع��  إح�ائ�اً   دال  ف�ق   ی�ج�  : م�ا س�� ی��ح ت�ق�� الف�ض ال�ام� فق� ث�� أنه 

العقل�ة  في  ال�ا��ة  لل����عة  وال�ع��  الق�لي  ال��اس��  درجات  م��س�ي  ب�� ال�ق�ة    ل�ق�ر   م��اس 

  .ال�ع�� ال��اس ل�الح وال�ع���ات ال��اض�ة ال����ة  ب�امج
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  سادساً : ع�ض ن�ائج الف�ض ال�ادس وال�� ی�� على :  

ال��اس�� ال�ع�ی�� لل����ع���   م��س�ي ب��  ) ٠٬٠٥( ی�ج� ف�ق دال إح�ائ�اً ع�� م����  "

ل�الح  وال�ع���ات ال��اض�ة ال����ة ب�امج ل�ق�ر العقل�ة ال�ق�ة  م��اسال������ة وال�ا��ة في 

  " لل����عة ال������ة ال��اس ال�ع��

  ب�امج ل�ق�رم��اس ال�ق�ة العقل�ة دلالة الف�وق ب�� ال��اس�� ال�ع�ی�� لل����ع��� ال������ة  وال�ا��ة في  )٢٥(�ول  ـج

  ) ٣٠  =٢ن = ١(ن  وال�ع���ات ال��اض�ة ال����ة

 ال��غ��ات
ف�ق   ال����عة ال�ا��ة  ال����عة ال������ة

 ال���س��� 
 ���ة ت 

 ± ع  س ± ع  س

 ١٨٬١٥ ٦٬٩٣ ١٬٦٣ ٢٧٬٥٣ ١٬٣١ ٣٤٬٤٧  مهارة ال�لاح�ة 

 ٨٬٢٣ ٣٬٢٣ ١٬٢٨ ٢٨٬٨٧ ١٬٧٣ ٣٢٬١٠  مهارة ال�صف 

 ٦٬٤٨ ٣٬٨٣ ٢٬٤٠ ٢٨٬٠٣ ٢٬١٧ ٣١٬٨٧  �ال�عي ال���ف مهارة 

 ١٤٬٧٠ ٥٬٦٧ ١٬٢٤ ٢٩٬٦٣ ١٬٧٠ ٣٥٬٣٠  اص�ار اح�ام على ال���ات مهارة 

  ال���ات مع  ال�فاعل  ع�م مهارة 

  ال�اخل�ة
٨٬١٦ ٧٬١٠ ١٬٦٣ ٢٣٬٨٠ ٤٬٢١ ٣٠٬٩٠ 

 ٢٦٬٧٧ ٢١٬٧٤ ٤٬٣٢ ١٣٧٬٨٧ ٥٬١٨ ١٦٤٬٦٣  ال���اس ��ل  

  ٢.٠٥=  ٠.٠٥ع�� م����  ���ة ت  ال��ول�ة

      ) ج�ول  ن�ائج  م�  ب��    )٢٥ی��ح  إح�ائ�اً  دالة  ف�وق  ال�ع�ی��    م��س�يوج�د  ال��اس�� 

  وال�ع���ات   ال��اض�ة  ال����ة  ب�امج  ل�ق�رم��اس ال�ق�ة العقل�ة  في    لل����ع��� ال������ة وال�ا��ة

ما ب��   ���ة "ت" ال�����ة  ت�اوح�ق�� ال��� ل�الح م��س� ال��اس ال�ع�� لل����عة ال������ة ح��  

 )٢٦٬٧٧:  ٨٬٢٣.(    

  

  ب�امج ل�ق�ر  م�اور م��اس ال�ق�ة العقل�ة دلالة الف�وق ب�� ال��اس�� ال�ع�ی�� لل����ع��� ال������ة  وال�ا��ة في  ) ٨(  ش�ل

    وال�ع���ات ال��اض�ة ال����ة
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  ب�امج ل�ق�ر  م��اس ال�ق�ة العقل�ة ��ل  دلالة الف�وق ب�� ال��اس�� ال�ع�ی�� لل����ع��� ال������ة  وال�ا��ة في  ) ٩(  ش�ل

  وال�ع���ات  ال��اض�ة ال����ة

ال�ع��ة ل�ل م�    قام ال�اح�   ال�ادس ص�ة الف�ض    ول��ق�� ال��اسات  ب��  الف�وق  ��قارنة ن�ائج 

  وال�ع���ات   ال��اض�ة  ال����ة  ب�امج  ل�ق�رم��اس ال�ق�ة العقل�ة  ال����ع��� ال������ة وال�ا��ة في  

ال�اح�و ق�� ال��� ،   ال��ابي    قام  (ال���س�  ال��اس��    –�إ��اد �ل م�  ال���ار�) ل�ل م�  الان��اف 

     :. )t-test) �اس���ام (تال�ع�ی��, ث� إ��اد ���ة ( 

  ال��اض�ة   ال����ة  ب�امج   ل�ق�ر م��اس ال�ق�ة العقل�ة  في م�اور  أن  )٢٥ن�ائج ج�ول (   و���ح م�     

ال���    وال�ع���ات ال�ع��  ق��  لل��اس  ال��ابي  ال���س�  ال�ا��ة  ل�لاب بلغ  م��ر    ال����عة  في 

بلغ�    وال�ي   ال�ع�� لل����عة ال������ة  ال��اس في    ال��ابي   ال���س�   م�   أقل   وهى   ) ٢٧٬٥٣(   ال�لاح�ة 

ال�����ة و�لغ�    ،  ) ٣٤٬٤٧(  "ت"    بلغ�   وال�ي   ال��ول�ة )  ت (   ���ة   م�   أك��   وهى  )١٨٬١٥(   ���ة 

ال�ع��  و   ، ) ٢٬٠٥(  لل��اس  ال��ابي  ال���س�  ال�ا��ة  ل�لاب�لغ  ال�صف   ال����عة  م��ر    في 

  )٣٢٬١٠بلغ� (  وال�ي  ال�ع�� لل����عة ال������ة  ال��اس في  ال��ابي  ال���س�  م�  أقل  وهى  ) ٢٨٬٨٧( 

�لغ  ، و )٢٬٠٥(   بلغ�  وال�ي   ال��ول�ة)  ت(   ���ة  م�  أك��   وهى   ) ٨٬٢٣(   ���ة "ت" ال�����ةو�لغ�    ، 

  م�  أقل  وهى  ) ٢٨٬٠٣(   في م��ر ال��عة ال����عة ال�ا��ة  ل�لابال���س� ال��ابي لل��اس ال�ع�� 

ال������ة  ال��اس في    ال��ابي   ال���س� لل����عة  (   وال�ي  ال�ع��  "ت"  و�لغ�    ،  ) ٣١٬٨٧بلغ�  ���ة 

ال��ابي  و   ، )٢٬٠٥(   بلغ�   وال�ي  ال��ول�ة)  ت(   ���ة  م�   أك��  وهى  ) ٦٬٤٨(   ال�����ة  ال���س�  �لغ 

  م�   أقل   وهى   ) ٢٩٬٦٣(   اص�ار اح�ام على ال���ات في م��ر    ال����عة ال�ا��ة  ل�لاب لل��اس ال�ع��  

ال��اس   ال��ابي   ال���س� ال������ة  في  لل����عة  (   وال�ي  ال�ع��  "ت"  و�لغ�    ،  ) ٣٥٬٣٠بلغ�  ���ة 

�لغ ال���س� ال��ابي  و   ،) ٢٬٠٥(   بلغ�   وال�ي   ال��ول�ة)  ت (   ���ة   م�   أك��   وهى   ) ١٤٬٧٠(   ال�����ة 

  وهى   ) ٢٣٬٨٠(   ال�اخل�ة  ال���ات  مع  ال�فاعل  ع�مفي م��ر    ال����عة ال�ا��ة  ل�لابلل��اس ال�ع��  

���ة  و�لغ�    ،   ) ٣٠٬٩٠بلغ� (   وال�ي   ال�ع�� لل����عة ال������ة   في ال��اس  ال��ابي   ال���س�  م�  أقل

ال�����ة  ال���س�  و   ،) ٢٬٠٥(   بلغ�   وال�ي   ال��ول�ة)  ت (   ���ة   م�   أك��   وهى   ) ٨٬١٦(   "ت"  �لغ 
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  وهى   ) ١٣٧٬٨٧(   م��اس ال�ق�ة العقل�ة ��ل  في    ال����عة ال�ا��ة  ل�لاب ال��ابي لل��اس ال�ع��  

ال��اس  ال��ابي  ال���س�  م�  أقل ال������ة  في  لل����عة  (   وال�ي  ال�ع��  و�لغ�    ،   ) ١٦٤٬٦٣بلغ� 

  .) ٢٬٠٥(   بلغ� وال�ي  ال��ول�ة) ت (  ���ة  م� أك�� وهى  ) ٢٦٬٧٧(  ���ة "ت" ال�����ة 

لل����عة   ه�ا    ال�اح�  ع�� و�        ال�ع��  ال��اس  لل����عة ال������ة ع�  ال�ع��  ال��اس  ال�ق�م في 

في   العقل�ةال�ا��ة  ال�ق�ة  ال�عل��ي  م��اس  ال��نامج  ���عة  ساه�   إلي  ال�عل�    ال��  علي  �إ��اب�ة 

  وال���� في ن�اتج تعل� مق�ر ب�امج ال����ة وال�ع���ات .

أشارت  ال�ع��"  ح��  العقل�ة    ) ٢٠٢٤(   " س�س�  ال�ق�ة  أه��ة  للأف�ار  أن  ال�ام  ال�ق�ل  م�  حالة  ووج�د 

  وال��اع� ح�� اله�وء ال�ف�ي وال��ات الانفعالي ع�� الإجا�ة وه�ا ساه� في ا��ای��ة تفاعل ال�لاب  

 )٠٬٠٥( ی�ج� ف�ق دال إح�ائ�اً ع�� م����    م�ا س�� ی��ح ت�ق�� الف�ض ال�ادس  فق� ث�� أنه:

  ب�امج   ل�ق�ر   العقل�ة  ال�ق�ة  م��اس ال��اس�� ال�ع�ی�� لل����ع��� ال������ة وال�ا��ة في    م��س�ي ب��  

  .لل����عة ال������ة ل�الح ال��اس ال�ع��  وال�ع���ات  ال��اض�ة ال����ة

  الاس���اجات: 

ال�عال�ات        إلى  ال��� وخ�ائ�ها واس��ادا  ال��� وف�وضه وفى ح�ود ع��ة  أه�اف  في ض�ء 

  :الإح�ائ�ة وما أسف�ت ع�ه ن�ائج ال��� ت�صل ال�اح� إلي الاس���اجات الآت�ة 

اس��ات���ة    - ١ �اس���ام  ال�ق��حة  ال�عل���ة  ال�ح�ات  ه�ا    ال��  Swom)(   س�مأن  في  ت���قه  ت� 

 .ال��� أث�� فاعل��ه في ال���� ال�ل��� في م���� ال����عة ال������ة في ال����ل ال�ع�في

أن ال��ر�� لل����عة ال�ا��ة �ال���قة ال�ع�ادة اث��� ال���� ال���� في م���� ال����عة   - ٢

ال�����ة  " ت"   و���ة    ) ٪٢٨٬٤٥( ال�ا��ة في ال����ل ال�ع�في ح�� بلغ� ن��ة ال����  

 ) .٠٬٠٥(  ال��ول�ة ع�� م����   " ت "وهى اك�� م� ���ة ) ١٧٬٣٠( 

اس��ات���ة   - ٣ �اس���ام  ال�ق��حة  ال�عل���ة  ال�ح�ات  ه�ا    Swom)(   س�مأن  في  ت���قها  ت�  ال�ي 

في ت�ق�� تف�ق ال����عة ال������ة علي ال����عة ال�ا��ة �ع� أن ث��   ا فاعل��ه  � ال��� أث��

ال�عل��ي في   ال��نامج  ال�ع�فيت�اف�ه� ق�ل ت����  ال���  ال����ل  بلغ�     وال�ي أس�ه�فه  ح�� 

وه�ا    )،٠٬٠٥(   ال��ول�ة ع�� م����   " ت "وهى اك�� م� ���ة  )  ١٣٬٧١(ال�����ة  " ت"   ���ة  

 .Swom)(  س�می�جع إلي تأث�� ال��نامج ال�عل��ي �اس���ام اس��ات���ة 

ال�� ت� ت���قه في ه�ا ال��� أث��    Swom)(   س�م أن ال��نامج ال�ق��ح �اس���ام اس��ات���ة   - ٤

  –  ال�لاح�ة(  ال�ق�ة العقل�ة    فاعل��ه في ال���� ال�ل��� في م���� ال����عة ال������ة في

  ب�امج   ل�ق�ر    ) ال�اخل�ة  ال���ات  مع  ال�فاعل  ع�م  -اص�ار اح�ام على ال���ات  -ال��عة  –  ال�صف

   وال�ع���ات ال��اض�ة ال����ة

اس��ات���ة   - ٥ �اس���ام  ال�ق��حة  ال�عل���ة  ال�ح�ات    ه�ا   في  ت���قها   ت�  ال��  Swom)(   س�مأن 
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  ث��   أن  �ع�  ال�ا��ة  ال����عة  علي  ال������ة  ال����عة  تف�ق   ت�ق��  في  فاعل��ه  أث��  ال���

في  ال��نامج  ت����  ق�ل  ت�اف�ه� العقل�ة  ال�عل��ي    - ال��عة  –  ال�صف   –  ال�لاح�ة (    ال�ق�ة 

ال���ات اح�ام على    ال��اض�ة   ال����ة  ب�امج   ل�ق�ر     ) ال�اخل�ة  ال���ات  مع  ال�فاعل  ع�م   -اص�ار 

:    ٨٬٢٣(   ب��  ما   ال�����ة "   ت"    ���ة  ت�اوح�   ح��   ال���  أس�ه�فها   وال�ي  وال�ع���ات

، وه�ا ی�جع إلي تأث��  )  ٠٬٠٥(    م����   ع��  ال��ول�ة    "   ت "    ���ة   م�  اك��   وهى  ، ) ٢٦٬٧٧

 .Swom)(  س�م �اس���ام اس��ات���ة ال��نامج ال�عل��ي  

�اس���ام    - ٦ ال�عل��ي  ال��نامج  ال�لاب مع  ( اتفاعل  ال��ار�ة    ) swomس��ات���ة س�م  و���اد 

 .الفعالة ب�� ال��عل��� والاجا�ة ع� الأس�لة ال���وحة

م�    ال��ص�ات:  ال�اح�  ت���  ال�ي  وال�عل�مات  ال��انات  على  واع��ادا  ال���  اس���اجات  ض�ء  في 

  ال�ص�ل إل�ها ی�صى ال�اح� ��ا یلي:  

الع�ل�ة    الاه��ام - ١ ال��عل� م��ر  ال�ي ت�عل  ال��ی�ة  ال�عل���ة  ال��ر�� �اس���ام الاس��ات���ات  ع�� 

  ال�عل���ة ب�لاً م� الاع��اد علي ال��ق ال�قل���ة في ال��ر��. 

( اس���ام   - ٢ س�م  ال��اض�ة     ) swomاس��ات���ة  ال����ة  ب�امج  أساس�ات  مق�ر  ت�ر��  في 

  - وال�ع���ات  ل�لاب الف�قة ال�ال�ة �ق�� ال��اهج وت�ر�� ال����ة ال��اض�ة ��ل�ة ال����ة ال��اض�ة

 جامعة ج��ب ال�اد�.

ض�ورة اه��ام القائ��� على ت�ر�� ال����ة ال��اض�ة ب�عل�� ال�لاب �اس��ات���ات ح�ی�ة ت�ه� في   - ٣

 نقل ع�ل�ة ال�عل� إلى ح�� ال����� في ال��اة الع�ل�ة.

( اس���ام  ت����   - ٤ س�م  والع�ل�ة    ) swomاس��ات���ة  ال����ة  ال�ق�رات  م��لف  ت�ر��  في 

 ��ل�ات ال����ة ال��اض�ة.

 .عق� ن�وات وورش ع�ل �أه��ة م�ارسة ال�ق�ة العقل�ة وت���قها  - ٥

 .إع�اء ال��ات العقل�ة اه��ام ع�� وضع ال��امج ال��ر���ة والأن��ة ال�عل���ة ال���لفة  - ٦
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  ال��اجـع 

    ال��اجع الع���ة : أولاً :

: ۲۰۲۲إس�اء أسامة م��� (   -١ ال�ف��� الاب��ار� وال����ل  SOWMفاعل�ة اس��ات���ة س�م "  م)  " على ت���ة 
جامعة   لل��ات  ال��اض�ة  ال����ة  �ل�ة  �ال�ات  ل��  ال��اض�ة  ال����ة  في  ال��اهج  ل�ق�ر  ال�ع�في 

كل�ة ال����ة ال��اض�ة لل����  ،   ۲، ج  ٩٦ع    ،ال��لة العل��ة لل����ة ال��ن�ة وعل�م ال��اضةال�قاز�� ،  
  جامعة حل�ان. -

(   أب�ال���  -٢ ال��ر��ى  وال���ح  م): ٢٠٢٢إب�ا���  العقل�ة  ل��    ����ات  الاكاد��يال�ق�ة  الأكاد��ي  �ال����� 
  , �ل�ة ال����ة ,جامعة ال�قاز��.ماج���� رسالةال�امعة, �لاب 

٣ -   ) م���  اس��ات���ةم):"  ٢٠١٩أح�� ش�قي  وف�  ال����ة  ال����ة  ت�ر��  الإب�اعي  swom( أث�  ال�ف���  علي   (
،كل�ة ال����ة ال��اض�ة  م�لة عل�م ال��اضة وال����ل الاكاد��ي والات�اه ل�لاب �ل�ة ال����ة ال��اض�ة. 

  ، جامعة ب�ها.

٤-   ) رمـ�ان  صـــلاح  ال�ف�ي  م): ۲۰۲۰أحــــــ�ــ�  لـ��    وعلاق�هال��دد  العقل�ـة  وال�ق�ة  الق�ار  ات�اذ  على  �الق�رة 
ال���ا،    لاع�ي ���اف�ة  وال��ا��ة  الف�د�ة  جامعة  د���راهرسالة  ال��اضات  ال��اض�ة،  ال����ة  �ل�ة   ،
  ال���ا 

ال��ر�� على ال�ق�ة العقل�ة في خف� اع�اض الاك��اب ال�ف�ي ل��   فاعل�ة م): ٢٠١٣أحــ�ـــ� عــــلـى الـ�ــ�ـــع (   -٥
  ،كل�ة ال����ة، جامعة ع�� ش�� .  م�لة الارشاد ال�ف�يع��ة م� �لاب ال�امعة، ��� م���ر، 

("    م) :٢٠٠٩أح�� ع�� ع��ال���� (   -٦ ، �  )swomال���ذج الأم�ل ال�امل ل�ل م�رسة  إدراك،    ١"  ، م��� 
  أب���ي ، الإمارات الع���ة ال����ة.

٧-   ) ال�ب  جاد  مـ��ـــ�  خف�  "م):٢٠١٧أح��  في  ج�لي  سل��ي  ���خل  العقل�ة  ال�ق�ة  علي  ال��ر��  فاعل�ة 
ه�ا   أع�اض  وأث�ه علي  ال���ة  ال����ة  ذو� اض��اب  ال�ال�ات  ل��  الانفعالي  ال�����  صع��ات 

  ،م��� الارشاد ال�ف�ي، جامعة ع�� ش��.١،ال��ل� ٥١،الع�د  م�لة الارشاد ال�ف�ي الاض��اب ، 

٨-   ) ال�ل��  ع��  م���  ال�����    " ): ٢٠١٩اح��  والإرشاد  ال��ج�ه  مق�ر  تعل�  ن�اتج  علي  س�م  اس��ات���ة  تأث�� 
ال��اض�ة   ال����ة  ،��ل�ة  ال��رس�ة  ال��اضة  ت���  د���راه ل�لاب  ال��اض�ة    ،رسالة  ال����ة  ،كل�ة 

  لل���� أب� ق��،جامعة الإس���ر�ة  
عاش�ر  -٩ ع�� ز��  (   ،إس�اع�ل  سل��ان م���  إس��ات���ة س�م  "  :   م) ٢٠١٣ح��ر  تعل���ة وف�  تأث�� وح�ات 

 )swom  في ال����ل الاكاد��ي ل�ادة ��ائ� ت�ر�� ال����ة ال��اض�ة ل�� �ال�ات ال��حلة ال�ال�ة (
الأساس�ة  - ال����ة  ال��اض�ة، "   �ل�ة  ال����ة  لعل�م  ���لاء  ( م�لة  ال��ل�   ,١  (  ، ) جامعة  ٣الع�د   (

  ك��لاء , الع�اق .  

١٠ -   ) الــع����  امـــ�ـــ�  العقل�ة وعلاق�ها  "م): ۲۰۲۰امـــل  ع��ة م� لاع�ي   �ات�اذ ال�ق�ة  لـ��  ال�جـع    الق�ار وزمـ� 
  ، �ل�ة الآداب، جامعة ال����رة.، رسالة ماج����ف��� ��ة الق�م

١١ -   ) ب�ی�  ص���  س�متأث��  "  ):م٢٠٢٣أم��  ال�ع�في  SWOM اس��ات���ة  وال����ل  الإب�اعي  ال�ف���  علي 
ال����ة   �ل�ة  ل�لاب  ن��ها  والات�اه  ال��  ��ة  في  ال�فا��ة  لل����لات  ال�هار�  الأداء  واك��اب 

،، " ال��اض�ة ال��اض�ة  ال����ة  وف��ن  لعل�م  أس���  ،جامعة  ٤،ع  ٦٥مج  م�لة  ال��اض�ة  ال����ة  ،كل�ة 
  اس���

في ت���ة مهارات ال�ف��� ال��اضي ل�� �لاب    (swom)أث� اس���ام اس��ات���ة  م):"٢٠٢٤ح��ة سال�( ج�ال    - ١٢
  ،ال���.١،ع١مج  م�لة جامعة ص�عاء للعل�م الإن�ان�ة ال��حلة الأساس�ة، 

وال��ز�ع  ، دار ال��وق لل���    ١"،  �  ت�ر�� مهارات ال�ف��� (أم�لة ت�����ة)": م) ٢٠١١ج�دت اح�� سعادة (   - ١٣
  ، الأردن.
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ال����  ح���  ح��  - ١٤ ،ك�ال ع��  ال��ائ�ة"): م٢٠٠٣(   ز���ن   ز���ن  عال�  ،  �١  ،   ال�عل�� وال��ر�� م� م���ر 
  ، القاه�ة   ال���

ال�ـع��    - ١٥ الف�د�ة  "م): ٢٠٢٠ال�ـ�ـــ��( ع��  حــ���  الألعاب  ل�اشئ  ال�ف��ة  �ال�غ��  وعلاق�ها  العقل�ة  ال�ق�ة 
ال��لة وال��ا��ة وعل�م    ،  ال��ی�ة  لل����ة  ،  ال��اضةالعل��ة  �اله�م  لل����  ال��اض�ة  ال����ة   �ل�ة   ،

  جامعة حل�ان

فاعل�ة دفع ال�قل ل�لاب  في تعل�   (swom) إس��ات���ة س�م   اس���ام أث� "    م) : ٢٠١٤ح��ر �ه ع�� ال�ضا (   - ١٦
     الع�اق جامعة �غ�اد، )، ٢( ، الع�د )  ٢٦( ، ال��ل�   م�لة �ل�ة ال����ة ال��اض�ة،  "  ال��حلة ال���س�ة

ع�ت(   - ١٧ ع��الله  س�مم):"٢٠٢٣سعاد  اس��ات���ة  �اس���ام  ال��ر��  الاب��ار�  SWOM أث�  ال�ف���  ت���ة  علي 
وم���� ال����ل ال�ع�في وال�هار� في ��ة ال�لة ل�� �ال�ات �ل�ة ال����ة ال��اض�ة لل��ات جامعة  

ال��اض�ةال�قاز��،   ال����ة  وف��ن  لعل�م  أس���  ،جامعة  ٣،ع  ٦٦،مج    م�لة  ال��اض�ة  ال����ة  ،كل�ة 
  أس���

١٨ -   ) ال����  ع��  لای�  : ٢٠١٦سع�  ("    م)  س�م  إس��ات��ة  وف�  م�هج  ال�هارات  swomتأث��  �ع�  تعل��  في   (
ال��ن�ة وعل�م ال��اضة جامعة   ال����ة  الق�م ل�ال�ات �ل�ة  الأساس�ة وال����ل ال�ع�في ��ام�ي ��ة 

) ، �ل�ة ال����ة ال��ن�ة وعل�م ال��اضة  ٤٩، الع�د (   م�لة دراسات و���ث ال����ة ال��اض�ةال���ة " ,  
  ,  جامعة ال���ة , الع�اق.

١٩ -   ) یـــــــ�ــــــ�ـــي  ال��ة  "م): ٢٠١٩سـه�ــ� رعـــــــ�  �ال��احة  العقل�ة وعلاق�ها  ال�ال�ة،  ٢٥ال�ق�ة  ال��حلة  ل�ال�ات  م 
  )، جامعة �ابل، الع�اق ٤الع�د (  ١٢ال��ل�  م�لة عل�م ال����ة ال��اض�ة، ��� م���ر، 

ال����(   - ٢٠ ال�ع�� ع��  ال�ه��ة وال����ل ال�ع�في    Swomتأث�� إس��ات���ة س�م    ): ٢٠٢٤س�س�  على ال�ق�ة 
الإ�قا��ة ال�����ات  أداء �ع� مهارات ال��ل�ان في  ال����ة  ،    وم����  م�لة أس��� لعل�م وف��ن 

  جامعة أس���. ،كل�ة ال����ة ال��اض�ة  ،  3، ج   68ع  ال��اض�ة، 

  " ، دار ال�ه�ة الع���ة ، القاه�ة. " اخ��ار ال��اء العالي م) :١٩٩٧س�� م��� خ��� (   - ٢١

واخ�ون(   - ٢٢ اب�ع�ار  علي  س�م  " ): ٢٠٢٣ش��اء  اس��ات���ة  �اس���ام  تعل��ي  ت���ة    SWOMب�نامج  علي 
ال��ازن"ل��  "عارضة  الف�ي  ال���از  في  ال�ه���ة  ال�هارات  �ع�  أداء  وم����  ال�ع�في    ال����ل 

،كل�ة ال����ة  ١١،ع  م�لة س�هاج لعل�م وف��ن ال����ة ال��ن�ة وال��اضة�ال�ات �ل�ة ال����ة ال��اض�ة ، 
  ال��اض�ة ،جامعة س�هاج  

  القاه�ة. ، , ال�ار العال��ة لل��� وال��ز�ع " الإب�اع / مفا���ه , أسال��ه , ن����ه " م) : �٢٠٠٥ارق علي عام� (   - ٢٣

�أسل��ي ت�ج�ه ال�عل�  والاق�ان ل�عل� واح�فا� �ع�    ) swom(اس��ات���ة س�م  م):"٢٠٢١( عادل ج�ار سع��    - ٢٤
لل�لاب"   �ال���اس��  الأرض�ة  ال���ات  ��ا�  د���راه مهارات  وعل�م    ،رسالة  ال��ن�ة  ال����ة  ،كل�ة 

  .ال��اضة، جامعة �غ�اد، الع�اق

"،  اس��ات���ات ح�ی�ة في ف� ال��ر��"  م) : �٢٠٠٨ه على ح��� ال�ل��ي (   ع��ال�ح�� ع�� علي الهاش�ي ،  - ٢٥
  دار ال��وق لل��� وال��ز�ع ، ع�ان ، الأردن. 

مـــ�ـــــ�ـــــ�(   - ٢٦ حــــ�ـــــ�  وقل�  م):"٢٠٢٠عــــ�ه  ال���ح  م����  ب��  العلاقة  في  وس��  ���غ��  العقل�ة  ال�ق�ة 
  ، �ل�ة ال����ة ، جامعة الف��م رسالة ماج���� ، " ال���ق�ل ل�� �لاب ال�امعة

(تأث�� اس��ات���ة  م):" ٢٠١٩علاء �ه اح��(   - ٢٧ ال��اض�ة  swomس�م  ال����ة  ت�ر��  ت�ر�� مق�ر ��ق  ) علي 
ال��اض�ة   ال����ة  �ل�ة  ب�ها  -ل�لاب  ال��اضة، جامعة  وعل�م  ال��ن�ة  لل����ة  العل��ة  مج  ال��لة   ،

  ال��اض�ة لل���� ،جامعة ب�ها ،كل�ة ال����ة ٩،الع�د٢٤
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١٢٨ 

ال�ق�ة العقل�ة وعلاق�ها �ال�عادة ال�ف��ة ل�� �ل�ة جامعة ال�ل� خال�،  ):  م٢٠١٧عــلـى مــــــــ�ـــــ�ــــ� عــــــلـى (   - ٢٨
  .، ال��ل�ة الع���ة ال�ع�د�ة م�لة جامعة ال�ل� خال� للعل�م ال�����ة ��� م���ر، 

  )swomس�م ( تأث�� اس��ات���ة    ):٢٠١٨ال�ی�ان،ق��رع�� ال���� ال��ار�،ع�اد ی�ن� ال���ر�( ل��اء ح��    - ٢٩
 ، ال����ات���ة في تعل� مهارة ال��اولة م� الاعلي �ال��ة ال�ائ�ة  ال��اءمة  م�لة دراسات و���ث  وف� 

  ،الع�اق ،كل�ة ال����ة ال��ن�ة وعل�م ال��اضة جامعة ال���ة  ٥٥ع ال����ة ال��اض�ة، 

  إس��ات��ات م��ق�ل�ة للأل��ة ال��ی�ة   -تعل�� ال�ف���    فيإت�اهات ح�ی�ة  "  : م) ٢٠٠٧م��� ع�� ال���� ح���(   - ٣٠
  , القاه�ة  الف�� الع��ي دار   ، 

وتأث��ها في ت����  ) swomاس��ات���ة س�م ( "م) : �٢٠١٧ ع��ه ، م��فى فاضل خ��� ( ���م��� ع�� ال  - ٣١
جامعة  ) ، ٣( ، الع�د    )٢٩( ، ال��ل� م�لة �ل�ة ال����ة ال��اض�ةمهارتي ال��اورة وال�ح�جة ���ة الق�م، 

  الع�اق.،  �غ�اد

" على ال�ف��� الإب�اعي  SOWM"تأث�� ال��ر�� وف� اس��ات���ة س�م  "  : م) ٢٠٢٠( م��� ع�� القادر ال��قاو�   - ٣٢
��ق وال����ل   ل�ق�ر  ال����ة   الأكاد��ي  �ل�ة  ل�لاب  ن��ها  والات�اه  ال��اض�ة  ال����ة  ت�ر�� 
جامعة    ،كل�ة ال����ة ال��اض�ة ،   ٤، ج    ٥٤ع    م�لة أس��� لعل�م وف��ن ال����ة ال��اض�ة،ال��اض�ة  

  أس���.

٣٣ -   ) ال���لي ع��ه  ،ع��ه  إب�ا��� شع��  ون�اتج  م): ٢٠٢٢م���د  الإب�اعي  ال�ف���  اس��ات���ة س�م علي  تأث�� 
 ، ال��اض�ة  ال����ة  الق�� ل�لاب �ل�ة  العاب  :ت���قات ت����ة في  ال�راسي  ال�قل�ر  ال��لة    تعل� 

  كل�ة ال����ة ال��اض�ة لل���� ،جامعة ب�ها ، ١١،ع ٢٩مج  ، العل��ة لل����ة ال��ن�ة وعل�م ال��اضة 

في ت�ر�� ال��اض�ات على ت���ة    SWOMأث� اس���ام اس��ات���ة س�م    : ) م٢٠٢١م�وة ش��ان ع�� ال�اقى(   - ٣٤
ال��حلة الاب��ائ�ة   العقل ل�� تلام��  ال�����ة وال�ف��ة م�لة  �ع� عادات  للعل�م  ع    ،  جامعة الف��م 

  كل�ة ال����ة ،جامعة الف��م. ،  ١٦، ج ١٥

  ،م��� ال��اب لل��� ،القاه�ة   م�خل ال����ة ال��اص�ة م):٢٠٠٧م�ارم حل�ي اب�ه�جة واخ�ون (   - ٣٥

في تعل� مهارة ال�ث� ال���ل ل��    SWOMفاعل�ة اس���ام اس��ات���ة س�م  م): ٢٠٢٣م�اده رم�ان م��� (   - ٣٦
  ، الغ���ة  ���اف�ة  الأساسي  ال�عل��  م�  ال�ان�ة  ال��حلة  ال��اضةتلام��  وف��ن  لعل�م  العل��ة    ال��لة 

  ، �ل�ة ال����ة ال��اض�ة لل��ات ،جامعة حل�ان ٢،ع�د ٧٥،مج 

نادر(   - ٣٧ ال���  س�م  م٢٠٢٣نهي  اس��ات���ة  وف�  ال��ر��  وم����    SWOM):"فعال�ة  الإب�اعي  ال�ف���  علي 
ال����ة ال��اض�ة جامعة ال����رة،  ال�� ل�ال�ات �ل�ة  م�لة ب�ي  ال����ل ال�ع�في وال�هار� في ��ة 

  ،كل�ة ال����ة ال��اض�ة ،جامعة ب�ي س���   س��� لعل�م ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة

( تأث�� اس��ات���ة    م):٢٠٢٢هاش� م�ع� �ه (   - ٣٨ وف� ج�ولة ال����� ال�اب� وال��غ�� في ت����    ) swomس�م 
  م�لة ال��فة لعل�م ال����ة ال��ن�ة ال�ف��� الإب�اعي و�ع�� ال�هارات الأساس�ة ���ة الق�م لل�اش��� "،  

  ،جامعة ال��فة،الع�اق.٣، الع�د  ٢ال����ة لل��ات ، م�ل�  ،كل�ة

تــأث�� ب�نــامج تعل��ــي �اســ���ام اســ��ات���ة مــاوراء " ): م٢٠١٧هـــاني ال�ســـ�قي إبـــ�ا��� ،م��ـــ� معـــ�وف جـــاد (   - ٣٩
م�لـة علـ�م ال��اضـة ) علي ال����ل ال�ع�في وتعل� مهـارة ال��ـ��� فـي �ـ�ة ال�ـلة ، K.W.Lال�ع�فة( 

  ،كل�ة ال����ة ال��اض�ة ،جامعة ج��ب ال�اد�. ٤،عوت���قات ال����ة ال��ن�ة  

٤٠ -   ) ال����ى  م�سى  س�م    : ) م٢٠٢٣ه�اء  اس��ات���ة  اس���ام  وحل    SWOMأث�  ال���قي  ال�ف���  ت���ة  في 
م����   ض�ء  في  الأردن  في  الأساسي  العاش�  ال�ف  �ل�ة  ل��  ال��اض�ات  مادة  في  ال���لات 

  ،كل�ة ال�راسات العل�ا، الأردن.   رسالة د���راه دافع��ه� ن�� تعل�ها، 

  ج���ة : الأ: ال��اجع  ثان�ا
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 مل�� ال���

ال����ل ال�ع�في وال�ق�ة العقل�ة ل�ق�ر ب�امج ال����ة  على   Swom)(  س�م اس��ات���ة فاعل�ة 

  ال��اض�ة وال�ع���ات ل�لاب �ل�ة ال����ة ال��اض�ة 

        د/ إب�ا��� ح�� ح�� علي م. 

ال���ـ�ل  علـي   Swom)(اسـ��ات���ة سـ�م إلـى ب�ـاء وحـ�ات تعل���ـة �اسـ���ام ال�الي یه�ف ال���        

ل�ــلاب الف�قــة ال�ال�ــة �ق�ــ� ال��ــاهج  بــ�امج ال����ــة ال��اضــ�ة وال�ع�ــ��اتل�قــ�ر وال�ق�ــة العقل�ــة ال�ع�فــي 

اخ��ـار �ـلاب الف�قـة ، ح�ـ� تـ� جامعـة ج�ـ�ب الـ�اد� –وت�ر�� ال����ة ال��اضـ�ة  ��ل�ـة ال����ـة ال��اضـ�ة 

م���عـــاً جامعـــة ج�ـــ�ب الـــ�اد�  -ال�ال�ـــة �ق�ـــ� ال��ـــاهج وتـــ�ر�� ال����ـــة ال��اضـــ�ة ��ل�ـــة ال����ـــة ال��اضـــ�ة

ــة  ــامعي لل�راسـ ــام ال�ـ ــي الأول ٢٠٢٤/ ٢٠٢٣وذلـــ� للعـ ــل ال�راسـ ــ�ده� ( م الف�ـ ــالغ عـ ــاً ٣٦٢وال�ـ ت� ،و ) �ال�ـ

�ــلاب الف�قــة ال�ال�ــة �ق�ــ� ال��ــاهج وتــ�ر�� ال����ــة الأساســ�ة �ال���قــة الع�ــ�ائ�ة مــ� ع��ــة ال��ــ� اخ��ــار 

) �ال�ـاً وذلـ� ب��ـ�ة م���ــة ٦٠ح�ـ� بلـغ عـ�دها ( جامعـة ج�ـ�ب الــ�اد�  -ال��اضـ�ة ��ل�ـة ال����ـة ال��اضـ�ة

) ، وتــ� تق�ــ��ه� إلــى م��ــ�ع��� م��ــاو���� إحــ�اه�ا ضــا��ة والأخــ�� ت�����ــة عــ�د �ــل ٪١٦.٥قــ�رها ( 

) مــ� نفـــ� م���ـــع ٪٤.١) �ال�ــاً ب��ـــ�ة م���ــة قـــ�رها ( ١٥) �ال�ـــاً ، ��ــا تـــ� إخ��ــار عـــ�د ( ٣٠م���عــة ( 

ال�ــي تــ� ال��صــل ال�هــا هــي ان ال��ــائج ومــ� ال��ــ� وخــارج ع��ــة الأساســ�ة لإجــ�اء ال�راســات الإســ��لا��ة 
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Abstract  

The effectiveness of the SWOM strategy on the cognitive achievement 

and mental alertness of the course of physical education programs 

 and camps for students of the Faculty of Physical Education 

Dr. Ibrahim Hassan Hassan Ali 

The current research aims to build educational units using the SWOM 

strategy on cognitive achievement and mental alertness for the course of 

physical education programs and camps for third-year students in the 

Department of Curriculum and Teaching of Physical Education at the Faculty 

of Physical Education - South Valley University, where third-year students 

were selected in the Department of Curriculum and Teaching of Physical 

Education. At the College of Physical Education - South Valley University, a 

group for study for the academic year 2023/2024 AD, the first semester, 

numbering (362) students. The basic research sample was chosen randomly 

from the third year students in the Department of Curricula and Teaching of 

Physical Education at the College of Physical Education - South Valley 

University, where it reached The number of students is (60), with a percentage 

of (16.5%), They were divided into two equal groups, one a control group and 

the other an experimental group. The number of each group was (30) 

students, and a number of (15) students were chosen with a percentage of 

(4.1%) from the same research community and outside the basic sample to 

conduct the survey studies. The results that were reached are that: 

Educational units using the SWOM strategy have a positive impact on the level 

of cognitive achievement and mental alertness for courses in physical 

education programs and camps.  
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