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  ال�اح� / إسلام اب�ا��� ع��الف�اح  

  اب�ا��� ال��خ

م�رس م�اع� �ق�� ت�ر�� ال��اضات ال��ا��ة  
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  مق�مة ال���:  

ن��� ال��م ع��اً س��ع ال�ق�م في ج��ع ال��الات، وال�� �ات ل�اماً على ال����ة ال��ن�ة وعل�م 

ال�ق�م ال���ع ب���ی� الأسال�� أو تق��� ما ه�   ال��اضة �اع��ارها أح�� ه�ه ال��الات أن ت�اك� ه�ا 

ث� ل�م  العل�ي ل��اك�ة الع��، وم�  �ال�ق�م وال���ر  الق�ة وال�عف ومقارن�ها  حالي لل�ق�ف على نقا� 

خاصة،   ال�اولة  ت��  ور�اضة  عامة  ال��اضة  وعل�م  ال��ن�ة  ال����ة  م�ال  في  ج�ی�  ماه�  مع�فة  عل��ا 

ح�� ت�ای� الاه��ام في الأونة الأخ��ة ل����ة الق�رات ال��ن�ة ال�اصة خلال إع�اد ال�اش��� وال�اش�ات في  

ج��ع ال��احل ال���ة في م��لف ر�اضات ال���ب، ح�� ل�ل ر�اضة خ�ائ�ها م� ح�� ال���ل�ات  

ال����ة    -ال��ن�ة    -(ال����ة   ال�اولة    –الف���ل�ج�ة  -ال�ف��ة    –ال�هار�ة  ت��  ال�ع���ة)، ور�اضة 

ال���لفة س�اء   اللع�  م�اقف  دی�ام���ة م����ة خلال  ت��ل� خ�ائ�  ال�ي  ال���ب  أح�� ر�اضات 

وال�اش�ات   ال�اش���  في  وخ���ة  ومهار�ة  ب�ن�ة  ق�رات  ت�اف�  ی��ل�  م�ا  ال��اف�ات  أو  ال��ر��  خلال 

  ل��ق�� ال���ل�ات ال�اصة به�ا ال��ع م� ال��اضة.

س�����    و����  ال��اسات   Cho, Stuhec ,Supej and (2008)   ت��،  أه��ة  إلى 

مة الفارقة  لاال��اضي ، ح�� تع� ه�ه ال��اسات الع  ن�از الإن��و��م���ة" ودورها في ت�ق��  لأال����ة "ا

   ) ٢٥٦-٢٤٩:٢٢.( ن�ازلإاخ�� ال��ث�ة في  الأفي حالة ت�او� ج��ع الع�امل 

مع�فة   الأه��ة  م�  (الان��و��م���ة)   ال��اصفاتأص�ح  الأساس�ة    ال����ة  ال�عامات  كأساس 

اله��لي   ال�����  فإن  أخ��  ناح�ة  م���، وم�  ال��اضي لأعلى م����  �الف�د  لل�ص�ل  ت�ف�ها  ال�اج� 

في   )الان��و��م���ة  ال����ة( وت��و أه��ة ال��اسات  یلع� دوراً ����اً وأساس�اً في الأداء ال��اضي،  لل���

دراسات �ل م�    ، وه�ا ما أك�ت عل�هأنها غال�اً ما ت����م �أساس لل��اح أو الف�ل في ال��ا� ال�ع��
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وآخ���   وآخ�ون ،  (Kolar & etal, 1997)ك�ل�   ، (Bouchard & et al, 1993)  ب�شارد 

ال�هار�،  (Nikituk, 1989)ن�����ك   للأداء  ال���ان���ة  ال��اصفات  في  ی�ث� ��لها وق��ها  ، ح�� 

و�ع�ي ذل� أن الاخ�لاف في أ��ال الع�ام س�ف ی�ث� في الأداء ال�هار� للأف�اد، س�اء ���رة إ��اب�ة  

ع��   ال���لفة  ال��اض�ة  للأن��ة  م�ارس�ه�  ع��  أدائه�  ت����  �����ع�ن  فإنه�  ه�ا  ورغ�  سل��ة،  أو 

ال��اء. ال��ر���ة على  أو  ال�عل���ة  الع�ل�ة  في  الف�د�ة  الف�وق  م��أ  "و��فة    م�اعاة  الف�د�ة  الف�وق  ه�ه 

 & Bouchard)ون  و���� ب�شارد وآخ� خاصة ���� ت��ی�ها ع� ���� ال��اسات الان��و��م���ة،  

etal, 1993)  ال����ة (الان��و��م���ة) ذات أه��ة خاصة، ح�� أن ت�ف�ها �ع�ي    ��اسات إلى أن ال

ف�صة أك�� لاس��عاب الأداء ال���ي ال�ل�� لل�هارات، ل�ا اح�ل� ال��اسات الان��و��م���ة م�اناً هاماً في  

  )٦: 21)،( ٣٣٤:   24)،( ١٣٤:  23( ال��الات ال��اض�ة ال���لفة. 

ال��اسات ال����ة ذات أه��ة  م)  ١٩٩٧( ،أح�� ���� معاني  و��� م��� ص��ي ح�ان��  إن 

ك���ة في تق��� ن�� الف�د، فال�ع�ف على ال�زن وال��ل في ال��احل ال���ة ال���لفة �ع��� أح� ال�سائل  

الهامة في تق��� ن�� الف�د ، فق� ث�� في ال��ال ال��اضي إرت�ا� ال�قای�� ال����ة �الع�ی� م� الق�رات  

قة ��د�ة ب�� ق�ة ال���ة  لان��ة ال���لفة فق� أث��� �ع� ال���ث أن ه�اك عالأال����ة وال�ف�ق في  

ی����ون ع� أق�انه� العادی�� في    ال��اضات وال��ل وال�زن، ��ا أث�� ���رت� أن ال��اض��� في �ع�  

  )٣٦: ١٣. ( الع�ی� م� ال�قای�� ال����ة ���ل ال��ع وع�ض ال��ف�� وض�� ال��ض 

إن ال����� ال���ي ووزن ال��� و��له م� أه� الع�امل    م) ١٩٨٢( م��� ح�� علاو�   و����

  )٣:  ١١( .ال�ي ت��د ال�هارة في الأداء و��أس� عل�ها ال�ص�ل إلى ال�����ات العال�ة 

أن ال�ـ����ات ال�ول�ـة لا ��ققهـا إلا ال��اض��ن ال�ی�    إلى  ) م١٩٩٧( س�� ع�ـ� ال�قـ��د   و����

  ) ١٣٧:  ٥( .ل�یه� م�اصفات خاصة م�اس�ة ل��ع ال��ا� ال��ارس

هاما  دورا  تلع�  ال����ة  ����    وال��اصفات  ال����ة  ال�غ��ات  خـلال  ف�ـ�  ال�ـ�ر��  ع�ل�ـة  في 

تق��� الع�ل�ة ال��ر���ة ح�� ت�ه� أه��ة ال��اصفات ال�ـ���ة في الأداء في حالة ت�او� ج��ع الع�امل  

م�   اللائ�  فاللاع�  ال�ـ���ة الأخ��   إن    ال�اح�ة  ��ا   ، ال�اح�ة  �ف�ق� ه�ه  ال��  اللاع�  على  ی�ف�ق 

ن�ع   ح��  ت��لف  ب���  اللاع���  ل��  م�رف�ل�ج�ا  تغ��  ���ث  الأن��ة  ل�ل�  ال��ر��  في  الاس���ار 

  )٧١:  ١( .لل���� م� ال��اهج ال��ر���ة و���عة هـ�ا ال�ـ�ا� و�ه�ا أص�ح ال��� اللائ� ه�فاأساس�ا

�ها في ال���� ��ا ��ققه ال��اضي م�  دلال�أه��ة لها    ال��اسات ال����ة  �ع��� ان�قاء على �ع�       

�ل ر�اض�ة لها م��ل�ات ب�ن�ة خاصة ت���ها ع� غ��ها وعادة ما ت�ع�� ه�ه ال���ل�ات على    لأنن�ائج  

  لاس��عاب ف�صة أك��    اللاع���  ال��اصفات ال�اج� ت�اف�ها في م� ��ارس�نها وت�ف� ه�ه ال���ل�ات ل��

    )٣٣:   ٦( . ال��اضةمهارات 

ت��ع أه��ة ال�راسة ال�ال�ة م� أه��ة ال��اسات ال����ة (الان��و��م���ة) في ال��ال ال��اضي ل�ا         
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  لها دورمه� لل��اح في الأداء ال�هار� ، والان�قاء ال��اضي، وال�أث�� على م���� الأداء ال�هار� للاع���.

  م��لة ال��� :  

ال���ل�ات        م�  الع�ی�  ال�اولة  ت��  ر�اضة  فى  ت���قه   ���� م����  أعلى  الى  ال�ص�ل  ی��ل� 

ال���ل�ات بل هى إح��    ه�ه ال����ة وال��ن�ة والف���ل�ج�ة وال�هار�ة وال�ف��ة وال��اسات ال����ة إح��  

ال�عائ� الاساس�ة ال�ى ��� أن ی���� بها ناش�ى ت�� ال�اولة، وق� ��اه� ه�ا ال��� فى إ��اد معادلات  

ت����ة للأداء ال�هار� ���ش� لان�قاء ناش�ى ت�� ال�اولة وت�ه� في الاك��اف ال���� لل��اه� ال�����ة  

ال�ل��ة،   العل��ة  للاس�  �ع�    لاح�ح��  وفقاً  ال�راسات    الإ�لاعال�اح�  )،  ٨(   ال�ا�قة  والأ��اث على 

م�    ت�� ال�اولة   ناش�ى ال�����ة ل��    ال�لالات ��اث �ا��ة ع�  أع�م وج�د  ) ١٩)،( ٥) ،( ٤)، ( ٢)، ( ٣( 

وه�ا ما دعى ال�اح� الى ال���ق لإ��اد معادلات ت����ة للأداء ال�هار� ب�لالة  ، ال��اسات ال����ة  خلال

  ال��اسات ال����ة ل�اش�ي ت�� ال�اولة م� ال�����.

  أه��ة ال���:

  ال������ة والعل��ة:ت���ل اه��ة ال��� فى الأه��ة 

  ت��� أه��ة ال��� ال������ة فى الإس�فادة م� :  أولاً : الأه��ة ال������ة: 

 ال�ع�ف على ال��اسات ال����ة ال��ث�ة فى م���� الأداء ال�هار� ل�اش�ى ت�� ال�اولة.  -أ

(الان��و��م���ة) ���ش� لان�قاء ناش�ي  إع�اد معادلة ت����ة للأداء ال�هار� ب�لالة ال��اسات ال����ة    -ب

 ت�� ال�اولة. وفقاً للاس� العل��ة ال�ل��ة القابلة لل�����.

  ثان�اً: الأه��ة العل��ة:

تع� ال��اسات ال����ة أح� ال��الات الهامة ال�ى ی��غى أن ن���ق لها �ال�راسة �أح� ال��احى ال��ث�ة    -أ

 ���رة اساس�ة فى ان�قاء ناش�ى ت�� ال�اولة.

ت�اعى    -ب ال�ى  ال�اولة  ت��  ناش�ى  ان�قاء  م�ال  فى  م��ق�ل�ة  ل�راسات  ت�ه���ة  دراسة  ال���  �ع��� 

 ال��اسات ال����ة.

  .ه�ف ال���أ 

الع���ة - ١ ال��حلة  م�  ال�اولة  ت��  ر�اضة  ل�اش�ى  ال����ة  ال����ة  ال��اسات  أه�  )    ٨-٧(  ت��ی� 

 س��ات م� ال���� وال��ات.

للأداء ال�هار� ب�لالة ال��اسات ال����ة (الأن��و��م���ة) ���ش� لان�قاء ناش�ى  إع�اد معادلة ت����ة   - ٢

 ت�� ال�اولة.

 ال���ل�ات ال�����مة فى ال���.

هي ف�ع م� عل� الأج�اس ال����ة   م) ٢٠٠٣(  ع�فها ح�ان��  (ال����ة):   الأن��و��م���ة  ال��اسات -

 )٣٦:  ١٣ال����.(   (الأن��و��ل�ج�ا) ال�� ی��� في ��اس ال���
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ن�ار  ك�ا    ال�ام�انى ع�فها  م���د  ���ل    م) ١٩٨٤( ،  وه�ا  الإن�ان  ج��  مقای��  �أنها"دراسة  أ��اً 

  )  ٢٣٦: ��١٨اس ( ال��ل وال�زن وال��� وال���� لل��� ��ل ولأج�اء ال��� ال���لفة.( 

ال�ي ی��  ج�اءات  الإ  تل�  م) ٢٠٠٦( و�ع�فه "م��� ن�� ال�ی� رض�ان :     Measurementالق�ـاس   -

ه�ه    م�  الق�اع� ال���دة ت��ی�اً   ب�اس��ها تع��� أو ت���� ��� ع�د�ة ل�يء ما وفقاً ل����عة م�

 ) ٢٠:   ١٧( .الق�اع� على ��ق وش�و� ت���� أدوات ال��اس

على انه م�ش� ���نا �إم�ان�ة    م) ٢٠٠٣( و�ع�فه م��� ن�� ال�ی� رض�ان    Predictive :   ال���� -

   ) ١٩٤: ١٦.(ال���� ال���ح ���غ�� ع�� مع�فة ارت�ا�ه ���غ�� أخ� 

على انها  م)  ٢٠٠٦( ���� "م��� ن�� ال�ی� رض�ان"  :    Prediction Equationال����  معادلة   -

ال���ق�ل ���غ�� �ع�ف ���غ��    �الأداءت����م لل����  equation aregression معادلة ان��ار في 

على واح� أو أك��    الأداء  خلالوذل� م�   -y) �(و��م� له �ال�م� Variable Criterion ال���

   ) ١٩٨:  ١٧( ).x –( س و��م� له �ال�م�  predictor  وال�ي تع�ف �ال����يء  الاخ��اراتم� 

لل��غ��ات ال����ة ال��ع�ده في ه��ة م���عات  ه� ت����    :   Factor Analysisالعاملي  ال��ل�ل   -

أع في  �قع  ال��غ��ات  تل�  م�  �ائفة  ح�لة  ���ع  عامل  م���عه  �ل  ع�  �ع��  أك��ها  لام��ده  ها 

 )٩٧:   ٩( أ� أك��ها ت��عاً بل یل�ه الأقل فالأقل وه��ا.ارت�ا�اً  

ه� أ� س�ة أو م�غ�� له إع��اره فى ال�راسة أو أ� س�ة أو خ��ص�ة م����ة  :     Factorالعامل   -

م���عة  ب��   " ال���عات   " الارت�ا�ات  فى  عل�ه  �ع���  أو  و����  م�غ��ات  ع�ة  أو  م�غ��  فى 

 )٧٥:  ١١(  ال��غ��ات.

 ) ٧٠٠:  ١٠( إنع�اس ل��� معاملات إرت�ا�"ال��غ��" �الع�امل.  :   Saturationال���ع  -

ه� م���ع م��عات ت��ع �ل ال��غ��ات على �ل عامل على ح�ة    :  Laten Rootال��ر ال�ام�   -

 ) ١٤٨-١٤٧:   ٧( م� ع�امل ال��ف�فة الارت�ا��ة العامل�ة. 
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  الدراسات المرجعية : 

  ال�راسات ال��ج��ة ) ١ج�ول (

  النتائج   الأھداف   المنھج   العینة  عنوان الدراسة   أسم الباحث   م 
 عــــامر محمــــد خضــــیر  ) ١(

 )٨م)،(٢٠٢٣(
ــاھمة بعـــض  ــبة مسـ نسـ
القیاســــــات الجســــــمیة 
والبیــو  العقلیة  والقدرات 
ــأداء بعـــض  ــة بـ حركیـ
المھــــــارات للاعبــــــي 
الریشــــــــة الطــــــــائرة 

 المتقدمین

 اللاعبـــــینالبحـــــث  عینـــــة
المتقدمین بالریشة الطائرة في 

 –كــربلاء-محافظــات (بغــداد 
-اربیــل  -واســط-بابل-كركوك

ــالغ عــددھم (  البصــرة)، والب
 .) لاعبا ٥٦

ــى  الوصفي ــى التعــرف عل ھــدفت الدراســة إل
القیاسات الجسمیة والقــدرات العقلیــة 
والبیو حركیة بأداء بعض المھــارات 
ــدمین  ــي الریشــة الطــائرة المتق للاعب
والتعرف على العلاقة بــین القیاســات 
ــو  ــة والبی ــدرات العقلی ــمیة والق الجس
حركیة بأداء بعض المھارات للاعبي 
ــع  ــدمین ووض الریشــة الطــائرة المتق
ــات  ــبعض القیاسـ ــاھمة لـ ــبة مسـ نسـ
ــو  ــة والبی ــدرات العقلی ــمیة والق الجس
حركیة بأداء بعض المھارات للاعبي 

 .الریشة الطائرة المتقدمین

أھم الاستنتاجات التي توصل إلیھا الباحث ھي 
اظھرت النتائج ھنــاك فــروق معنویــة لــبعض 
القیاســات الجســمیة والقــدرات العقلیــة والبیــو 
حركیة بأداء بعض المھارات للاعبي الریشــة 
الطائرة المتقدمین وھناك علاقة ایجابیة لبعض 
القیاســات الجســمیة والقــدرات العقلیــة والبیــو 
حركیة بأداء بعض المھارات للاعبي الریشــة 
الطــائرة المتقــدمین وان القیاســات الجســمیة 
ــبة  ــا نس ــة لھ ــو حركی ــة والبی ــدرات العقلی والق
ــي  ــاري للاعب ــالأداء المھ ــة ب ــاھمة معنوی مس

 .الریشة المتقدمین بالعراق

ــل،  )٢( ــھ داخـــ ــع لفتـــ       ربیـــ
ــبا لیـــــــــــــث  صـــــــــــ

  )٣م)،(٢٠٢٠(إسماعیل

ــداء ــة لألـ ــة تنبؤیـ  دراسـ
ــة بعــض  ــاري بدلال المھ
القـــــــدرات البدنیــــــــة 
ــدرات  ــة والقــ والحركیــ
ــاء  ــة كمؤشــر لانتق العقلی

  ناشئي كرة الطاولة

تحدد مجتمــع البحــث بناشــئي 
ــم  ــة وھـ ــرة الطاولـ ــة كـ لعبـ
ــة  ــي بطولــ ــاركون فــ المشــ
الجمھوریـــــــة والمنـــــــاطق 
ــز  ــى المراك ــلون عل والحاص
المتقدمة التي یقیمھــا الأتحــاد 
ــة  ــنس الطاولــ ــي لتــ العراقــ

  المركزي

تستھدف عملیة الانتقــاء فــي المجــال   الوصفى
الریاضي بصفة عامة اختیار افضــل 
ــي  ــاط ریاض ــة نش ــئین لممارس الناش
معین والوصول الى مستویات عالیة 
في ھذا النشاط وقــد ظھــرت الحاجــة 
الــى ھــذه العملیــة نتیجــة اخــتلاف 
الناشئین واستعداداتھم البدنیة والعقلیة 
والنفسیة ویھدف البحــث الــى معرفــة 
ــة  ــفات البدنیــ ــض الصــ ــبة بعــ نســ
المســاھمة بمســتوى الأداء  والحركیة 
المھاري لناشئي تنس الطاولة وبنــاء 
ــتوى الاداء  ــة لمســ ــة تنبوئیــ معادلــ
المھاري من خــلال الصــفات البدنیــة 

  والحركیة

أن مجموعــة مــن  جــاءت اھــم نتــائج  البحــث
الاختبارات ساھمت في عملیــة انتقــاء ناشــئي 
ــة  ــدرات البدنی ــض الق ــة  وان بع ــرة الطاول ك
والحركیــة القـــدرات العقلیـــة بینھمـــا علاقـــة 
طردیــة مــع المتغیــر الأداء المھــاري أرتبــاط 
وكذلك بینھما علاقة طردیة مــع متغیــر الأداء 

متعد )،أیجــاد معادلــة -المھاري أرتباط( بسیط
تنبؤیھ نھائیة یمكن مــن خاللھــا التنبــؤ بــالأداء 

  المھاري بدلالة المتغیرات المبحوثة
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  النتائج   الأھداف   المنھج   العینة  عنوان الدراسة   أسم الباحث   م 
ــازم احمــــد ابــــراھیم   )٣( حــ

  )٢م)،(٢٠٢٠(محمد
ــة  ــة تنبؤیـ ــداد معادلـ إعـ
فــى  المساھمة  للمكونات 
الانتقاء لریاضة السباحة 

  بالزعانف

لاعبا من ھیئات وأندیة   ١٨٥
منطقــــة القــــاھرة للانقـــــاذ 

  . والغوص

ھدفت ھذة الدراسة الى التعرف على   الوصفي
المكونات الجســمیة الممیــزة للاعبــى 
ــى  ــانف فـ ــباحة بالزعـ ــة السـ ریاضـ

ــة مــن  ــة العمری ــى  ١٤المرحل  ١٦ال
سنة، وإعداد معادلة تنبؤیة للمكونات 
ــاء  ــي الانتقـ ــاھمة فـ ــمیة المسـ الجسـ

  لریاضة السباحة بالزعانف

وجاءت اھم نتائج الدراسة الي توصل الباحث 
ــد  ــي تحدی ــة المســاھمة ف ــة التنبؤی الــى المعادل

باحة بالزعــانف مــن مســتوى أداء لاعبــي الس ــ
سنة مــن خــلال   ١٦الى    ١٤  ةالمرحلة العمری

  المكونات الجسمیة

ــا   )٤( ــو مارزنیـ ــتیفان ججـ سـ
  )٤م)،(٢٠١٩( كرش

ــالاداء ــؤ بـ ــدني  التنبـ البـ
ــة بعــض القیاســات  بدلال
ــي كــرة  ــمیة للاعب الجس

  القدم الخماسي

البحــث بلاعبــي  تمثلت عینــة 
خماسي كرة القــدم فــي نــادي 
قره قــوش الریاضــي الــذكور 

)ســنة فـــي ١٢-١٠بأعمــار (
قضـــاء الحمدانیــــة والبــــالغ 

ــددھم ( ــان ٢٥عـ ــب كـ ) لاعـ
  اختیارھم بالطریقة العمدیة

ــى ھــدفت الدراســة الــى   الوصفى التعــرف عل
علاقــة القیاســات الجســمیة بــبعض 
عناصر اللیاقــة البدنیــة للاعبــي كــرة 

) ســنة، ١٢-١٠القدم الخماسي بعمر(
ــات  ــاھمة القیاس ــى مس ــرف عل والتع
ــة  ــمیة بـــبعض عناصـــر اللیاقـ الجسـ
البدنیة للاعبــي كــرة القــدم الخماســي 

) سنة، والتعرف علــى ١٢-١٠بعمر(
ــات  ــرات القیاسـ ــاءة متغیـ ــدى كفـ مـ
الجسمیة فــي التنبــؤ بــبعض عناصــر 
ــدم  ــرة الق ــي ك ــة للاعب ــة البدنی اللیاق

  .)سنة١٢-١٠الخماسي بعمر (

وكانت اھم الاســتنتاجات: أظھــرت القیاســات 
الجسمیة ارتباطاً معنویــاً مــع بعــض عناصــر 
اللیاقة البدنیة بنسب ضعیفة نوعاً ما اذ بلغــت 

ــة ( ــات المعنویـ ــدد الارتباطـ ــاط ١٠عـ ) ارتبـ
معنوي من مجموع الارتباطات والبالغ عددھا 

) ارتبـــاط، بینمــــا أظھـــرت القیاســــات ٤٠(
الجسمیة نسب مساھمة متوسطة فــي عناصــر 
اللیاقة الیاقة البدنیة، بینما اظھر قیــاس ســمانة 
الســاق نســبة مســاھمة كبیــرة بكــل مــن القــوة 
الانفجاریة للرجلین والقــوة الممیــزة بالســرعة 
للرجلین ایضاً. كما تم التوصل الى معــادلات 
ــة عامــة وخاصــة مــن خــلال القیاســات  تنبؤی

  الجسمیة في عناصر اللیاقة.
)٥(  Varamenti & 

Platanou 
  )٢٥م)،(٢٠١١(

العلاقة بــین الخصــائص 
ــة  - الأنثروبومتریــــــــــ

ــیولوجیة  والفســـــــــــــــ
وخصـــــــــــائص الأداء 

  .المھاري

ــین   الوصفى  - ــة بـ ــة العلاقـ تھـــدف الـــى دراسـ
 الأنثروبومتریـــــــة -الخصــــــائص 

ــائص الأداء  ــیولوجیة وخصــ والفســ
المھاري (ســرعة الرمــي، القفــز فــى 

  الماء) لدى لاعبات كرة الماء،

وكانـــت أھـــم نتـــائج البحـــث وجـــود علاقـــة 
ارتباطیــة بــین عــزم دوران عضــلات الجــذع 
وطول الجسم وسرعة السباحة ، وجود علاقة 
ارتباطیــة بــین عــزم دوران عضــلات الكتــف 
وســرعة رمـــي الكـــرة، كمـــا توجـــد علاقـــة 
ارتباطیــة بــین كتلــة الجســم وســرعة الســباحة 

  وسرعة رمي الكرة.
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 م٢٠٢٤ أكتوبر

  النتائج   الأھداف   المنھج   العینة  عنوان الدراسة   أسم الباحث   م 
وردة علـــــــــــــــــــــــى   )٦(

  )١٩م)،(٢٠٠٨(عباس
نسبة مســاھمة القیاســات 
فــي  والوظیفیــة  الجسمیة 
الاداء المھـــاري بـــالتس 

  .الارضي

ــة البحــث فقــد تضــمنت  عین
ــي  ــنس الأرضـ ــات التـ لاعبـ

  .لاعبة) ١٠والبالغ عددھم (

ــین   الوصفي ــة بـ ــة العلاقـ تھـــدف الـــى دراسـ
الأنثروبومتریـــــــة  -الخصــــــائص 

ــائص الأداء  ــیولوجیة وخصــ والفســ
المھاري (ســرعة الرمــي، القفــز فــى 

  .الماء) لدى لاعبات كرة الماء

علاقــة ارتبــاط   الي وجود  وجاءت أھم النتائج
ــات  ــض القیاس ــین بع ــائیة ب ــة إحص ذات دلال
الجســمیة والوظیفیــة والأداء المھــاري أھــم 
القیاســات الجســمیة والوظیفیــة المســاھمة فــي 

( الطول الكلي للجسم، طول   الأداء المھاري  
ــیط  ــاض ، مح ــد انقب ــیط العض ــذراع ، مح ال
العضد انبساط ، معدل النبض قبل المجھود ، 
معدل النبض بعد المجھود ، السعة الحیویــة ، 

  أقصى معدل لاستھلاك الأوكسجین).
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٦٤ 

 : إج�اءات ال��� 

  م�هج ال���:  

وذل� ل�لائ��ه ل���عة ال�راسة  ال�صفي س���م ال�اح� ال��هج ات���قًا لأه�اف وف�وض ال���،        

  .وأه�افها

  :  م���ع ال���  

لل����ـة وال��ـل الأول���ـى ل�ـ��  م�حل�ي ال��اع� وال�اش��� �ال���وع القـ�مىم���ع ال��� م�    ی���ل

) ٢٠١٧:٢٠١٢ال�اولــة ال�ــا�ع لــلإدارة العامــة لل�ــ�امج وال����ــة ال��اضــ�ة بــ�زارة ال�ــ�اب وال��اضــة م�ال�ــ� ( 

 –) لا��ــة مـــ� ال��اف�ــات (القـــاه�ة ١٣١) لاعــ�،( ١٨٩) مق�ــ�ة �ال�ـــالي: ( ٣٢٠و�لــغ إج�ــالي عـــ�ده� ( 

ق�ـا  –ال���ـ�ة  –�فـ� ال�ـ�خ  –ب�رسـع��  –الإسـ�اعل�ة  -الغ���ـة –ال�����ـة  –ال����ة   –ال�قهل�ة    -الف��م  

  أس�ان).   –ج��ب س��اء    –ش�ال س��اء    –ال��� الأح��  –ال���ا    –س�هاج   –

  ع��ة ال���:    

إخ��ار        الع���ة    ت�  �ال���قة  ال���  الق�مى   م�ع��ة  �ال���وع  وال�اش���  ال��اع�  لل����ة    م�حلة 

 ) ب��  م�  أع�اره�  ی��اوح  أن  على  ال�اولة  ل���  الأول��ى  ق�امها( ٨-٧وال��ل  وال�الغ  س��ات،   (١٣٨  (

 ) م�ال��  م�  ولا��ة  (القاه�ة  ٢٠١٧-م٢٠١٦لاع�  م�اف�ات  م�    –الغ���ة  –ال����ة    –الف��م    –م) 

)  ٢) وج�ول ( ٪٤٣.١٢أس�ان)، و�لغ� ن��ة ت���ل ع��ة ال��� م� ال����ع الاصلي (   –ج��ب س��اء  

الق�مى  ال���وع  وم�اك�  ل��اف�ات  وفقاً  ال���  ع��ة  ت�ص��  ل���    ی�ضح  الأول��ى  وال��ل  لل����ة 

  ال�اولة :

  ت�ص�� ع��ة ال��� )٢ج�ول رق� (

  النسبة المئویة  عدد البنات  عدد البنین  المقر / المركز   المحافظة   م

   % 11.59   ٨  ٨  م��� ش�اب ال��ات��     القاه�ة   ١

    % 15.22   ١٤  ٧  م��� ش�اب ال���ع الأول   القاه�ة   ٢

    % 13.04   ١٣  ٥  ال�الة ال�غ�اة �ال�قاز��    ال����ة  ٣

    % 17.39   ١٤  ١٠  ناد� قارون ال��اضي   الف��م   ٤

    % 17.39   ١١  ١٣  ناد� غ�ل ���ا   الغ���ة   ٥

    % 10.87   ٥  ١٠  الاس�اد ال��اضي ���ر س��اء    ج��ب س��اء   ٦

   % 14.49   ١١  ٩  ناد� ال����� وال��اضات ال�ائ�ة  أس�ان   ٧

 ٪ ١٠٠  ٧٦  ٦٢  الأج�الى 
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٦٥ 

  ل��ات وال���� م� ع��ة ال��� لالع�د وال���ة ال����ة  ) ٣ج�ول  رق� (

  م�ال�� م  
ع�د  

  ال��ات

ع�د  

ال���

  ن

  

  الإج�الي 

ال���ة 

ال����ة 

  لل��ات  

ال���ة 

 ال����ة لل���� 

  

  الاج�الي 

١٣٨ ٦٢ ٧٦ ٢٠١٧- ٢٠١٦ ١ %55.١٠٠  ٪ ٤٤.٩ ١ ٪  

 ٪ ١٠٠  ٪ ١٠٠ ٪ ١٠٠ ١٣٨ ٦٢  ٧٦ الاج�الي 

 شروط ومواصفات إختيار العينة: 

ــا�ع  - ــة ال�ـ ــ�� ال�اولـ ــي ل�ـ ــة ال��ـــل الأول��ـ ــ�مي لل����ـ ــ�لاً �ال��ـــ�وع القـ ــ�ن اللاعـــ� م�ـ ــلإدارة أن ��ـ لـ

  وال����ة ال��اض�ة ب�زارة ال��اب وال��اضة.  لل��امج

بـــ�� أفــ�اد الع��ــة ح�ـــى ت�ــ�ن الـــ�راجات ال���ار�ــة علــي درجـــة ���ــ�ة مـــ�  ال�قــارب فــى الع�ـــ� ال�ــ�ر��ى -

 ال��ق وال��ات وال��ض���ة. 

  تجانس عينة البحث

  قام ال�اح� �إج�اء ال��ان� ب�� أف�اد ع��ة ال��� فى ال��غ��ات الآ ت�ة:   -

  الع�� ال��ر��ى )  -م�ش� ��لة ال���  –ال�زن  –ال��ل   –ال��غ��ات الاساس�ة ( ال��    

    ال���س�ات ال��اب�ة والان��افات ال���ار�ة والال��اء ل��غ��اتم) ٢٠١٧-٢٠١٦م� م�ال�� ( ت�ان� ع��ة ال��� ) ٤ج�ول (

  )  ١٣٨( ن=   الع�� ال��ر��ي )  -  BMIم�ش� ��لة ال���  - ال�زن  –ال��ل   –( ال�� 

  ال��غ��ات
وح�ة  

  ال��اس

  ال��ات  ال���� 

 ل  ال�س�� ع م ل  ال�س�� ع  م

  ١.٠٩٧  ٨.٠٠  ٠.٤٤٣  ٧.٧٣٦ 0.199  ٨.٠٠ ٠.٠٩٩ ٧.٥٥  س�ة ال�� 

  ٢.٣٧٣  ١.٢٦  ٠.٠٣١  ١.٢٧ ٢.٥٠٧  ١.٢٦ ٠.٠٣١ ١.٢٦٧  س�  ال��ل 

  ١.٠٦٧  ٢٦.٥  ٢.٩٩٥  ٢٧.١٠٨ ٠.٧١٤  ٢٤.٧٥ ٢.٤٢٥ ٢٥.٧٣٢  ك��  ال�زن 

م�ش� ��لة  

 BMIال���  
  ١.١٧٢  ١.٢٩  ١٦.٨٢  ١٦.٧٩  ٠.٩٥٢  15.685  ٠.٩٩٤  ١٦.٠٠٢٣  ٢ك�� / م

  ٠.١٦٢  ١.٠٠  ٠.٢٥٠  ١.٢٣ ٠.٥٤٨  ١.٠٠ ٠.٢٤٣ ١.١٨٥  س�ة الع��ال��ر��ي

م�ش�    –ال�زن    –ال��ل    –( ال��      ) ان ��� معاملات الال��اء فى ال��غ��ات٤ی��ح م� ج�ول (      

ال���   (±  -  BMIك�لة  ب��  ما  ان���ت  ق�  ال���  ق��  ال��ر��ي)  على٣الع��  ی�ل  م�ا  ع��ال�ة  إ   ) 

    .ال��انات فى ه�ه ال��غ��ات

  : أدوات جمع البيانات

  الاجھزة والادوات المستخدمة في ھذا البحث:

  الغ�ض م� ال��اس   ال��اس أداه   م

  ال��ل ال�لي وال�زن لل���  Restameterال�س�ام���   ١

  ا��ال أج�اء ال���   Sliding Calipersال��جل ال���ل�   ٢
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  ال��ة ال�م��ة لل��� :  

  ال��ة ال�م��ة لل��� ) ٥ج�ول (

  خ��ات ال��� :

ال���ات العل��ة ال����رة   ال���ات العل��ة ل����� و�دارة ال��اسات وذل� �إت�اعراعى ال�اح� ت��ي        

م�جع   رض�ان في  ال�ی�  ن��  ناح�ة   ) 15( م) ١٩٩٧( م���  م�  وال��ه�د  ال�ق�  في  الاق��اد  �غ�ض 

 و���� تق��� ه�ه ال��اب�� والإج�اءات إلى الآتي:ناح�ة أخ��.  وال���ل على ن�ائج د��قة م�

  و�ج�اءات ق�ل ت���� ال��اس :ت�اب��  -

  الإع�اد ال���� لل��اس  

  ."ت���� أدوات ال��اس "قام ال�اح� ب��ح�� الأجه�ة ال�����مة في ال��اس 

  ت��ی� أماك� ت���� ال��اس وم�ا��ة ال�هات ال����لة  

  ك�ا قام ال�اح� �الاج�اءات الف��ة الأت�ة: 

  ال�����مة �الاس�عانة ���جع ال��جع في قام ال�اح� ب����� ن��ذج لل��اسات      

لل����ر   ال����ة  رض�انال��اسات  ال�ی�  ن��  ال�ل�ة) ١٥( م) ١٩٩٧(م���  وم�جع  لعل�م   ،  الام����ة 

وال��اضة      American College of Sports Medicine Resources For Theال�� 

  الاع�اض   Balvometer ال��جل ال��ف�ج  ٣

  س�� ث�ا�ا ال�ل�   Skinfold Caliper ال�ال���   ٤

  ال����ات   Tape Measures ش��� ال��اس  ٥

  ال��ة ال�م��ة   الع�ل ال��ل�ب إن�ازه   الف��ة  م

١  
  ١٥م الي ٢٠٢٤ی�ن��   ١م� 

  م. ٢٠٢٤ی�ن�ه 

 ت�ل�ل ال�ثائ� وال��اجع.  -

ج�ع ال��اد العل��ة: ال�ق�مة وم��لة ال���، وال�راسات   -

  ال��ج��ة الع���ة والأج���ة. 

  ی�م  ١٥

٢  
  ١٨م الي ٢٠٢٤ی�ن��  ١٦م� 

  م. ٢٠٢٤أغ��� 

 ت�ه�� الادوات والأجه�ة ال�اصة ب����� ل���.  -

ت�ه�� ن��ذج ت����� لل��اسات و�ع�اد ف��� الع�ل القائ�   -

 �ع�ل�ة ال��اس. 

  إج�اء ال�راسة الإس��لا��ة.  -

  ی�م  ٦٤

٣  
م الى  ٢٠٢٤أغ���  ١٩م� 

  ی�م  ٣١  الاساس�ة لل���. ت���� ال��اس على الع��ة  -  م ٢٠٢٤س�����  ١٨

٤  
م الى  ٢٠٢٤س�����  ١٩م� 

  م ٣٠/١١/٢٠٢٤

ت�ت�� ال��انات وت���فها في ال��اول لاس���ام ال��م   -

 ) لإج�اء ال�عال�ة الإح�ائ�ة. Spssال�اه�ة (ب�نامج 

  ت���� ال��� �امل وال��ه�� لل���.  -

  ی�م  ٤٥
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Personal Trainer  )٣٥الى  ٦) ، ش�ل ( 20( م) ٢٠١٠ (  

ال��اس وت���� �ل    ال�اح� �اخ��ار ف��� الع�ل القائ��� �ع�ل�ة ال��اس وت�ر��ه� على ����ةقام       

  )٥م�ف� رق�(  ال��اس.  ف�دی� ���اس واح� ت�� اش�اف ال�اح� ل��ان ال�قة في 

  ) ٥م�ف� رق� (  وق� عق� ال�اح� ع�ة لقاءات مع ال��اع�ی� به�ف :

  ال��ل��ة.ش�ح اله�ف م� ال��� وت��ی� ال��اسات  

  .ال�ع�ف على الأجه�ة والأدوات و���قة اس���امها  

 .ت��ی� وت�ت�� ����ة ت���� ال��اسات  

  ت�اب�� و�ج�اءات أث�اء ال����� :  -

 ت���� ال�ف��ص��.  

  ال��ام �ع�ل�ة ال��اس وال��ا�عه ، و م�اجعة ب�انات ال��اس.  

  ت�اب�� و�ج�اءات ما �ع� ال����� : -

  ج.العل��ة في ال��ص�� الاح�ائي واس��لاص ال��ائات�اع ال���ات  

  ال�راسة الاس��لا��ة  

  ناشئ )٣٠( �ة لل��اسات ال����ة ال�����مة على ع��ة م��نه لا� قام ال�اح� �إج�اء دراسة إس��     

  م ٢٠٢٤/ ٨/ ١ل الف��ة م� لا ، وذل� خ �اولة  ت��

  ال�عاملات العل��ة للإخ��ارات ال�����مة: 

  معامل ال��قأولاً : 

ــ��� صـــــ�ق ال���ـــــ�� :   - أ ــام ال�احــــ� ب��ــ ــ��لاع رأ� قــ ــ��ارة لاســ ــ��ارة  إســ ــ� إســ ــ� ان�ــ ــ�اء ل���یــ ال��ــ

الــ�زن ال�لــي  –( ال�ــ�ل ال�لــي لل��ــ� ال��ــ�دات ال��ــ��ة(الأن��و��م���ة) ل�اشــ�ي تــ�� ال�اولــة ت�ــ�ل

الأع�ــــــاق)، وهــــــ� م�ضــــــح  -ال�لــــــ�ســــــ�� ث�ا�ــــــا  –ال����ــــــات  –الأعــــــ�اض  –الأ�ــــــ�ال  –لل��ــــــ� 

)، وت� ع�ضها على ال�ادة ال��ـ�اء ����قـة ال��ـ�ان ال��ـائي لل��افقـة( م�اسـ�، غ�ـ� م�اسـ�)، ٦( ���ول

 )  ٢م�ف� (  .  ل��اس ال��ل�ب) فأك�� لق��ل ن�ع ا٪٧٥ن��ة إتفاق (   ال�اح�وق� إرت�ى  

  ال�ق��حة ال��اس ال��ل�ب لل���دات ال����ة وأه� الاخ��ارات  )  ٦ج�ول (  

  ) ١١(ن= ل��اسها وفقا لاس��لاع رأ� ال���اء  

  المتغیرات  م
عدد مرات  

  الأتفاق
  نسبة الاتفاق٪ 

  ٪ ١٠٠  ١١  الكلي للجسم  الوزن  ١
  ٪ ١٠٠  ١١  الكلي للجسم  الطول  ٢
  ٪ ١٠٠  ١١  طول الذراع   ٣
  ٪ ١٠٠  ١١  طول العضد   ٤
  ٪ ١٠٠  ١١  طول الساعد   ٥
  ٪ ١٠٠  ١١  طول الكف (الید)   ٦
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  المتغیرات  م
عدد مرات  

  الأتفاق
  نسبة الاتفاق٪ 

  ٪ ١٠٠  ١١ الطول من الجلوس  ٧
  ٪ ٨١٫٨  ٩  طول الفخذ   ٨
  90.90% 10  طول الساق   ٩

  90.90% 10  طول الطرف السفلي   ١٠
  72.72%  8 محیط الرقبة  ١١
  72.72%  8  .محیط الكتفین  ١٢
  ٪ ١٠٠  11  . محیط العضد  ١٣

  90.90%  10  .مـحـیط الصـدر  ١٤

  72.72%  8 . الإنسان) للبناتمحیط الحجاب الحاجز (الجزء الأوسط من جسم   ١٥
  ٪ ١٠٠  11  . محیط الوسط  ١٦
  ٪ ١٠٠  11  . محیط الحوض  ١٧
  90.90%  10  . محیط الرسغ  ١٨
  72.72%  8  . محیط الفخذ  ١٩
  ٪ ٥٤٫٥٤  6  . محیط الركبة  ٢٠
  90.90%  ١٠  سمانة الساق  طی مح  ٢١
  ٪ ٦٣٫٦٣  ٧  . محیط أنكل القدم  ٢٢
  ٪ ١٠٠  ١١  . عرض الكتـفـیـن    ٢٣
  ٪ ٦٣٫٦٣  ٧  الفخذینعـرض   ٢٤
  90.90%  ١٠ . العظم الحرقفيعرض  عرض  ٢٥
  ٪ ٦٣٫٦٣  ٧  . عمق الصدر  ٢٦
  ٪ ٥٤٫٥٤  ٦  . عمق البطن  ٢٧
  ٪ ٦٣٫٦٣  ٧  . عمق الحوض   ٢٨

٢٩  
سمك ثنایا الجلد خلف العضد في منطقة العضلة ذات الثلاث رؤس  

  العضدیة
٨١٫٨  ٩ ٪  

٣٠  
سمك ثنایا الجلد خلف العضد في منطقة العضلة ذات الرأسین  

  .العضدیة 
١٠  %90.90  

  ٪ ٥٤٫٥٤  ٦ سمك ثنایا الجلد في منطقة الصدر   ٣١
  ٪ ٨١٫٨  ٩ سمك ثنایا الجلد في منطقة اسفل عظمة اللوح   ٣٢
  ٪ ٦٣٫٦٣  ٧  ثنایا الجلد في منطقة البطن سمك   ٣٣
  ٪ ١٠٠  ١١ . الحرقفي سمك ثنایا الجلد أعلى العظم   ٣٤

  ٪ ٦٣٫٦٣  ٦ منتصف الفخذ  سمك ثنایا الجلد عند  ٣٥

  90.90%  ١٠  سمك ثنایا الجلد علي الجھة الانسیة لسمانة الساق   ٣٦

ل ح�ــ� وت�ل�ــل ال�راســات ال�ــا�قة و ال�قــا� ال��ــ����ة لا��ــا قــام ال�احــ� �ال�أكــ� مــ� ال�ــ�ق مــ� خــ -ب

  )  ١٥(  م) ١٩٩٧( م��� ن�� ال�ی� رض�انال��ض�عة ���جع  
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  ثان�اً: معامل ال��ات 

 ث�ات ال��اسات ال����ة والاخ��ارات ال��ن�ة ال�����مة:

  ال�اني )  –معاملات الارت�ا� ب�� ال����ق��� ( الاول  )  ٧ج�ول (  

  ) ٣٠( ن=   ق�� ال��� ال��اسات ال����ة (الأن��و��م���ة) على  

  

  المتغیرات   م
  التطبیق الثاني   التطبیق الاول

 قیمة ر 
 ع  م ع  م

 **1.000 3.15 27.13 3.15 26.63  الكلي للجسم  الوزن  ١
 **1.000 0.037 1.277 0.037 1.276  الكلي للجسم  الطول  ٢
 **1.000 1.985 55.70 1.985 54.70  طول الذراع   ٣
 **1.000 0.776 22.46 0.776 21.46  طول العضد   ٤

 **1.000 1.074 20.14 1.074 20.13  طول الساعد   ٥

 **1.000 0.40 13.60 0.402 13.1  طول الكف (الید)   ٦
 **1.000 1.877 63.75 1.877 63.25 الطول من الجلوس  ٧
 **1.000 1.228 32.73 1.228 32.23  طول الفخذ   ٨
 **1.000 1.084 29.07 1.084 28.57  طول الساق   ٩

 **1.000 1.914 65.02 1.914 64.52  طول الطرف السفلي   ١٠
 **1.000 1.341 20.33 1.341 19.83  . محیط العضد  ١١
 **1.000 2.993 63.76 2.993 63.26  للولاد.  مـحـیط الصـدر  ١٢
 **1.000 4.912 62.76 4.912 62.26  للبنات.  الصـدر مـحـیط  ١٣
 **1.000 3.743 62.2 3.743 61.7  . محیط الوسط  ١٤
 **1.000 0.778 13.85 0.778 13.35  . محیط الحوض  ١٥
 **1.000 1.679 24.38 1.679 23.88  . محیط الرسغ  ١٦
 **1.000 2.409 33.21 2.409 32.71  سمانة الساق  طی مح  ١٧
 **1.000 2.509 27.9 2.509 27.4  . عرض الكتـفـیـن    ١٨
 **1.000 0.665 12.21 0.665 11.91 عرض العظم الحرقفي.  عرض  ١٩

٢٠  
سمك ثنایا الجلد خلف العضد في منطقة العضلة ذات  

  الثلاث رؤس العضدیة
7.46 0.461 7.71 0.366 1.000** 

٢١  
سمك ثنایا الجلد خلف العضد في منطقة العضلة ذات  

  الرأسین العضدیة
7.97 0.845 8.278 0.845 .718** 

 **1.000 0.399 8.635 0.399 8.33 سمك ثنایا الجلد في منطقة اسفل عظمة اللوح   ٢٢
 **1.000 1.034 9.64 1.034 9.34 سمك ثنایا الجلد أعلى العظم الحرقفي.   ٢٣
 **1.000 3.151 27.12 3.151 26.62  ثنایا الجلد علي الجھة الانسیة لسمانة الساق سمك   ٢٤

لل��اســــات ال��ــــ��ة ) أن معــــاملات الارت�ــــا� بــــ�� ال����ــــ� الأول وال����ــــ� ال�ــــاني �٧ــــح مــــ� جــــ�ول( ی�

 ١.٠٠٠،  ٠.٧١٨قـ� ت�اوحـ� بــ�� (  ٠.٣٠٦ ) = ���٠.٠٥ـة ر ال��ول�ـة ع�ــ� م�ـ��� (  (الان��و��م���ـة) 

  ت. ) م�ا ی�ل على ان ه�ه ال��غ��ات على درجة مق��لة م� ال��ا

  ال����ة الاساس�ة لل���: 

�ع� ت��ی� الع��ة واخ��ار أدوات ج�ع ال��انات وال�أك� م� ث�اتها قام ال�اح� ب����قها على ج��ع ع��ة      

  م. ٢٠٢٤/ س����� ١٨م الي ٢٠٢٤أغ��� / ١٨أف�اد الع��ة ق�� ال��� و�ان� ف��ة ال����� م� 
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  :ال�عال�ة الإح�ائ�ة ل��ائج ال��اسات

 SPSS version 25             ��عال�ة ال��انات إح�ائ�اً �اس���ام ب�نامج  ال�اح�قام       

 (Statistical Package for the Social Sciences) 

  �اس���ام ال��ل�لات الإح�ائ�ة ال�ال�ة:

  معامل الإل��اء)  -الان��اف ال���ار�   -ال���س� ال��ابى (التوصیف الإحصاتي    

  معامل الارت�ا� ل���س�ن.  

 حلیل العامليالت . 
  د". نحدار المتعدلإت التنبؤ "الامعاد 

  :ع�ض وم�اق�ة ال��ائج

ث�ات         معاملات  ح�اب  وال��ق�  ال���دات�ع�  اس��لاصها،  ت�  ال�ي  ه�ه   ال����ة  أن    م� 

ال�هائي ال�����  في  ال�اح�  ب�ء  إح�ائ�اً  ودالة  ال����� خلال    ال�عاملات م�تفعة  ال��� و�ان  ل����ة 

  . ناشئ وناش�ة  ) ١٣٨( م���ع ع�د أف�اد ع��ة ال���    ، وق� بلغ م  ٢٠٢٤/  ٩/ ١٨الى    ٨/ ١٨الف��ة م�  

��اقة ج�ا��ة  في  ال��انات  �إع�اد  ال�اح�  قام  ال��اسات  م�  الان�هاء  له�ا  و�ع�  أع�ت  الع�ض    خاصة 

وق� أج��� ج��ع ال�عال�ات الاح�ائ�ة في ه�ا    ل�ق���ها لل�عال�ة الإح�ائ�ة �اس���ام ال�اس� الآلي، 

 ، ��ا اس���م� ال��نامج الإح�ائي  HP Laptop15-db0xxxم�دیل    ال��� �اس���ام ال�اس� الآلي 

SPSS version 25 ال��نامج ال�اص �ال�عال�ات الإح�ائ�ة لل��� في وضع.    

  و���ا یلي وصف ال��ائج وفقا للأسل�ب الإح�ائي ال�� ات�ع في ت�ل�ل ال��انات:  

  ال��ص�� الإح�ائي : -

  ل�اش�ي ت�� ال�اولة ال��ص�� الأح�ائي لل��اسات ال����ة  -١

  ت���� ه�ه ال���ة ح�اب ال���س�ات ال��اب�ة والان��افات ال���ار�ة       

 ) رق�  ال�الي  وال��ول  الال��اء،  لل��اسات٨ومعاملات  �ال���ة  للع��ة  ال��ائج  ه�ه  ی���  ال����ة    ) 

  ال����ل�ة.

  ال����ة(الأن��و��م���ة)  ال���س�ات ال��اب�ة والان��افات ال���ار�ة والال��اء ل��غ��ات )  ٨ج�ول (  

    )٦٢(ن =   م� ال���رق�� ال��� 

  م
  المتغیرات 

وحدة  
  القیاس 

 أقل قیمة  ع م
أعلى  
 قیمة

 ل

  ٠٫٧١  ٣١٫١٠  ٢٢٫١٠ ٢٫٤٢ ٢٥٫٧٣  كجم الكلي   الوزن   ١

  ٢٫٥٠  ١٫٤٣  ١٫٢٠ ٠٫٠٣ ١٫٢٦٦ سم  الكلي  الطول   ٢
  ١٫٣٩١  ٥٩٫٠٠  ٥١٫٠٠  ١٫٧١٧  ٥٤٫٢٥ سم   طول الذراع   ٣

  ٠٫٨٠٦  ٢٣٫٠٠  ١٩٫٠٠  ٠٫٦٨٦  ٢١٫٢٩ سم   طول العضد   ٤
  ١٫١٥١  ٢٢٫٠٠  ١٩٫٠٠  ٠٫٩٨٦  ١٩٫٩٠ سم   طول الساعد  ٥
  ٣٫٦٣٤  ١٤٫٠٠  ١٣٫٠٠  ٠٫٢٤٧  ١٣٫٠٦ سم   طول الكف (الید)   ٦
  ٢٫٣٩٥  ٧٠٫٦٤  ٥٩٫٦٠  ١٫٥٥٢  ٦٢٫٧٠ سم  الطول من الجلوس   ٧
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  ١٫٠٩٥  ٣٦٫٥٠  ٣٠٫٠٠  ١٫١٧٣  ٣١٫٨٨ سم   طول الفخذ  ٨
  ٠٫٢١١  ٣٢٫٠٠  ٢٦٫٠٠  ١٫٠٤٠  ٢٨٫٣٥ سم   طول الساق   ٩

  ٢٫٣٩٨  ٧٢٫٠٧  ٦٠٫٨٠  ١٫٥٨  ٦٣٫٩٧ سم   طول الطرف السفلي   ١٠

  ٠٫٢٥٢  ٢٢٫٠٠  ١٨٫٠٠  ١٫٦٤٨  ١٩٫٨٠ سم   . محیط العضد  ١١
١٢  

  . مـحـیط الصـدر 
 سم 

٢٫٦٩٦  ٦٣٫٤٦  
٦٨٫٠٠  ٦٠٫٠٠  -

٠٫٠٣٦  
  ٠٫٢٢٩  ٧٠٫٠٠  ٥٧٫٠٠  ٤٫٨٩٨  ٦٣٫٦٦ سم   . محیط الوسط  ١٣
  ٠٫٧٦٣  ٧١٫٠٠  ٥٨٫٠٠  ٢٫٨٠٨  ٦١٫٥٨ سم   . محیط الحوض  ١٤
  ٠٫١١١  ١٥٫٠٠  ١٢٫٠٠  ٠٫٦٧٢  ١٣٫١٧ سم   .محیط الرسغ  ١٥
١٦  

  سمانة الساق  طیمح
 سم 

١٫٣٥١  ٢٣٫٥٤  
٢٦٫٠٠  ٢٠٫٠٠  -

١٫٢٤٩  
  ٠٫٨٠٧  ٣٨٫٠٠  ٣٠٫٠٠  ١٫٩٨٣  ٣٣٫٢٥ سم   . عرض الكتـفـیـن     ١٧

عرض العظم    ١٨
 الحرقفي. 

 سم 
٢٫٤٢٥  ٢٨٫٣٣  

٠٫٤٦٣  ٣٣٫٠٠  ٢٤٫٥٠  

سمك ثنایا الجلد خلف    ١٩
العضد في منطقة  

العضلة ذات الثلاث  
  رؤس العضدیة  

 مم

٠٫٢٥٤  ١١٫٣٠  

١٠٫٦٥  
  

١١٫٨٩    
-

٠٫٥٤٠  

سمك ثنایا الجلد خلف    ٢٠
العضد في منطقة  

العضلة ذات الرأسین  
   .العضدیة 

 مم

٠٫١٨٠  ٧٫١٣٣  

٧٫٦٣  ٦٫٥٤  -
٠٫٥٤٠  

سمك ثنایا الجلد في    ٢١
منطقة اسفل عظمة  

 اللوح 

 مم

٠٫١٣٦  ٧٫١٤٧  
٧٫٣٤  ٦٫٧٤  -

١٫٣٩٠  

سمك ثنایا الجلد أعلى    ٢٢
 العظم الحرقفي. 

 مم
٠٫٢١٠  ٨٫٠٦٥  

٨٫٦٠  ٧٫٥٥  -
٠٫١٧٩  

سمك ثنایا الجلد علي    ٢٣
الجھة الانسیة لسمانة  

  الساق 

 مم
٠٫٤٣٦  ٨٫٧٢١  

٠٫٥٠٥  ٩٫٦٩  ٨٫٢٠  

) ان ��� معاملات الال��اء فى ال��غ��ات ال�هار�ة ق�� ال��� ق� ان���ت ما    ٨ی��ح م� ج�ول (        

    .ال��غ��ات ه�ة  ا ی�ل على اع��ال�ة ال��انات فى ) م�٣ب�� (±

  ال����ة ال���س�ات ال��اب�ة والان��افات ال���ار�ة والال��اء ل��غ��ات )  ٩ج�ول (  

      ) ٧٦(ن = م� الإناث (الأن��و��م���ة) ق�� ال��� 

  م
  المتغیرات 

وحدة  
  القیاس 

 ع م
أقل  
 قیمة 

أعلى  
 قیمة 

 الالتواء 

  ١٫٠٦٧  ٣٧٫٦٢  ٢٢٫٨٠ ٢٫٩٩ ٢٧٫١٠  كجم الكلي   الوزن   ١

  ٢٫٣٧٣  ١٫٤٢  ١٫٢٣ 0.03 ١٫٢٦٩ سم  الكلي  الطول   ٢
  ٢٫٠٧٥  ٦١٫٠٠  ٥٣٫٠٠  ١٫٦٠٨  ٥٤٫٣٠ سم   طول الذراع   ٣

  ٢٫٠٠١  ٢٤٫٠٠  ٢١٫٠٠  ٠٫٦٤  ٢١٫٣٤ سم   طول العضد   ٤
  ١٫١٤٩  ٢٢٫٠٠  ١٩٫٠٠  ٠٫٨٨  ١٩٫٨٩٤٧ سم   طول الساعد  ٥
  3.723  ١٥٫٠٠  ١٣٫٠٠  ٠٫٣٤٠  ١٣٫٠٦ سم   طول الكف (الید)   ٦
  ٢٫٣٦٨  ٧٠٫٣٦  ٦١٫٠٤  ١٫٦٠٤  ٦٢٫٨٥ سم  الطول من الجلوس   ٧
  ١٫٤٢٦  ٣٦٫٧٠  ٣٠٫٠٠  ١٫١١٦  ٣١٫٩٧ سم   طول الفخذ  ٨
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٧٢ 

  ١٫١٧٨  ٢٨٫٤٢ سم  طول الساق   ٩
26.40 

  
31.50 

  
٠٫١١٧  

  ١٫٦٣٦  ٦٤٫١٢ سم  طول الطرف السفلي   ١٠
62.27 

  
71.78 

  
2.369 

  

  ١٫٤٤  ٢٠٫٠٥ سم  . محیط العضد  ١١
18.00 

  
22.00 

  
-0.01 

  

  ٤٫٨٨٧  63.76 سم  . مـحـیط الصـدر   ١٢
60.00 

  
83.00 

  
2.424 

  

  ٦٫٢٦٦  ٦٣٫٦٤ سم  . محیط الوسط  ١٣
57.00 

  
82.00 

  
١٫٠٢٦  

  ٤٫٠٩٣  61.86 سم  . محیط الحوض  ١٤
58.00 

  
77.00 

  
1.452 

  

  ٠٫٧٥٢  ١٣٫٣١ سم  .محیط الرسغ  ١٥
12.00 

  
15.00 

  
0.005 

  

  ١٫٢٥٣  ٢٤٫٠٣ سم  سمانة الساق  طیمح  ١٦
20.00 

  
28.00 

  
0.106 

  

  ١٫٩٩٥  ٣٢٫٦٢ سم  . عرض الكتـفـیـن     ١٧
30.00 

  
38.00 

  
0.527 

  

  ٢٫٤٩٤  ٢٧٫٥٩ سم عرض العظم الحرقفي.   ١٨
24.00 

  
33.00 

  
٠٫٦٠٢  

١٩  

سمك ثنایا الجلد خلف  
العضد في منطقة  

العضلة ذات الثلاث  
  رؤس العضدیة 

  0.233  12.45 مم
  

11.66  
  

12.89  

  
-0.66  

  

٢٠  

سمك ثنایا الجلد خلف  
العضد في منطقة  

العضلة ذات الرأسین  
  .العضدیة 

  0.659  8.30  7.24  0.201  7.692 مم

٢١  
سمك ثنایا الجلد في  
منطقة اسفل عظمة  

 اللوح 
  ٠٫٣٠٨  ٨٫٧٩٥ مم

7.99 
  

9.45 
  

-0.26 
  

٢٢  
سمك ثنایا الجلد أعلى  

 العظم الحرقفي. 
  ٠٫٣٢٤  ٨٫٦٦ مم

7.95 
  

9.40 
  

0.025 
  

٢٣  
سمك ثنایا الجلد علي  
الجھة الانسیة لسمانة  

  الساق 
  ٠٫٣٣٤  ١٠٫٣٠ مم

9.10 
  

11.10 
  

-0.55 
  

ال��غ��ات ال�هار�ة ق�� ال��� ق� ان���ت ما ب��    ) ان ��� معاملات الال��اء فى  ٩ی��ح م� ج�ول (  

    .) م�ا ی�ل على اع��ال�ة ال��انات فى ه�ه ال��غ��ات٣(±

  : لي ل�اشئ ت�� ل�اولة م� ال����ت��ی� أه� ال��اسات ال����ة" ال��اء العام -أ

  )٣. م�ف� ( م�ف�فة معاملات الارت�ا� ال����ة -

ح�اب         ال�ال�ة  ال���ة  ال��اساتت����  ب��  ال����ة  الارت�ا�  م�    معاملات  ت���ن  ال�ي  ال����ة 

 Interفي ال���ل على الارت�ا�ات ال����ة    Row Scores) ��اس، وق� اس���م� ال�رجه ال�ام  ٢٣( 

correlation  معادلة ب�اس�ة  الق���ة    لل��اسات  ال��ف�فة  الى  ال��صل  ت�  ال�ام، ح��  لل���  ب��س�ن 
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م� ت���ن  ( ٢٧٧(   وال�ي  م�ه�  ارت�ا�،  معامل   (١٨٣ ) و  م�ج�  ارت�ا�  معامل  ارت�ا� ٩٤)  معامل   (  

و ع�د الارت�ا�ات    ) معامل ارت�ا� ٩٦(   ٠.٠٥سال�، ��ا بلغ ع�د الارت�ا�ات ال�الة ع�� م���� دلاله  

  .) معامل ارت�ا� ١٨١(   ٠.٠٥غ�� ال�الة ع�� م���� 

ل�اشئ   ) ��اس ج��ي٢٣) م�ف�فة معاملات الارت�ا� ال����ة ب�� الـ( ١٢و��ضح ال��ول ال�الي رق� (     

    ت�� ال�اولة م� ال����.

  :  لي ل�اشئ ت�� ل�اولة م� ال��اتت��ی� أه� ال��اسات ال����ة" ال��اء العام -ب

  )٤م�ف� (  . م�ف�فة معاملات الارت�ا� ال����ة -

ب��         ال����ة  الارت�ا�  معاملات  ح�اب  ال�ال�ة  ال���ة  م�    ال��اساتت����  ت���ن  ال�ي  ال����ة 

 Interفي ال���ل على الارت�ا�ات ال����ة    Row Scores) ��اس، وق� اس���م� ال�رجه ال�ام  ٢٣( 

correlation   ب�اس�ة الق���ة    معادلة  لل��اسات  ال��ف�فة  الى  ال��صل  ت�  ال�ام، ح��  لل���  ب��س�ن 

م� ت���ن  ( ٢٧٧(   وال�ي  م�ه�  ارت�ا�،  معامل   (١٨٣  ( ) و  م�ج�  ارت�ا�  ارت�ا� ٩٤معامل  معامل   (  

و ع�د الارت�ا�ات    ) معامل ارت�ا� ٩٦(   ٠.٠٥سال�، ��ا بلغ ع�د الارت�ا�ات ال�الة ع�� م���� دلاله  

  م�ف� () . ) معامل ارت�ا� ١٨١(   ٠.٠٥غ�� ال�الة ع�� م���� 

  :ن�ائج ال��ل�ل العاملي 

ال��ل�ل        إج�اء  ال���ة  ه�ه  �غ�ضت����  وذل�  الأولى  ال�رجة  م�  الع�امل العاملي   ت��ی� 

ال����ة لل��اسات  �ال���ة  وذل�  عل�ها  وال�ع�ف  ال����ة   ال����ل�ة  ال��اسات  اه�  ل�اش�ي  واس��لاص 

�ال���، وق� ت� ت�ل�ل ال��ف�فة الارت�ا��ة لل��اسات ال����ة لف�ة   ، ت���قاً لله�ف الأولت�� ال�اولة  

ال��� وذل� للع�امل ����قة ع��ة  ال��عام�  ال��و��  �اس���ام  العامل�ة  ال��ف�فة  الى  ال�ص�ل   �غ�ض 

± ع�  تقل  ال�ي  ال�ف��ة  ال���عات  ج��ع  ح�ف  ت�  ��ا  ل���ر،  ج�لف�رد  وفقاً   0.3 الفار����  ل��� 

Guilford :وال����ل في الاتي  

ل��اورها و�ع�ي ه�ا   ان ی�ج� صف� على الاقل في �ل صف م� صف�ف ال��ف�فة ال�ي ت� ال��و�� -١

  م� ال�ف�. أنه ��� ان ی���ع �ل م��اس على الاقل ب���ع واح� ق���

  على العامل. ��� ان ���ن ه�اك على الأقل في ع��د �ل عامل م��اساً واح�اً ی���ع صف��اً   -٢

  في الع��د الآخ�. �ال���ة ل�ل زوج م� الأع��ة م� ال��ف�فة ال�ي ت� ت�و��ها ��� ان ی�ج� ع�د  -٣

  �ال���ة ل�ل زوج م� الع�امل ی�ع�� وج�د ع�د م� ازواج الاصفار ����عات. -٤

  الع�امل. زوج م� ��� ان ی�ج� أقل ع�د م� ال��غ��ات ال�ي ت���ع ت��عات ذات دلالة على ا�  -٥

  ل�اش�ي ت�� ال�اولة ال��ف�فة العامل�ة لل��اسات ال����ة    ) ١١و(   )١٠رق� (   ةول ال�ال�او���� ال��      

ال����ل�ة ون��ة ال��ای� ل�ل عامل لل��ای�   ر ال�ام� للع�امل��ع� ح�ف ج��ع ال���عات ال�ف��ة، وال�

��� الارت�ا��ة، و��ل�  لل��ف�فة  لع��ة   ال�ل�ة  ال��عام�  ال��و��  �ع�  ال����ة وذل�  ال��اسات  اش��اك�ات 
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  ال���.

   



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٥( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٧٥ 

  ر ال�ام� �وال�ل�اش��� ت�� ال�اولة لل��اسات ال����ة   ل��ف�فة العامل�ةا )١٠ج�ول (

  )٦٢(ن=ون��ة ال��ای� و��� اال���اك�ات �ع� ال��و�� ال��عام� 

���    ارقام الع�امل ال����ل�ة و��� ت��عات ال��ارات عل�ها  ال��اسات ال����ة 

 ال�ا�ع  ال�ادس  ال�ام�  ال�ا�ع  ال�ال� ال�اني  الأول  الاش��اكات 

 0.981        0.944 ال�فلي  ال��ف ��ل

 0.981        0.944 ال�ل�س  م� ال��ل

 0.971        0.937 ال��ل 

 0.797        0.880 ال�زن 

 0.889        0.798 الف��  ��ل

 ٠.٦٧٠        0.743 ل�سغ ا م���

 ٠.٨٧٣        0.565 ال�اق  ��ل

 ٠.٦٨٢        0.494 ال�ف  ��ل

 ٠.٩١٣      0.944   ال��ر م���

 ٠.٩٢٦      0.936   ال�س�  م���

 ٠.٨٠٨      0.835   م���الع��

 ٠.٦٦٦      0.545   ال��ض  م���

 ٠.٩٨٣     0.932    ال�راع  ��ل

 ٠.٩٠٥     0.908    ال�اع� ��ل

 ٠.٨٦٢     0.853    الع��  ��ل

 ٠.٨١٤    0.834     ال��قفي  الع�� ع�ض

 ٠.٨٢٠    0.763-     ال�اق  نهاس� م���

 ٠.٨٦٢    0.601     ال��ف��  ع�ض

 ٠.٧٨٩   0.873      س�� ث�ا�ا ال�ل� أسفل ع�� الل�ح 

 ٠.٤٥٩   0.483      س�� ث�ا�ا ال�ل� أعلى الع�� ال��قفي 

س�� ث�ا�ا ال�ل� ع�� الع�لة ذات  

 ال�لاث رؤس الع���ة

      0.701  ٠.٦٢٤ 

س�� ث�ا�ا ال�ل� ع�� الع�لة ذات  

 الع���ةال�أس�� 

       0.923 ٠.٨٨٢ 

س�� ث�ا�ا ال�ل� ف�ق ال�� الأن�ي  

 لل�اق 

       -0.546 ٠.٧١٩ 

ال��ر ال�ام�(ال��ای� ال�ق�ر ل�ل 

 عامل)

7.384  3.606 1.947 1.878 1.452 1.387 1.022 18.676 

ال���ة ال����ة لل��ای� ال�ق�ر ل�ل  

 عامل % 

32.103  15.677 8.464 8.165 6.313 6.032 4.445 81.199 

ال�اب� رق� (  ال��ول  ال��احة١٠ی��ح م�  ل�اش�ي  ال����ة  لل��اسات  العامل�ة  بلغ    ، ح��   ) ال��ف�فة 

ع�امل س�عة  ال���  ع��ة  لف�ة  ال����ل�ه  الع�امل  قام    ع�د  وق�  ال��اسات    ال�اح��ائ��ة،  ب��ت�� 

ال��ر ال�ام� ون��ة ت�ای� ل�ل عامل لل��ای� ال�لي لل��ف�فة    ال����ة والع�امل ال����ل�ة ت�عاً ل���ة
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  :تف��� ن�ائج ال��ل�ل العاملي  الارت�ا��ة، و���ا یلي 

الأول:  لل��اسات  العامل  ن��اً  عاملاً  أص�ح  العامل  ه�ا  ان  ال��عام�  ال��و��  ن�ائج  وال�ي    ت���  ال����ة 

" ال�ل�س    –��ل ال��ف ال�فلي  ت�ور ح�ل ��اس أ��ال �لا م�  لل���   –ال��ل م�  ال�لي    –ال��ل 

  .الى "ال�زن" ةضاف" �الإ��ل ال��(ال�ف)  -��ل ال�اق  –��ل ال�سغ   –��ل الف��

وال�زن وق�    أ��ال أج�اء ال���   وم�ا س�� لاح� ال�اح� أن ج��ع ال��اسات ال�اب� ذ��ها خاصه ���اس 

أ��ال أج�اء ال���  "ث� �ق��ح ال�اح� ت����ه �عامل    ت��ع� على العامل ب���عات ���� و وس�ى، وم�

ال�لي"  خلال    وال�زن  م�  ��اسه  و���  ال�فلي ،  ال��ف  "،  " "��ل  ال�ل�س"أو  م�    �ا نهأح��  ال��ل 

  ).٠.٩٤٤على ���ة ت��ع على الع�ل ومق�ارها ( أ على  ح�لا

ال�اني:  لل��اسات   ت���   العامل  ن��اً  عاملاً  العامل اص�ح  ه�ا  ان  ال��عام�  ال��و��  وال�ي    ن�ائج  ال����ة 

م���    -م��� الع��  –  م��� ال�س�  –  م��� ال��رل�لا م� "    م���ات ال���  ت�ور ح�ل ��اس  

  ت��عاته� على العامل ال�اني. ، وذل� ب��ت�� ال��ض" 

ال�اح� أن ج��ع   وق� ت��ع� على    ال����ات   ال��اسات ال�اب� ذ��ها خاصه ���اس وم�ا س�� لاح� 

، و���    " ال��� اله��لي لل���"ال�اح� ت����ه �عامل    العامل ب���عات ���� و وس�ى، وم� ث� �ق��ح 

  ).٠.٩٤٤على الع�ل ومق�ارها (  ، ح�� أنه ح�ل على أعلى ���ة ت��ع"م��� ال��ر"��اسه م� خلال 

ال����ة وال�ي   ن�ائج ال��و�� ال��عام� ان ه�ا العامل اص�ح عاملاً ن��اً لل��اسات  ت��� العامل ال�ال�: 

ت��عاته�    ، وذل� ب��ت����ل الع��"   -��ل ال�اع�  –��ل ال�راع ل�لا م� " ال��ل ت�ور ح�ل ��اس 

  .ال�ال�على العامل 

ال�راع  وم�ا س�� لاح� ال�اح� أن ج��ع ال��اسات ال�اب� ذ��ها خاصه ���اس وق� ت��ع� على    ��ل 

، و���   " ��ل ال�راع ح�ى ال�ع��" ال�اح� ت����ه �عامل  العامل ب���عات ���� و وس�ى، وم� ث� �ق��ح 

  ).٠.٩٣٢على الع�ل ومق�ارها (  ، ح�� أنه ح�ل على أعلى ���ة ت��ع "��ل ال�راع" ��اسه م� خلال 

ال����ة وال�ي ت�ور   ص�ح عاملاً ن��اً لل��اساتأن ه�ا العامل أن�ائج ال��و�� ال��عام�  ت��� العامل ال�ا�ع: 

م��� س�انة  الى "ة ضاف�الإ  ع�ض الع�� ال��قفي –ع�ض ال��ف��ل�لا م� "  أع�اض ال���  ح�ل ��اس 

  ال�اق" ب���ع سال�.

و�ال�غ� م� ان ال��اس�� ���لان أع�اض ال��� فق� رف� ال�اح� العامل لع�م وج�د علاقة ب�� ال�لاثة  

  .��اسات

ع� وج�د ��اس�� ج����� فق� م���ع��   ال�ام��ه�ت ن�ائج ال��و�� ال��عام� للعامل أ  العامل ال�ام�: 

العامل لع�م ت���قه ل��� ت�ف� ثلاثة ��اسات على الأ  عل�ه قل م���عه على  و��اءاً عل�ه ت� رف� ه�ا 

  العامل.

ال�ادس: للعامل  أ  العامل  ال��عام�  ال��و��  ن�ائج  ��اس   ال�ادس�ه�ت  وج�د  م���ع��    واح�  ع�  فق� 
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العامل لع�م ت���قه ل��� ت�ف� ثلاثة ��اسات على الأ  عل�ه قل م���عه على  و��اءاً عل�ه ت� رف� ه�ا 

  العامل.

ال�ا�ع:  للعامل  أ  العامل  ال��عام�  ال��و��  ع� وج�د ��اس�� ج����� فق� م���ع��    ال�ا�ع�ه�ت ن�ائج 

العامل لع�م ت���قه ل��� ت�ف� ثلاثة ��اسات على الأ  عل�ه قل م���عه على  و��اءاً عل�ه ت� رف� ه�ا 

  العامل.

  ت�ف� تل� ال��ائج مع ن�ائج �لا م�:

خ���( دراسة   - م���  إ��اب�ة    )، ٨م)( ٢٠٢٣عام�  إرت�ا��ة  علاقة  وج�د  إلى  ن�ائ�ها  ت���  وال�ي 

ل�ع� ال��اسات ال����ة ب�ع� ال�هارات للاع�ى ال���ة ال�ائ�ة ال��ق�م��، وان ال��اسات ال����ة  

 م�اه�ة مع���ة �الاداء ال�هار� للاع�ي ال���ة ال�ائ�ة ال��ق�م��.

  وال�ي ت��� أ��اً إلى وج�د علاقة إرت�ا��ة   )،٢٥م)( ٢٠١١(   Vavamenti& Platanouراسة  د -

 ب�� دوران ع�لات ال��ع و��ل ال��� وس�عة ال��احة.

  ال��ع�د لل���نات ال����ة ون��ة ال��اه�ة على الأداء ال�هار� ل�اش�ي  ن��ذج معادلة الإن��ار  )١١ج�ول (

  ) ٦٢(ن= ر � ت�� ال�اولة م� ال�� 

  معاملات   ال��اسات ال����ة  م

B 

ن��ة   ���ة ف   ���ة ت   ن��ة ال��أ

  ال�لالة   ال���ة   ال��اه�ة 

  ٤.٣١٥-  ١٤.٤٣٣  ٦٢.٢٧٤-  ال�ق�ار ال�اب�  ١

١
٠
.٤

٠
٩

  

٠
.٠

٠
٩

  

    ٦
٢
.٢

 ٪  

  ٢.٩٥٦  ٠.١٧٥  ٠.٥١٧  ال�زن   ٢

  ٣.٢١٤  ١٣.٦٦٠  ٤٣.٩٠٠  ال��ل   ٣

  ٢.٦٩٣  ٠.١٥٧  ٠.٤٢٢  م��� الع��   ٤

 ) ٠.٠٠٩دلالــة(  م�ــ��� ع�ــ�  ) ١٠.٤٠٩ال�الغــة ( ��ــ��ة �ال ) ف( ) أن ���ــة ١١ی��ــح مــ� جــ�ول (       

، و��ــاءاً عل�ــه فقــ� قــ�ر ٪٦٢.٢، ��ــا أن ن�ــ�ة ال��ــاه�ة لل��ــ�ذج  ) ال�ع���ــة���٠.٠٥ــة (  وهــي أقــل مــ�

ال�احــ� ق�ــ�ل ال��ــ�ذج و�عــ�اد ال�عادلــة ال�����ــة لل��اســات ال��ــ��ة ال��ــاه�ة فــى الأداء ال�هــار� لل�اشــ��� 

  ) س��ات ب��اضة ت�� ال�اولة �ال�الي: ٨-٧ت�� ( 

ال�هار�     الأداء  فى  ال��اه�ة  ال����ة  لل��اسات  ال�����ة  (   لل�اش���ال�عادلة  ) س��ات  ٨-٧ت�� 

  ب��اضة ت�� ال�اولة = 

  م��� الع��.×٠.٤٢٢ال��ل+ ×٤٣.٩٠٠ال�زن +  ×٠.٥١٧- ٦٢.٢٧٤
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    ت�� ال�اولة  ل�اش�اتل��ف�فة العامل�ة لل��اسات ال����ة  ا  )١٢ج�ول (

 ) ٧٦(ن= �ع� ال��و�� ال��عام�  ر ال�ام� ون��ة ال��ای� و��� اال���اك�ات�وال�

     ) رق�  ال�اب�  ال��ول  م�  العامل�ة ١٢ی��ح  ال��ف�فة  ل�اش�ي    )  ال����ة  ال�اولة لل��اسات    ت�� 

ع�امل  ، ح�� س�عة  ال���  ع��ة  لف�ة  ال����ل�ه  الع�امل  ع�د  قام    بلغ  وق�  ب��ت��    ال�اح��ائ��ة، 

ال��ر ال�ام� ون��ة ت�ای� ل�ل عامل لل��ای� ال�لي    ال��اسات ال����ة والع�امل ال����ل�ة ت�عاً ل���ة 

  :تف��� ن�ائج ال��ل�ل العاملي لل��ف�فة الارت�ا��ة، و���ا یلي 

الأول:  لل��اسات  العامل  ن��اً  عاملاً  أص�ح  العامل  ه�ا  ان  ال��عام�  ال��و��  ن�ائج  وال�ي    ت���  ال����ة 

 ال��اسات ال����ة 
���    ارقام الع�امل ال����ل�ة و��� ت��عات ال��ارات عل�ها 

 ال�ا�ع  ال�ادس  ال�ام�  ال�ا�ع  ال�ال� ال�اني  الأول  الاش��اكات 

 ٠٫٩٤٠        0.952 ال�راع  ��ل

 ٠٫٩٤٥        0.884 ال��ل 

 ٠٫٩٥٢        0.884 ��ل ال��ف ال�فلي 

 ٠٫٩٥٢        0.884 ال��ل م� ال�ل�س 

 ٠٫٨٣٥        0.847 ��ل ال�اع� 

 ٠٫٧٦٢        0.825 ��ل الع��

 ٠٫٨٠٣        0.813 ��ل ال�اق 

 ٠٫٧٦٠        0.726 ��ل ال�ف 

 ٠٫٧٩٧        0.725 ال�زن 

 ٠٫٧٠٤        0.559 م��� ال�سغ 

 ٠٫٩١٩      0.938   ل�س� ام��� 

 ٠٫٨٣٨      0.858   ل��ر ام��� 

 ٠٫٦٩٣      0.762   م��� الع�� 

 ٠٫٨٨١      0.659   ع�ض ال��ف�� 

 ٠٫٧٥٠      0.498   ل��ض ام��� 

 ٠٫٨٠٧     0.673    لف�� ا��ل 

 ٠٫٦١٤     0.571    م��� س�انة ال�اق 

 ٠٫٨٧٦     0.570    ع�ض الع�� ال��قفي 

ال�أس�� س�� ث�ا�ا ال�ل� ع�� الع�لة ذات 

 الع���ة 
    0.912    ٠٫٧٢٢ 

س�� ث�ا�ا ال�ل� ع�� الع�لة ذات ال�لاث  

 رؤس الع���ة
     0.742   ٠٫٧٢٠ 

 ٠٫٥٦٣   0.707      س�� ث�ا�ا ال�ل� ف�ق ال�� الأن�ي لل�اق 

 ٠٫٦٨٥  0.769       س�� ث�ا�ا ال�ل� أسفل ع�� الل�ح 

 ٠٫٦٥٩ 0.783        س�� ث�ا�ا ال�ل� أعلى الع�� ال��قفي 

 18.151 1.021 1.125 1.250 1.537 1.841 3.014  8.373 ال��ر ال�ام�(ال��ای� ال�ق�ر ل�ل عامل)

 79.051 4.439 4.892 5.437 6.683 8.002 13.103  36.405 ال���ة ال����ة لل��ای� ال�ق�ر ل�ل عامل %
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  –��ل ال�اع�    –��ل الع��    –��ل ال�راع    –ال��ل ال�لي لل���  ت�ور ح�ل ��اس أ��ال �لا م� "

ال��(ال�ف)   ال�ل�س    –��ل  م�  ال�اق    –ال��ل  ال�فلي   –��ل  ال��ف  �الإ��ل  الى  ة  ضاف" 

  و"م��� ال�سغ"."ال�زن"

وال�زن وق�    أ��ال أج�اء ال���   وم�ا س�� لاح� ال�اح� أن ج��ع ال��اسات ال�اب� ذ��ها خاصه ���اس 

أ��ال أج�اء ال���  "ث� �ق��ح ال�اح� ت����ه �عامل    ت��ع� على العامل ب���عات ���� و وس�ى، وم�

على ���ة ت��ع على الع�ل  أ نه ح�ل على  أ، ح��  "ال�راع��ل  " ، و��� ��اسه م� خلال    وال�زن ال�لي" 

  ).٠.٩٥٢ومق�ارها ( 

ال�اني:  لل��اسات ت   العامل  ن��اً  عاملاً  العامل اص�ح  ه�ا  ان  ال��عام�  ال��و��  ن�ائج  وال�ي    ���  ال����ة 

م���    -م��� ال�س�  –  م��� ال��ر  –  م��� الع��ل�لا م� "    م���ات ال���  ت�ور ح�ل ��اس  

  ت��عاته� على العامل ال�اني. ، وذل� ب��ت��ال��ض" �الإضافة إلى ع�ض ال��ف�� 

وق� ت��ع�    �����ات ال���  وم�ا س�� لاح� ال�اح� أن ج��ع ال��اسات ال�اب� ذ��ها خاصه ���اس

،    " ال��� اله��لي لل���"ال�اح� ت����ه �عامل    على العامل ب���عات ���� و وس�ى، وم� ث� �ق��ح

خلال   م�  ��اسه  ال�س�" و���  ت��ع "م���  ���ة  أعلى  على  ح�ل  أنه  ح��  ومق�ارها    ،  الع�ل  على 

 )٠.٩٣٨.(  

ال�ال�:  ال��عام�    ت���  العامل  ال��و��  العامل  أن�ائج  ه�ا  عاملاً  أ ن  لل��اسات ص�ح  وال�ي    ن��اً  ال����ة 

  ع�ض الع�� ال��قفي. - م��� س�انة ال�اق –��ل الف��ل�لا م� "  أع�اض ال��� ت�ور ح�ل ��اس 

العامل لع�م وج�د علاقة   ال�اح�و�ال�غ� م� ان العامل ت��ع ب�لاثة ��اسات ت��عات وس�ى فق� رف�  

  .ب�� ال�لاثة ��اسات 

و��اءاً    عل�ه   ع فق� م���  واح�  ع� وج�د ��اس   ال�ا�ع�ه�ت ن�ائج ال��و�� ال��عام� للعامل  أ  العامل ال�ا�ع: 

  قل م���عه على العامل.عل�ه ت� رف� ه�ا العامل لع�م ت���قه ل��� ت�ف� ثلاثة ��اسات على الأ

ع� وج�د ��اس�� ج����� فق� م���ع��   ال�ام��ه�ت ن�ائج ال��و�� ال��عام� للعامل أ  العامل ال�ام�: 

العامل لع�م ت���قه ل��� ت�ف� ثلاثة ��اسات على الأ  عل�ه قل م���عه على  و��اءاً عل�ه ت� رف� ه�ا 

  العامل.

  فق� م���ع عل�ه   واح�  ع� وج�د ��اس  ال�ادس�ه�ت ن�ائج ال��و�� ال��عام� للعامل  أ  العامل ال�ادس: 

  قل م���عه على العامل.و��اءاً عل�ه ت� رف� ه�ا العامل لع�م ت���قه ل��� ت�ف� ثلاثة ��اسات على الأ

ال�ا�ع:  للعامل  أ  العامل  ال��عام�  ال��و��  ن�ائج  ��اس  ال�ا�ع�ه�ت  وج�د  م���  واح�  ع�    عل�ه   عفق� 

  قل م���عه على العامل.و��اءاً عل�ه ت� رف� ه�ا العامل لع�م ت���قه ل��� ت�ف� ثلاثة ��اسات على الأ

وال�ي ت��� أ��اً إلى وج�د علاقة   )،١٩)( م٢٠٠٨(  وردة على ��اس راسة  دت�ف� تل� ال��ائج مع ن�ائج 

إرت�ا��ة  ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� �ع� ال��اسات ال����ة والأداء ال�هار�. ��ا ت�صل� ا��اً إلى اه�  
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ال�لي   ال��ل  ال�راع،  (��ل  وهي  ال���  في  للا��ات  ال�هار�  الأداء  في  ال��اه�ة  ال����ة  ال��اسات 

 لل���،م��� الع�� م� الان��اض، م��� الع�� م� الإن��ا�).

  ن��ذج معادلة الإن��ار ال��ع�د لل���نات ال����ة ون��ة ال��اه�ة على   )١٣ج�ول (

  ) ٧٦(ن= الأداء ال�هار� ل�اش�ي ت�� ال�اولة م� الإناث 

) وهي  ٠.٠٢٨) ع�� م���� دلالة( ٥.٥٣١) أن ���ة (ف) ال�����ة ال�الغة ( ١١ی��ح م� ج�ول (     

ال�اح�  ، و��اءاً عل�ه فق� ق�ر  ٪٨٣.٨، ��ا أن ن��ة ال��اه�ة لل���ذج  ) ال�ع���ة  ٠.٠٥أقل م� ���ة ( 

- ٧ق��ل ال���ذج و�ع�اد ال�عادلة ال�����ة لل��اسات ال����ة ال��اه�ة فى الأداء ال�هار� ل�اش�ات ت�� ( 

  ) س��ات ب��اضة ت�� ال�اولة �ال�الي:٨

   ) ت��  ل�اش�ات  ال�هار�  الأداء  فى  ال��اه�ة  ال����ة  لل��اسات  ال�����ة  س��ات  ٨-٧ال�عادلة   (

  ب��اضة ت�� ال�اولة = 

ال�ل�س��ل  ال  ×٧.٨٤٨+٦٥.٣٦٤- ال�ف(ال��)   ×٥.٠٠٣  -  م�  ال�لى    ×٢٨٥.٩٦٥-��ل  ال��ل 

  ��ل ال�اق. ×٠.٤٩٩لل���+

 الاس���اجات وال��ص�ات : 

إلــى مــا أ�ه�تــه ن�ــائج ال��ــ� وفــى ضــ�ء أهــ�اف ال��ــ� وت�ــاؤلاته ت�صــل  أســ��ادا: الأس���اجات :  أولا

  ال�اح� إلى الأس���اجات ال�ال�ة: 

) ٨-٧ت��یــ� أهــ� ال��اســات ال��ــ��ة ال���ــ�ة ل�اشــ�ي تــ�� ال�اولــة فــي ال��حلــة الع���ــة مــ� (  -١

 س��ات ذ��ر: 

ق�ـ�ل ثلاثــة ع�امــل مـ� ســ�ع ع�امــل وهـ�ة الع�امــل هــى : ( أ�ـ�ال أجــ�اء ال��ــ� والـ�زن ال�لــي لل��ــ�،  -

   ال��� اله��لي لل���، ��ل ال�راع ح�ى ال�ع��). 

و�انـــ� ال��اســـات الاك�ـــ� ت�ـــ�عاً علـــى تلـــ� الع�امـــل علـــى ال�ـــ�الي هـــي: ( ال�ـــ�ل مـــ� ال�لـــ�س و�ـــ�ل  -

 ال��ف ال�فلي �ال��او�، م��� ال��ر، ��ل ال�راع). 

) ٨-٧ت��یــ� أهــ� ال��اســات ال��ــ��ة ال���ــ�ة ل�اشــ�ي تــ�� ال�اولــة فــي ال��حلــة الع���ــة مــ� (  -٢

  معاملات   ال��اسات ال����ة  م

B 

ن��ة 

  ال��أ 

ن��ة   ���ة ف   ���ة ت 

  ال�لالة   ال���ة   ال��اه�ة 

  ٨.٨٢٣-  ٧.٤٠٩  ٦٥.٣٦٤-  ال�ق�ار ال�اب�  ١
٥
.٥

٣
١

  

٠
.٠

٢
٨

  

    

٨
٣
.٨

٪
  

  ٧.٩٩٧  ٠.٩٨١  ٧.٨٤٨  ال��ل م� ال�ل�س  ٢

  ٦.٦٠٢-  ٠.٧٥٨  ٥.٠٠٣-  ��ل ال�ف(ال��)   ٣

  ٥.٦١١-  ٥٠.٩٦٥  ٢٨٥.٩٧٠-  ال��ل ال�لي لل���   ٤

  ٢.٢٣٩  ٠.٢٢٣  ٠.٤٩٩  ��ل ال�اق   ٥
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 : إناثس��ات 

م� س�ع ع�امل وه�ة الع�امـل هـى : ( أ�ـ�ال أجـ�اء ال��ـ� والـ�زن ال�لـي لل��ـ�، ال��ـ�  عامل��ق��ل   -

 اله��لي لل���).  

 ،). ال�س�، م��� ��ل ال�راعو�ان� ال��اسات الاك�� ت��عاً على تل� الع�امل على ال��الي هي: (   -

تــ��  ناشــ���ال��صــل إلــى ال�عادلــة ال�����ــة ال��ــاه�ة فــي ت��یــ� م�ــ��� الأداء ال�هــار� لــ��   -٣

  ال�اولة:  

  ) ت��  لل�اش���  ال�هار�  الأداء  فى  ال��اه�ة  ال����ة  لل��اسات  ال�����ة  س��ات  ٨-٧ال�عادلة   (

  = ب��اضة ت�� ال�اولة

  ×م��� الع��.٠.٤٢٢× ال��ل+٤٣.٩٠٠× ال�زن + ٠.٥١٧-٦٢.٢٧٤

تــ��  نــاشءاتال��صل إلى ال�عادلــة ال�����ــة ال��ــاه�ة فــي ت��یــ� م�ــ��� الأداء ال�هــار� لــ��  -٤

  ال�اولة:  

ال�هار�    الأداء  فى  ال��اه�ة  ال����ة  لل��اسات  ال�����ة  (   لل�اش�ل�ال�عادلة  س��ات  ٨-٧ت��   (

  =ب��اضة ت�� ال�اولة

ال�ل�س    ×٧.٨٤٨+٦٥.٣٦٤- ال�ف(ال��)   ×٥.٠٠٣  -ال��ل م�  ال��ل    ×٢٨٥.٩٦٥-��ل 

  ��ل ال�اق. ×٠.٤٩٩ال�لى لل���+

  ال��ص�ات: ثان�اً: 

  ی�صى ال�اح� ��ا یلى:  فى ض�ء ما أسف�ت ع�ه ن�ائج ال��� ال�ى ت� ال��صل ال�ها، 

ال����ة -١ �ال��اسات  ل�اش�ى  الاه��ام  ال����ة  الان�قاء    (الأن��و��م���ة)  ع�ل�ة  أث�اء  ال�اولة  ت�� 

  وع�م إغفال أه���ها.

 الاه��ام ب�راسة الف�وق الف�د�ة ب�� ال���ر والإناث فى ال���دات ال����ة(الأن��و��م���ة). -٢

اس���ام ال�عادلات ال�����ة ال����ل�ة م� ال��� س�اء لل���ر أو الإناث لل���� ������ الأداء   -٣

 ال�هار� ب�لالة ال��اسات ال����ة(الان��و��م���ة) ل�اش�ي ت�� ال�اولة.

ضـــ�ورة ع�ـــل أ��ـــاث ودراســـات م�اثلـــة فـــي ر�اضـــة تـــ�� ال�اولـــة لل���ـــ� ���ـــ��� الأداء ال�هـــار�  -٤

 ب�لالة �لاً م� ال��اسات والاخ��ارات (ال��ن�ة، الف���ل�ج�ة، ال�ف��ة، العقل�ة). 
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 المراجع العلمية : 

 العربية : قائمة المراجع

 دار الف�� الع��ي، القاه�ة.  ف���ل�ج�ا الل�اقة ال��ن�ة،): ١٩٩٣اب�العلا اح�� ع��الف�اح، اح�� ن��ال�ی� س�� ( -١

ــازم اح�ــــ� ابــــ�ا��� م��ــــ�( -٢ إعــــ�اد معادلــــة ت����ــــة لل���نــــات ال��ــــ��ة ال��ــــاه�ة فــــى الان�قــــاء ل��اضــــة ال�ــــ�احة  م):٢٠٢٠حــ

 .جامعة أس���-�ل�ة عل�م ال��اضة)، 2)، ع�د(52م�ل� ( �ال�عانف،م�لة اس��� لعل�م ال��اضة وف��ن ال����ة ال��اض�ة،

 ���ــة�دراسة ت����ة لأل�اء ال�هار� ب�لالة �ع� الق�رات ال��ن�ة وال�  :م) ٢٠٢٠ر��ع لف�ه داخل، ص�ا ل�� إس�اع�ل ( -٣

لعلــ�م ال��اضــة(وقائع ال�ــ�ت�� الــ�ولى ال�ــانى  ، م�لــة ال�����ــ��ةوالقــ�رات العقل�ــة ���شــ� لان�قــاء ناشــ�ي �ــ�ة ال�اولــة

 م، الع�اق.٩/٢٠٢٠/  ١٠-٨"الان�قاء فى ال��ال ال��اضي" في الف��ة م� 

ــا �ـــ�ش( -٤ ــ�ني ب�لالـــة �عـــ� ال��اســـات ا م):٢٠١٩ســـ��فان ج�ـــ� م�زن�ـ ــ� �ـــالأداء ال�ـ ــ�م ال���ـ ــ��ة للاع�ـــى �ـــ�ة القـ ل��ـ

 جامعة �غ�اد، الع�اق.)، ٤)، ع�د(٣١م�ل� (  ، م�لة ال����ة ال��ن�ة، �ل�ة ال����ة ال��ن�ة وعل�م ال��اضة،ال��اسي

      . م��� ال��اب لل���، القاه�ةن���ات ال��ر�� ال��اضى، ): ١٩٩٧س�� ع��ال�ق��د( - ٥

دی�ام���ة ت��ر الق�رات ال��ن�ة ال�اصة و�ع� ال��غ��ات ال����ة ل�� لاع�ي ال���وع م):  ٢٠٠٦ش��� �ه ، ف��ي م���ر( -٦

جامعــة -�ل�ــة علــ�م ال��اضــة ،)٢()،ال�ــ�ء٢٢القـ�مي للع�القــة فــى �ــ�ة ال�ــ�، م�لـة اســ��� لعلــ�م وف�ــ�ن ال����ــة ال��اضــ�ة، العـ�د(

 .أس���

 ال��ل�ل العاملى فى العل�م ال�ل���ة، دار الف�� الع��ي، القاه�ة.  م):١٩٨٠ف�ج(صف�ت أرن��  -٧

 جامعة ���لاء، الع�اق.  �ل�ة ال����ة ال��ن�ة وعل�م ال��اضة، ،رسالة ماج���� م):٢٠٢٣عام� م��� خ��� ( -٨

ــ��( -٩ ــ�اد ال�هـــي ال�ـ ــىم): ١٩٧٩فـ ــاملى فـ ــات، العــــ�د  دور ال��ل�ــــل العـ ــة، م�لــــة ال�عل�مـ ــ�ل�ات العل��ـ ت�ــــ��� ال��ـ

 )،القاه�ة.٧(

علــ� الــ�ف� الإح�ــائى و��ــاس العقــل ال��ــ��، ال��عــة ال�ال�ــة، دار الف�ــ� الع��ــى، م) : ١٩٧٩فــ�اد ال�هــي ال�ــ��( -١٠

 القاه�ة.

 عل� ال��ر�� ال��اضي، دار ال�عارف، القاه�ة.):  م١٩٨٢م��� ح�� علاو�( -١١

ال�هــاز ال���ــ��  �ــ�ق ب�ــاء وتق��ــ�� الاخ��ــارات وال�قــای�� فــى ال����ــة ال��ن�ــة،م): ١٩٨٥م��� ص��ى ح�ــان��( -١٢

 لل��� ال�ام��ة وال��رس�ة ووال�سائل ال�عل���ة، القاه�ة.

الأســ� العل��ــة لل�ــ�ة ال�ــائ�ة و�ــ�ق ال��ــاس وال�قــ���، م):١٩٩٧م��ــ� صــ��ي ح�ــان��، أح�ــ� ��ــ�� معــانى ( -١٣

 .ال��عة ال�ان�ة، م��� ال��اب لل���، القاه�ة

 دار الف�ــ� الع��ــي، ،����٢ــة ال��ن�ــة وال��اضــة، جـــ ال��ــاس وال�قــ��� فــي الم): ٢٠٠٣م��ــ� صــ��ي ح�ــان�� ( -١٤

 .القاه�ة

 القاه�ة. دار الف�� الع��ى،ال��جع فى ال��اسات ال����ة،  م) :١٩٩٧م��� ن�� ال�ی� رض�ان ( -١٥

الإح�اء الإس��لالى فى عل�م ال����ة ال��ن�ة وال��اضــة، دار الف�ــ� الع��ــي، م): ٢٠٠٣م��� ن�� ال�ی� رض�ان( -١٦

 القاه�ة.

ال�ــ�خل فــى ال��ــاس فــى ال����ــة ال��ن�ــة، ال�ــ�ء ال�ــاني،دار الف�ــ� الع��ــي، م): ٢٠٠٦م��ــ� ن�ــ� الــ�ی� رضــ�ان( -١٧

   القاه�ة.

ــة  م):١٩٨١ال�ــــام�ائي( نــــ�ار ال�الــــ�،م���د -١٨ ــ�ة، م�ــــا�ع جل�عــ ــة وال��اضــ م�ــــاد� الأح�ــــاء الاخ��ــــارات ال��ن�ــ

 ال��صل، الع�اق.



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٥( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٨٣ 

ن�ــ�ة م�ــاه�ة ال��غ�ــ�ات ال��ــ��ة وال�����ــة فــى الأداء ال�هــار� �ــال��� الأرضــي، م): ٢٠٠٨وردة علي ��ــاس( -١٩

  .جامعة �غ�اد )،٨) ، ع�د (٧م�ل� (  م�لة ال��اضة ال�ع��ة،

:
ً
 الأجنبية:  المراجع ثانيا
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23- Kolar, JC and Salter, EM, Craniofacial (1997): Anthropometry. Practical measurement 
of the head and face for clinical, surgical and research use. Charles   C Thomas: 
Springfield, pp334. 
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  مل�� ال���

  ناش�يدراسة ت����ة للأداء ال�هار� ب�لالة  ال��اسات ال����ة (الأن��و��م���ة) ���ش� لان�قاء 

  ت�� ال�اولة ر�اضة 

  أ.د/ ه�� سل��ان علي ح�� 

  أ.د/ ح��� م��� ف�اد جاب م��� 

  أ.د/ ولاء ال�ی� على ع��الع��� ه�اع 

  إسلام اب�ا��� ع��الف�اح اب�ا��� ال��خ  / ال�اح�

یه�ف ال��� إلى ت��ی� أه� ال��اسات ال����ة ال����ة ل�اش�ي ت�� ال�اولة م� ال��حلة الع���ة م�         

ال��اسات ٨- ٧( ب�لالة  ال�هار�  للأداء  ت����ة  معادلة  و�ع�اد  وال��ات،  ال����  م�  س��ات   (

ناش�ي لان�قاء  ���ش�  (  ال����ة(الأن��و��م���ة)  م�  الع���ة  ال��حلة  ال�اولة م�  ) س��ات م�  ٨-٧ت�� 

م) م�  ٢٠١٧-٢٠١٦ال���� وال��ات، قام ال�اح� �اخ��ار ع��ة ال��� الاساس�ة �ال���قة الع���ة م� م�ال��(

ج��ب   –الغ���ة –ال����ة  –الف��م  –(القاه�ة ناش�ي ال���وع الق�مي لل����ة وال��ل الأول��ى م� م�اف�ات 

ن��ة ت���ل ع��ة ال��� م� ال����ع الاصلي    ) ناشئ وناش�ة، و�لغ�١٣٨ق�امها (  أس�ان)، و�لغ�  –س��اء  

) ناشئ وناش�ة م� خارج ع��ة ال��� الاساس�ة ، واس���م  ٣٠و�لغ� ع�د الع��ة الاس��لا��ة (  ) ٪٤٣.١٢(

 ال�اح� ال��هج ال�صفى وذل� ل�لائ��ه ل���عة ال���، ��ا قام ال�اح� �الإج�اءات ال�ال�ة ق�ل ت���� ال���( 

الأ ال���ت�ه��  ب�����  ال�اصة  والأجه�ة  ال����ة،    ،دوات  لل��اسات  ت�����  ن��ذج  ف���  ت�ه��  إع�اد 

ال��اس �ع�ل�ة  القائ�  ال�راسة الإس��لا��ة)،  الع�ل  الف��ة م�  إج�اء  /أغ���  ١٨، وت� ت���� ال��� خلال 

ب٢٠٢٤/س�����  ١٨إلى   ال�اح�  وقام  ال�اه�ة م،  ال��م  لاس���ام  ال��اول  في  وت���فها  ال��انات  ��ت�� 

ال����ة  Spss(ب�نامج   ال��اسات  اه�  ت��ی�  في  ال���  ن�ائج  أه�  وجاءت  الإح�ائ�ة،  ال�عال�ة  لإج�اء   (

) س��ات م� ال���� وال��ات وق��ل ثلاثة ع�امل  ٨- ٧ت�� ال�اولة م� ال��حلة الع���ة م� (   ل�اش�ي  ال����ة

لل���� م� ال��اسات ال����ة العامل الاول "أج�اء ال��� وال�زن ال�لي لل���" و��� ��اسه م� خلال ال��ل  

م� ال�ل�س، العامل ال�اني "ال��� اله��لي لل���" و��� ��اسه م� خلال م��� ال��ر، العامل ال�ال� " ��ل 

ال�راع ح�ى ال�ع��" و��� ��اسه م� خلال ��ل ال�راع ) وعامل�� لل��ات م� ال��اسات ال����ة العامل الاول  

أج�اء ال��� وال�زن ال�لي لل���" و��� ��اسه م� خلال ��ل ال�راع، العامل ال�اني" ال��� اله��لي لل���"    "

و��� ��اسه م� خلال م��� ال�س�، ال��صل إلى ال�عادلة ال�����ة ال��اه�ة فى ت��ی� م���� الأداء ال�هار� 

) م�  الع���ة  ال��حلة  في  ال�اولة  ت��  ناش�ي  ال�عادلات  ٨- ٧ل��  �اس���ام  ال�اح�  واوصى  س��ات،   (

     ال�����ة ال����ل�ة م� ال���.
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Abstract 

A Predictive Study of Skill Performance in Light of Body Measurements 
(Anthropometry) as an Indicator for Selecting Table Tennis Juniors 

Prof. Hind Suleiman Ali Hassan  

Prof. Hussein Mohamed Fouad Jab Mohamed  

Prof. Wala'a Al-Din Ali Abdulaziz Haza'a  

Researcher. Islam Ibrahim Abdelfattah Ibrahim Al-Sheikh 

        The aim of the research is to determine the most important physical 
measurements characteristic of table tennis players in the age group (7-8) of boys and 
girls, and to prepare a predictive equation for the performance of the mahari due to 
physical measurements (anthropometrics) as an indicator of the selection of table 
tennis players in the age group (7-8). The years of my sons and daughters, the 
researcher selected the basic research sample in the intentional way. I was born (2017-
2016). The origin of the national project for talent and the Olympic medal from the 
protections (Cairo - Al-Fyoum - Al-Sharqiya - Al-Gharbiya - South Sinai - Aswan), 
and the number of the numbers (138) and the number of the sample of the research 
sample from the original community (43.12%) and the number of the survey sample 
(30) not born And I came from outside the basic research sample, and the researcher 
used the descriptive method to suit the nature of the research, as the researcher did the 
following procedures before applying the research (equipment of tools and equipment 
for the application of the research, preparation of a visual model for physical 
measurements, preparation of the team of the Qaim for the measurement, conducting 
the survey study), And the research was applied during the period from August 18 to 
September 18, 2024, and the researchers arranged the data and classifications in the 
tables for use. Al-Hazm Al-Jahza (Spss program) to perform the statistical processing, 
and the most important results of the research were in determining the most important 
physical measurements characteristic of table tennis players in my age group (7-8) 
years for boys and girls and accepting three factors for boys, physical measurements, 
the first factor "body parts and weight". "for the body" is measured by the length of 
the body, the second factor "the size of the body" is measured by the circumference of 
the chest, the third factor "the length of the arm until the wrist" is measured by the A 
cubit's length) and the agents of my daughters Physical measurements, the first factor 
"body parts and total body weight" is measured by arm length, the second factor is 
"body structural size" and is measured by waist circumference, reaching the predictive 
equation that contributes to determining the level of skill performance of table tennis 
players at their age. (7-8) years, he advised the researchers to use the prophetic 
equations derived from the research.    

  

  


