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  م��لة ال���:ال�ق�مة و 

ال����ة والأساس�ة ال�ي لا ���� أن ���غ�ي ع�ه    تال��ض�عا �ع��� م�ض�ع ال��اس وال�ق��� م�  

ال�ال� ال�امعي وال�اح� وال�عل� وال���ول في ال����ة أو في ال�امعة وال���ول ع� ات�ا الق�ارات في  

كافة ال��ادی� ال�����ة أو الإدار�ة أو ال��ا��ة أو الع����ة.. الخ. وتأتي أه��ة م�ض�ع ال��اس وال�ق���  

في ال����ة م� أنه ی�رس ال�ع�فة ال��علقة ���ون ال����ة وال�عل��، ��ا ���ص على ب�ان ما ت� إن�ازه م�  

الأه�اف ال�����ة ال�ي وضع�ها ال��س�ة، وهل ی��اس� مع ما ت� إن�ازه م� الأه�اف مع ما ب�ل م� جه�  

. ��ا ت���ل أه���ه في ال�أك�� على تعل� ال�ال� وتغ�� سل��ه و��اس  ومال م� أجل ت�ق�� تل� الأه�اف

  ذل� ال�عل� وال�غ�� في ال�ل�ك �الات�اه ال��غ�ب.

ام�لاك   م��  قارنا  فإذا  ال�ال�.  ع��  ال�عل���ة  ال��اجات  ل��اس  ال���ة  الاخ��ارات  وت����م 

م��ي   تف���نا  ���ن  ال��هاج  ی����ها  ال�ي  وال�هارات  لل�عارف  �ال���ة  وال�هارات  لل�عارف  ال�ال� 

ال��جع، أما إذا قارنا م���� ال�ال� �ال���ة إلى ���ة أف�اد �لاب صفه ����ن ال�ف��� م��ار� ال��جع.  

أغ�اضها   م�  فإن  ال�راسي  ال����ل  ��اس  إلى  ��الإضافة  ال���ة،  الاخ��ارات  أغ�اض  تع�دت  وق� 

الأخ�� ال����� والعلاج، و��ل� ال����� أو لإثارة ال�اف��ة ن�� ال�راسة أو م� أجل تق��� ال��اهج أو  

  )  ٣٧:   ١ ( اج�اءات ال�راسات والأ��اث ال�����ة.  

وم� أجل ت�ق�� أغ�اض الاخ��ارات وم� أجل ت�ف� ال�فات ال���ة في الاخ��ار لاب� م� ال���  

الآت�ة:    وف� �ال���ات  إع�اده  خ��ات  وت���د  ج��،  اخ��ار  إع�اد  أجل  م�  و���  م��دة    ) ١خ��ات 

الاخ��ار غ�ض  ال�����    ) ٢ت��ی�  ال�ع���ة    ) ٣ت�ل�ل  ال�����ات  الأساس�ة    ) ٤ت��ی�  ال��اور  ت��ی� 

ال��اصفات٥  لل���ار  ج�ول  الاخ��ار  )٦)إع�اد  فق�ات  الاس��لا��ة    )��٧ا�ة  ال�عاملات    )٨ال�راسة 

للاخ��ار الاخ��ار  )٩العل��ة  الاخ��ار  )١٠تعل��ات  زم�  ال����ح    ) ١١ت��ی�  ت����    ) ١٢مف�اح 

  .  الاخ��ار 

فإن�ا   أخ��..  جهة  ت���ل�جي  م�  ال�ان�  العل� ع��  ال���ة  أ ب�خ�ل  عل�م  في  ال�اح���  ص�ح 

ف���ل�ج�ا ال��� ال����. ذل� لأن الق�رة على  غ�ار  أ ال��اض�ة على م���� العال� ل�یه� الق�رة على س��  

ال����ائ�ة وال�ه���ة في  أدق  أت����   ال��غ��ات  ال��ة في داخل ال��� و����ة تفاعلها مع  ال�ل�ة  فعال 
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داخل   ال��ر  بلغ� ملای��  ال�فاعلات  ت���� ه�ه  أن س�عة  بل  ال���لفة،  ال����ة  ال�الات  في  ال��� 

دق ه�ه ال�فاعلات و����ة ح�وثها، واس��اع�ا م� خلال  عل العل�اء �����ع�ن رص� أال�ان�ة ال�اح�ة، ج

ق�ل   غام�ة  �ان�  ال�ي  ال�فاعلات  م�   ���� تف���  الذل�  ال��ی�ة  ��ی�الع��  ه�ا  ال�ف���ات  ه�ه   .

ج�ی�ة،   ومعل�مات  معارف  إ  ح�� ��ر ص��ها  ل��ح  العل�اء  وم���عة  ����ة  ج�ی�ة  عل��ة  ص�لاحات 

العل��ة في ه�ا ال��ال مل��ة ����ل�ات م�ة ح�وث ح��ة الإن�ان. وأص��� الأوتف��� آل  ���ة  ��اث 

العل��ة وال�اح��� في م�ال ح��ة  لل�قاشات وال��ل في داخل الأ ن�ان في م�� والعال�  ج�� الإوسا� 

ال���ة   ال�قاشات وال��ل�ات م��رها الاخ�لاف الاص�لاحي وما ورد م� ج�ی� في عل�م  الع��ي. ه�ه 

  )٤:   ٨( ال��اض�ة على م���� العال�.  

لق� عان� ال����ة ال��اض�ة وال��اضة في ال��� الع��ي م� الف�ل ب�� م���� ال�ق�رات ال�راس�ة  

ال�ق�رات على م�� عق�د م� ال�م�، وق� أد� ه�ا الف�ل الى تأخ� ه�ه ال�ق�رات ���ا    وم���ات ه�ه

تق�مه م� ���ة ت�����ة ���� الاع��اد عل�ها في ت���� �ل م� م�الات ال�عل�� وال��ر��. و�الق�ر ال��  

م�   ال���لفة  ال����ات  ل�ق�رات  العل��ة  الإفادات  ب��  ال��اخل  أن  ن��  فإن�ا  ال����،  ��ه  ن���م 

الأم�ر ال�ي غاب� ع� أذهان واضعي ه�ه ال�ق�رات، ��ات� ثقافة ال����ع أك�� م�لا الى ال����� أ�ع�  

ال��ال   ال�واد في  ال�قافة، �ان ل�اما على  له�ه  الفعال  ال�غ���  ال�����، ول�ي ���ث ه�ا  ما ���ن ع� 

الأكاد��ي أن ی��ه��ا س�اسة ال�غ��� ان�لاقا م� أه��ة ال��اخل ب�� م����ات ه�ه ال�ق�رات. والع�ل على  

تاه ف�ها   ال�ي  للع�ی� م� ال���ل�ات  الف�ل ه� ض�اع ال�عاني ال�����ة  إل�ه ه�ا  إ��اح أن ما أد� 

�ع��� في مع�� إفاداته على م�اد� الف���ل�ج�ا  م� ناح�ة ه�  ال�ارس��، فال��ر�� م�لا ��ق�ر أكاد��ي  

، ل��ه م� ناح�ة أخ�� فإن ن�اح أ� م�رب أو معل� ت���ة ر�اض�ة  اخ�� بها مق�ر ف���ل�ج�ا ال��اضة

الع�ی� والع�ی�   ال������ة وال�ي ت�خل في ن�اق عل�م ال���ة ��ق�ر م��قل. وه�اك  إل�امه �ال��احي  ه� 

ال��اض�ة   ال�قافة  ت�قى  ال��اخل س�ف  ه�ا  و��ون  ح���ا،  أم�ا  ال��اخل  ف�ها  ی��و  ال�ي  ال��ض�عات  م� 

  )٥: ٣( غائ�ة ع� ر�� ال���ر.  

   ص�ح ال�اح� العل�ي في م�ال ح��ة الان�ان �ع� م�حلة ال��ال�ر��س و�أنه ی��أ م� ج�ی� في وأ

ال��ال�ر��س    تع���  عادةإ  ت��سع وت��لف ع� ما درسه في م�حلة  ، وذل� لأن ال���ل�ات  ما درسه 

العل�ا  ه  ع� ال�راسات  العل��ة  ح��  –في  الا��اث  ال�اح� على الا�لاع على  ت���  العل�ا  ال�راسات  أن 

العال� �ل  في  العل��ة    -ال����رة  ال���ل�ات  اس���ام  في  ال����ة  الاخ�لافات  ال�اح�  ی�رك  ث�  وم� 

الان  ی�رسه  ول��  درسه  ما  دراسة  ج�ی�  م�  ی��أ  ذل�  وعلى  الان�ان،  ج��  ح��ة  ب���ث  ال��ت��ة 

ج�ی�ة.   ان  و ����ل�ات  الا  ال���ل�ات،  في  ال��سع  ال�اح�  ی�رس  ان  ال���عي  م�  ی��و  ر��ا 

ال��ارب ب�� ال���ل�ات الق���ة وال��ی�ة ���ل درجة م� ال����� على دقة ال�ع�ى وال���� في ���ة  

ك�� م�  أما تعل�ه في م�حلة ال��ال�ر��س. ف���لح م�ل "م�ت�ر�" �ه� في ال��ال العل�ي العال�ي م��  



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٥( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

١١ 

العام  ار�ع الاص�لاحي  ال�ع�ى  ب��  ال�����  �غ�ض  العل��ة  ال��اجع  �ل  في  م����ما  ون�اه  عاما  �ن 

م��لح   ه�اك  واص�ح  �ال���ة.  ال��ت��ة  ال�اخل�ة  �الع�ل�ات  ال�اص  الاص�لاحي  وال�ع�ى  لل���ة 

Movement    و�ع�ي ال���ة ���ل عام، وم��لحMotor    و�ع�ي الع�ل�ات ال�اخل�ة ال��ت��ة �ال���ة

ن م�اجع�ا العل��ة الع���ة  أ(�ق�� �ه الع�ل�ات الف���ل�ج�ة وال���ان���ة الع���ة ال��ت��ة �ال���ة) . الا  

، وه�ا ق� ی��� ال�اح�  - الا ���ا ن�ر–  لازال� ح�ى الان ت����م م��لح ال���ة لل�لالة على ال�ع����

  ) ٣٢-١٧: ٢( . في ش�ح وتف��� ال�ع�ى ال�� ی��� ت�ص�له في تقار�� ���ثه

ال�أه�ل،   هي:  م�الات  ثلاثة  في  هام  أنه  نع�ق�  ما  غال�ا  ال��ت�ر�ة  ال�هارات  وتعل�  تعل��  إن 

ال��اة   م�احي  �ل  أساس�ة في  ال��ت�ر�ة  ال�هارة  أن ب�اعة  إلا  وال��اض���.  ال��ن�ة،  ال����ة  في  والأ�فال 

جً�ا   هامة  ال��ت�ر�  ال�ل�ك  دراسة  ن��  وجهة  م�  ال��ت�ر�ة  فال�هارات  والأع�ار.  ال��الات  �ل  ع�� 

ل��ائف الإن�ان ح�� ���س ال�خ مع�� م�ادره إلى أفعال م�ت�ر�ة. وال��ام ال��ت�ر� �ق�م ���قة أول�ة  

ال�ی�   لل�لاب  م�ج�دة  ت��ن  العل�م  ه�ه  ب��  العلاقة  ودراسة  ال�ارجي.  العال�  مع  ی�فاعل  �ي  للإن�ان 

ال���ي   ال�عل�  م�اد  (خاصة  اك��  �اس�فاضة  الان�ان  ج��  ح��ة  ب�راسة  ته��  ت���ات  ���ارون 

الع�لي   الع�ل  ف���ل�ج�ا  عل�م  مع  ج��  الى  ج��ا  ال����ة)  ال���ان�ا  وت���قات  ال����ة  وال����ة 

وال���ان���ة الع���ة الع�ل�ة. وه��ا ن�� أن م�ال ال�ل�ك ال��ت�ر� ق� ازده� س��عًا خلال أواخ� الق�ن  

:  ١٣( . ال����م، ح�� ب�أت ال�امعات على م���� العال� في ت�ر�� ال�ل�ك ال��ت�ر� ��ق�رات م�ف�لة 

١٣-١١ (  

في   ال����  ت����  ی�عل�  أن  ص�ً�ا  ال�ل��  لل���  ال��ور�  ف��  ال��اضة،  ع�  �ع�ً�ا  ح�ى 

  ����� ذ��  ف��ا  ال��م�ة،  ال��اة  خ��ات  م�  اك���ها  ال�ي  ال���ات  إ�ار  خارج  ح��ات  إلى  ح���ه 

١٩٩١   )Higgins (    ،و�ال�الي ال���لات،  الق�رة على حل  ت�سع  لأنها  ال���ة  ق�رات  تع���  ال�ه�  "م� 

  ) ١٣٩-١٢٣: ١٢( ق�رة الف�د على ال�فاعل مع العال�".  

ال����ة ال��ة    وال����ة  في  ت�رس  داخل  ل�لاب    الاخ��ةمادة  م��لفة  ال����ة  ت���ات  �ل�ة 

ال��اض�ة لل���� �اله�م. وه� عل� دراس�ه على درجة ����ة م� الاه��ة لأنه ��ع الق�اع� الاساس�ة ل�عل�  

ال���ي  و ال���ة  وم�ارسة   ال�هاز  ت���  ال�ي  للاصا�ات  ال��هلة  ال�����ات  و��ل�  ال��ن�ة  ال��ر��ات 

ع�ة عل�م م�ت��ة ����ة ج�� الان�ان م�ها    ات��ه� ف�ه��� أن    ال����ة ال����ة�ادة  فل��� الان�ان.  

ا وال���ان��ا  والف���ل�جي  ال��اض�ة.  ال����ح  ال�����ات  وعل�م  ال��ی�ة  ل����ة  الاك��افات  ادت  في  وق� 

الأع�اب م�الا    عل�م  الاخ��ة  س�ة  الع��ون  ق�ل  �ان�  ال�ي  ال�عل�مات  ح��  في  ����ة  �ف�ة  الى 

    لل��اؤلات وال���. 

ی��   الاص�لاح�ة  ل�ل�  �ال�عاني  وصقلها  ال����ة  ال����ة  مادة  م����  ت����  وج�ب  ال�اح� 

ال��ی�ة وال����عة في م�الات ال��� العل�ي في عل� ح��ة ال��� ال����، إن ذل� ���ح ل�لاب �ل�ة  
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ال����ة ال��اض�ة م�اك�ة ال���ر ال���� وال�ف�ة العل��ة ال����ة في ال��ال الاص�لاحي في عل�م ال���ة  

ل����ي   العل�ي  ال�����  ���اك�ة  ل�لاب�ا  ���ح  ��ا  عامة،  ��فة  ال����  ال���  وح��ة  ال��اض�ة، 

ال�ي   العال�. ه�ا ال����� �ات ح���ا في ع�� ال��رة ال�ع���ة  ال��ال�ر��س على م����  �لاب م�حلة 

ن�اك� ب�ا�اتها حال�ا. فلا ��فى على اح� ان م���ات ال��� على الان��ن� ت��اج م� ال�اح� ان ����  

مع�فة  �����ع�ن   ���� �لاب�ا  اع�اد  عل��ا   ��� و�ال�الي  م�الاته،  في  ی���  ال��  ال���لح 

ال���ل�ات ال��ی�ة ح�ى ی���ى له� ال��� ال�ق�� في ال�عاني ال�ق��دة، و��ل� الفه� ال�ل� ل�ا �ق�أه  

���اجع   ال��اض�ة  ال���ة  عل�م  م���ة  ت���ر  ان  الى  حال�ا  الان�ل���ة  �اللغة  اغل�ها  م���ب  ���ث  م� 

  م����ة �اللغة الع���ة ت�اك� ه�ا ال���ر.

  :م��لة ال���

ت��ح     ، ح��    م�ا س��  ال����ة  ال����ة  مادة  بها م����  ن��ر  ال�ي  ال����ة  ال���، وهي  م��لة 

الاص�لاحات   وارت�ا�  جهة،  م�  وال���ان���ة  والعقل�ة  ال�ف��ة  ال��احي  ���ل  م�ال  ال��ت�ر�  ال�ل�ك 

ال��ت��ة   ال��ی�ة  العل��ة  �الاص�لاحات  وعلاق�ها  ال����ة  وال���ان��ا  �ال���ة  ال��علقة  ال��ی�ة  العل��ة 

الع���ة وال���ان���ة  الاع�اب  وعل�م  ���  .  �الف���ل�جي  ل�  ال���ل�ات  في  ال����  فال���ر 

���� الى م��ل�ات في عل� الف���ل�جي ج�ی�ة على �لاب   فق�، بل  �ال���ة  ال���ل�ات ال��ت��ة 

  م�حلة ال��ال�ر��س.  

وعلى ذل� ت��ل�ر م��لة ال��� ح�ل ت���� م���� مادة ال����ة ال����ة ��ا ی��ائ� مع م�اك�ة  

ض�� ال���ل�ات العل��ة ال�����مة في م�ال دراسة  العال��ة ال��ی�ة في ه�ا ال��ال،    ال�ع�فة العل��ة

العل�ي ال�ائع عال��ا في ه�ا الات�اه. ��ا ی�ف� والاس���ام  ال��ة    ال���ة ال����ة    ال�هائ�ة تعل�� �لاب 

الى أق�ى درجة م�    ال���ل�ات الان�ل���ة ال�����مة في دراسة ال���ة ال����ة مع م�اولة تع���ها 

وح�ى ی���ى ل�ا  .  ال��اضة في م��   عل�م، و�لائ� ال��� ال��ی�ة ال���عة في ل�ائح �ل�ات  ال�قة العل��ة

و��اصة   ال����ة،  ال����ة  ل�ادة  العل�ي  ال�����  ت����  خ��ات  ات�اع  عل��ا  وج�  فعال  �اسل�ب  ذل� 

ال���ر   م����  ت�ق��  م�  لل�أك�  مع�في  اخ��ار  ب�اء  وهي  ال���  ه�ا  بها  ال�ع�ي  الأخ��ة  ال���ة 

ال� ال��ة  في  ال�ل�ة  في  ال����ات  ل�ع�  ال�ق�رة  ال����ة  ال����ة  مادة  ال�ال�ة  ال��ل�ب ل�لاب  راس�ة 

  وال�ا�عة.

بل�م   ت����  ال�اح�  �����م  ب��ام��    Bloom’s Taxonomyوس�ف  أن�أه  وال��  لل�ع�فة، 

) وت� ن��ه ���ع م� ت���� ن�ائج ال�عل� والأه�اف ال�ي ی�� اس���امها، و�ان ال��ل�ل  ١٩٥٦بل�م عام ( 

��ل�   واس���  ال�ق���.  وال�����،  وال��ل�ل،  وال�����،  والفه�،  ال�ع�فة،  ه�  ال�ع���ة  لل�هارات  الأصلي 

م� قِ�ل ل�ر�� ان�رس�ن ود�ف�� ��اث�ل، م�ا    ٢٠٠١أك�� م� ن�ف ق�ن. ث� ت� ت���ح إ�ار الع�ل في  

"ال�����"   ازالة  ه�  ال�ع�في  ال��ال  في  أه��ة  الأك��  ال�غ���  و�ان  ال��قّح.  بل�م  ت����  ع�  اسف� 
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ال�ع�ى ال���ي ه� أنها   واضافة "الإب�اع" �أعلى م���� م� ت���� بل�م. و��نها اعلى م����، فإن 

  )٥-٢: ١٥( أو على الأقل ت��ل ن�عا م� ذروة ال�هام ال�ع���ة.  - ال�هارة ال�ع���ة الأك�� تعق��اأو ت�ل�ا

  ه�ف ال���:

الى   ال���  عل�م  یه�ف ه�ا  �ل�ة  ال����ة ل�لاب  ال����ة  مق�ر  في  اخ��ار مع�في  وتق���  ب�اء 

 . جامعة حل�ان -ال��اضة ب��� 

  ت�اؤلات ال���:

ــي ��ــــ� أن  - ١ ــ�ات ال�ع���ــــة ال�ـ ــ� شــــاملا لل��ـ ــة �ع��ـ ــي صــــ�رته ال�هائ�ـ ــ�� الاخ��ــــار فـ ــل م��ـ هـ

 �����ها ال�ال� في مق�ر ال����ة ال����ة ال�� ت����ه ه�ه ال�راسة؟ 

   جامعة حل�ان؟ –هل الإخ��ار م�اس� ل�لاب ال��ة ال�ا�عة ل�لاب �ل�ة عل�م ال��اضة ب���   - ٢

  ال�راسات ال��ابهة: 

١ -  ) ال�ف�او�  ال�ی� م���د  ب�اء  ٢٠١٨قام� های�� م��� علاء  یه�ف الى ال�ع�ف على  ) ب��� 

ال�ائ�ة ل�ال�ات �ل�ة ال����ة ال��اض�ة  اخ��ار مع�في م��ر ل�ع� ال�هارات الأساس�ة في ال��ة  

ال���.   ل���عة  ل�لائ��ه  ال���ي  �الاسل�ب  ال�صفي  ال��هج  ال�اح�ة  اس���م�  أس�ان،  جامعة 

العام   ال�ل�ة في  الع��ائ�ة، ل���ل م���ع �ال�ات  الع���ة  �ال���قة  �اخ��ار ع��ة ال���  وقام� 

 ) ( ٢٠١٧-٢٠١٦ال�راسي  ع�ده�  بلغ  ح��  وأشارت  ٥٠)  ال�ان�ة،  الف�قة  �ال�ات  م�  �ال�ة   (

ن�ائج ال��� أنه ���� الاع��اد على الاخ��ار ال�ع�في ال���ر في ال��ة ال�ائ�ة ق�� ال��� �ع�  

أن ت� اس���اج معامل ال�ه�لة وال�ع��ة ومعامل ال����، و��ل� معامل ال��ق وال��ات، و���ل  

الاخ��ار ال�ع�في ال���ر في ال��ة ال�ائ�ة ق�� ال��� وس�لة تق����ة ���� الاع��اد عل�ها في  

 تف��� ال����� ال�ع�في ل�ال�ات �ل�ة ال����ة ال��اض�ة جامعة أس�ان ��قا ل��ص�� ال�ق�ر.

 )٢٢١-٢٠٠: ٩ ( 

أح��  قام - ٢ م���  ع��ال�ل��،  م���د  م�  ال�ع�د  ، �ل  اب�  ب�اء    ) ٢٠١٧(   خال�  اس�ه�ف�  ب�راسة 

ال��اض�ة ال����ة  ��ل�ة  ال�����ة  ال��حلة  ل�لاب  اله��ي  ل��ة  في  مع�في  جامعة    - اخ��ار 

الع���ة م�   �ال���قة  ال���  ال�اح��ن ع��ة  ال�صفي، واخ�ار  ال��هج  ال�اح��ن  اس���م  أس���، 

�ال�. وقام ال�اح��ن    ٧٠) وع�ده�  ٢٠١٦-�٢٠١٥لاب الف�قة ال�ال�ة �ال�ل�ة للعام ال�امعي ( 

معاملات   وح�اب  ال���اء  على  للاخ��ار وع�ضها  الأول�ة  ال��رة  ووضع  الاح�ائي  �ال��ل�ل 

)  ١٠٠) م�اور و( ٣ال�ه�لة وال�ع��ة وال�����، وق� اح��� الاخ��ار في ص�رته ال�هائ�ة على ( 

(ال��اب وال��أ، والاخ��ار م� م�ع�د، وأك�ل). وق�  ٣( ��ارة م�زعة على   ) ان�اع م� الأس�لة 

حق� الاخ��ار معاملات ص�ق وث�ات عال�ة، ��ا ت�ق� ص�ق ال����� للاخ��ار ال�ع�في ح��  

 ) ال��ای�  معامل ص�ق  بلغ  ( 25,30بلغ  ع�� م����  دالة اح�ائ�ا  ���ة  )، و�ان  0,05) وهي 
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 ) ه�  الاخ��ار  ل��اس  ٥٠زم�  الاخ��ار  ه�ا  على  الاع��اد  ام�ان�ة  ال�اح��ن  واس���ج  د��قة.   (

  ) ١٧٥- ١٤٩  : ٧(  ال��ان� ال�ع���ة وأوص�ا �اس���امه ���رة دور�ة.

) �ل�ة ال����ة ال��اض�ة جامعة ال��صل �الع�اق، ب��� �ع��ان "ب�اء  ٢٠١٠(   ع��ال���� قاس� قام   - ٣

ال��اض�ة جامعة   ال����ة  ��ل�ة  ال�ال�  ال�ف  ل�ل�ة  ال��  ���ة  والقان�ن�ة  ال����ة  ال�ع�فة  م��اس 

ال��� الى ب�اء م��اس ال�ع�فة وتق��� م���� ال�ع�فة ال����ة والقان�ن�ة ���ة   ال��صل". ه�ف 

�ل�ة   م�  ال���  م���ع  وت��ن  ال���ي،  �الأسل�ب  ال�صفي  ال��هج  ال�اح�  واس���م  ال��، 

 ) ع�ده�  وال�الغ  ال�ال�  و�لغ�  ١٨٧ال�ف  ال��اء  ع��ة  على  ش�ل�  فق�  ال���  ع��ات  أما   ،(

 )١٣٠ ) ال��ات  لأغ�اض  م�زع��:   (٢٠ ) الاس��لا��ة  وال����ة  الإح�ائي  ١٠)،  وال��ل�ل   ،(

 ) ال������ة  الق�ة  لإ��اد  الاخ��ار  ( ١٠٠ل��اقف  ف�لغ�  ال�����  ع��ة  أما  اس���م ٤٠)،  وق�   .(

ت����   وق�  ال��انات،  ج�ع  ��سائل  والاخ��ار  ال�عل�مات  وج�ع  وال��ل�ل  الاس���ان  ال�اح� 

الأول�ة،   ���رته  ال���اس  فق�ات  اع�اد  لل���اس،  الأول�ة  ال��غة  (اع�اد  ال��اء  خ��ات 

ال��اصفات العل��ة لل���اس وال�����ة ص�ق ال������ وال��ق ال�اتي، معامل ال��ات، ال��ل�ل  

ال���اس،   فق�ات  ب��  ال�اخلي  والات�اق  وال�ع��ة  ال�ه�لة  معامل  و���ل  للفق�ات  الإح�ائي 

وا��اد مف�اح ال����ح لفق�ات ال���اس). واس���ج ال�اح� فاعل�ة ال���اس ال�� ت� ب�اءه، وت���  

 ) ١٦٤-١٣٠: ٤(  �ل�ة ال�ف ال�ال� �ال����ل العالي في ال�ع�فة ال����ة والقان�ن�ة.

ی�اف   - ٤ و   s.k. YADAVقام  ب�راش�اني  ،  و�هاف�ا  ��Pushpendra Purashwaniش����را   ،

اله��. ب�راسة �ع��ان"    –) ق�� ال����ة ال��اض�ة جامعة ج�رو  ٢٠١٠(   Bhavna Yadavی�اف  

 Construction ofب�اء اخ��ار مع�في في ق�اع� ل��ة الاس��اش ل�لاب �ل�ة ال����ة ال��اض�ة  

Knowledge test on rules of squash for physical education students  ان�  "

الع��ة   اخ��ار  ت�  الاس��اش.  ل��ة  لق�اع�  م�ض�عي  مع�في  اخ��ار  ب�اء  ه�  ال�ئ��ي  ه�فها 

) �ال� في �ل�ة ال����ة ال��اض�ة جامعة د�في الأهل�ة، ان�ور. في  �٥٠ال���قة الع��ائ�ة ق�امها ( 

) ��ارة، ث� ت� اج�اء  ١٨٨الاخ��ار في ص�رته الأول�ة في (   . جاء٢٠٠٤-٢٠٠٣ال��ة ال�راس�ة  

) �لاب ل���ی� م�� وض�ح ع�اص� الأس�لة الأساس�ة، ث� ت� تق���  ١٠ت���ة اس��لا��ة على ( 

��ارة على اساس معامل ال�ه�لة/ال�ع��ة ��ا ت� اس��عاد    ٤٢أوراق الإس��ا�ة ه�ه. وت� ح�ف  

٨٠   ) اج�الي  م�  ال��ل�  ت�  و�ال�الي  ال�����.  م�ش�  اساس  على  لأس�اب  ��٩٩ارة  ��ارة   (

على   ال�هائي  الاخ��ار  اح���  ول�ل�  (   ٨٩م��لفة،  الاخ��ار  زم�  و�ان  د��قة  ٩٠س�الا.   (

ال�ف�اح�ة: (   ,Squash, Knowledge test, Index of discrimination  ال�ل�ات 

Difficulty rating. (  )٤1 :٥٥-٥٣ (  

بها حاسان س�زن   - ٥ قام  دراسة  دیلاك  Hasan Sozenه�اك  ون�لا� س����   ،Nilay Sener 
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Dilak  م��في س�زن ،Merve Sozen    ع��ان "ت��ی� ال�����ات ال�ع���ة لل�لاب ال�ارس�� في�

ت��ی�   الى  ال�راسة  ه�ف�  الع�ل�ة"  والأن��ة  ال�اقة  ح�ل  وال��اضة  ال��ن�ة  ال����ة  م�رسة 

وال�هاز   ال�اقة  م�ض�عات  في  وال��اضة  ال��ن�ة  ال����ة  م�رسة  ل�لاب  ال�ع�فة  م����ات 

بلغ�   م�رسة    ١١٥الع�لي. على ع��ة  وال�ا�ع في  ال�ال�  ال�ف��  في  ی�رس�ن  و�ال�ة  �ال� 

في م�ی�ة سام��ن، ت���ا لل����ة ال��ن�ة وال��اضة ق�� ال��ر��. في    Ondokuz Mayجامعة  

م�   ی���ن  ال�اقة    ٢٦اخ��ار  ال�لاب ح�ل  ت��ی� م����ات مع�فة  أجل  م�  ت����ه  ت�  ��ارة 

��ارة ح�ل ال�هاز الع�لي. ت�  )  ١٣) ��ارة ح�ل ن�ام ال�اقة و( ١٣والأن��ة الع�ل�ة ب�اقع ( 

ح�م   ب�نامج  �اس���ام  عل�ها  ال���ل  ت�  ال�ي  ال��انات  -٧٨٨:  ١٠(   . SPSS 14.0تف��� 

٧٩٣ ( 

  الإج�اءات :

  ل�لائ��ه ل���عة ه�ا ال��� . ال��هج ال�صفي اس���م ال�اح�  م�هج ال���: 

ت��ل  و   ال����ة ال����ة ر عل�ها مادة  � ال�ق  ال�ا�عة�لاب ال��ة    م���ع ال��� ه�   م���ع وع��ة ال���:

ال���ة،  ت���ات   ال��ة،  و عل�م  ال�ع�لة، عل�م  ال�راسي   وال����ة  الف�ل  ال�راسي    في  للعام  الأول 

الع��ة  ٢٠٢٢-٢٠٢١ أف�اد  ال����عة    )�ال�   ١٢٠(   . و�ان ع�د  م���� ت� تق���ه� الى م���ع���: 

 ) ال�عاملات   و���ل�ام����    ) �ال�  ٣٠الأولى  ل��اب  الاس��لا��ة  ال�ع�في.    الع��ة  للاخ��ار  العل��ة 

  ) م���� ���ل�ن الع��ة الأساس�ة ل����� الاخ��ار ال�ع�في.�ال�  ��٩٠عة ال�ان�ة ( وال��

  :له�ا ال���  الاخ��ار ال�ع�فيخ��ات ب�اء  : ل���ل إج�اءات ال��ف���ة

ال��ی�ة  قام ال�اح� ب���ی� اله�ف وه� ��اس م���� اس��عاب ال�لاب لل�ادة العل��ة    : ت��ی� اله�ف - ١

(ال����   ال����ة وق�رته� على  ال����ة  مادة  في    –ال�ق���    –ال��ل�ل    –ال�����    –الفه�    –ال�ق�مة 

  م����ات بل�م لل�ع�فةوف�  الاب��ار) 

  ت� ت�ل�ل ال����� وال�فا��� ال�اصة �ال�ادة م� خلال : ت�ل�ل ال�����  - ٢

م�ال  -أ في  ال����رة  العل��ة  وال�قالات  وال�راسات  وال��اجع  لل���  ال��جعي  ال�ادة    ال��ح 

 � م�� م�لع الق�ن ال�اح� وع����) س�ة (أ ٢٠العل��ة في آخ� 

 ت�ل�ل ت�ص�� ال�ق�ر ال�راسي ال��ض�ع    -ب

 ت�ل�ل ال��انات وال�عل�مات ال��ت��ة ����لات ت���قات ال�لاب في ال��ال الع�لي    -ت

�ع� ت�ل�ل الإ�ار ال�ع�في لل�ادة م� خلال الق�اءات ال����ة ال��علقة    :  ت��ی� ال�����ات ال�ع���ة - ٣

�ه وت�ل�ل ال��انات وال�عل�مات ال��ت��ة ����لات ت���قات ال�لاب في ال��ال الع�لي، قام ال�اح�  

  ب���ی� ال�����ات ال�ع���ة ال�ي س�ف ی�ور ح�لها الاخ��ار وهي:

o   أو  ال�ع�فة والع�ل�ات،  الأسال��  اس��عاء  أو  والعال��ة،  ال���دة  الع�اص�  اس��عاء  (وت���� 
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 اس��عاء ن�� أو ���ل أو م�ان)

o   الفه� (���� الى ن�ع م� الفه� أو الاس��عاب م�ل أن �ع�ف الف�د ما ی�� ت�ص�له و����ه الاس�فادة

 م� ال�ادة أو الف��ة ال�ي ی�� ت�ص�لها دون ر��ها �ال��ورة ���اد أخ�� أو رؤ�ة آثارها ال�املة 

o (الى اس���ام ال�����ات في م�اقف م��دة ومل��سة ����) ال����� 

o   ال��ل�ل (و���ل ت���ء ال��اب أو ال��ض�ع الى الع�اص� أو الأج�اء ال���نة له ���� ی�� ت�ض�ح

 ال��ل�ل اله�مي ال���ي للأف�ار و/أو ت�ض�ح العلاقات ب�� الأف�ار الُ�ع�� ع�ها)

o (و����� ت���ع الع�اص� والأج�اء معا ل����� ال�ل) ال����ع 

o   ال�����  ال�ق��� (وه� ت�ل�� أح�امًا ح�ل ���ة ال��اد والأسال�� لأغ�اض مع��ة (وهي في مادت�ا م�ل

  ال���اني لع�اص� الل�اقة على �ل ��ر م� ا��ار ن�� وت��ر ال�ل���)

  : وال�ي ت��ل� في ت��ی� ال��اور الأساس�ة للاخ��ار - ٤

الأول: ال��اء ال���ي (وه� ی�ور ح�ل الع�اص� ال�ي ت���ن م� خلالاها ح��ة ج�� الان�ان   ��رال� -

ا ق�رات  وت��ر  ل���  ت�عا  م����اتها  الى  وت��ر  ال����ة  الأن�ا�  الى  الأساس�ة  ال���ات  م�  لف�د 

 ن�ا� ال����ة ال��م�ة الى م���� ال�هارة ال����ة الأ

ال�هارة ال��اض�ة والع�اص� ال�ي    ال���ر - (وه� ت�ل�ل ل���نات  ال���ة ال��اض�ة  ال�اني: خ�ائ� 

ال����ة م� ح��   ال�هارات  �اقي  ال���ي والاإت���ها ع�  وال�قل  ال���ة  وال��قع    ت�ان�قاع  ال���ي 

 والان��اب...)

ال�ال�: ال���� ال��ت�ر� (و��ه ی�� ال�ع�� في ال����� الف���ل�جي ال���ن لل���� ال���ي    ال���ر -

في   العقل  دور  الى  �الاضافة  اله�ف،  م�جهة  ال���ة  في  ال��ت�ر�  ال����  معال�ة  و��اصة 

العقل اق��ان  ث�  ال���ة،  ون��جة  ال��ت�ر�ة  وال�اك�ة  ال���ة  وال��خلات  علاقة  و ج��  -ال�عل�مات 

(الأع�اب وال�هاز الع��ي  ع�اب ال���ة وال��ت�ر�ة(الع�لات والاوتار) ‘ �الاف���ل�ج�ا ال���  

ال�م� جان� آخ�  و م� جان�،  ب�� �ع�ه�ا ال�ع�    ال�����)   ال���ان��ا  ���ة  تفاعله�ا مع عل�م 

 ن�� ت�عا ل�الة ال�عل� أو ال��ر�� أو ال�أه�ل)ل��ق�� ال��اف� ال��ت�ر� الأ

الان��ة،    وق�رةالف�د    ب��جال�ا�ع: ال��� وال���ر ال��ت�ر� (ح�� ی�ت�� ال����� ال��ت�ر�    ال���ر -

فل�ل ع�� زم�ى م���� ق�رات وام�انات ��� الع�ل في ن�اقها وت�ر�ج ب�اء ب�امج ال�عل�� وال��ر��  

 وفقا لها، وفي ه�ا الف�ل ت��� ال����قات الع�ل�ة)

ال��اصفات:  - ٥ قام ال�اح� ب����� اس��ارة اس��لاع رأ� ال���اء على م�اور الاخ��ار    اع�اد ج�ول 

  :في ص�رته الأولى ل�ع�فة 

 م�� �فا�ة ال��اور   -أ

 ت��ی� الأه��ة ال����ة له�ه ال��اور   -ب
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  ٢٨الى    ٢٥في الف��ة ال�م��ة (م�  )  ١(م�ف�  وق� ت� ع�ض الاس��ارة على ال�ادة ال���اء  

  �فا�ة ال��اور ال����ل�ة ل��اس ال�ان� ال�ع�في   ال�اح� الى: ) وق� ت�صل ٢٠٢١د�����

  م�اصفات الاخ��ار ال�ع�في والأه��ة ال����ة  ) ١ج�ول (

  الأه��ة ال����ة   ال��اور   م

  ٪٢٠  ال��اء ال���ي   ١

  ٪٢٠  خ�ائ� ال���ة ال��اض�ة  ٢

  ٪٣٥  ال���� ال��ت�ر�   ٣

  ٪٢٥  ال��� وال���ر ال��ت�ر�   ٤

  ٪ ١٠٠  ال����ع   

) أنه ت� ال��افقة على ج��ع ال��اور ب���ة م���ة م�فاوتة ب�� ال��اور  ١ی��ح م� ج�ول ( 

م�افقة ال���اء على �فا�ة ال��اور، وق� تفاوت� الأه��ة ال����ة  ��ا أ، و���ح ٪١٠٠و�����ع �لي 

  لآراء ال�ادة ال���اء ن�� م�اور الاخ��ار.

ب�راسـة أهـ� �ـ�ق ب�ـاء ال�فـ�دات مـ� خـلال ال�راسـات ال��ت��ـة ال�ـا�قة قام ال�احـ�  :  ص�اغة ال�ف�دات - ٦

  . وق� ت�صل إلى اس���ام ���ق��� ه�ا (ال�ح وال��أ ، الإخ��ار م� م�ع�د) 

ــار : ال�راســــة الاســــ��لا��ة - ٧ ــ�اء فـــي الاخ��ـ ــادة ال��ـ ــ��لاع رأ� ال�ـ ــ��ارة لإسـ ــ��� اسـ ــام ال�احـــ� ب��ـ قـ

ــة (  ) ل�ع�فـــة مـــ�� �فا�ـــة ٢٠٢٢ی�ـــای�  ٨إلـــى  ١الف�ـــ�ة ال�م��ـــة مـــ� ( ) مفـــ�دة فـــي ��١٠٠ـــ�رته الأول�ـ

  ال�ف�دات لل���ر، وم�� م�اس�ة ص�اغاتها لل��حلة الع���ة ق�� ال�راسة. وق� ت�صل ال�اح� إلى: 

  م��ر. �ل  م�افقة ال���اء على ج��ع مف�دات الإخ��ار ال�ع�في م� ح�� ص�اغ�ها وع�دها في 

  ل��ارات الاخ��ار ال�ع�في ال��ز�ع ال���ي  ) ٢ج�ول (

  م���ع   ال��� وال���ر   ال���� ال��ت�ر�   خ�ائ� ال���ة  ال��اء ال���ي   ال��اور 

  ٪ ١٠٠  ٢٥  ٣٥  ٢٠  ٢٠  ال�زن ال���ي 

  ��ارة  ١٠٠  ٢٥  ٣٥  ٢٠  ٢٠  ع�د ال��ارات 

) ��ارة  ١٠٠) أن اج�الي ع�د ��ارات الاخ��ار ال�ع�في في ص�رته الأولى ( ٢ی��ح م� ج�ول ( 

  ��٣٥ارة لل���ر ال�اني ،  ��٢٠ارة لل���ر الأول،  ٢٠م�زعة على أر�ع م�اور أساس�ة ���ج� 

  )��٢ارة لل���ر ال�ا�ع. (م�ف�  ��٢٥ارة لل���ر ال�ال�، 

 ال�عاملات العل��ة للإخ��ار -٨

ح�اب معاملي ال�ع��ة وال�ه�لة وال����� ل�ع�فة ال��ارات ال�ي س�ف ی�� ح�فها لع�م  ت�   -أ

  م�اس��ها لع��ة ال���.
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  ) ٣٠ال�ع��ة وال����� ل��ارات الإخ��ار ال�ع�في (ن=ال�ه�لة معاملات  ) ٣ج�ول (

  م
  ال��� وال���ر   ال���� ال��ت�ر�   خ�ائ� ال���ة   ال��اء ال���ي 

DR DI  DR  DI  DR  DI  DR  DI  

1  *,30  ,71  *,15  ,72  ,42  ,80  ,40  ,67  

٢ *,22  ,80 *,20  ,90 ,60 ,70 ,54 ,87 

٣ ,63  ,76 ,52  ,73 ,53 ,92 ,38 ,68 

٤ ,35  ,71 ,41  ,80 ,39 ,68 ,33 ,72 

٥ ,46  ,70 ,62  ,67 ,34 ,73 ,52 ,80 

٦ ,40  ,88 ,36  ,88 ,47 ,93 ,41 ,74 

٧ ,67  ,93 ,52  ,93 ,38 ,72 ,53 ,67 

٨ ,51  ,68 ,56  ,70 ,55 ,85 ,55 ,79 

٩ ,61  ,76 ,35  ,73 ,61 ,78 ,57 ,72 

١٠ ,57  ,93 ,40  ,68 ,33 ,93 ,64 ,69 

١١ ,38  ,69 ,61  ,71 ,53 ,67 ,58 ,86 

١٢ ,52  ,73 ,37  ,83 ,64 ,91 ,43 ,70 

١٣ ,45  ,84 ,63  ,76 ,58 ,73 , 34 ,75 

١٤ ,35  ,77 ,55  ,70 ,35 ,68 ,57 ,81 

١٥ ,64  ,67 ,44  ,78 ,40 ,90 ,60 ,72 

١٦ ,58  ,72 ,34  ,83 ,48 ,69 ,36 ,67 

١٧ ,62  ,68 *,17  ,76 ,56 ,72 ,40 ,82 

١٨ ,37  ,70 *,31  ,70 ,59 ,67 ,57 ,69 

١٩ ,49  ,67 *,25  ,93 ,50 ,83 ,61 ,73 

٢٠ *,18  ,77 *,12  ,73 ,62 ,70 ,39 ,77 

٢١       ,35 ,76 *,11 *,19 

٢٢       ,58 ,71 *,23 ,69 

٢٣       ,39 ,93 *,25 *,12 

٢٤       ,45 ,90 ,42 *,38 

٢٥       ,62 ,83 ,46 ,68 

٢٦       ,44 ,78   

٢٧       ,61 ,93   

28       ,35 ,79   

29       ,53 ,91   

30       ,38 ,76   

31       ,52 ,82   

٣٢       ,56 ,84   

٣٣       ,60 ,83   

٣٤       *,80 *,35   

٣٥       *,71 ,75   

DR ---  ) ال��ارات ال��ف�ضة  -----*  ) 67, - 33,معامل ال�ه�لة ، و�ق�ل ال���ة ما ب��  

DI ---   فأك��  67,معامل ال���� ، و�ق�ل ال���ة  

 ��ــارة) م�ف�ضــة ١٥عــ�ا ( ) أنــه تــ� ق�ــ�ل ج��ــع ��ــارات الاخ��ــار ال�ع�فــي ٣ی��ــح مــ� جــ�ول ( 

��ـارات مـ� ) ٣م� ح�� معاملي (ال�ه�لة/صع��ة، وال����) م�زع�� على الأر�ـع م�ـاور ���جـ� حـ�ف ( 
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) ��ـارة مـ� ال��ـ�ر ٤) ��ـارة مـ� ال��ـ�ر ال�الـ� ، ( ٢) ��ارات م� ال���ر ال�ـاني ، ( ٦ال���ر الأول ، ( 

  ) ٣(م�ف�   ) ��ارة٨٥ال�ا�ع. و��ل� ���ح الاخ��ار ال�ع�في في ص�رته ال�ان�ة ( 

 ح�اب معامل ال��ق (ص�ق ال��ای�)  -ب

  ) ٣٠(ن=الاخ��ار ال�ع�في  الف�وق ب�� ال���عي (الأعلى/الأدنى) ل�رجات ) ٤ج�ول (

  ال�لالة   (ت)   ال���عي الأدنى   ال���عي الأعلى   ال��ان

  ع  م  ع  م

  000,  *4,17  3,77  45,13  9,12 70,94  ال�رجة ال�ل�ة للاخ��ار 

 05,ال�لالة < -*

ــ� جــــ�ول (  ــى) ٤ی��ــــح مــ ــي (الأعلى/الأدنــ ــ�� ال���عــ ــائ�ة بــ ــة إح�ــ ــ� فــــ�وق ذات دلالــ ــه ی�جــ ) أنــ

  لاس��ا�ة ال�لاب على الاخ��ار ال�ع�في ل�الح ال���عي الأعلى. 

  ال�����)ح�اب معامل ال��ات (ال����� و�عادة -ج

  ) ٣٠(ن= ��� الإرت�ا� ب�� ال����� (الأول/ال�اني)  ) ٥ج�ول (

  ال�لالة   (ر)   ال����� ال�اني  ال����� الأول  ال��ان

  ع  م  ع  م

  000,  *507,  8,22  65,20  8,43 66,81  ال�رجة ال�ل�ة للاخ��ار 

  05,ال�لالة < * 

إح�ائ�ة ب�� ال����� (الأول/ال�اني) لاس��ا�ة ال�لاب  ) أنه ی�ج� ارت�ا� ذو دلالة ٥ی��ح م� ال��ول ( 

  على الاخ��ار ال�ع�في م�ا ی�ل على ات�اق اس��ا�اته� ع�� إعادة ال�����.

  :الاخ��ار ال�ع�في على ����� : تعل��ات الإخ��ار - ٩

 ) ��ارة في ال���ر الأول (ال��اء ال���ي) ١٧(  -

 ) ��ارة في ال���ر ال�اني (خ�ائ� ال���ة ال��اض�ة) ١٤(  -

 ) ��ارة في ال���ر ال�ال� (ال���� ال��ت�ر�) ٣٣(  -

   ) ��ارة في ال���ر ال�ا�ع (ال��� وال���ر ال��ت�ر�) ٢١(  -

 عل�م ال��ة، عل�م ال���ة، وال����ة ال�ع�لة) ش��ة  ( خ��ار على �لاب ال�ف ال�ا�ع  ���� الا -

 ��� ق�اءة ال��ارات ج�ً�ا -

 ��� الإجا�ة على ج��ع ال��ارات -

 ) د��قة٩٠الإخ��ار ( م�ة   -

ــ - ــة للاخ��ــــار �ـ ــة ال�هائ�ـ ــ�ر الأول، ( ١٧تي: ( الآال�رجـ ــ�ر ال�ــــاني، ( ١٤) درجــــة لل��ـ ) ٣٣) درجــــة لل��ـ

 ) درجة لل���ر ال�ا�ع٢١درجة لل���ر ال�ال�، ( 
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 ت��ی� ال�م� ال��اس� للاخ��ار  - ١٠

  زم� ت���� الاخ��ار في ص�رته ال�هائ�ة ) ٦ج�ول (

  ال��ان
  ال�م� ال�����ي

  ال�م� ال��اس�   ال����ع 
  إجا�ة آخ� �ال�   إجا�ة أول �ال� 

  ٩٠  ١٨٠  د��قة   ١١٠  د��قة ٧٠  زم� الإخ��ار

  ) د��قة.٩٠) أن ال�ق� ال��اس� للأداء ل�� ال�لاب ق�� ال��� ه� ( ٦ی��ح م� ج�ول ( 

ال����ح  -١١ (ال����ة  :  مف�اح  مادة  في  ال�����ة  وال��اجع  ال���  �الا�لاع على  ال�اح�  قام 

ق��   ال�ع�في  الاخ��ار  ل�ف�دات  ال����ة  الإجا�ة  على  لل�ع�ف  ال���اء  رأ�  اس��لاع  و�ع�  ال����ة) 

  ال���.  

ش��ة عل�م  ( ) �ال� �الف�قة ال�ا�عة  ٩٠ت� ت���� الاخ��ار على ع��ة ق�امها (: ت���� الإخ��ار -١٢

ال�ع�لة ال����ة  ( ال��ة، وعل�م ال���ة،  ال�هائ�ة  ��ارة في الف��ة ال�م��ة (م�  ٨٥) في ص�رته  الى  ١٢) 

  )٤) (م�ف� ٢٠٢٢ی�ای�  ١٥

  :ال�عال�ات الإح�ائ�ة ال�����مة

 الإح�اء ال�صفي  - ١

 معامل ال�ه�لة وال�ع��ة وال�����  - ٢

 معامل الإرت�ا� ب��س�ن  - ٣

 T.testدلالة الف�وق (ت)   - ٤

  ��ائج:الع�ض 

  ) ٩٠لاس��ا�ات ال�لاب على الاخ��ار ال�ع�في (ن= ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� ومعامل الإل��اء ) ٧ج�ول (

  ل  ع  م  ع�د ال��ارات   ال��اور   م

  1,18  2,33 10,13  ١٧  ال��اء ال���ي   ١

 233, 1,95 7,97  ١٤  خ�ائ� ال���ة ال��اض�ة  ٢

 899, 5,02 26,12  ٣٣  ال���� ال��ت�ر�   ٣

 1,95 2,90 14,12  ٢٥  ال��� وال���ر ال��ت�ر�   ٤

  1,52  11,72  58,34  ��ارة  ٨٥  ال����ع ال�لي للاخ��ار

 ) ج�ول  م�  م�اور  ٧ی��ح  على  ال�لاب  لاس��ا�ات  ال��اب�ة  ال���س�ات   ��� تفاوت�  أنه   (

) ب���ا جاءت  26,12الاخ��ار ح�� جاءت أعلى اس��ا�ة في ال���ر ال�ال� (ال���� ال��ت�ر�) ����ة ( 

 ) ����ة  ال�اني  لل���ر  ح�ابي  م��س�  ���ة  أو  7,97أقل  (زائ�  ماب��  الإل��اء  معامل  ان���  ��ا   ،(

  ) م�ا ی�ل على اع��ال�ة ال��انات ٣ناق� 

  ال��ائج:  م�اق�ة

ل�لاب   ال����ة  ال����ة  ل�ق�ر  اخ��ار مع�في  وتق���  ب�اء  ال��� وه�  ه�ف  لل��ق� م� ص�ة 
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ال�����   ب��ل�ل  ال�اح�  قام  ال�ع�لة.  ال����ة  ال��ة،  عل�م  ال���ة،  عل�م  ت���ات  ال�ا�ع  ال�ف 

وال�فا��� ال�اصة �ال�ادة �الا�لاع على ال��� وال��اجع ال��ی�ة ال��ت��ة، ث� ت��ی� ال�����ات ال�ع���ة  

للاخ��ار   الأساس�ة  ال��اور  ت��ی�  ث�  ال�ع�في،  بل�م  ت����  ال��اصفا�اس���ام  ج�ول  ،  ت و�ع�اد 

ث�  وص�اغة ال��ارات   وافق�ا على �فای�ها.  ال���اء ف�ها، وال�ی�  ال��ام ب����ة اس��لا��ة  واس��لاع رأ� 

وت���قها  واخ��ار م� م�ع�د)    -ت� ت�ز�عه� على ن�ع�� م� الأس�لة (صح وخ�أ  ) ��ارة  ��١٠٠ارة ع� ( 

 ) �ال� م�  ٣٠على  ( إ)  العل��ة  ١٢٠ج�الي  ال�عاملات  م�  ال�أك�  و�ع�  ال���،  ع��ة  ���ل�ن  �ال�   (

  م� ح�� معاملي (ال�ه�لة/صع��ة، وال����) ، ث� ت� ال�أك� م�   م�ف�ضة) ��ارة  ١٥للاخ��ار ت� ح�ف ( 

أ ال��  الاخ��ار  وث�ات  ال�لاب.  معامل ص�ق  دلالة اح�ائ�ة لاس��ا�ات  ذو  ارت�ا�  ت��ی�  ث�  ث��  ت� 

 ) ال�هائ�ة  ���رته  الاخ��ار  ( ٨٥تعل��ات  یلي:  ��ا  م�زعة  ��ارة  الأول١٧)  لل���ر  ��ارة  صح    ٨(   ) 

م�ع�د)  ٩  –وخ�أ   ( اخ��ار م�  ال�اني ١٤،  لل���ر  ��ارة  م�ع�د)  ٨  –صح وخ�أ    ٦(   )  ،  اخ��ار م� 

( اخ��ار م� م�ع�د)  ١٩  –صح وخ�أ    ١٤(   ) ��ارة لل���ر ال�ال�٣٣(    ٨( ) ��ارة لل���ر ال�ال� ٢١، 

    ) د��قة.٩٠. وت� ت��ی� ال�م� ال��اس� للاخ��ار وه� ( اخ��ار م� م�ع�د) ١٣ –صح وخ�أ  

أن الاخ��ار في ص�رته ال�هائ�ة �ع��� شاملا لل���ات ال�ع���ة ال�ي ��� أن    لل�اح�  ت���وق�  

های�� م���  ی�ف� مع ما قام� �ه  ه�  و   ، وه� ما ���� ع� ال��اؤل الأل له�ا ال���.  �����ها ال�ال� 

في الع�اق،  )  ٢٠١٠ع��ال���� قاس� غ�ال ( وما قام �ه    في م��،   ) ٢٠١٨علاء ال�ی� م���د ال�ف�او� ( 

، و�هاف�ا ی�اف  ��Pushpendra Purashwaniش����را ب�راش�اني  ، و s.k. YADAVی�اف  وما قام �ه  

Bhavna Yadav  )في اله��. وغ��ه� م� ال�راسات ال��ابهة  ) ٢٠١٠. 

ال�لاب على م�اور الاخ��ار  ال��اب�ة لاس��ا�ات  ال���س�ات   ��� �اءت أعلى  ف  ، وق� تفاوت� 

ال��ت�ر�) ����ة ( (ال����  ال���ر ال�ال�  ال����26,12اس��ا�ة في  قات  )، ر��ا ���ن ذل� ���� ���ة 

ه�ا   في  تفاعل  الع�ل�ة  على  دل�ل  وه�ا  ال��ی�ة  ال�عارف  على  اح��اء  ال��اور  اك��  انه  ��ا  ال���ر، 

ال��ی�ة ال�عارف  مع  مع    ،ال�لاب  وتفاعلاتها  ج�ی�ة  ف���ل�ج�ة  معارف  على  اح���  ال���ر  ه�ا  وان 

��ف لل�لاب ���� م� ال�لا��ات ال������ة فاغ�اه� ذل� على ت���قه في ح��  ح�� عل�م ال���ان��ا 

وه� ثاني  �� وال���ر ال��ت�ر�)  �ال�ا�ع (م��ر ال   ال����ة الع�ل�ة. وتلى ذل� م� ح�� الاس��ا�ة ال���ر

ال�لاب ال�فات وال��ائ�    م� ح��الف��ل ��افة   ت��ف ل��  ال��ی�ة وت���قاتها، ح��  ال�عارف 

على اب�اء اص�قائه� ومعارفه�  ال����قات الع�ل�ة    ال��ن�ة ل�ل م�حلة ع���ة واس��اع ال�لاب الإك�ار م�

لل�لاب و  الع�ل�ة  ال����ة  ح��  الأ�فال    م�  ح�انات  في  الع�ل  اس��اع�ا  ال�ی�  وال��ارس خاصة 

ال�اصة  ال��ني والع�ل مع ذو� الاح��اجات  ال�أه�ل  ال�ی� ی��ر��ن على  ال�لاب  ،  الاب��ائ�ة، ��ل� مع 

  وه� ما ���� ع� ال��اؤل ال�اني له�ه ال�راسة.
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    الاس���اجات: 

ال�املة   ال��رة  له�  ت��ح  ع��ما  خاصة  ال��ی�ة،  ال�عارف  مع  ال�لاب  وتفاعل  ح�اس  ز�ادة 

وال�ف��ة   الف���ل�ج�ة  ال��ان�  ال���ي  ل�فاعل  ال���.  للأداء  وم�رف�ل�ج�ا  ال����ة  ال���ان��ا  في  و مع 

اش��ل   فق�  ال���  بها  م�  ال�ي  ال��احل  ج��ع  في  اس���م�  ال�ي  الإح�ائ�ة  ال�عال�ات  ن�ائج  ض�ء 

ال�هائ�ة   في ص�رته  حل�ان  جامعة  لل����  ال��اض�ة  ال����ة  �ل�ة  ال����ة  ال����ة  ل�ادة  ال�ع�في  الاخ��ار 

 ) ( ٤على  ( ٨٥) م�اور ت����  م�ها  ��ارة،   (١٧ ) الاول،  لل���ر  ��ارة  ال�اني،  ١٤)  لل���ر  ��ارة   (

) ��ارة صح  ٣٦) ��ارة لل���ر ال�ا�ع. وجائ� الأس�لة في ن�ع�� ه� ( ٢١) ��ارة لل���ر ال�ال�، ( ٣٣( 

  اخ��ار م� م�ع�د) ��ارة ٤٩( وخ�أ و 

  ال��ص�ات: 

ال���   - ١ ق��  الاخ��ار  ه�ا  واس���ام  ��ل  ال��ت�ر�  ال�ل�ك  ودراسة  ال����ة  ال����ة  مق�رات  ت���� 

 ل�ق��� ال����� ال�ع�في لل�لاب.

ال�ال�  ت  - ٢ �اح�فا�  ت��ح  ال����قات  م�ارسة  ان  ح��  ع�ل�ا  وت���قها  ی�ف�  ��ا  ال�ق�رات   ����

  �ال�عل�مات وت����ها بل و������ اس���ام تل� ال�عل�مات في م�اقف م�ابهة.
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  ال��اجع

الامــارات  –العــ��  -) أساســ�ات ال��ــاس وال�قــ��� ال���ــ��، دار ال��ــاب ال�ــامعي٢٠٠٤ز�ــ� اله��ــ�� (  - ١

 الع���ة ال����ة

 ) : ت��ر ح��ة الان�ان وأس�ها، الف��ة لل��اعة وال��� �الاس���ر�ة١٩٨٥س�� ع�� ال�ق��د (  - ٢

  )، ب��م��ان���ة ال�هاز ال���ي، م��� ال��اب ال��ی�. �٢٠١٩ل�ة ح�ام ال�ی� وآخ�ون (  - ٣

ــ�ال (  - ٤ ــ� غـ ــ�ال���� قاسـ ــ�ة ) ٢٠١٠ع�ـ ــ�م ال��اضـ ــ�ی� للعلـ ــة ال�افـ ــ�  -م�لـ ــ� رقـ ــ�د ١٧م�لـ ، ص ٥٦، العـ

١٦٤-١٣٠ 

 )، ال��اس والاخ��ار في ال����ة ال��اض�ة، م��� ال��اب لل���، القاه�ة. ٢٠١٢ل�لى ال��� ف�حات (  - ٥
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  مل�� ال���

  ال����ة ال����ة ل�لاب   مق�رب�اء وتق��� اخ��ار مع�في في  

  جامعة حل�ان  - ة عل�م ال��اضة ب��� كل�

  هاني ع��الله ال���او� م.د/ 

ال��اضة ب���  عل�م  یه�ف ال��� الى ت���� ال����� العل�ي ل�ادة ال����ة ال����ة ل�لاب �ل�ة  

جامعة حل�ان، ع� ���� ب�اء اخ��ار مع�في لل�أك� م� ت�ق�� م���� ال���ر ال��ل�ب ل�لاب مادة    -

وق�ال����ة   وال�ا�عة.  ال�ال�ة  ال�راس�ة  ال��ة  في  ال�ل�ة  في  ال����ات  ل�ع�  ال�ق�رة  س���م   ال����ة 

بل�م   ت����  (   Bloom’s Taxonomyال�اح�  عام  بل�م  ب��ام��  أن�أه  وال��  وت�  ١٩٥٦لل�ع�فة،   (

في   �ه  الع�ل  إ�ار  بل�م    ٢٠٠١ت���ح  اسف� ع� ت����  م�ا  ود�ف�� ��اث�ل،  ان�رس�ن  ل�ر��  قِ�ل  م� 

 ) ال���  ع��ة  وجاءت  ال�صفي.  ال��هج  اس���ام  وت�  الى  ١٢٠ال��قّح.  تق���ه�  ت�  م����  �ال�   (

العل��ة  ٣٠م���ع���: ال����عة الأولى (  ال�عاملات  الع��ة الاس��لا��ة ل��اب  ) �ال� م���� وه� 

 ) ال�ان�ة  وال����عة  ال�ع�في.  الاخ��ار  ٩٠للاخ��ار  ل�����  الأساس�ة  الع��ة  ���ل�ن  م����  �ال�   (

،  معامل ال�ه�لة وال�ع��ة وال�����  ،الإح�اء ال�صفي وت�� ال�عال�ات الإح�ائ�ة �اس���ام: ال�ع�في. 

 .T.test، دلالة الف�وق (ت)  معامل الإرت�ا� ب��س�ن 
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Abstract 

Constructing and standardizing a cognitive test for motor education 

students at Faculty of sports science for men Helwan University 

Dr. Hany Abdallah ElMetennawy 

 The research aims to develop the scientific content of movement 

education subject for students of the Faculty of sports science for men Helwan 

University , by constructing a cognitive test to ensure the achievement of 

development required for students of the motor behavior subject prescribed for 

some majors in the college in the third and fourth academic years. The 

researcher used Bloom's Taxonomy of knowledge, which was created by 

Benjamin Bloom (1956) and its framework was refined in 2001 by Loren 

Anderson and David Krathwohl, resulting in Bloom's revised taxonomy. The 

descriptive approach was used. The research sample included (120) new 

students who were divided into two groups: The first group (30), were the 

exploratory sample for calculating the scientific coefficients for the cognitive 

test. The second group (90) new students represent the basic sample for 

applying the cognitive test. 

 Statistical treatments were carried out using: descriptive statistics, Pearson 

correlation coefficient, and (T) test. 

 

 

  


