
 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٢٩٤ 

نموذج إلكترونى مقترح لتقييم التدريب الميدانى للرياضة المدرسية من وجهة نظر                              

 جامعة أسيوط  علوم الرياضةكلية طلاب شعبة التدريس ب
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د/ ع�ام م���د على م��� أ.م.   

  أس�اذ م�اع� �ق�� ال��اهج وت�ر�� ال����ة ال��اض�ة  

 جامعة أس���  -كل�ة عل�م ال��اضة 

Doi: 10.21608/jsbsh.2024.343720.2898  

  ال�ق�مة وم��لة ال���: 

ال�عل��     في  �ع���  الإ��ابي  ل�أث��ه  ال�ع�ب  تق�م  في  ����اً  دوراً  تلع�  ال�ي  ال��الات  أه�  م� 

ال�ي ت�ال�ها ال�ول ال���� م�  على أس� عل��ة سل��ة وح�ی�ة، و��ل� فه� م� أه� الق�ا�ا    إع�اد الأف�اد

، ولا ���� أن ���ث ذل� ال�ق�م  فق� أص�ح ال�عل�� في عال��ا ال��م م��اساً م�ض���اً ل�ق�م ال�ول  ،ه��امالإ

  إلا في وج�د الأف�اد ال�ع�ی� إع�اداً �املاً ومل��� ��ل ال�����ات ال�ي ت�� بها الع�ل�ة ال�عل���ة.

ال�ق��� ��ارة ع� ع�ل�ة إج�ائ�ة ت�عى ال�راسات ال�ق����ة إلى ت���قها، ف�� خلالها ی�� ف��  و   

لل��نامج و�ص�ار ال��� على م�� فعال��ه، �الإضافة إلى ت��ی� م�ادر الق�ة وال�عف   ال�ضع ال�الي 

ال��نامج   مع  وال�فاعل  ال�عامل  م�  ت���ه�  الق�ار  لأص�اب  أساس�ة  ع�اص�  �إع��ارها  ال��نامج  في 

  )٢:  ١٧( وال����ح وف� الإم�انات ال��احة.لل����� 

أن ال�ق��� ی���� إص�ار أح�ام على ال��امج وال��اهج و��ق    م) ٢٠٠١م��� ص��ى ( و����  

ال��ن�ة   والق�رات  ال����ة  ال�هارات  وت�ر��  ب�عل��  ی�عل�  ما  و�ل  والإم�انات  وال��ر��  ال�عل��  وأسال�� 

أن اس���ام ال�ق��� أم�    Butcherوأسال�� و��ق اللع� و��ث� ف�ها. و���� أ��اً نقلاً ع� "ب�ت��"  

ی��و ح���اً إذا ما أردنا أن نع�ف م�� فائ�ة أو فاعل�ة ال��امج ال�ى ت�رس وما ی�� ع� ���قها، و�ذا أردنا  

ت�اع�   أم�ر  وال�ق���  فال��اس  أجلها،  ال��ض�عة م�  الأغ�اض  فعلاً  ت�ق�  ال��امج  أن ه�ه  م�  ال��ق� 

ال�ق�م.(  وم��  ال�عل��ات  ���ة  ت���  أنها  ��ا  ال��امج  وفى  الأف�اد  فى  ال�عف  م�ا��  تع�ف    ١٣على 

 :٢٨(  

وذل�    ال�ى ته�� بها �افة ال��س�ات ال�����ة وال�عل���ة، الع�ل�ات  ��ا �ع� تق��� أداء ال�عل� م�        

م�ها إلى ت���� ن���ة خ�ماتها، وذل� م� خلال ال�ق�ف على م�� �فاءة ه�لاء ال�عل��� فى ت�ف��   س��اً 

  )١: ٧( ال�ق��� فى ال��رج ال���فى له�.  ب�امج ال��ر��، و��ل� إس���ام ع�ل�ة 

ال�لام م��فى ( و����         ال�ع�    م) ٢٠٠٧ع��  ی���ها  ال��ر�� ل� �ع� مه�ة روت���ة  إلى أن 

وراء   ال���   ��� ومه�ا  واح�  آن  فى  وعل�اً  م���ة  أص���  بل  مع��ة،  ماد�ة  حاجات  ل��ف��  ك���فة 

ت��ر ال��ر�� فإن دخ�ل ال��ارس الفل���ة وال�ف��ة إلى عال� ال����ة ق� أد� �ع�ل�ة ال��ر�� ل���� م�  

ف�   فال��ر��  ون���اتها  وم�ادئها  أس�ها  لها  وعل�  �ف�  الآن  إل�ها  ی���  أص�ح  ح��  والإه��ام  ال�ق�ی� 
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ال�ع����ة   وال���ة  واللغة  ال�ف���  فى  وال��ال�ة  والإب�ا��ة  الإب��ار�ة  ق�راته  ال�عل�  خلاله  م�  ��ه� 

  )٤٥:  ٦والإت�ال وال�عامل الإن�انى.( 

م) أن معل� ال����ة ال��اض�ة ���ل ال��� الأساسي  ٢٠٠٤( � سع� ، م��في ال�ا�ح  م��و���        

��ابي في تلام��ه،  ه وق�راته ه� ال�� ���ث الأث� الإوالع��� ال�ه� في الع�ل�ة ال�عل���ة، فال�عل� ��هارات

�مات وال�هارات وت���� الإت�اهات،  لل�عارف وال�علو��ق� أه�اف الع�ل�ة ال�عل���ة وال�����ة م� اك��اب  

  )١١: ١٢( .في تلام��ه وغ�س ال��� ال����ة

لل��اة   ال�����ة  ال��اجهة  على  ال�عل�  ال�ال�  ل��ر��  الأساس�ة  الف��ة  ال���انى  ال��ر��  و���ل 

�ل�ات وال��ارس ال�ى ����  ال��ا أنها تع��� نها�ة ب�نامج إع�اد ال�عل��� ال�� ت�عاون    الع�ل�ة ال���ق�ل�ة 

 ).٨١: ١٩(  ف�ها ال�ل�ة ال�عل��ن ت�ر��ه� ال���انى ق�ل ان�قاله� لل��مة فى ت�ق�� أه�افه

و��نامج ال��ر�� ال��ـ�انى هـ� ال��ـال الـ�� مـ� خلالـه یـ�� ت���ـة الع�یـ� مـ� ال�هـارات ال��لـ�ب   

مـ� ال�الـ� إتقانهــا وذلـ� مـ� خــلال ت�ف�ـ� ال��ـا� الع�لــى ووصـف ال��ـا� و��اب�ــه و�عـ�اد ال�ـ�امج ل���لــف 

 ). ٧:  ٢٠الف�ات م����اً الأه�اف وال����� و��ق ت�ف�� ه�ه الأن��ة، وأ��اً تق��� ال��امج ( 

أن ال�ـ�ر�� ال��ـ�انى ی�ـ�ح لل��ـ�رب إلـى  م) ٢٠٢٢، م��ــ� ســال� ( م��� عا�ف و���� �لاً م�           

ال��ا�ة ب��ل�� ال���رب ب����� جـ�ءاً واحـ�اً مـ� الـ�رس ال��ء فى ت���� دروس ال����ة ال��اض�ة وت��ن 

أو ال��ـا� ال�عل��ــى أو ال��ـا� ال����قـى أو ال��ــام ثـ� ی�ـاق� ���ــا قـام �ــه  سـ�اء �ـان الإح�ــاء أو ال�����ـات

ــ�� تق�ـــ��  ــ�انى أن یـ مـــ� ت��ـــ�� أمـــام زملائـــه مـــ� ال��ـــ�ر��� لـــ�ل� �ف�ـــل فـــى ب�ا�ـــة م�حلـــة ال�ـــ�ر�� ال��ـ

ال��ـ�ر��� إلـى م���عــات صـغ��ة لا ت�عـ�� ع�ــ�ة م�ـ�ر��� ل���نـ�ا ت�ــ� إشـ�اف وت�ج�ـه مــ� أحـ� الأســات�ة 

ــلال  ــ�ات مــــ� خــ ــ�عل� واك��ــــاب ال��ــ ــ� فــــى الــ ــة أك�ــ ــ�ح ف�صــ ــ�اد ال�ــــغ��ة ت�ــ ال�����ــــ�� �ال�ل�ــــة فالأعــ

ال��اق�ــات ال�عل���ــة وال��ج�ه�ــة و��ــ� ال��ــ�رب ���ــ�ة ال���ــ�� ال��ئــى ل�����ــات الــ�رس ح�ــ� �قــ�م فــى 

ــات  ــل م�ـــ�ف��اً �الإ��اب�ـــات ال�ات�ـــة مـــ� م�اق�ـ ــام ب���ـــ��ه مـــ� ق�ـ ــاً ع�ـــا قـ كـــل مـــ�ة ب���ـــ�� جـــ�ءاً م��لفـ

ال��ــ�ر��� فــى ال����عــة و��ــ�أ فــى ال����ــ� الع�لــى ال��ئــى فــى ال��ــ�ان و��ــ�ن ال����ــ� علــى زملائــه فــى 

ــ� ــاح� ذلـ ــة و��ـ ــ� ال����عـ ــات الأداء تـ ــى ف��ـ ــع ال����ـــ� علـ ــ�ا ال�ـــ�ء مـ ــ�ر�� هـ ــى تـ ــات علـ و�� ال�لاح�ـ

  ) ٣٧٩،   ٣٧٨:   ١٤وال���� م� ��ق ال��ر�� و���قة الإخ�اج فى ال��ف��.(  

علــى أن ن�ــاح أ� ن�ــام تعل��ــي �ع��ــ� �ال�رجــة الأولــى علــى  م) ٢٠٠٤و���ــ� م��ــ� بــ� راشــ�(           

ل��ق�ـ� ال����ـة ال��ـ��ة  اً  ومل�ـاً  هامـاً ت�ـ��� م�س�ـات إعـ�اد ال�علـ� م�ل�ـ م�ـ��� إعـ�اد ال�علـ�، لـ�ا أصـ�ح

  ) ٥٥:  ١٠(     ال�املة. 

ومــ� خــلال ��ــام ال�اح�ــان �الإشــ�اف وال��ج�ــه فــى ال�ــ�ر�� ال��ــ�انى لل��اضــة ال��رســ�ة ��ــ�ارس           

م�اف�ة أس��� لاح�ا وج�د نقـا� ق�ـ�ر ی�عـ�ض لهـا ال�ـلاب ال�عل�ـ�� سـ�اء داخـل ال��رسـة أو خارجهـا 

وت��لـف  ، و����� ذل� فى ضعف ال�رجات أث�ـاء ال�ق�ـ�� ال�هـائى فـى ال�ـ�ر�� ال��ـ�انى لل��اضـة ال��رسـ�ة 
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درجـــات ال�ق�ـــ�� ال�هـــائى لل�ـــلاب ال�عل�ـــ�� لعـــ�ة أســـ�اب م�هـــا إخـــ�لاف ال��ـــ�ف�� القـــائ��� ب�ضـــع درجـــات 

م�� إه��ام ال�الـ� ال�علـ� �ال�ـ�ر�� ال��ـ�انى  ، م�� إه��ام إدارة ال��رسة ���ة ال����ة ال��اض�ة   ، ال�ق���

  ت�ف�� الأدوات اللآزمة لل�لاب ال�عل��� ل��ف�� ح�ة ال����ة ال��اض�ة.   ، لل��اضة ال��رس�ة 

وقـ� أصــ��� ق�ــ�ة إعــ�اد وتأه�ـل ال�عل�ــ�� ت��ــل ال�ــ�ارة بـ�� م�ــ�وعات ال��ــ��� ال���ــ�� فــى           

م�س�ــات ال�علـــ�� العـــالى فــى الع�یـــ� مـــ� دول العــال� فقـــ�أول� ال����عـــات ال�ول�ــة علـــى إخـــ�لاف فل�ـــفاتها 

وأهـ�افها ون��هــا الإج��ا��ـة والإق�ــاد�ة وال��اسـ�ة مه�ــة الإرتقــاء �الإ�ـار ال���ــ�� و��ه�ـة ال�علــ�� فع�ل�ــة 

إع�اد ال�عل� ع�ل�ة م����ة وت��اج إلى ت���� ل��ـای�ة ال�قـ�م وال��ـارة مـا دام ه�ـاك ع�ل�ـة تعل���ـة قائ�ـة 

وم�عل�ــ�ن ���ــاج�ن إلــى مــ� �عــ�ه� لل��ــاة و���ــاج�ن إلــى مــ� ی�شــ�ه� و�ــ�جهه� و�أخــ� ب�ــ�ه� لل�ــ�� فــى 

  ) ٣١٩:   ٥ال����    ال���ح.(  

ــل دراســــة            ــ�ر�� ال��ــــ�انى م�ـ ــات ال��ت��ــــة �ال�ـ ــلاع علــــى ال�راسـ ــ� خــــلال الإ�ـ ــل ومـ ــ� خل�ــ م��ــ

وال�ــى أكــ�ت ن�ائ�هــا أن ال�علــ� ���ــ� ت�ــ��� مهاراتــه ال��ر��ــ�ة إذا ح�ــل علــى ال��ج�ــه  ) ١١( م) ٢٠٠٥( 

) ١٨م)( ٢٠٠٤م�ــ�فى ال�ــا�ح ( دراســة  ، والإرشــاد وفــ�ص ال��ارســة ال�ا��ــة أث�ــاء ف�ــ�ة ال����ــ� الع�لــى 

ــ�  ــ�اد ال��ـ ــ���ال الإعـ ــى إسـ ــاع� علـ ــالى لا ت�ـ ــا ال�ـ ــة ب��امهـ ــة الع�ل�ـ ــى أن ال����ـ ــا علـ ــ�ت ن�ائ�هـ وال�ـــى أكـ

ــة  ــ�انى لل��اضـ ــالى لل�ـــ�ر�� ال��ـ ــام ال�ـ ــة علـــى أن ال��ـ ــ�ه ال�راسـ ــع هـ ــان مـ ــ�� و��فـــ� ال�اح�ـ لل�ـــلاب ال�عل�ـ

ال��رســ�ة یــ�� مــ� خــلال وجــ�د ال�ــلاب ال�عل�ــ�� أر�عــة ســاعات فقــ� أســ����اً فــى ال��رســة وهــى ســاعات 

  قل�لة ����� ف�ها خ��ات قل�لة و��ل� لا ت�اع� على إس���ال الإع�اد ال��� لل�لاب ال�عل���.  

وق� ر��ت مع�ـ� ال�راسـات ال�ـا�قة علـى ت�ـ��� ال�ـ�ر�� ال��ـ�انى لل��اضـة ال��رسـ�ة مـ� خـلال           

وجهــــات ال��ــــ� ال���ــــ�ة لل��ــــ��ل�� عــــ� ت��ــــ�� ال�ــــ�ر�� ال��ــــ�انى فــــى ق�ــــ� ال��ــــاهج وتــــ�ر�� ال����ــــة 

ال��اض�ة دون أخ� وجـه ن�ـ� ال�ـلاب ال�عل�ـ�� أنف�ـه� وم�اولـة حـل م�ـ�لاته� ال�ـى ��ـ�وا بهـا أث�ـاء ف�ـ�ة 

ال�ـ�ر�� ال��ــ�انى وعلــى حــ� علــ� ال�اح�ــان ه�ــاك نـ�رة فــى ال�راســات العل��ــة ال�ــى ت�اولــ� ال�ــ�ر�� ال��ــ�انى 

لل��اضــة ال��رســـ�ة ولـــ�ل� �قــ�م ال�اح�ـــان ب�راســـة �ع�ــ�ان ن�ـــ�ذج إل���ونـــى مق�ــ�ح ل�ق�ـــ�� ال�ـــ�ر�� ال��ـــ�انى 

  لل��اضة ال��رس�ة م� وجه ن�� �لاب ش��ة ال��ر�� ��ل�ة عل�م ال��اضة جامعة أس���. 

  أه��ة ال��� وال�اجة إل�ه:

قــ� ��ــ�� هــ�ا ال��ــ� ن�ــ�ذج إل���ونــى حــ�ی� ل�ق�ــ�� ال�ــ�ر�� ال��ــ�انى لل��اضــة ال��رســ�ة مــ�  -١

  . وجهة ن�� ال�لاب ال�عل���

ووضـــع ال�ق��حـــات مع�فــة م�ـــ�لات ال�ــلاب ال�عل�ـــ�� فــى ال�ـــ�ر�� ال��ــ�انى لل��اضـــة ال��رســ�ة  -٢

 . ل�لها

 . ق� �ف�ح ال��ال ل�ضع ن�اذج ل�ق��� ال�ق�رات ال�راس�ة الأخ�� م� وجهة ن�� ال�لاب -٣
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  �ف ال���:ه

ن�ـ�ذج إل���ونـى مق�ـ�ح ل�ق�ـ�� ال�ـ�ر�� ال��ـ�انى لل��اضـة ال��رسـ�ة مـ� یهـ�ف ال��ـ� إلـى ت�ـ��� 

  وجهة ن�� �لاب ش��ة ال��ر�� ��ل�ة عل�م ال��اضة جامعة أس���. 

  ال���: ت�اؤلات  

�ق�ـ�ح ل�ق�ـ�� ال�ـ�ر�� ال��ـ�انى لل��اضـة ال��رسـ�ة مـ� وجهـة ن�ـ� �ـلاب ما ال���ذج الإل���ونـى ال -

  ش��ة ال��ر�� ��ل�ة عل�م ال��اضة جامعة أس��� ؟

لل��اضة ال��رسـ�ة مـ� وجهـة ن�ـ� �ـلاب شـ��ة ال�ـ�ر�� ��ل�ـة ما ال�اقع ال�الى لل��ر�� ال���انى  -

  ال��اضة جامعة أس��� ؟عل�م 

  ال���: �ال���ل�ات ال�اردة 

 :ال��ر�� ال���انى

ــات و�ــــ�ق تــــ�ر�� ال����ــــة  " ــى ال����ــــ� الع�لــــى لأصــــ�ل وف��ـ ــه تــــ�ر�� ال�عل�ــــ�� ال�ــــ�د علـ �ق�ــــ� �ـ

 ) ٣٧٨:١٤".( ال��اض�ة وذل� ض�� ساعات ال��نامج ال��ر��ى ال�راسى داخل ال�ل�ة

  : ال�ا�قةال�راسات 

  الع���ة: �اللغة ال�راسات 

ــة   -١ "دور ال����ــــة الع�ل�ــــة ب��امهــــا ال�ــــالى فــــى  �ع�ــــ�ان) ١٨) ( ٢٠٠٤م�ــــ�فى ال�ــــا�ح  ( دراسـ

وال�ى اس�ه�ف� ال�ع�ف على دور ال����ـة الع�ل�ـة ب��امهـا  ،  اس���ال الإع�اد ال��� لل�لاب ال�عل���"

�الأســل�ب ��م ال�احــ� ال�ــ�هج ال�صــفى واســ� ، ل الإعــ�اد ال��ــ� لل�ــلاب ال�عل�ــ��ال�ــالى فــى اســ���ا

ــة ال��ـــ�و�لغـــ�  ، ال��ـــ�ى ــأداة ل��ـــع  ، ) م�ـــ�ف١٠٧(  ع��ـ ــ���ان �ـ ــ���م ال�احـــ� اســـ��ارات الإسـ واسـ

مــ� أهــ� ال��ــائج أن ال����ــة الع�ل�ــة ب��امهــا ال�ــالى لا ت�ــاع� علــى اســ���ال الإعــ�اد  �و�انــ ، ال��انــات

  ال��� لل�لاب ال�عل��� وع�م وج�د ��اقة تق��� م�ح�ة ل�ق��� ال�لاب ال�عل���. 

خل�لدراسة   - ٢ ( ٢٠٠٥(   م���  ال����ة  "  �ع��ان)  ١١)  ق��  ل�لاب  الع�ل�ة  ال����ة  ب�نامج  تق��� 

ال���� ب�ولة  الأساس�ة  ال����ة  ��ل�ة  الع�ل�ة  ال��ن�ة وال��اض�ة  ال����ة  تق��� ب�نامج  اس�ه�ف�   ،"

اس���م ال�اح� ال��هج    ،ال����ة الأساس�ة ب�ولة ال����ة  ل�لاب ق�� ال����ة ال��ن�ة وال��اض�ة ��ل�

ال���  ش��ل�  �و   ، ال���ى �الأسل�ب  ال�صفى   ( ع��ة  ه��ة  ١٠٢على  وع��  و�ال�  م�جه   (

اس��ارا   ، ت�ر�� ال�اح�  ال��انات واس���م  ل��ع  �أداة  الإس���ان  أن    � و�ان  ، ت  ال��ائج  أه�  م� 

ال�ا��ة   ال��ارسة  ال��ج�ه والإرشاد وف�ص  إذا ح�ل على  ال��ر���ة  مهاراته  ت����   ���� ال�عل� 

  أث�اء ف��ة ال����� الع�لى.

أن�ر (   ،رحاب م���  دراسة   - ٣ ال���انى فى ض�ء    )٣( م) ٢٠٠٧أمل  ال��ر��  "تق��� ب�نامج  �ع��ان 

ال�عاص�ة" ه��ة  الإت�اهات  أع�اء  خلال  م�  ال���انى  ال��ر��  ب�نامج  تق���  ال�راسة  اس�ه�ف�   ،
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صفى القائ�  ال�اح��ان ال��هج ال�   � ، ول��ق�� ذل� اس���موالقائ��� على الإش�اف وال��ج�ه  ال��ر��

ر�� ال����ة  ، و�ش��ل� ع��ة ال��� على خ��اء فى م�ال ال��اهج و��ق ت�على ال�راسات ال����ة 

 ) وع�ده�  ع)٨ال��اض�ة  القائ���  ال��ر��  ه��ة  أع�اء   ، ) وع�ده�  وال��ج�ه  الإش�اف  ،  ) ٤٠لى 

 ) ال�راسى  للعام  أس���  جامعة  ال��اض�ة  ال����ة  ��ل�ة  ال�ا�عة  الف�قة  م) ٢٠٠٧  -�٢٠٠٦لاب 

) �ال� ، وق� اس���م� ال�اح��ان إس��ارة الإس���ان �أداة ل��ع ال��انات، و�ان� م�  ٣٠٠وع�ده� ( 

أه�اف   أن  ال��ائج  ال��ج�أه�  ال�جه  على  ت��ق�  لا  ال���انى  ع�م  ال��ر��  اخ��ار  ،  ح��ة  م�اعاة 

�فا�ة ع�د ساعات ال��ر�� ال���انى  ، ع�م ال�لاب ل����ة ال��س�ات ال�ى ی�� ف�ها ال��ر�� ال���انى

 .فى خ�ة ال�ل�ة 

 الق�س جامعة في  الع�ل�ة ال����ة ب�نامج "تق���) �ع��ان  ١٥م) ( ٢٠٠٧(  الف�اح  ع�� م���دراسة   - ٤

تق���  ، �ف��حة"ال ال�ل�ة  وجهة ن�� م�  ال�ف��حة الق�س جامعة في الع�ل�ة ال����ة ب�نامج اس�ه�ف� 

ال�  ال��هج  ال�اح�  ال�راسات ال����ة، واش��ل�  ال�عل���، ول��ق�� ذل� اس���م  القائ� على  صفى 

 ) على  �ال�٣٨٩الع��ة  ال�اح�  اً )  اس���م  وق�  (  م��نة اس��انة ،  فق�ة٦٣م�   أر�عة على  م�زعة ) 

 م�ها ل��ع ال��انات، و�ان� م� أه� ال��ائج أن تق�ی�ات ) ن��ة٣٦٥ت�ز�عها، واس�عادة(  ت� م�اور، 

 ال�عف نقا� �ع� مع وج�د العالي،  ال�ق�ی� م����  في ال��نامج تق��� إس��انة على ال�عل��� ال�لاب

 الأر�عة.   الاس��انة م�اور على ت�زع� ال�ي

�ع�ــ�ان "تق�ــ�� ال��نــامج ال�راســى ل���ــ�  ) ١٧م)( ٢٠١٣أسامة ابــ�ا��� (   ، م��فى أح��  دراسة   - ٥

ــ�ة ــة ال��اضـ ــة ال����ـ ــ�ة ��ل�ـ ــة ال��اضـ ــ�ر�� ال����ـ ــ� �ـــلاب  -تـ ــة ن�ـ ــ� وجهـ ــ��� (مـ ــة أسـ جامعـ

ــ�)" ــة  اســـ�ه�ف ،  ال���ـ ــة ال��اضـــ�ة ��ل�ـ ــي ل���ـــ� تـــ�ر�� ال����ـ ــ�� ال��نـــامج ال�راسـ ال��ـــ� تق�ـ

، ول��ق�ـــ� ذلـــ� اســـ���م جامعـــة أســـ��� ( مـــ� وجهـــه ن�ـــ� �ـــلاب ال���ـــ� )  –ال����ـــة ال��اضـــ�ة 

ــ ــ�هج ال� ال�اح�ـ ــ��ةان ال�ـ ــات ال��ـ ــى ال�راسـ ــائ� علـ ــفى القـ ــة  ، صـ ــ� �ال���قـ ــة ال��ـ ــار ع��ـ ــ� اخ��ـ ــ� تـ وقـ

) �ال� م� ت��� ش��ة ال�ـ�ر�� مـ� �ـلاب الف�قـة ال�ا�عـة ��ل�ـة ١٠١الع���ة ح�� بلغ ع�ده� ( 

، وقــ� اســ���م ال�اح�ــان إســ��ارة  م) ٢٠١٣ -٢٠١٢ال����ــة ال��اضــ�ة جامعــة أســ��� للعــام ال�ــامعى ( 

م�ــ�ر ال�ؤ�ــة والفل�ــفة وأهــ�اف ال��نــامج الإســ���ان �ــأداة ل��ــع ال��انــات، و�انــ� مــ� أهــ� ال��ــائج أن 

ــي ل�ــــ��ة ال�ــــ�ر�� ــة فل�ــــفة ال��نــــامج ال�راسـ ــ�� دل�ــــل ال�ل�ـ ــلاب لأهــــ�اف ی��ـ ال��نــــامج  ، إدراك ال�ـ

، �ال��ــ�ة ل���ــ�� ال��نــامج �فا�ــة ســاعات ال�قــ�رات ال�ه��ــة ( تــ�ر�� / ال�راســي ل���ــ� ال�ــ�ر��

  م�اهج / ت���ة ح���ة / ب�امج / تعل� ح��ي ). 

  :الأج���ةال�راسات �اللغة 

وال�ــى هـ�ف� إلــى ال�عــ�ف علــى دور ال�ــلاب فــى تق�ــ��  )، ٢١)( Chedozy,2000ك�ــ�وز� ( دراسـة  - ٦

ــه �ـــال��هج ال�راســـى ال�عـــ� مـــ� ق�ـــل ال�ولـــة، واشـــ��ل�  كفـــاءات معلـــ� ال����ـــة ال��اضـــ�ة فـــى �ـــل ال��امـ
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الع��ة على معل�ى ال����ة ال��اض�ة �ال��حلـة الاب��ائ�ـة ال�ل��قـ�� �ال�راسـات العل�ـا �ال��ل�ـة ال���ـ�ة، 

مقـای��، و�انــ� أهــ� ال��ـائج اه��ــام معل�ــى ال����ـة ال��اضــ�ة فــى ال��حلــة  ٤وت�ـ��� وســائل ال��ــ� 

الاب��ائ�ـــة ب����ـــ� وت�ف�ـــ� ال�قـــ�ر ال�راســـى ال�عـــ� فـــى ال�ـــ�هج، ح�ـــ� �قـــ�م ال�علـــ� ب�ـــ�ر�� ال�����ـــات 

ال��ن�ـة والألعــاب ال���لفــة و��ــ�� م�ـ��� �فای�ــه ال�عل���ــة فــى �ــل ق�رتـه علــى ت�ر��ــها �فاعل�ــة، ب���ــا 

جاء تق��� ال�لاب ل�فاءات ال�عل� فى ه�ا ال��ـ� فـى ضـ�ء إح��اجـات ال�لام�ـ� إلـى م�ارسـة ال�ـ�احة 

  وأن��ة ال�لاء وال�حلات وال�ع���ات ول��� الأن��ة ال�لاس���ة. 

ــى( دراســة  - ٧ وال�ــى هــ�ف� إلــى تقــ��� الأداء  )، ٢٢)( Harman and Anne, 2001هارمــان، وآن

ال��ر��ى لل��رس�� �غ�ض الإصـلاح فـى ال��ـام ال���ـ��، واسـ���م ال�احـ� ال�ـ�هج ال�صـفى و�شـ��ل� 

م� م�رسى ال�عل�� الإع�اد� وال�ان�� �ال��ارس الأم����ـة، واشـ��ل� وسـائل   ١٦٠٠ع��ة ال��� على  

إعــ�اد إر�ـــ�، و�انــ� أهــ� ال��ـــائج ��ــ� ت�ـــ���  -ال��ــ� علــى ��اقـــة ملاح�ــة تقــ��� الأداء ال��ر��ـــى

  الأداء ال��ر��ى �ل ف��ة وال�� �ع� ف�صة ل����� أداء ال��رس��. 

  : ال�ا�قةال�عل�� على ال�راسات   

م) إلـى عـام ٢٠٠٤ی��ح م� الع�ض ال�اب� لل�راسات ال�ا�قة أنها أج��� فى الف�ـ�ة مـ� عـام (           

) أج���ــة، ح�ــ� اســ���م� �ــل ال�راســات ال�ــ�هج ٢) دراســات ع���ــة، ( ٥م)، وقــ� بلغــ� عــ�دها ( ٢٠١٣( 

ال�صــفى القــائ� علــى ال�راســـات ال��ــ��ة ل��اســ��ه ل���عــة وأهـــ�اف و�جــ�اءات تلــ� ال�راســات، و�خ�لفـــ� 

ــ�أعـــ�اد ع��ـــات ال�راســـات ال�ـــى إســـ��اع ال�ـــاح��ن ال��ـــ�ل عل�هـــا،  إســـ��ارات اســـ���م� ال�راســـات  وقـ

  الإس���ان �أداة ل��ع ال��انات. 

  : و�جـ�اءات ال��ـ�  خ�ة 

  م�هج ال���:

  ال��هج ال�صفي القائ� على ال�راسات ال����ة وذل� ل��اس��ه ل���عة ال���.   اناس���م ال�اح�    

  م���ع ال���: 

�لاب الف�قة    ، خ��اء فى م�ال ال��اهج وت�ر�� ال����ة ال��اض�ة إش��ل م���ع ال��� على          

م) وع�ده�     ٢٠٢٤  –م  ٢٠٢٣ال�ا�عة ش��ة ال��ر�� ��ل�ة عل�م ال��اضة جامعة أس��� للعام ال�امعى ( 

 )٣٩٦.(  

  : ع��ة ال���

ال���    ��ار خ إ ت�             الع���ةع��ة  ال   الع��ائ�ة   �ال���قة  ال�ادة  م�ال  م�  فى  ���اء 

ال��ر�� ��ل�ة    ،) خ��� ١٥ال��اهج وت�ر�� ال����ة ال��اض�ة وع�ده� ( الف�قة ال�ا�عة ش��ة  �لاب 

  ). ١٦٤م) وع�ده� ( ٢٠٢٤  –م ٢٠٢٣عل�م ال��اضة جامعة أس��� للعام ال�امعى ( 
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  أدوات ج�ع ال��انات: 

 ال�قابلة ال����ة: 

قــام ال�اح�ـــان �ال�قابلـــة ال���ـــ�ة مـــع الع�یـــ� مـــ� ال��ـــ�اء فـــى م�ـــال ال��ـــاهج و�ـــ�ق تـــ�ر�� ال����ـــة 

ال��اضــ�ة و�عــ� أع�ــاء ه��ــة ال�ــ�ر�� ال��ــ�ف�� علــى م���عــات ال����ــة الع�ل�ــة �ال�ــ�ارس وذلــ� 

  لل�ع�ف على أه��ة ال��� وال�ص�ل إلى م�اور ت��اس� مع ال���ذج الإل���ونى ال�ق��ح. 

  إس��ارات الإس���ان:  -١

ــ�ل ال��ـــ�ذج            ــ�اء حـ ــادة ال��ـ ــ��لاع رأ� ال�ـ ــى إســـ��ارة إسـ ــ�� الإل���ونـ ــ�ر�� ال�ق�ـــ�ح ل��ـ ال�ـ

  لإع�اد الإس��ارة فق� م�ت �ال���ات ال�ال�ة: :  ال���انى لل��اضة ال��رس�ة

ــا  - قـــــــــام ال�اح�ـــــــــان �ـــــــــالإ�لاع علـــــــــى ال��اجـــــــــع العل��ـــــــــة وال�راســـــــــات ال�ـــــــــا�قة وال��ت��ـــــــــة وم�هـــــــ

وذل� لل�ع�ف علـى   ) ٢٢),( ٢١),( ١٩),( ١٨) ,( ١٧),( ١٥),( ١٤),( ١٢),( ١١),( ١٠),( ٦),( ٤),( ٣( 

ال�ق��ح ل�ق�ـ�� ال�ـ�ر�� ال��ـ�انى لل��اضـة ال��رسـ�ة وقـ� الإل���ونى أه� ال��اور وال��ارات لل���ذج 

 . ��اورال م���عة م�أسف� ذل� على ت��ی�  

) خ�ــ�اء فــى م�ــال ال��ــاهج وتــ�ر�� ال����ــة ال��اضــ�ة م�فــ� ١٠علــى عــ�د (  تــ� عــ�ض ال��ــاور  -

) لإبــ�اء الـــ�أ� فــى مـــ�� م�اســ�ة ال��ـــاور و�ضـــافة أو حــ�ف أو تعـــ�یل أ� مــ� هـــ�ه اال��ـــاور ١( 

  ) ی�ضح ذل�. ١وج�ول ( 

  الإل���ونى ال���ذجإس��ارة م�اور  لآراء ال�ادة ال���اء ح�ل  ال���ة ال����ة ) ١ج�ول (

  ) ١٠(ن=     ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ة ال�ق��ح ل�ق���  

  ورار   اا  ا ا  

  ٪١٠٠  ١٠  أه�اف ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ة  ١

  ٪١٠٠  ١٠  الإش�اف وال��ج�ه لل��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ة  ٢

  ٪ ١٠٠  ١٠  تق��� ال�ال� ال�عل� فى ال��ر�� ال���انى   ٣

  ٪ ١٠٠  ١٠  الإدارة ال��رس�ة  ٤

  ٪٦٠  ٦  الإم�انات والأدوات والأجه�ة ال��احة �ال��ارس    ٥

  ٪٦٠  ٦  ال�ع��ات ال�ى تع�ق ت�ق�� أه�اف ال��ر�� ال���انى   ٦

  ٪٨٠  ٨  م�� إس��ا�ة تلام�� ال��رسة لل�لاب ال�عل���  ٧

  ٪٦٠  ٦  ال�ق��حات اللازمة ل����� ب�نامج ال��ر�� ال���انى   ٨

  ٪ ١٠٠  ١٠  اس���ام ت���ل�ج�ا ال�عل�� فى ال��ر�� ال���اني لل��اضة ال��رس�ة   ٩

) أن ال���ة ال����ة لآراء ال�ادة ال���اء ح�ل م�اور إس��ارة ال���ذج  ١ی��ح م� ج�ول (            

) وق� ٪١٠٠:  ٪٦٠الإل���ونى ال�ق��ح ل�ق��� ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ة ق� ت�اوح� ما ب�� ( 

 ) و��ل� ت� ت��ی� س�ة م�اور.٪٧٠إرت�ى ال�اح�ان �ال��اور ال�ى ح�ل� على ن��ة م���ة أعلى م� ( 

ال��ــ�اء علــى ال��ـــاور تــ� إعــ�اد إســ��ارة إســ��لاع رأ� ال�ــادة ال��ــ�اء وذلـــ� ال�ــادة ب�ــاءاً علــى م�افقــة  -
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 م٢٠٢٤ أكتوبر

٣٠١ 

ــ�ة�ـــإق��اح ��ـــارات ل�ـــل م�ـــ�ر مـــ� ال��ـــاور  فـــى ضـــ�ء ت�ل�ـــل ال��اجـــع العل��ـــة وال�راســـات ال�ـــا�قة  ال�ـ

) خ�ـ�اء فـى م�ـال ١٠وت� عـ�ض الإسـ��ارة علـى عـ�د (  ، �ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ةوال��ت��ة  

) لإبــ�اء آرائهـ� فــى مــ�� م�اســ�ة و�رت�ــا� ال��ــارات ال�ق��حــة ١ال��ـاهج وتــ�ر�� ال����ــة ال��اضــ�ة م�فــ� ( 

 ) ی�ضح ذل�. ��٢ل م��ر وم�� سلامة ال��اغة و�ضافة أو ح�ف أو تع�یل ال��ارات وج�ول ( 
  ال���ذج الإل���ونى ال�ق��ح ل�ق��� راء ال�ادة ال���اء ح�ل ��ارات ال���ة ال����ة لآ ) ٢ج�ول (

  ) ١٠(ن =       ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ة 

  ال��ارات  م
ال�رجة  

  ال�ق�رة 

ال���ة 

  ال����ة 

  : أه�اف ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ةال���ر الأول: 

  ٪١٠٠  ٥٠  ���رس ت���ة ر�اض�ة �ال��رسةال�ع�ف على مق�مات دور ال�ال� ال�عل�   ١

  ٪١٠٠  ٥٠  ال�ع�ف على ال�عل�مات وال�عارف وال�فا��� الأساس�ة لل����ة ال��اض�ة   ٢

  ٪١٠٠  ٥٠  ال�ع�ف على أس� وضع ال��امج ال�عل���ة لل��اضات ال��رس�ة   ٣

٤  
ال��ر�� ال���انى فى  أن �����ع ال�ال� ال�عل� إق��اح حل�ل لل���لات ال�ى ت�اجهه أث�اء  

  ال��رسة
١٠٠  ٥٠٪  

  ٪١٠٠  ٥٠  ال��احة فى ال��رسة الأجه�ة الإس�فادة م� الإم�انات ال�اد�ة والأدوات    ٥

  ٪٩٦  ٤٨  إب��ار أدوات ووسائل ب�یلة ت�اع� فى ت�ف�� درس ال����ة ال��اض�ة �ال��رسة   ٦

  ٪١٠٠  ٥٠  ال��ر�� ال���انى فى ال��رسة إك�اب ال�ال� ال�عل� الق�رة على ال��ادة وال����ة أث�اء    ٧

  ٪١٠٠  ٥٠  إك�اب ال�ال� ال�عل� الق�رة على ت���� درس ال����ة ال��اض�ة على أس� عل��ة سل��ة   ٨

  ٪١٠٠  ٥٠  إك�اب ال�ال� ال�عل� الق�رة على ت�ف�� درس ال����ة ال��اض�ة    ٩

  ٪١٠٠  ٥٠  ال��اض�ة إك�اب ال�ال� ال�عل� الق�رة على تق��� درس ال����ة    ١٠

  ٪٩٢  ٤٦  إك�اب ال�ال� ال�عل� ت���ة الإع��اد على ال�ف� وق�ة الإرادة وال�����   ١١

  ٪٩٢  ٤٦  إك�اب ال�ال� ال�عل� روح ال��اف�ة ال���فة وال�ع�ر �ال�ضا   ١٢

  ٪١٠٠  ٥٠  إك�اب ال�ال� ال�عل� إح��ام آراء الآخ��� والإل��ام �أداب وأخلا��ات ال�ه�ة  ١٣

  ٪١٠٠  ٥٠  إك�اب ال�ال� ال�عل� ال���� فى الإنفعالات وض�� ال�ف� فى ال��اقف ال���لفة  ١٤

  ٪١٠٠  ٥٠  إك�اب ال�ال� ال�عل� الق�رة على رص� درجات ن�ائج إخ��ارات ال�لام�� فى ال��رسة   ١٥

  : الإش�اف وال��ج�ه لل��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ةال���ر ال�انى: 

  ٪١٠٠  ٥٠ ال���ف الأكاد��ى ال��قف ال��ر��ى لل�ال� ال�عل� و���ل ملاح�اته أول �أول ی�ا�ع   ١

  ٪١٠٠  ٥٠ �عق� جل�ات م�اه�ة ل��اذج ت�ر���ة ل�ل ال�لاب ال�عل��� �ال��رسة   ٢

  ٪١٠٠  ٥٠ ���ح الأخ�اء لل�ال� ال�عل� أث�اء ت�ف�� درس ال����ة ال��اض�ة   ٣

  ٪١٠٠  ٥٠ �ال��رسة فى م�اع�� ال����ة الع�ل�ة ال��رس�ة شأنه فى ذل� شأن ال�ال� ال�عل� یل��م فى ال���ر   ٤

٥  
ال���ف الأكاد��ى ی�اجه ال���لات ال�ى ی�ع�ض لها ال�لاب ال�عل��� �إ��اد حل�ل لها و��قلها  

 إلى الق�� ال���� 
١٠٠  ٥٠٪  
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 م٢٠٢٤ أكتوبر

٣٠٢ 

  ال���ذج الإل���ونى ال�ق��ح ل�ق���  راء ال�ادة ال���اء ح�ل ��ارات ال���ة ال����ة لآ )٢ج�ول (تا�ع 

  ) ١٠(ن =     ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ة 

  ال��ارات   م
ال�رجة 

  ال�ق�رة

ال���ة  

  ال����ة 

  ٪ ١٠٠  ٥٠  تق�ل ال�قاش الهادف وال��اء مع ال�لاب ال�عل��� الأكاد��ى ق�ارات ال���ف   ٦

٧  
ال��ارات ال�ى �ق�م بها ال���ف الأكاد��ى هى م��لة لل�لاب ال�عل��� و����  قلة ع�د 

  الق�� ال���� ع� حل�ل م����ة لها
١٠٠  ٥٠ ٪  

  ٪ ١٠٠  ٥٠  ال���ف الأكاد��ى ل��ه الق�رة على الإب��ار وحل ال���لات  ٨

٩  
ال���انى فى ال���ف الأكاد��ى ل��ه رؤ�ة واض�ة ل�ق��� ال�لاب ال�عل��� فى ال��ر�� 

  ال��رسة
١٠٠  ٥٠ ٪  

  ٪ ١٠٠  ٥٠  ���� ال���ف الأكاد��ى ال�لاب إن�لاقاً م� ق�راته� �ع��اً ع� العلاقات ال����ة  ١٠

  ٪ ١٠٠  ٥٠  �ال���ة العل��ة والق�رة ال�ه��ة لإن�اح مه�ة ال�ال� ال�عل�   ال���ف الأكاد��ىی���ع   ١١

١٢  
ی�ا�ع ال���ف الأكاد��ى الأن��ة ال�اخل�ة وال�ارج�ة ال�ى �ق�م بها ال�لاب ال�عل���  

  و�ق�م �الإرشاد وال��ج�ه ال��اس� له�
١٠٠  ٥٠ ٪  

١٣  
ال��اض�ة و�دارة ال��رسة ل��ق�� أه�اف ی�عاون ال���ف الأكاد��ى مع م�رسى ال����ة 

  ال��ر�� ال���انى 
١٠٠  ٥٠ ٪  

  :تق��� ال�ال� ال�عل� فى ال��ر�� ال���انى : ال���ر ال�ال�

  ٪ ١٠٠  ٥٠   لل��اضة ال��رس�ة  ت���ع أسال�� تق��� ال�ال� ال�عل� فى ال��ر�� ال���انى  ١

  ٪ ١٠٠  ٥٠ ال�ال� ال�عل� فى ال��ر�� ال���انى �����م ال���ف الأكاد��ى ال�لاح�ة فق� ل�ق���   ٢

  ٪ ١٠٠  ٥٠ ی�� تق��� ال�ال� ال�عل� فى ال��ر�� ال���انى ��فة م����ة  ٣

  ٪ ١٠٠  ٥٠ ت����م ��ا�ة ال�قار�� فى تق��� ال�ال� ال�عل� أث�اء ف��ة ال��ر�� ال���انى فى ال��رسة  ٤

  ٪ ١٠٠  ٥٠  ال�ال� ال�عل� فى ال��ر�� ال���انى ت�ج� ��اقة ملاح�ة م��ار�ة مق��ة ل�ق���   ٥

  ٪ ٩٦  ٤٨  ت����م الإخ��ارات ال����قة فى تق��� ال�ال� ال�عل� أث�اء ف��ة ال��ر�� ال���انى   ٦

  ٪ ٩٦  ٤٨  ����ل ال�ق��� فى ال��ر�� ال���انى على ج��ع ال��ان� ال����ة والأدائ�ة لل�ال� ال�عل�   ٧

٨  
لل�ال� ال�عل� فى ال��ر�� ال���انى م� خلال ال���ف الأكاد��ى ی�� ال�ق��� ال�هائى 

  ال��ا�ع لل����عة ��ال العام 
١٠٠  ٥٠ ٪  

  ٪ ١٠٠  ٥٠  ی�أث� ال�ق��� �العلاقات ال����ة ب�� ال�لاب ال�عل��� وال���ف الأكاد��ى لل����عة   ٩

  ٪ ١٠٠  ٥٠  و�م�ان�اته�ت��اس� ��ق تق��� ال��ر�� ال���انى مع ق�رات ال�لاب ال�عل���    ١٠

  ٪ ١٠٠  ٥٠ ی��خل م�ی� ال��رسة ومعل�ى ال����ة ال��اض�ة �ال��رسة فى تق��� ال�لاب ال�عل���   ١١
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 م٢٠٢٤ أكتوبر

٣٠٣ 

  ال���ذج الإل���ونى ال�ق��ح ل�ق���  راء ال�ادة ال���اء ح�ل ��ارات ال���ة ال����ة لآ )٢ج�ول (تا�ع 

  ) ١٠(ن =     ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ة 

  ال��ارات  م
ال�رجة  

  ال�ق�رة 

ال���ة 

  ال����ة 

  :الإدارة ال��رس�ةال���ر ال�ا�ع: 

١  
م�ی� ال��رسة یه�� ��ل ال���لات ال�ى ت�اجه ال�ال� ال�عل� أث�اء ف��ة ال��ر�� ال���انى  

 �ال��رسة
١٠٠  ٥٠٪  

  ٪١٠٠  ٥٠ م�ی� ال��رسة ی�م� �ال���ة ال�����ة لل��اضة ال��رس�ة    ٢

٣  
إدارة ال��رسة قادرة دائ�اً على ف�ض ال��ام ووضع ال��ا�� ال�ى ت��� العلاقة ب�� ال�لاب  

 ال�عل��� وال�لام�� 
١٠٠  ٥٠٪  

٤  
ال��ر�� ال���انى فى  إدارة ال��رسة ت��ل ال�لاب ال�عل��� ج��ع ال��� الإح��ا��ة أث�اء ف��ة 

 ال��رسة
١٠٠  ٥٠٪  

  ٪٩٢  ٤٦  م�ی� ال��رسة غ�� م�عاون مع ال�لاب ال�عل��� أث�اء ف��ة ال��ر�� ال���انى فى ال��رسة  ٥

٦  
م�رس ال����ة ال��اض�ة �ال��رسة غ�� م�عاون مع ال�لاب ال�عل��� أث�اء ف��ة ال��ر�� ال���انى  

  فى ال��رسة 
٨٤  ٤٢٪  

  ٪١٠٠  ٥٠  ال��رسة تع��� فى تق���ها لل�لاب ال�عل��� على العلاقات ال����ةإدارة   ٧

٨  
إدارة ال��رسة لا ت��ع ال�لام�� على الإش��اك فى الأن��ة ال��اض�ة ال��رس�ة أث�اء ف��ة ال��ر��  

  ال���انى 
١٠٠  ٥٠٪  

  ٪١٠٠  ٥٠  �ال��ر�� ال���انى ه�اك إت�ال فعال وتعاون م���ك ب�� إدارة ال��رسة والق�� ال����   ٩

  ٪١٠٠  ٥٠ إدارة ال��رسة ت�عاون مع ال�لاب ال�عل��� فى إج�اءات الأن��ة ال�اخل�ة وال�ارج�ة  ١٠

  : م�� إس��ا�ة تلام�� ال��رسة لل�لاب ال�عل��� : ال�ام� ال���ر 

  ٪١٠٠  ٥٠  �ف�ل تلام�� ال��رسة الإش��اك فى الأن��ة ال��اض�ة ال����ة إلى أنف�ه�  ١

  ٪١٠٠  ٥٠  إدارة ال��رسة تق�م ب��ج�ه ال�لام�� للإش��اك فى ال��ا� ال��اضى ال��رسى  ٢

  ٪١٠٠  ٥٠  أعانى م� رف� ال�لام�� الإش��اك فى ال��ا� ال��اضى ال��رسى   ٣

٤  
ن�اح ال�لاب ال�عل��� فى ت���� وت�ف�� ال�رس ��ف� ال�لام�� على ال��ار�ة فى ح��  

  ال��اض�ة وال��ا� ال��اضى ال��رسى ال����ة  
١٠٠  ٥٠٪  

٥  
ت�اف� الأدوات والأجه�ة ال��اض�ة ��ف� ال�لام�� على ال��ار�ة فى ح�� ال����ة ال��اض�ة  

  وال��ا� ال��اضى ال��رسى 
١٠٠  ٥٠٪  

  ٪١٠٠  ٥٠  تقع ح�� ال����ة ال��اض�ة فى آخ� إه��امات ال�لام�� ل��نها لا ت�خل فى م���ع ال�رجات   ٦
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 م٢٠٢٤ أكتوبر

٣٠٤ 

  ال���ذج الإل���ونى ال�ق��ح  راء ال�ادة ال���اء ح�ل ��ارات ال���ة ال����ة لآ )٢ج�ول (تا�ع 

  ) ١٠(ن =     ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ة ل�ق���

  ال��ارات  م
ال�رجة  

  ال�ق�رة 

ال���ة 

  ال����ة 

٧  
ال�لاب ال�عل��� فى ال��رسة أث�اء ح�� ال����ة ال��اض�ة  تلام�� ال��رسة ی�عامل�ن �اح��ام مع 

  وال��ا� ال��اضى ال��رسى 
١٠٠  ٥٠٪  

٨  
��اع� م�رس ال����ة ال��اض�ة ال�لاب ال�عل��� فى ض�� سل���ات ال�لام�� أث�اء ف��ة ال��ر��  

  ال���انى فى ال��رسة 
١٠٠  ٥٠٪  

٩  
ت�ر��ات وأن��ة ح�� ال����ة ال��اض�ة ال�ى  ه�اك إه��ام م� ق�ل ال�لام�� �الإش��اك فى �ل 

  �ق�م ب��ف��ها ال�لاب ال�عل��� 
١٠٠  ٥٠٪  

  ٪١٠٠  ٥٠  ف��ة ال��ر�� ال���انى م�ة أس����اً �ا��ة ل��ق�� ال�فاعل ب�� ال�لاب ال�عل��� وال�لام�� �ال��رسة   ١٠

  : لل��اضة ال��رس�ةاس���ام ت���ل�ج�ا ال�عل�� فى ال��ر�� ال���اني  ال���ر ال�ادس:  

  ٪١٠٠  ٥٠ �����م ال�ال� ال�عل� الإن��ن� وال���ات الإل���ون�ة ع�� ال����� ل�روس ال����ة ال��اض�ة   ١

٢  
ی��ع ال�ال� ال�عل� فى م�ادر ال�ع�فة ب�� ال��اد ال����عة (ال���) وغ�� ال����عة  

 (الإل���ون�ة) لل��ر�� ال���انى 
٨٨  ٤٤٪  

٣  
ال�عل� حل�ل لل���لات ال�ى ت�اجهه أث�اء ال��ر�� ال���انى �اس���ام ال�سائل  �ق��ح ال�ال� 

 ال����ل�ج�ة
١٠٠  ٥٠٪  

  ٪١٠٠  ٥٠ ی��اف� ن�� رق��ة لل�عل�مات وق�اع� ال��انات أث�اء ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ة   ٤

  ٪١٠٠  ٥٠  ال���انى لل��اضة ال��رس�ةت�ج� آل�ة إل���ون�ة لإس���ال ال��او� ال�اصة �ال��ر��    ٥

  ٪١٠٠  ٥٠  ی�ج� ن�ام تق��� إل���ونى لل�ال� ال�عل� فى ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ة  ٦

٧  
�����م الق�� ال���� وسائل إل���ون�ة م���عة مع ال�لاب ال�عل��� أث�اء ال��ر�� ال���انى  

  لل��اضة ال��رس�ة
١٠٠  ٥٠٪  

  ٪١٠٠  ٥٠  ال�ق��ات ال����ل�ج�ة فى الع�ل�ة ال�عل���ة أث�اء ال��ر�� ال���انى فى ال��رسة ت����م   ٨

٩  
ت�اع� فى ت��ر   ج�ی�ة ��ف� ال���ف الأكاد��ى ال�لاب ال�عل��� على إب��ار وسائل ت���ل�ج�ة 

  الع�ل�ة ال�عل���ة
١٠٠  ٥٠٪  

١٠  
أث�اء  الأسال�� الإل���ون�ة فى ال��ر��   اس���ام��ف� ال���ف الأكاد��ى ال�لاب ال�عل��� على 

   ال��ر�� ال���انى
١٠٠  ٥٠٪  

ــ�ول (           ــ� جـ ــ�ل ٢ی��ـــح مـ ــ�اء حـ ــادة ال��ـ ــة لآراء ال�ـ ــ�ة ال����ـ ــارات ) أن ال��ـ ــ��ارة ��ـ ــ�ذج إسـ ال��ـ

ح�ـ�  )، ٪١٠٠:  ٪٨٤قـ� ت�اوحـ� مـا بـ��(  ال��ـ�انى لل��اضـة ال��رسـ�ةال�ـ�ر�� ال�ق�ـ�ح ل�ق�ـ�� الإل���ونـى 

 لل��ــ�ر ال�ـــانى ت�اوحـــ�وال��ـــ�ة ال����ـــة  ، ) ٪١٠٠: ٪٩٢( لل��ـــ�ر الأول مـــا بــ�� ال��ـــ�ة ال����ــة  ت�اوحــ�

لل��ـــ�ر ال�ا�ـــع مـــا ال��ــ�ة ال����ـــة و  ، ) ٪١٠٠:  ٪٩٦(  لل��ـــ�ر ال�الـــ� ت�اوحـــ�وال��ــ�ة ال����ـــة  ، ) ٪١٠٠( 

لل��ـــــ�ر وال��ـــــ�ة ال����ـــــة  ، ) ٪١٠٠(  لل��ـــــ�ر ال�ـــــام� ت�اوحـــــ�وال��ـــــ�ة ال����ـــــة  ، ) ٪١٠٠: ٪٨٤( بـــــ�� 

 ٪٨٠ال�ـي ح�ـل� علـي ن�ـ�ة م���ـة (  �ال��ارات انوق� إرت�ى ال�اح� ، ) ٪١٠٠:   ٪٨٨(   ال�ادس ت�اوح�

لـــ� ت�ـــ�ف أ� ��ـــارة مـــ� ال��ـــارات ال�اصـــة �إســـ��ارة ال��ـــ�ذج الإل���ونـــى ال�ق�ـــ�ح ل�ق�ـــ�� فــاك��) و�ال�ـــالي 
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 . ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ة

  :للإس��ارةال�عاملات العل��ة 

ــ�ق  ــ��ارةصـ ــ���ان مـــ� خـــلال صـــ�ق ال����ـــ�� وصـــ�ق الإت�ـــاق  : الإسـ ــام ال�اح�ـــان �إ��ـــاد صـــ�ق الإسـ قـ

  ال�الي:  ال�اخلي على ال���

فــى ال��ــاهج و�ــ�ق ســ���ان علــى ال�ــادة ال��ــ�اء وتــ� ذلــ� مــ� خــلال عــ�ض الإ ) صــ�ق ال����ـــ�� : ١( 

  م ٢٠٢٤/ ٤/ ٢٥م إلى ٢٠٢٤/ ٤/ ٢٠) خ��اء فى الف��ة م� ١٠وال�الغ ع�ده� (   ت�ر�� ال����ة ال��اض�ة

  ) ص�ق الإت�اق ال�اخلي: ٢(   

ت�ـــاق الـــ�اخلى وذلـــ� �ـــ� ال�ــالى قـــام ال�اح�ـــان ���ـــاب الإســـ���ان فـــى ال�لل��قــ� مـــ� صـــ�ق الإ     

) �الـــ� و�ال�ــة مـــ� م���ــع ال��ــ� ومـــ� خــارج الع��ـــة الأساســ�ة لل��ـــ� ٢٠ب����قــه علــى ع��ـــة ق�امهــا ( 

ال�اح�ـان ثـ� قـام  م، ٢٠٢٤-م ٢٠٢٣م للعام ال�ـامعي ٢٠٢٤/ ٤/ ٢٩م ح�ى ٢٠٢٤/ ٤/ ٢٧خلال الف��ة م�  

لــــ�� ت���ــــى إل�ــــه و�ــــ�ل� رت�ــــا� بــــ�� درجــــة �ــــل ��ــــارة وم��ــــ�ع درجــــات ال��ــــ�ر ا���ــــاب معــــاملات الإ

) ی�ضــ�ا ٤) ، ( ٣(  �رجــة ال�ل�ــة للإســ���ان ��ــل وجــ�ولرت�ــا� بــ�� درجــة �ــل م�ــ�ر و�ــ�� المعــاملات الإ

  ذل�. 

  معامل الإرت�ا� ب�� درجة �ل ��ارة وال�رجة ال�ل�ة ل�ل م��ر م� م�اور إس��ارة ال���ذج                       ) ٣ج�ول (

  ) ٢٠(ن = الإل���ونى ال�ق��ح ل�ق��� ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ة    

  ��ارات ال���ر ال�ادس   ��ارات ال���ر ال�ام�   ال�ا�ع��ارات ال���ر    ��ارات ال���ر ال�ال�   ��ارات ال���ر ال�انى   ��ارات ال���ر الأول 

  ���ة (ر)  رق� ال��ارة   ���ة (ر)  رق� ال��ارة   ���ة (ر)  رق� ال��ارة   ���ة (ر)  رق� ال��ارة   ���ة (ر)  رق� ال��ارة   ���ة (ر)  رق� ال��ارة 

٠.٩١  ١  ٠.٩٧  ١  ٠.٨٦  ١  ٠.٩٤  ١  ٠.٩٢  ١  ٠.٩٣  ١  

٠.٨٩  ٢  ٠.٩٥  ٢  ٠.٩٣  ٢  ٠.٨٤  ٢  ٠.٩٤  ٢  ٠.٩٣  ٢  

٠.٨١  ٣  ٠.٩١  ٣  ٠.٨٧  ٣  ٠.٨٧  ٣  ٠.٨٨  ٣  ٠.٩٤  ٣  

٠.٨٤  ٤  ٠.٩٤  ٤  ٠.٩٧  ٤  ٠.٩٧  ٤  ٠.٨٩  ٤  ٠.٩٦  ٤  

٠.٩٢  ٥  ٠.٩٥  ٥  ٠.٨٥  ٥  ٠.٩٥  ٥  ٠.٩٤  ٥  ٠.٩٦  ٥  

٠.٧٩  ٦  ٠.٨١  ٦  ٠.٨٢  ٦  ٠.٩٢  ٦  ٠.٨٢  ٦  ٠.٩٥  ٦  

٠.٨٢  ٧  ٠.٩٢  ٧  ٠.٨٣  ٧  ٠.٩٣  ٧  ٠.٨٣  ٧  ٠.٩٢  ٧  

٠.٩٣  ٨  ٠.٩١  ٨  ٠.٧٩  ٨  ٠.٨٤  ٨  ٠.٩٤  ٨  ٠.٩٥  ٨  

٠.٩٦  ٩  ٠.٨٣  ٩  ٠.٩٣  ٩  ٠.٨٣  ٩  ٠.٩٣  ٩  ٠.٩٢  ٩  

٠.٨٨  ١٠  ٠.٨٤  ١٠  ٠.٩٤  ١٠  ٠.٩٢  ١٠  ٠.٨٩  ١٠  ٠.٩٥  ١٠  

٠.٨٤  ١١  ٠.٩٤  ١١  ٠.٩٢  ١١              

٠.٩٦  ١٢  ٠.٩٥  ١٢                  

٠.٩٥  ١٣  ٠.٩٦  ١٣                  

٠.٩١  ١٤                      

٠.٩٦  ١٥                      

  ٠.٤٢) = ���٠.٠٥ة (ر) ال��ول�ة ع�� م���� (  

ال�� ت���ى   لل���ر) أن معامل الإرت�ا� ب�� درجة �ل ��ارة وال�رجة ال�ل�ة ٣ی��ح م� ج�ول (         

ال���ذج الإل���ونى ال�ق��ح  ) و��ل� فإن معاملات الإرت�ا� ل��ارات ٠.٩٧:  ٠.٧٩إل�ه ت�اوح� ما ب�� ( 

ح�� أن ���ة (ر)    ) مع���ة ٠.٠٥ع�� م����( إح�ائ�اً   دال ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ة  ل�ق���
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  ال�����ة أك�� م� ���ة (ر) ال��ول�ة م�ا ���� إلى ص�ق ال���ذج.

  لإس��ارة ال���ذج الإل���ونى ال�ق��ح وال�رجة ال�ل�ة  م��رمعامل الإرت�ا� ب�� م���ع درجات �ل  ) ٤ج�ول (

  ) ٢٠(ن = ل�ق��� ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ة   

  ���ة (ر)   ال��اور   م

  ٠٫٩٥  ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ة أه�اف   ١

  ٠٫٩٦  الإش�اف وال��ج�ه لل��ر�� ال���انى   ٢

  ٠٫٩٦  تق��� ال�ال� ال�عل� فى ال��ر�� ال���انى   ٣

  ٠٫٩٥  الإدارة ال��رس�ة  ٤

  ٠٫٨٩  م�� إس��ا�ة تلام�� ال��رسة لل�لاب ال�عل���  ٥

  ٠٫٩٤  ال���انى لل��اضة ال��رس�ة اس���ام ت���ل�ج�ا ال�عل�� فى ال��ر��    ٦

  ٠.٤٢) =  ���٠.٠٥ة (ر) ال��ول�ة ع�� م���� (    

) أن معامل الإرت�ا� ب�� م���ع درجات �ل م��ر وال�رجة ال�ل�ة لإس��ارة  ٤ی��ح م� ج�ول (          

)  ٠.٩٦:  ٠.٨٩ال���ذج الإل���ونى ال�ق��ح ل�ق��� ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ة ت�اوح� ما ب�� ( 

) ح�� أن ���ة (ر) ال�����ة أك�� م� ���ة  ٠.٠٥وهى معاملات إرت�ا� دالة إح�ائ�اً ع�� م���� ( 

  (ر) ال��ول�ة م�ا ���� إلى ص�ق ال���ذج.

ــات  ــ��ارةث�ـ ــ�انى لإ��ـــاد معامـــل ال��ـــات  : الإسـ ــ�� ال�ـــ�ر�� ال��ـ لإســـ��ارة ال��ـــ�ذج الإل���ونـــى ال�ق�ـــ�ح  ل�ق�ـ

 ا فــى ال�ــ�قعلـى نفــ� الع��ــة ال�ـاب� الإشــارة إل�هـ الإســ��ارة و�عـادة ت���قهــاتـ� ت���ــ� لل��اضـة ال��رســ�ة 

م ٢٠٢٤/  ٥/  ١٣م إلـــى  ٢٠٢٤ / ٥ / ١١مـــ�  خـــلال الف�ـــ�ة  وذلـــ� ��) �فاصـــل زم�ـــى أســـ��ع٢٠(ن = 

  ) ی�ضح ذل�. ٥ل��اب معامل الإرت�ا� ب�� درجات الع��ة فى ال����ق�� وج�ول ( 

  لإس��ارة ال���ذج الإل���ونى ال�ق��ح معامل الإرت�ا� ب�� ال����� الأول وال����� ال�انى  ) 5ج�ول (

  ) ٢٠(ن = ل�ق��� ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ة   

  )ر(قیمة   المحاور   م

  ٠٫٩٨  لل��اضة ال��رس�ة أه�اف ال��ر�� ال���انى   ١

  ٠٫٩٧  الإش�اف وال��ج�ه لل��ر�� ال���انى   ٢

  ٠٫٩٨  تق��� ال�ال� ال�عل� فى ال��ر�� ال���انى   ٣

  ٠٫٩٧  الإدارة ال��رس�ة   ٤

  ٠٫٩٦  م�� إس��ا�ة تلام�� ال��رسة لل�لاب ال�عل���  ٥

  ٠٫٩٨  ال��رس�ة اس���ام ت���ل�ج�ا ال�عل�� فى ال��ر�� ال���انى لل��اضة   ٦

  ٠٫٩٨  القائ�ة ��ل   

  ٠.٤٢) = ���٠.٠٥ة (ر) ال��ول�ة ع�� م���� (    

) أن معاملات الإرت�ا� ب�� ال����� الأول وال����� ال�انى لإس��ارة  ٥ی��ح م� ج�ول (           

)  ٠.٩٨:  ٠.٩٦ال���ذج الإل���ونى ال�ق��ح ل�ق��� ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ة ت�اوح� ما ب�� ( 
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) ح�� أن ���ة (ر) ال�����ة أك�� م� ���ة  ٠.٠٥وهى معاملات إرت�ا� دالة إح�ائ�اً ع�� م���� ( 

 (ر) ال��ول�ة م�ا ���� إلى ث�ات الإس��ارة.

�ع� إن�هاء ال�اح�ان مـ� ع�ـل ال�عـاملات العل��ـة للإسـ���ان وال�أكـ� مـ�  الإس���ان في ص�رته ال�هائ�ة:   -

ــ� فـــي صـــ�رته  صـــ�ق وث�ـــات الإســـ���ان دون حـــ�ف أ� ��ـــارة مـــ� ��اراتـــه، و�ال�ـــالي أصـــ�ح الإســـ���ان معـ

  . ال�هائ�ة وجاه� لل����� على الع��ة الأساس�ة ق�� ال���

  إع�اد و��م�ة ال���ذج إل���ون�اً:

إن ت���� ال���ذج ���ل إل���ونى ���اج إلى إع�اد ج�� لل�ص�ل إلى اله�ف ال��ل�ب م�ه            

ل�ا فق� قام ال�اح�ان �الإ�لاع على ال�راسات ال�ى ت�اول� ب�امج ال�اس� الآلى ��فة عامة و��امج ال�ق���  

 ) إ��ان س��  دراسة  (   ،  )١م)( ��٢٠١٠فة خاصة وم�ها  أن�ر   ��� دراسة ع��و    ،   ) ٢م)( ٢٠١٦دراسة 

 ) وهى  ٨م)( ٢٠١٤أح��  ال�ق��ح  الإل���ونى  ال���ذج  ل�����  م�احل  ثلاث  إلى  ال��صل  ت�  ح��   (

  كالأتى:

  م�حلة الإن�اج. –م�حلة ال�����  –ال��حلة ال��ه���ة  

  و���ا یلى ش�ح تف��لى له�ه ال��احل:

ال�اصة �ال���ذج الإل���ونى ال�ق��ح وت� ع�ضها  وف�ها ت� ت��ی� ال��اور وال��ارات  ال��حلة ال��ه���ة:  

ال�هائى   ال��ل  إلى  وال�ص�ل  ال��اض�ة  ال����ة  ت�ر��  و��ق  ال��اهج  م�ال  فى  ال���اء  ال�ادة  على 

  لل���ذج.

ال�����:  الإل���ون�ةت�    وف�ها  م�حلة  وال��م�ة  الإع�اد  فى  �ال��اع�ی�  �ال���ات    الإس�عانة  وق� م�ت 

  ال�ال�ة: 

 ).  Microsoft 365ت��ی� ال��قع الإل���ونى (  -

 وضع ع��ان لل���ذج الإل���ونى ال�ق��ح (إس��ارة ت�ر�� م��انى). -

  –إلى ح� ما  -ك�ا�ة م�اور و��ارات ال���ذج الإل���ونى و�ل ��ارة لها ثلاث إس��ا�ات (م�اف� -

 غ�� م�اف�) ���ار ال�ال� إجا�ة واح�ة �ع� ق�اءة ال��ارة.

ع�  - ال��ا�ة  وت�ف��  الإل���ونى  لل���ذج  ال��ر��  ش��ة  م� �لاب  ال�����م��  ت��ی�  ت�  وق� 

ب�ون   ال���ذج الإل���ونى ال�ق��ح  ���� وضع �ل�ة س� ���� لا ���� لأ� ف�د ال�خ�ل إلى 

 اس� ال�����م و�ل�ة ال��ور.

 ی��اف� فى ال���ذج الإل���ونى إم�ان�ة تع�یل ال��انات (ال��ارات). -

 ی��اف� فى ال���ذج ح�اب ال��� ال����ة ل�ل ��ارة وال��� ال����ة ل��ارات ال���ذج �لل. -

ت�� تل� ال��حلة الع�ی� م� ال��ش�ات ال�ى ت��� وت�ه� ال���ذج الإل���ونى فى ص�رته    م�حلة الإن�اج: 

  ال�هائ�ة وذل� م� خلال الأتى:
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 ت�ص�� ال��ل ال�هائى لل���ذج الإل���ونى ال�ق��ح. -

لل�أك� م�   - الف�قة ال�ا�عة ت��� ت�ر��  ال���ذج الإل���ونى على م���عة م� �لاب  ع�ض 

�ع�   �ال�  �ل  إس��ا�ات  وتلقى  الإس��ا�ات  ووضع  ال���ذج  ��ارات  إلى  ��ه�لة  ال�خ�ل 

 الإن�هاء.   

-  ) على  إل���ون�اً  �ع�ضه  وذل�  ال�ق��ح  الإل���ونى  ال���ذج  فى  ٣تق���  ال���اء  ال�ادة  م�   (

   ال��اهج و��ق ت�ر�� ال����ة ال��اض�ة ح�� ت�� ال��افقة على صلاح�ة ال���ذج لل�����. 

  ال�راسة الاس��لا��ة:  -

، الإســ���انمــ� ال�اح�ــان علــى ســلامة الإجــ�اءات الإدار�ــة والف��ــة ق�ــل وأث�ــاء و�عــ� ت���ــ�  صــاً ح�              

مــ� خــارج الع��ــة �الــ� و�ال�ــة، مــ� م���ــع ال��ــ� و  ) ٢٠(  �ع�ــل دراســة اســ��لا��ة علــىقــام ال�اح�ــان 

ل�عـ�ف علـى عـ�ة نقـا� به�ف ا م، ٢٠٢٤/ ٥/ ١٣م إلى ٢٠٢٤/ ٤/ ٢٧ وذل� في الف��ة م�الأساس�ة لل���،  

  :    وهي

  ش�ح ����ة ال�خ�ل إلى ال���ذج الإل���ونى ل�لاب ت��� ت�ر��.  -

  .  ت���� الإس���انال�خ�ل إلى ال���ذج الإل���ونى و أث�اء  دقة ت���� وس�� الع�ل في  ال�أك� م�  -

  ش�ح م���� اس��ارة ال��� و���اح اله�ف م� ذل�.  -

  ش�ح أسل�ب الإجا�ة على ال��ارات.  -

  الإس���ان. ص�ق وث�ات   -

  ت���� الإس���ان: 

مــ� خــلال تع��ــ� �ــلاب الف�قــة ال�ا�عــة ت��ــ� تــ�ر�� ع��ــة قــام ال�اح�ــان ب����ــ� الاســ���ان     

 ال��� ����ة ال�خ�ل على ال���ذج الإل���ونى ال�ق��ح وش�ح م���اه  و����ة الإجا�ة على �ـل ��ـارة وذلـ�

  م. ٢٠٢٤/    ٦/   ٣م إلى ٢٠٢٤/   ٥   / ١٦فى الف��ة م�  

ــائ�ة:   -ال��ـــ�ة ال����ـــة  –تـــ� اســـ���ام ال�عال�ـــات الإح�ـــائ�ة ال�ال�ـــة (ال�رجـــة ال�قـــ�رة  ال�عال�ـــات الإح�ـ

 ). ال�زن ال���ى  –الإرت�ا�  معامل  

  ع�ض وم�اق�ة ال��ائج: 

  ع�ض وم�اق�ة ن�ائج ال��اؤل الأول: 

ال��رسـ�ة مـ� وجهـة ن�ـ� �ـلاب �ق�ـ�ح ل�ق�ـ�� ال�ـ�ر�� ال��ـ�انى لل��اضـة ما ال���ذج الإل���ونـى ال -

  ش��ة ال��ر�� ��ل�ة عل�م ال��اضة جامعة أس��� ؟
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٣٠٩ 

  ال���ذج الإل���ونىال�رجة ال�ق�رة وال���ة ال����ة لإس��ا�ات ع��ة ال��� ح�ل  ) ٦ج�ول (

  ) ١٥(ن =   ال�ق��ح ل�ق��� ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ة 

  ال��ارات  م

  إس��ا�ات ع��ة ال���
ال�رجة  

  ال�ق�رة 

ال���ة 

  م�اس�  ال����ة 
إلى  

  ح� ما 

غ�� 

  م�اس�

  : أه�اف ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ةال���ر الأول: 

  ٪١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥  ال�ع�ف على مق�مات دور ال�ال� ال�عل� ���رس ت���ة ر�اض�ة �ال��رسة  ١

  ٪١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥  الأساس�ة لل����ة ال��اض�ة ال�ع�ف على ال�عل�مات وال�عارف وال�فا���   ٢

  ٪١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥  ال�ع�ف على أس� وضع ال��امج ال�عل���ة لل��اضات ال��رس�ة   ٣

٤  
أن �����ع ال�ال� ال�عل� إق��اح حل�ل لل���لات ال�ى ت�اجهه أث�اء ال��ر�� ال���انى فى  

  ال��رسة
١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥٪  

  ٪١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥  ال��احة فى ال��رسة الأجه�ة الإس�فادة م� الإم�انات ال�اد�ة والأدوات    ٥

ال���ذج الإل���ونى ال�ق��ح ل�ق��� ال��ر��  ال�رجة ال�ق�رة وال���ة ال����ة لإس��ا�ات ع��ة ال��� ح�ل  ) ٦ج�ول (تا�ع    

  ) ١٥(ن =  ال���انى لل��اضة ال��رس�ة

  ال��ارات   م

  إس��ا�ات ع��ة ال���
ال�رجة 

  ال�ق�رة 

ال���ة 

  م�اس�  ال����ة 
إلى 

  ح� ما

غ�� 

  م�اس�

  ٪٨٦.٦٦  ٦٥  ٢  ١  ١٢  إب��ار أدوات ووسائل ب�یلة ت�اع� فى ت�ف�� درس ال����ة ال��اض�ة �ال��رسة   ٦

  ٪١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥  ال��رسةإك�اب ال�ال� ال�عل� الق�رة على ال��ادة وال����ة أث�اء ال��ر�� ال���انى فى   ٧

  ٪١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥  إك�اب ال�ال� ال�عل� الق�رة على ت���� درس ال����ة ال��اض�ة على أس� عل��ة سل��ة   ٨

  ٪١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥  إك�اب ال�ال� ال�عل� الق�رة على ت�ف�� درس ال����ة ال��اض�ة    ٩

  ٪٨١.٣٣  ٦١  ٣  ١  ١١  ال��اض�ة إك�اب ال�ال� ال�عل� الق�رة على تق��� درس ال����ة   ١٠

  ٪٩٤.٦٦  ٧١  ٠  ٢  ١٣  إك�اب ال�ال� ال�عل� ت���ة الإع��اد على ال�ف� وق�ة الإرادة وال�����   ١١

  ٪٩٤.٦٦  ٧١  ٠  ٢  ١٣  إك�اب ال�ال� ال�عل� روح ال��اف�ة ال���فة وال�ع�ر �ال�ضا   ١٢

  ٪٨٦.٦٦  ٦٥  ٢  ١  ١٢  وأخلا��ات ال�ه�ة إك�اب ال�ال� ال�عل� إح��ام آراء الآخ��� والإل��ام �أداب   ١٣

  ٪١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥  إك�اب ال�ال� ال�عل� ال���� فى الإنفعالات وض�� ال�ف� فى ال��اقف ال���لفة   ١٤

  ٪١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥  إك�اب ال�ال� ال�عل� الق�رة على رص� درجات ن�ائج إخ��ارات ال�لام�� فى ال��رسة  ١٥

  : وال��ج�ه لل��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ةالإش�اف ال���ر ال�انى: 

  ٪١٠٠  ٧٥  ٠  ٠ ١٥  ی�ا�ع ال���ف الأكاد��ى ال��قف ال��ر��ى لل�ال� ال�عل� و���ل ملاح�اته أول �أول  ١

  ٪١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥  �عق� جل�ات م�اه�ة ل��اذج ت�ر���ة ل�ل ال�لاب ال�عل��� �ال��رسة  ٢

  ٪١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥  أث�اء ت�ف�� درس ال����ة ال��اض�ة���ح الأخ�اء لل�ال� ال�عل�   ٣

  ٪٩٤.٦٦  ٧١  ٠  ٢  ١٣  یل��م فى ال���ر �ال��رسة فى م�اع�� ال����ة الع�ل�ة ال��رس�ة شأنه فى ذل� شأن ال�ال� ال�عل�   ٤

٥  
ال���ف الأكاد��ى ی�اجه ال���لات ال�ى ی�ع�ض لها ال�لاب ال�عل��� �إ��اد حل�ل لها و��قلها  

  الق�� ال���� إلى 
١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥٪  

  ٪١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥  تق�ل ال�قاش الهادف وال��اء مع ال�لاب ال�عل��� الأكاد��ى ق�ارات ال���ف   ٦
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٣١٠ 

ال���ذج الإل���ونى ال�ق��ح ل�ق��� ال��ر�� ال���انى  ال�رجة ال�ق�رة وال���ة ال����ة لإس��ا�ات ع��ة ال��� ح�ل  )٦ج�ول (تا�ع 

  ) ١٥(ن =   لل��اضة ال��رس�ة

  ال��ارات  م

  إس��ا�ات ع��ة ال���
ال�رجة  

  ال�ق�رة 

ال���ة 

  م�اس�  ال����ة 
إلى  

  ح� ما 

غ�� 

  م�اس�

٧  
�ق�م بها ال���ف الأكاد��ى هى م��لة لل�لاب ال�عل��� و����  قلة ع�د ال��ارات ال�ى 

  الق�� ال���� ع� حل�ل م����ة لها 
١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥٪  

  ٪٩٤.٦٦  ٧١  ٠  ٢  ١٣  ال���ف الأكاد��ى ل��ه الق�رة على الإب��ار وحل ال���لات   ٨

٩  
ال���انى فى  ال���ف الأكاد��ى ل��ه رؤ�ة واض�ة ل�ق��� ال�لاب ال�عل��� فى ال��ر�� 

  ال��رسة
١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥٪  

  ٪١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥  ���� ال���ف الأكاد��ى ال�لاب إن�لاقاً م� ق�راته� �ع��اً ع� العلاقات ال����ة  ١٠

  ٪١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥  �ال���ة العل��ة والق�رة ال�ه��ة لإن�اح مه�ة ال�ال� ال�عل�   ال���ف الأكاد��ىی���ع   ١١

١٢  
ی�ا�ع ال���ف الأكاد��ى الأن��ة ال�اخل�ة وال�ارج�ة ال�ى �ق�م بها ال�لاب ال�عل���  

  و�ق�م �الإرشاد وال��ج�ه ال��اس� له� 
١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥٪  

١٣  
ال����ة ال��اض�ة و�دارة ال��رسة ل��ق�� أه�اف  ی�عاون ال���ف الأكاد��ى مع م�رسى 

  ال��ر�� ال���انى 
١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥٪  

  : تق��� ال�ال� ال�عل� فى ال��ر�� ال���انى: ال���ر ال�ال� 

  ٪١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥   لل��اضة ال��رس�ة ت���ع أسال�� تق��� ال�ال� ال�عل� فى ال��ر�� ال���انى  ١

  ٪٩٢  ٦٩  ١  ١  ١٣  الأكاد��ى ال�لاح�ة فق� ل�ق��� ال�ال� ال�عل� فى ال��ر�� ال���انى �����م ال���ف   ٢

  ٪١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥  ی�� تق��� ال�ال� ال�عل� فى ال��ر�� ال���انى ��فة م����ة  ٣

  ٪١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥  ت����م ��ا�ة ال�قار�� فى تق��� ال�ال� ال�عل� أث�اء ف��ة ال��ر�� ال���انى فى ال��رسة  ٤

  ٪١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥  ت�ج� ��اقة ملاح�ة م��ار�ة مق��ة ل�ق��� ال�ال� ال�عل� فى ال��ر�� ال���انى   ٥

  ٪١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥  ت����م الإخ��ارات ال����قة فى تق��� ال�ال� ال�عل� أث�اء ف��ة ال��ر�� ال���انى   ٦

  ٪١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥  ال����ة والأدائ�ة لل�ال� ال�عل� ����ل ال�ق��� فى ال��ر�� ال���انى على ج��ع ال��ان�    ٧

ال���ذج الإل���ونى ال�ق��ح ل�ق���  ال�رجة ال�ق�رة وال���ة ال����ة لإس��ا�ات ع��ة ال��� ح�ل  )٦ج�ول (تا�ع 

  ) ١٥(ن =  ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ة

  ال��ارات   م

  إس��ا�ات ع��ة ال��� 
ال�رجة 

ال�ق�رة

ال���ة  

  م�اس�  ال����ة 
إلى  

  ح� ما 

غ�� 

  م�اس�

٨  
ی�� ال�ق��� ال�هائى لل�ال� ال�عل� فى ال��ر�� ال���انى م� خلال ال���ف الأكاد��ى 

  ال��ا�ع لل����عة ��ال العام 
١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥ ٪  

  ٪ ١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥  ی�أث� ال�ق��� �العلاقات ال����ة ب�� ال�لاب ال�عل��� وال���ف الأكاد��ى لل����عة   ٩

  ٪ ١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥  ت��اس� ��ق تق��� ال��ر�� ال���انى مع ق�رات ال�لاب ال�عل��� و�م�ان�اته�  ١٠

  ٪ ١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥  ی��خل م�ی� ال��رسة ومعل�ى ال����ة ال��اض�ة �ال��رسة فى تق��� ال�لاب ال�عل���   ١١



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٣١١ 

  :الإدارة ال��رس�ة: ال���ر ال�ا�ع

١  
ال���لات ال�ى ت�اجه ال�ال� ال�عل� أث�اء ف��ة ال��ر�� م�ی� ال��رسة یه�� ��ل 

  ال���انى �ال��رسة
١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥ ٪  

  ٪ ١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥  م�ی� ال��رسة ی�م� �ال���ة ال�����ة لل��اضة ال��رس�ة   ٢

٣  
إدارة ال��رسة قادرة دائ�اً على ف�ض ال��ام ووضع ال��ا�� ال�ى ت��� العلاقة ب��  

  ال�عل��� وال�لام�� ال�لاب 
١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥ ٪  

٤  
إدارة ال��رسة ت��ل ال�لاب ال�عل��� ج��ع ال��� الإح��ا��ة أث�اء ف��ة ال��ر�� 

  ال���انى فى ال��رسة
١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥ ٪  

٥  
م�ی� ال��رسة غ�� م�عاون مع ال�لاب ال�عل��� أث�اء ف��ة ال��ر�� ال���انى فى 

  ال��رسة
٦٥  ٢  ١  ١٢  

٨٦.٦٦

%  

٦  
م�رس ال����ة ال��اض�ة �ال��رسة غ�� م�عاون مع ال�لاب ال�عل��� أث�اء ف��ة ال��ر�� 

  ال���انى فى ال��رسة
٦٥  ٢  ١  ١٢  

٨٦.٦٦

%  

  ٪ ١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥  إدارة ال��رسة تع��� فى تق���ها لل�لاب ال�عل��� على العلاقات ال����ة  ٧

٨  
الإش��اك فى الأن��ة ال��اض�ة ال��رس�ة أث�اء إدارة ال��رسة لا ت��ع ال�لام�� على  

  ف��ة ال��ر�� ال���انى 
١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥ ٪  

٩  
ه�اك إت�ال فعال وتعاون م���ك ب�� إدارة ال��رسة والق�� ال���� �ال��ر��  

  ال���انى 
١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥ ٪  

  ٪ ١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥  ال�اخل�ة وال�ارج�ةإدارة ال��رسة ت�عاون مع ال�لاب ال�عل��� فى إج�اءات الأن��ة   ١٠

ال���ذج الإل���ونى ال�ق��ح ل�ق��� ال��ر�� ال���انى  ال�رجة ال�ق�رة وال���ة ال����ة لإس��ا�ات ع��ة ال��� ح�ل  )٦ج�ول (تا�ع 

  ) ١٥(ن =   لل��اضة ال��رس�ة

  ال��ارات   م

  إس��ا�ات ع��ة ال��� 
ال�رجة 

  ال�ق�رة

ال���ة  

  م�اس�  ال����ة 
إلى  

  ح� ما 

غ�� 

  م�اس�

  :م�� إس��ا�ة تلام�� ال��رسة لل�لاب ال�عل���: ال���ر ال�ام�

  ٪ ١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥  �ف�ل تلام�� ال��رسة الإش��اك فى الأن��ة ال��اض�ة ال����ة إلى أنف�ه�  ١

  ٪ ١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥  إدارة ال��رسة تق�م ب��ج�ه ال�لام�� للإش��اك فى ال��ا� ال��اضى ال��رسى  ٢

  ٪ ٩٤.٦٦  ٧١  ٠  ٢  ١٣  أعانى م� رف� ال�لام�� الإش��اك فى ال��ا� ال��اضى ال��رسى  ٣

٤  
ن�اح ال�لاب ال�عل��� فى ت���� وت�ف�� ال�رس ��ف� ال�لام�� على ال��ار�ة 

  فى ح�� ال����ة ال��اض�ة وال��ا� ال��اضى ال��رسى 
٩٤.٦٦  ٧١  ٠  ٢  ١٣ ٪  

٥  
ال��اض�ة ��ف� ال�لام�� على ال��ار�ة فى ح�� ال����ة ت�اف� الأدوات والأجه�ة  

  ال��اض�ة وال��ا� ال��اضى ال��رسى 
٩٤.٦٦  ٧١  ٠  ٢  ١٣ ٪  
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٣١٢ 

٦  
تقع ح�� ال����ة ال��اض�ة فى آخ� إه��امات ال�لام�� ل��نها لا ت�خل فى  

  م���ع ال�رجات 
٩٤.٦٦  ٧١  ٠  ٢  ١٣ ٪  

٧  
ال�عل��� فى ال��رسة أث�اء ح��  تلام�� ال��رسة ی�عامل�ن �اح��ام مع ال�لاب 

  ال����ة ال��اض�ة وال��ا� ال��اضى ال��رسى 
٧٦  ٥٧  ٤  ١  ١٠ ٪  

٨  
��اع� م�رس ال����ة ال��اض�ة ال�لاب ال�عل��� فى ض�� سل���ات ال�لام�� أث�اء  

  ف��ة ال��ر�� ال���انى فى ال��رسة
١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥ ٪  

٩  
�الإش��اك فى �ل ت�ر��ات وأن��ة ح�� ال����ة  ه�اك إه��ام م� ق�ل ال�لام�� 

  ال��اض�ة ال�ى �ق�م ب��ف��ها ال�لاب ال�عل���
١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥ ٪  

١٠  
ف��ة ال��ر�� ال���انى م�ة أس����اً �ا��ة ل��ق�� ال�فاعل ب�� ال�لاب ال�عل��� 

  وال�لام�� �ال��رسة
١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥ ٪  

  :ت���ل�ج�ا ال�عل�� فى ال��ر�� ال���اني لل��اضة ال��رس�ةاس���ام ال���ر ال�ادس: 

١  
�����م ال�ال� ال�عل� الإن��ن� وال���ات الإل���ون�ة ع�� ال����� ل�روس 

  ال����ة ال��اض�ة 
١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥ ٪  

٢  
ی��ع ال�ال� ال�عل� فى م�ادر ال�ع�فة ب�� ال��اد ال����عة (ال���) وغ��  

  (الإل���ون�ة) لل��ر�� ال���انى ال����عة 
١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥ ٪  

ال���ذج الإل���ونى ال�ق��ح ل�ق��� ال��ر�� ال���انى  ال�رجة ال�ق�رة وال���ة ال����ة لإس��ا�ات ع��ة ال��� ح�ل  )٦ج�ول (تا�ع 

  ) ١٥(ن =   لل��اضة ال��رس�ة

  ال��ارات   م

  إس��ا�ات ع��ة ال��� 
ال�رجة 

  ال�ق�رة

ال���ة  

  م�اس�  ال����ة 
إلى  

  ح� ما 

غ�� 

  م�اس�

٣  
�ق��ح ال�ال� ال�عل� حل�ل لل���لات ال�ى ت�اجهه أث�اء ال��ر�� ال���انى  

  �اس���ام ال�سائل ال����ل�ج�ة 
١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥ ٪  

٤  
ی��اف� ن�� رق��ة لل�عل�مات وق�اع� ال��انات أث�اء ال��ر�� ال���انى لل��اضة 

  ال��رس�ة
١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥ ٪  

٥  
ت�ج� آل�ة إل���ون�ة لإس���ال ال��او� ال�اصة �ال��ر�� ال���انى لل��اضة  

  ال��رس�ة
١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥ ٪  

  ٪ ٩٤.٦٦  ٧١  ٠  ٢  ١٣  ی�ج� ن�ام تق��� إل���ونى لل�ال� ال�عل� فى ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ة  ٦

٧  
ال�لاب ال�عل��� أث�اء  �����م الق�� ال���� وسائل إل���ون�ة م���عة مع 

  ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ة
١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥ ٪  

٨  
ت����م ال�ق��ات ال����ل�ج�ة فى الع�ل�ة ال�عل���ة أث�اء ال��ر�� ال���انى فى  

  ال��رسة
١٠٠  ٧٥  ٠  ٠  ١٥ ٪  
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٣١٣ 

٩  
  ج�ی�ة��ف� ال���ف الأكاد��ى ال�لاب ال�عل��� على إب��ار وسائل ت���ل�ج�ة 

  ت�اع� فى ت��ر الع�ل�ة ال�عل���ة 
٩٤.٦٦  ٧١  ٠  ٢  ١٣ ٪  

١٠  
الأسال�� الإل���ون�ة فى   اس���ام��ف� ال���ف الأكاد��ى ال�لاب ال�عل��� على 

   أث�اء ال��ر�� ال���انىال��ر�� 
٨٩.٣٣  ٦٧  ٢  ٠  ١٣ ٪  

مــ� ال��ــ�اء فــى ال��ــاهج ) أن ال��ــ�ة ال����ــة لإســ��ا�ات ع��ــة ال��ــ� ٦ی��ــح مــ� ن�ــائج جــ�ول (         

ــة ال��اضــــ�ة  ال�ــــ�ر�� ال��ــــ�انى لل��اضــــة ال�ق�ــــ�ح ل�ق�ــــ�� الإل���ونــــى ال��ــــ�ذج حــــ�ل و�ــــ�ق تــــ�ر�� ال����ــ

  ). ٪١٠٠:   ٪٧٦(   ق� ت�اوح� ما ب�� ال��رس�ة

فـى  م� ال�ـادة ال��ـ�اء فـى ال��ـاهج و�ـ�ق تـ�ر�� ال����ـة ال��اضـ�ةوق� إخ�لف� آراء ع��ة ال���          

إســ��ا�ات �ــل م�ــ�ر مــ� م�ــاور ال��ــ�ذج الإل���ونــى ال�ق�ــ�ح ل�ق�ــ�� ال�ــ�ر�� ال��ــ�انى لل��اضــة ال��رســ�ة 

 ت�اوحــ� ال��ــ�ة ال����ــة مــا بــ��أهــ�اف ال�ــ�ر�� ال��ــ�انى لل��اضــة ال��رســ�ة ل��ــ�ر الأول ونــ�� ذلــ� فــى ا

ــانى وا ، ) ٪١٠٠ : ٪٨١.٣٣(  ــ�ر ال�ـ ــ�ةل��ـ ــة ال��رسـ ــ�انى لل��اضـ ــ�ر�� ال��ـ ــه لل�ـ ــ�اف وال��ج�ـ ــ�  الإشـ ت�اوحـ

 ال��ــ�انىتقــ��� ال�الــ� ال�علــ� فــى ال�ــ�ر��  ال��ــ�ر ال�الــ�و  ، ) ٪١٠٠:  ٪٩٤.٦٦ال��ــ�ة ال����ــة مــا بــ�� ( 

ت�اوحـ� ال��ـ�ة ال����ــة  الإدارة ال��رســ�ة ال�ا�ـعل��ـ�ر او  ، ) ٪١٠٠:  ٪٩٢ت�اوحـ� ال��ـ�ة ال����ـة مــا بـ�� ( 

ت�اوحـ�  إسـ��ا�ة تلام�ـ� ال��رسـة لل�ـلاب ال�عل�ـ��مــ��  ال�ـام�ل��ـ�ر او  ، ) ٪١٠٠:  ٪٨٦.٦٦ما ب�� ( 

اسـ���ام ت���ل�ج�ـا ال�علـ�� فـى ال�ـ�ر�� ال��ـ�اني  ال�ـادسل���ر وا ، ) ٪١٠٠: ٪٧٦ال���ة ال����ة ما ب�� ( 

  . ) ٪١٠٠: ٪٨٩.٣٣ت�اوح� ال���ة ال����ة ما ب�� (  لل��اضة ال��رس�ة

لإسـ��ا�ات ع��ـة ال��ـ� مـ� ال�ـادة ال��ـ�اء فـى ذلـ� الإرتفـاع فـى ال��ـ�ة ال����ـة   انال�اح�ـ  و�ع�و         

ــة ال��اضـــ�ة  ــ�ر�� ال����ـ ــ�ل ال��ـــاهج وتـ ــة حـ ــ�انى لل��اضـ ــ�� ال�ـــ�ر�� ال��ـ ــ�ذج الإل���ونـــى ال�ق�ـــ�ح ل�ق�ـ ال��ـ

  ال�ق���. ال���ارة وم�اك��ها ل���ل�ات    ال��اراتإلى م�� م�اس�ة   ال��رس�ة

م����اً  و            ال���انى  ال��ر��  وال����ات  ���ل  ال��اد�  ب�����  ال�عل�  ال�ال�  ��ه  �ق�م  ت����اً 

إك��اف   م�  ����ه  م�ا  ال�����ة  الع�ل�ة  أ��اف  مع  �ال�عامل  �ق�م   ���� واقعى  أدائى  ���ل  ال�����ة 

ال�ع��ات وال���لات ال�ى ت�اجهه فى م��ان الع�ل ���ل مل��س والإل�ام �ال���ات الف��ة ال�ى ت�اع�ه  

ال����ة   له  وت�ق�  وال���فى  ال�ه�ى  ب�اءه  ت��ل  ال�ى  ال��اقف  وم�اجهة  الع�ل  ب��ة  مع  ال����  على 

 ).٣: ١٦( ال�����ة فى ت�ج�ه و�دارة ع�له والإتقان ل���لف الع�ل�ات

أن ال�ــ�ر�� ال��ــ�اني �عــ� الأســاس علــى م) ٢٠٠٨غـــادة جــلال (  ز��ــ� علــي ، �ــل مــ� وت��ــ�           

لل�راسـات ال�����ـة ال�ـي ��ـ� بهـا ال�الـ�  ال����ة ال��اضـ�ة، فهـ� �ع��ـ� ت���قـاً ال�� ��اه� في إع�اد م�رس 

، و��ـــه �قــ�م ال�الـــ� �ال�ـــ�ر�� ال�علــ� علـــى ال��ــ��� ال��ـــ�� وال����قــي،  فهـــ� جـــ�ه� إعــ�اد ال�علـــ� مه��ــاً 

  ) ٧٣:  ٤الفعلي �ال��راس �إع��اره ض�ورة مل�ة م� ض�ورات ال��اح في إع�اد م�رس ال����ة ال��اض�ة.( 

 ع�ـ� م��ـ�دراســة  ،  ) ١١) ( ٢٠٠٥"م��ــ� خل�ــل " ( دراسـة ) مــع ن�ــائج ٦وت�فـ� ن�ــائج جـ�ول (          

وال�ـى ت�صـل� ن�ائ�هـا إلـى إسـ��ارة  ) ٢١)( Chedozy,2000ك��وز� (  دراسـة ،  ) ١٥م) ( ٢٠٠٧(  الف�اح



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٣١٤ 

  و��ل� ت�� الإجا�ة على ال��اؤل الأول.   . إس���ان ی�� م� خلالها تق��� ال����ة الع�ل�ة

  : ل ال�انىع�ض وم�اق�ة ن�ائج ال��اؤ

لل��اضة ال��رسـ�ة مـ� وجهـة ن�ـ� �ـلاب شـ��ة ال�ـ�ر�� ��ل�ـة ما ال�اقع ال�الى لل��ر�� ال���انى  -

  عل�م ال��اضة جامعة أس��� ؟

  �لاب ش��ة ال��ر��لإس��ا�ات ع��ة ال��� م�   ال�زن ال���ىو  ال�رجة ال�ق�رة ) �٧ول (ج

  ) ١٦٤ن =   (ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ة   ل�ق��� 

  ��ارات ال���ر ال�ال�   ال�انى  ال���ر��ارات   الأول  ال���ر��ارات 

  م
ال�رجة  

  ال�ق�رة 

ال�زن  

  ال���ى
  م  ال��ت��

ال�رجة  

  ال�ق�رة 

ال�زن  

  ال���ى
  م  ال��ت��

ال�رجة  

  ال�ق�رة 

ال�زن  

  ال���ى
  ال��ت��

٢  ٪٩٤.١٤  ٧٧٢  ١  ٤  ٪٩١.٢١  ٧٤٨  ١  ٢  ٪٩٦.٠٩  ٧٨٨  ١  

٩  ٪٧٠.٧٣  ٥٨٠  ٢  ٤  ٪٩١.٢١  ٧٤٨  ٢  ٥  ٪٩٣.١٧  ٧٦٤  ٢  

٦  ٪٨٧.٨٠  ٧٢٠  ٣  ٧  ٪٨٩.٢٦  ٧٣٢  ٣  ٨  ٪٩٠.٢٤  ٧٤٠  ٣  

٢  ٪٩٤.١٤  ٧٧٢  ٤  ٤  ٪٩١.٢١  ٧٤٨  ٤  ٧  ٪٩١.٢١  ٧٤٨  ٤  

٤  ٪٩٢.٦٨  ٧٦٠  ٥  ٤  ٪٩١.٢١  ٧٤٨  ٥  ٦  ٪٩٢.١٩  ٧٥٦  ٥  

٢  ٪٩٤.١٤  ٧٧٢  ٦  ١  ٪٩٥.١٢  ٧٨٠  ٦  ٩  ٪٨٧.٨٠  ٧٢٠  ٦  

١  ٪٩٦.٠٩  ٧٨٨  ٧  ٨  ٪٨٤.٣٩  ٦٩٢  ٧  ١  ٪٩٦.٨٢  ٧٩٤  ٧  

٥  ٪٩٢.١٩  ٧٥٦  ٨  ٧  ٪٨٩.٢٦  ٧٣٢  ٨  ٨  ٪٩٠.٢٤  ٧٤٠  ٨  

٨  ٪٧٧.٥٦  ٦٣٦  ٩  ٣  ٪٩٢.١٩  ٧٥٦  ٩  ٧  ٪٩١.٢١  ٧٤٨  ٩  

٣  ٪٩٣.١٧  ٧٦٤  ١٠  ٥  ٪٩٠.٢٤  ٧٤٠  ١٠  ١٠  ٪٨٧.٣١  ٧١٦  ١٠  

٧  ٪٨٣.٤١  ٦٨٤  ١١  ٢  ٪٩٤.١٤  ٧٧٢  ١١  ٣  ٪٩٥.١٢  ٧٨٠  ١١  

٤  ٪٩١.٢١  ٧٤٨  ١٢  ٧  ٪٩١.٢١  ٧٤٨  ١٢          

٦  ٪٨٩.٧٥  ٧٣٦  ١٣  ٥  ٪٩٣.١٧  ٧٦٤  ١٣          

٤  ٪٩٤.١٤  ٧٧٢  ١٤                  

١٠  ٪٨٧.٣١  ٧١٦  ١٥                  

ال��ر��   لإس��ا�ات ع��ة ال��� م� �لاب ش��ة ال��ر�� ل�ق���  ال�زن ال���ىو  ال�رجة ال�ق�رة )�٧ول (تا�ع ج

  ) ١٦٤ن =  (ال���انى لل��اضة ال��رس�ة 

  ��ارات ال���ر ال�ادس   ال�ام�  ال���ر��ارات   ال�ا�ع  ال���ر��ارات 

ال�رجة   م

  ال�ق�رة

ال�زن  

  ال���ى 
  ال��ت�� 

ال�رجة   م

  ال�ق�رة

ال�زن  

  ال���ى 
  ال��ت�� 

ال�رجة   م

  ال�ق�رة

ال�زن  

  ال���ى 
  ال��ت�� 

٣  ٪ ٧١.٧٠  ٥٨٨  ١  ١  ٪ ٩٥.١٢  ٧٨٠  ١  ٤  ٪ ٨٦.٣٤  ٧٠٨  ١  

٢  ٪ ٧٨.٥٣  ٦٤٤  ٢  ٥  ٪ ٩٠.٢٤  ٧٤٠  ٢  ٢  ٪ ٩٣.١٧  ٧٦٤  ٢  

٦  ٪ ٥٨.٧٨  ٤٨٢  ٣  ٨  ٪ ٧٤.٦٣  ٦١٢  ٣  ٣  ٪ ٨٩.٢٦  ٧٣٢  ٣  
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٦  ٪ ٥٨.٧٨  ٤٨٢  ٤  ٣  ٪ ٩٢.١٩  ٧٥٦  ٤  ٥  ٪ ٨٠  ٦٥٦  ٤  

١  ٪ ٨٩.٠٢  ٧٣٠  ٥  ٢  ٪ ٩٤.١٤  ٧٧٢  ٥  ٧  ٪ ٦٨.٧٨  ٥٦٤  ٥  

٨  ٪ ٢٧.٨٠  ٢٢٨  ٦  ٨  ٪ ٧٤.٦٣  ٦١٢  ٦  ٨  ٪ ٦٣.٩٠  ٥٢٤  ٦  

٥  ٪ ٦٨.٠٤  ٥٥٨  ٧  ٤  ٪ ٩١.٢١  ٧٤٨  ٧  ٦  ٪ ٧٠.٧٣  ٥٨٠  ٧  

٧  ٪ ٤٠.٤٨  ٣٣٢  ٨  ٢  ٪ ٩٤.١٤  ٧٧٢  ٨  ٩  ٪ ٦١.٩٥  ٥٠٨  ٨  

٤  ٪ ٧١.٢١  ٥٨٤  ٩  ٦  ٪ ٨٨.٢٩  ٧٢٤  ٩  ٤  ٪ ٨٦.٣٤  ٧٠٨  ٩  

٥  ٪ ٦٨.٠٤  ٥٥٨  ١٠  ٧  ٪ ٧٨.٥٣  ٦٤٤  ١٠  ١  ٪ ٩٥.١٢  ٧٨٠  ١٠  

ال�زن ال���ى لإس��ا�ات �لاب ش��ة ال��ر�� ع��ة ال���  ) أن ٧ج�ول ( ن�ائج ی��ح م�           

) ��ا ت�اوح�  ٪٩٦.٨٢: ٪٢٧.٨٠ما ب�� (  ت�اوح ل���ذج تق��� ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ة

  ).٧٩٤: ٢٢٨ما ب�� (  ال�رجة ال�ق�رة 

  م�اق�ة ال���ر الأول: أه�اف ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ة:

إســ��ا�ات �ــلاب شــ��ة ال�ــ�ر�� لل��ــ�ر الأول أهــ�اف ال�ــ�ر�� ال��ــ�انى  ) أن٧ی�ضــح جــ�ول (         

  ) ��ا ت�اوح ال�زن ال���ى ما ب��  ٧٩٤:  ٧١٦لل��اضة ال��رس�ة ت�اوح� ال�رجة ال�ق�رة ما ب�� ( 

بـ�زن ن�ـ�ى  ال��ـاراتت�ت�� ال���� الأول فى ) على ٧وق� ح�ل� ال��ارة رق� (   ،   ) ٪٩٦.٨٢:  ٪٨٧.٣١( 

وقــــ�  ، ) ٪٩٦.٠٩بــــ�زن ن�ــــ�ى بلــــغ (  ال�ــــانى ال���ــــ�) علــــى ١وح�ــــل� ال��ــــارة رقــــ� (  ،  ) ٪٩٦.٨٢بلــــغ ( 

ــ� (  ــل� ال��ــــارات رقـ ــ�ى تــــ�اوح مــــا ١٤ ،  ١٣ ،  ١٢ ،  ١١ ،  ٩ ،  ٨ ،  ٥ ،  ٤ ،  ٣ ،  ٢ح�ـ ) علــــى وزن ن�ـ

ــة  ،  ) ٪٩٥.١٢:  ٪٩٠.٢٤( بـــ��  ــ�ر�� ال��ـــ�انى لل��اضـ وهـــى ن�ـــ� م�تفعـــة تـــ�ل علـــى أه��ـــة أهـــ�اف ال�ـ

  ال��رس�ة. 

و��جــع ال�اح�ـــان ذلـــ� الإرتفـــاع فـــى ن�ـــ� الــ�زن ال��ـــ�ى لإســـ��ا�ات �ـــلاب شـــ��ة ال�ـــ�ر�� إلـــى          

أه��ـة أهـ�اف ال�ــ�ر�� ال��ـ�انى لل��اضـة ال��رســ�ة ح�ـ� أن ال�ــلاب ال�عل�ـ�� ��ققـ�ا أهــ�اف م�عـ�دة م�هــا 

ــادة وال����ـــة ، ومع�فـــة دوره  ــ� القـــ�رة علـــى ال��ـ  ، ��ـــ�رس لل����ـــة ال��اضـــ�ة �ال��رســـةاك�ـــاب ال�الـــ� ال�علـ

و�ق�ــ�اح حلــ�ل لل��ــ�لات ال�ــى ت�اجهــه والإســ�فادة مــ�  ، إك�ــاب ال�الــ� الإع��ــاد علــى الــ�ف� وقــ�ة الإرادة 

ــة  ــ� درس ال����ـــة ال��اضـــ�ة  ، الإم�انـــات ال�اد�ـــة ال��احـ ــ�ام  ، والقـــ�رة علـــى ت�ف�ـ ــ�ام آراء الأخـــ��� والإل�ـ و�ح�ـ

  وال���� فى الإنفعالات وض�� ال�ف� فى ال��اقف ال���لفة.   ، �أخلا��ات ال�ه�ة  

  ل��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ة:ل الإش�اف وال��ج�ه: ال�انىم�اق�ة ال���ر 

الإشــــ�اف  إســــ��ا�ات �ــــلاب شــــ��ة ال�ــــ�ر�� لل��ــــ�ر ال�ــــانى أن) ٧ی��ــــح مــــ� ن�ــــائج جــــ�ول (           

��ــا تــ�اوح  ) ٧٨٠:  ٦٩٢(  ت�اوحــ� ال�رجــة ال�قــ�رة مــا بــ�� وال��ج�ــه لل�ــ�ر�� ال��ــ�انى لل��اضــة ال��رســ�ة

ــ��  ــ� (  ،  ) ٪٩٥.١٢:  ٪٧٤.٦٣( الـــ�زن ال��ـــ�ى مـــا بـ ) علـــى ال���ـــ� الأول فـــى ٦وقـــ� ح�ـــل� ال��ـــارة رقـ
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 بـ�زن ن�ـ�ى بلـغ ال�ـانى ال���ـ�) علـى ١١وح�ل� ال��ارة رقـ� (  ،  ) ٪٩٥.١٢ت�ت�� ال��ارات ب�زن ن��ى ( 

ــل�  ، ) ٪٩٤.١٤(  ــى وزن ١٣ ،  ١٢ ،  ١٠ ،  ٩ ،  ٨ ،  ٧،  ٥،  ٤ ،  ٣ ، ٢ ، ١ال��ـــــــارات ( وقـــــــ� ح�ـــــ ) علـــــ

ــ�� ــا بــ ــ�اوح مــ ــ�ى تــ ــ� لل��ـــــ�ف  ، ) ٪٩٢.١٩:  ٪٨٤.٣٩(  ن�ــ ــ�ور ال�هــ ــى الــ ــ�ل علــ ــة تــ ــى ن�ــــ� م�تفعــ وهــ

  الأكاد��ى فى ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ة. 

و�عــ�و ال�اح�ــان ذلــ� الإرتفــاع فــى الــ�زن ال��ــ�ى لإســ��ا�ات �ــلاب شــ��ة ال�ــ�ر�� إلــى أه��ــة           

ــع ال�ـــلاب  ــادف وال��ـــاء مـ ــ�ا ال�قـــاش الهـ ــ�انى �ق�لـ ــاد��ى ح�ـــ� أن م�ـــ�فى ال�ـــ�ر�� ال��ـ دور ال��ـــ�ف الأكـ

وأ��ـــاً ال��ــ�ف�� أع�ـــاء ه��ـــة تــ�ر�� ی���عـــ�ا �ــال���ة العل��ـــة والقـــ�رة ال�ه��ــة لإن�ـــاح مه�ـــة  ، ال�عل�ــ�� 

ــ�اً عـــ� العلاقـــات  ، ال�الـــ� ال�علـــ�  وال��ـــ�ف الأكـــاد��ى ل��ـــه رؤ�ـــة واضـــ�ة ل�ق�ـــ�� ال�ـــلاب ال�عل�ـــ�� �ع�ـ

  ال����ة و��اجه ال���لات ال�ى ی�ع�ض لها ال�لاب ال�عل��� و���اد حل�ل م����ة لها. 

علــى أن ال�ـ�ر�� ال��ــ�انى ی��ــ� فــى  م) ٢٠٢٢، م��ــ� ســال� ( م��ــ� عــا�ف و���ـ� �ــلاً مــ�           

إه��امــه علــى الف��ــات و�ــ�ق ال�ــ�ر�� و��عــ�ض ف�هــا ال��ــ�رب لل��اقــف ال�عل���ــة ت�ــ� الإشــ�اف وال��ج�ــه 

و�ذا �ــان ال��ـ�رب قــ� مـ� �ــال���ات ال�ــا�قة فـى ال�ــ�ر�� ال��ـ�انى فإنــه ��ـ� أن ���ــ� خ�ــ�ة  ، ال��ـ��� 

ــا ی��قــــ� فــــى ال����ــــة  ــى ال�ــــ�ر�� لل�لام�ــــ� وهــــ�ا مـ ــى إتاحــــة ف�صــــة ع�ل�ــــة فـ ــ� فعال�ــــة وذلــــ� �ال�ــــ�ء فـ أك�ـ

  )  ٣٨٠:    ١٤الع�ل�ة.( 

أنهو            ال�اح�ان  م�    ���  القائ���  خلال  ی��ح  أن  ال�لاب  فى  إس��ا�ات  وال��ج�ه  �الإش�اف 

ق� ت��� أدائه� م�ا جعله� ���ل�ن على إس��ا�ات ����ة م� ال�لاب (ع��ة ال���)    ال��ر�� ال���انى

في ال��ام ب��ائفه على أك�ل وجه له دور    �الإش�اف وال��ج�هم� وجهة ن��ه� ���ا ��� �فاءة القائ�  

  .أه�اف ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ةك��� في ت�ق�� 

  ال��ر�� ال���انى:  ال�ال� ال�عل� فىتق��� : ال�ال� م�اق�ة ال���ر

ــ�ول (            ــائج جـ ــح ن�ـ ــ�٧ت�ضـ ــ�ر ال�الـ ــ�ر�� لل��ـ ــ��ة ال�ـ ــ��ا�ات �ـــلاب شـ ــ�  ) أن إسـ ــ��� ال�الـ تقـ

��ــا تــ�اوح الــ�زن ال��ــ�ى مــا  ) ٧٨٨:  ٥٨٠(  ت�اوحــ� ال�رجــة ال�قــ�رة مــا بــ�� ال�علــ� فــى ال�ــ�ر�� ال��ــ�انى

ــ� (  ،  ) ٪٩٦.٠٩: ٪٧٠.٧٣( بـــ��  ــل� ال��ـــارة رقـ ــ�زن ٧وح�ـ ــارات بـ ــى ال���ـــ� الأول فـــى ت�ت�ـــ� ال��ـ ) علـ

) ٪٩٤.١٤(  بـ�زن ن�ــ�ى بلــغ ال�ــانى ال���ـ�) علــى ٦ ، ٤ ، ١رقــ� (  وح�ــل� ال��ـارات ،  ) ٪٩٦.٠٩ن�ـ�ى ( 

وهــى  ) ٪٩٣.١٧:  ٪٨٧.٨٠( ) علــى وزن ن�ــ�ى تــ�اوح مــا بــ�� ١٠ ،  ٨ ، ٣ ، ٥وقــ� ح�ــل� ال��ــارات (  ، 

ــ�  ــع ال��انـ ــى ج��ـ ــ�ة علـ ــة ال��رسـ ــ�انى لل��اضـ ــ�ر�� ال��ـ ــى ال�ـ ــ��� فـ ــ��ل ال�قـ ــى شـ ــ�ل علـ ــة تـ ن�ـــ� م�تفعـ

ــة  ــا الإخ��ــــارات ت�����ــ ــ��� م���عــــة م�هــ ــ� �اســــ���ام أســــال�� تقــ ــ� ال�علــــ� وذلــ ــة لل�الــ ال���ــــ�ة والأدائ�ــ

  وال�لاح�ة ال���ار�ة و��ا�ة ال�قار��. 

) وهــى فــى ال��ت�ــ� ال�ــا�ع مــ� ٪٨٣.٤١) علــى وزن ن�ــ�ى بلــغ ( ��١١ــا ح�ــل� ال��ــارة رقــ� (           

بــ�� ��ــارات ال��ــ�ر ال�الــ� وهــ�ه ال��ــ�ة تــ�ل علــى أن مــ�ی� ال��رســة ی�ــ�خل فــى تقــ��� ال�ــلاب ال�عل�ــ�� 
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أث�اء ال��ر�� ال���انى وذل� �إع�اء معل�مات لل���ف الأكاد��ى ع� إل��ام ال�ـلاب ال�عل�ـ�� فـى م�اع�ـ� 

) ٪٧٧.٥٦) علــى وزن ن�ــ�ى بلــغ ( ٩وح�ــل� ال��ــارة رقــ� (  ، ال��رســة وال�ــل���ات الإ��اب�ــة وال�ــل��ة لهــ�

وهى ن��ة ت�ل على تأث� �عـ� ال��ـ�ف�� الأكـاد����� �العلاقـات ال���ـ�ة ع�ـ� تقـ��� ال�الـ� ال�علـ� فـى 

) وهـى ٪٧٠.٧٣( ) علـى وزن ن�ـ�ى بلـغ ��٢ـا ح�ـل� ال��ـارة رقـ� (  ، ال��ر�� ال��ـ�انى لل��اضـة ال��رسـ�ة

ن�ــ�ة تــ�ل علــى أنــه ت�ــ���م أســال�� تقــ��� م���عــة ولــ�� ال�لاح�ــة فقــ� فــى ال�ــ�ر�� ال��ــ�انى لل��اضــة 

 ال��رس�ة. 

لاح� ال�اح�ان ق��ل ال�لاب لأسال�� ال�ق��� ال��ـ���مة ن�ـ�اً ل�جـ�د معـای�� واضـ�ة ومعل�ـة   وق�         

ــ��ه�  ــائج تق�ـ ــلان ن�ـ ــلال إعـ ــ� خـ ــ�� مـ ــة ال�ق�ـ ــى ع�ل�ـ ــ�ة فـ ــفا��ة ال�اضـ ــلاب �ال�ـ ــعار ال�ـ ــى إشـ ــافة إلـ �الإضـ

  وم�اق��ه� ف�ها م� ق�ل ال���ف الأكاد��ى. 

  ال��رس�ة: الإدارة: ال�ا�عم�اق�ة ال���ر 

الإدارة  ) أ��ـــــاً أن إســـــ��ا�ات �ـــــلاب شـــــ��ة ال�ـــــ�ر�� لل��ـــــ�ر ال�ا�ـــــع٧ت�ضـــــح ن�ـــــائج جـــــ�ول (          

: ٪٦١.٩٥( ��ـــا تـــ�اوح الـــ�زن ال��ـــ�ى مـــا بـــ��  ) ٧٨٠:  ٥٠٨(  ال��رســ�ة ت�اوحـــ� ال�رجـــة ال�قـــ�رة مـــا بـــ��

 ) ٪٩٥.١٢) علـى ال���ـ� الأول فـى ت�ت�ـ� ال��ـارات بـ�زن ن�ــ�ى ( ١٠وح�ـل� ال��ـارة رقـ� (  ،  ) ٪٩٥.١٢

وهــى ن�ــ� م�تفعــة تــ�ل  ) ٪٩٣.١٧(  بــ�زن ن�ــ�ى بلــغ ال�ــانى ال���ــ�) علــى ٢رقــ� (  وح�ــل� ال��ــارات ، 

على أن إدارة ال��ارس ال�ى بها ال��ر�� ال���انى ت�عاون مع ال�ـلاب ال�عل�ـ�� علـى إجـ�اء الأن�ـ�ة سـ�اء 

 ٪٨٠( ) علـى وزن ن�ـ�ى تـ�اوح مـا بــ�� ٩ ،  ٤ ، ٣ ، ١وقـ� ح�ـل� ال��ــارات (  ،  داخـل ال��رسـة أو خارجهـا

وهــى و�ــ�ل ذلــ� علــى أن ن�ــ�ة ���ــ�ة مــ� إدارة ال�ــ�ارس �ق�مــ�ا ��ــل ال��ــ�لات ال�ــى ت�اجــه  ) ٪٨٩.٢٦: 

وأ��ـاً ���لـ�ا  ، و�ق�م�ا ب�ضع ضـ�ا�� ت��ـ� العلاقـة بـ�� ال�ـلاب ال�عل�ـ�� وال�لام�ـ�  ، ال�لاب ال�عل���  

ح�ــ� إح��ا��ــة أث�ــاء ف�ــ�ة ال�ــ�ر�� ال��ــ�انى فــى ال��رســة و��جــ� ب��ــ�ة ���ــ�ة تعــاون ال�ــلاب ال�عل�ــ�� 

  و�ت�ال فعال ب�� إدارة ال��رسة وال����ل�� ع� ال��ر�� ال���انى فى الق�� ال���� �ال�ل�ة.  

مـ� بـ��  دس) وهـى فـى ال��ت�ـ� ال�ـا٪٧٠.٧٣) على وزن ن��ى بلغ ( ٧وق� ح�ل� ال��ارة رق� (          

علــى أن ه�ــاك ن�ــ�ة قل�لــة مــ� مــ�ی�� ال�ــ�ارس �ع��ــ� فــى ع�ل�ــة  وهــ�ه ال��ــ�ة تــ�ل ال�ا�ــع��ــارات ال��ــ�ر 

 تق��� ال�لاب ال�عل��� على العلاقات ال����ة. 

مــ� بــ��  �ع) وهــى فــى ال��ت�ــ� ال�ــا٪٦٨.٧٨) علــى وزن ن�ــ�ى بلــغ ( ٥ح�ــل� ال��ــارة رقــ� ( و           

علــى أن ه�ــاك ن�ــ�ة قل�لــة مــ� مــ�ی�� ال�ــ�ارس غ�ــ� م�عــاون مــع  وهــ�ه ال��ــ�ة تــ�ل ال�ا�ــع��ــارات ال��ــ�ر 

  ال�لاب ال�عل��� أث�اء ف��ة ال��ر�� ال���انى �ال��رسة. 

مـ� بـ��  وهـى فـى ال��ت�ـ� ال�ـام�) ٪٦٣.٩٠) علـى وزن ن�ـ�ى بلـغ ( ٦ح�ل� ال��ارة رق� (   ��ا          

علـــى أن ه�ـــاك ن�ـــ�ة قل�لـــة مـــ� م�رســـى ال����ـــة ال��اضـــ�ة غ�ـــ�  وهـــ�ه ال��ـــ�ة تـــ�ل ال�ا�ـــع��ـــارات ال��ـــ�ر 

 م�عاون مع ال�لاب ال�عل��� أث�اء ف��ة ال��ر�� ال���انى �ال��رسة. 



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٣١٨ 

مــ� بــ��  ال�اســع) وهــى فــى ال��ت�ــ� ٪٦١.٩٥) علــى وزن ن�ــ�ى بلــغ ( ٨وح�ــل� ال��ــارة رقــ� (           

علـى أن ه�ــاك ن�ـ�ة قل�لــة مـ� مـ�ی�� ال�ــ�ارس لا ��ـ�ع ال�لام�ــ�  وهـ�ه ال��ــ�ة تـ�ل ال�ا�ــع��ـارات ال��ـ�ر 

  على الإش��اك فى الأن��ة ال��اض�ة أث�اء ف��ة ال��ر�� ال���انى. 

  :م�� إس��ا�ة تلام�� ال��رسة لل�لاب ال�عل���:  ال�ام� م�اق�ة ال���ر 

مــ�� إســ��ا�ة ) أن إســ��ا�ات �ــلاب شــ��ة ال�ــ�ر�� لل��ــ�ر ال�ــام� ٧ت�ضــح ن�ــائج جــ�ول (           

��ـا تـ�اوح الـ�زن ال��ــ�ى  ) ٧٨٠: ٦١٢(  ت�اوحـ� ال�رجـة ال�قـ�رة مـا بـ�� تلام�ـ� ال��رسـة لل�ـلاب ال�عل�ـ��

) علــى ال���ــ� الأول فـى ت�ت�ــ� ال��ــارات بــ�زن ١وح�ــل� ال��ـارة رقــ� (  ،  ) ٪٩٥.١٢: ٪٧٤.٦٣( مـا بــ�� 

 ،  ) ٪٩٤.١٤(  بـــ�زن ن�ـــ�ى بلـــغ ال�ـــانى ال���ـــ�) علـــى ٨ ،  ٥رقـــ� (  وح�ـــل� ال��ـــارة ،  ) ٪٩٥.١٢ن�ـــ�ى ( 

) ٧رقـــ� (  وح�ــل� ال��ــارة ،  ) ٪٩٢.١٩(  بــ�زن ن�ـــ�ى بلــغ ال���ــ� ال�الــ�) علـــى ٤رقــ� (  وح�ــل� ال��ــارة

بــ�زن  ال���ــ� ال�ــام�) علــى ٢رقــ� (  وح�ــل� ال��ــارة ،  ) ٪٩١.٢١(  بــ�زن ن�ــ�ى بلــغ ال�ا�ــعال���ــ� علــى 

وهـى  ) ٪٨٨.٢٩(  ب�زن ن�ـ�ى بلـغ ال���� ال�ادس) على ٩رق� (  وح�ل� ال��ارة ،   ) ٪٩٠.٢٤(   ن��ى بلغ

ن�� م�تفعة ت�ل علـى أن ال�لام�ـ� ��ـ����ن فـى الأن�ـ�ة ال��اضـ�ة ال����ـة لهـ� وتـ�اف� الأدوات والأجهـ�ة 

��فــ� ال�لام�ــ� علــى ال��ــار�ة الإ��اب�ــة فــى ح�ــ� ال����ــة ال��اضــ�ة و��ــاع� ال���ــ� مــ� معل�ــى ال����ــة 

وت��ــــ�� وت�ف�ــــ� دروس ال����ــــة ال��اضــــ�ة  ، ال��اضــــ�ة ال�ــــلاب ال�عل�ــــ�� فــــى ضــــ�� ســــل���ات ال�لام�ــــ� 

�ال��ل ال��اس� ��اع� فى ت�ف�� ال�لام�� على ال��ـار�ة الفعالـة فـى ح�ـ� ال����ـة ال��اضـ�ة والأن�ـ�ة 

ال��اضـ�ة ال��رسـ�ة وهــ�ا ��عـل تعامــل ال�لام�ـ� �ــاح��ام وتقـ�ی� مـع ال�ــلاب ال�عل�ـ�� و��عــل ه�ـاك إه��ــام 

 م� ق�ل ال�لام�� �الإش��اك فى �ل ت�ر��ات وأن��ة ال����ة ال��اض�ة. 

مــ�  وهــى فــى ال��ت�ــ� ال�ــا�ع ) ٪٧٨.٥٣) علــى وزن ن�ــ�ى بلــغ ( ١٠وقــ� ح�ــل� ال��ــارة رقــ� (           

علــى أن ف�ـ�ة ال�ــ�ر�� ال��ــ�انى مــ�ة �ـل أســ��ع غ�ــ� �ا��ــة  وهـ�ه ال��ــ�ة تــ�ل ال�ــام�بـ�� ��ــارات ال��ــ�ر 

 ل��ق�� ال�فاعل ب�� ال�لاب ال�عل��� وتلام�� ال��رسة. 

مـ�  وهـى فـى ال��ت�ـ� ال�ـام� ) ٪٧٤.٦٣) على وزن ن�ـ�ى بلـغ ( ٦ ،  ٣ح�ل� ال��ارة رق� (   ��ا          

علـى أن ���ـ� مـ� تلام�ـ� ال�ـ�ارس ی�غـ� فـى الإشـ��اك فـى  وه�ه ال���ة تـ�ل ال�ام�ب�� ��ارات ال���ر 

ح�ــ� ال����ــة ال��اضــ�ة وتقــع فــى أول إه��امــات ال�لام�ــ� علــى الــ�غ� أنهــا ن�ــا� لا یــ�خل فــى م��ــ�ع 

  درجات ال��اد. 

  ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ة:  اس���ام ت���ل�ج�ا ال�عل�� فى:  ال�ادسم�اق�ة ال���ر  

ــائج جـــ�ول (            ــ�ر ال�ـــادس٦ی��ـــح مـــ� ن�ـ ــ���ام  ) أن إســـ��ا�ات �ـــلاب شـــ��ة ال�ـــ�ر�� لل��ـ اسـ

 ) ٧٣٠: ٢٢٨(  ت�اوحــ� ال�رجــة ال�قــ�رة مــا بــ�� ت���ل�ج�ــا ال�علــ�� فــى ال�ــ�ر�� ال��ــ�اني لل��اضــة ال��رســ�ة

) علــى ال���ــ� الأول ٥وح�ــل� ال��ــارة رقــ� (  ،  ) ٪٨٩.٠٢: ٪٢٧.٨٠( ك�ــا تــ�اوح الــ�زن ال��ــ�ى مــا بــ�� 

وهــى ن�ــ�ة م�تفعــة تــ�ل علــى وجــ�د آل�ــة إل���ون�ــة لإســ���ال  ) ٪٨٩.٠٢فــى ت�ت�ــ� ال��ــارات بــ�زن ن�ــ�ى ( 
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  . ش�او� ال�لاب ال�عل��� ال�اصة �ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ة

 وح�ــل� ال��ــارة ،  ) ٪٧٨.٥٣(  بــ�زن ن�ــ�ى بلــغ ال�ــانى ال���ــ�) علــى ٢رقــ� (  وح�ــل� ال��ــارة          

و�ــ�ل ذلــ� علــى ت�ــ�ع م�ــادر ال�ع�فــة ال�ــى  ،  ) ٪٧١.٧٠(  بــ�زن ن�ــ�ى بلــغ ال���ــ� ال�الــ�) علــى ١رقــ� ( 

��ــ���مها ���ــ� مــ� ال�ــلاب ال�عل�ــ�� ع�ــ� ال���ــ�� لــ�روس ال����ــة ال��اضــ�ة ومــ� هــ�ه ال��ــار ال��ــ� 

ال����عة والإن��ن� وال���ات الإل���ون�ة وه�اك �ع� ال�لاب �ع��� على ال��ـ� ال����عـة فقـ� و��جـع 

ذل� إلى إه��ام ال���ف الأكاد��ى ب��ف�� ال�ـلاب ال�عل�ـ�� علـى إب��ـار وسـائل ت���ل�ج�ـة ح�ی�ـة ت�ـاع� 

بـ�زن ن�ـ�ى  ال���ـ� ال�ا�ـععلـى ال�ـى ح�ـل� ) ٩رقـ� (  فى ت��ر الع�ل�ة ال�عل���ة ونلاح� ذل� فى ال��ـارة

و�ــ�ل ذلــ� علــى أن ه�ــاك ن�ــ�ة قل�لــة مــ� ال��ــ�ف�� �قــ�م ب��ف�ــ� ال�ــلاب ال�عل�ــ�� علــى  ) ٪٧١.٢١(  بلــغ

 اس���ام ت���ل�ج�ا ال�عل�� فى ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ة. 

ــ� (            ــارة رقـ ــاءت ال��ـ ــغ ١٠ ، ٧وجـ ــ�ى بلـ ــ�زن ن�ـ ــام� بـ ــ� ال�ـ ــى ال���ـ ــ�ة  ) ٪٦٨.٠٤( ) فـ ــى ن�ـ وهـ

م��ف�ــة تــ�ل علــى أن ال��ــ��ل�� عــ� ال�ــ�ر�� ال��ــ�انى �الق�ــ� ال��ــ�� لا ��ــ���م�ا وســائل إل���ون�ــة 

م���عــــة مــــع ال�ــــلاب ال�عل�ــــ�� و���ــــ� مــــ� ال��ــــ�ف�� لا ��فــــ� ال�ــــلاب ال�عل�ــــ�� علــــى دمــــج الأســــال�� 

 الإل���ون�ة مع الأسال�� ال�قل���ة فى ال��ر��. 

ــ�ى بلـــغ ٤ ، ٣وح�ـــل� ال��ـــارة رقـــ� (            ــى ال���ـــ� ال�ـــادس بـــ�زن ن�ـ ــ�ة  ) ٪٥٨.٧٨( ) علـ وهـــى ن�ـ

م��ف�ـة جـ�اً تــ�ل علـى أن ال�ـلاب ال�عل�ــ�� لا ��ـ���ام�ا ال�سـائل ال����ل�ج�ــة لإ��ـاد حلـ�ل لل��ــ�لات 

ــة  ــ�انى لل��اضـ ــ�ر�� ال��ـ ــى ال�ـ ــ���امها فـ ــ� اسـ ــة ���ـ ــ� رق��ـ ــات ون�ـ ــ� لل��انـ ــ�اف� ق�اعـ ــ�اجهه� ولا ی�ـ ــى تـ ال�ـ

  ال��رس�ة. 

ــا�ع بــــ�زن ن�ــــ�ى بلــــغ ��٨اح�ــــل� ال��ــــارة رقــــ� (            ــ�ة  ) ٪٤٠.٤٨( ) علــــى ال���ــــ� ال�ــ وهــــى ن�ــ

م��ف�ة ج�اً ت�ل على أن ال�ق��ات والأجه�ة ال��ی�ة لا ت����م أث�اء ال�ـ�ر�� ال��ـ�انى لل��اضـة ال��رسـ�ة 

  بل ���فى ال�لاب ال�عل��� �ال��ف�� ال�قل��� لل�رس ب�ون ت�خل أ� وسائل ت���ل�ج�ة ح�ی�ة. 

وهـى ن�ــ�ة قل�لــة ) ٪٢٧.٨٠) علــى ال���ـ� ال�ــام� بـ�زن ن�ــ�ى بلــغ ( ٦وقـ� ح�ــل� ال��ـارة رقــ� (           

جـ�اً ح�ـ� جـاءت هـ�ه ال��ــارة فـى ال���ـ� الأخ�ـ� و�ـ�ل ذلــ� علـى أن ال�ـ�ر�� ال��ـ�انى لل��اضـة ال��رســ�ة 

 لا ی�ج� �ه جان� تق��� إل���ونى لل�لاب ال�عل���.  

ال�لاب              إس��ا�ات  ضعف  أن  ال�اح�ان  ت���ل�ج�ا  و���  �اس���ام  ال�اص  ال�ادس  لل���ر 

ب  ال�عل��   إلى  مقارنة  ی�جع  ق�  ال��اور  ت�ق�اقي  ال���ر،   ه�ا  م�  لل���ف��ی� ال��ل�ب ال�ضا �� ع�م 

إم�لاك   ال���انى�ال�غ� م�  ال��ر��  وال���ف�� ع�  ال��رس�ة    ال����ل��  في  لل��اضة  ال���ع  الق�رة على 

ح�� ال���لفة  ال��ر���ة  والأسال��  إس���ام   ال��قف ال��ق  إلى  �الإضافة  ی�اجه�نه،  ال��  ال�عل��ي 

ال����ل�ج�ة   إعادة  ال�سائل  م�  لاب�  أنه  إلا  فى  ���  الال����عة،  ال����ل�ج�ة  ال�سائل  أح�ث  لاس���ام 

و��ا ی�اك� ال���ر ال����ل�جى الهائل  ��ا ��ق� إح��اجات ال�لاب  ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ة  
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 فى ه�ا الع��.  

اس���ام   ) ٢٠٠٢(    Schrum & Lambلام�و ش�وم  ����  و         خلال  م�  ال�عل�  أن 

ت���ل�ج�ا ال�عل�� ���� مقابلة الف�وق الف�د�ة ب�� ال��عل��� ، و�ع�اء �ل م�ه� ال���ات ال�ى ت�اس�ه م�ا  

إلى ج�دة   له�  ال�ها�ة  فى  ، وت�د�  الإ��ابى  ال�ف���  و�ثارة ح�اسه� وم�اع�ته� على   ، إ��اب��ه�  ی��� 

     ) ٧: ٢٣( ال��ر�� أ� أن اس���ام ال�عل� أسال�� ت���ل�ج�ا ال�عل�� ��ق� م��لف الأغ�اض ال�عل���ة.

في ه�ا الع�� إك�اب  ه�ف ال��س�ات ال�عل���ة    ل� �ع�  أنه م)  ٢٠١٠م��� ال��� ( و����            

فق�معل��ها   وال�قائ�  تع�  ال�ع�فة  بل  والق�رات والإ،  ال�هارات  إك�ا�ه  إلى ض�ورة  ال�ات اه    ع��اد على 

ال����ل�ج�ة  �فا�اته  ال����ل�ج�ة   ، وت����  الع��  م�غ��ات  م�اك�ة  قادرًا على  ال���ل�    ، ل���ن  وم� ه�ا 

  ح�ص� ���� م� ال��س�ات ال�����ة وال�عل���ة على الأخ� ب�مام ال��ادرة، وت���� ال�ق��ات ��ا ��ق�  

  )٦٣: ٩(  . أه�افها

وال�ـى ت�صــل�  ) ١٥(  م) ٢٠٠٧(  الف�ــاح  ع�ــ� م��ــ�دراسـة ) مـع ن�ــائج ٧وت�فـ� ن�ـائج جـ�ول (           

 مـع وجـ�د العـالي،  ال�قـ�ی� م�ـ���  فـي ال��نامج تق��� إس��انة على ال�عل��� ال�لاب أن تق�ی�اتن�ائ�ها إلى 

  . ل� ت�� الإجا�ة على ال��اؤل ال�انىو��  . الاس��انة م�اور على ت�زع� ال�ي ال�عف نقا� �ع�

  الإس���اجات: 

  س��ل� ال�اح� ما یلى: ائ�ه وفى ح�ود ع��ة ال��� إأه�اف وت�اؤلات ال��� وت�ل�ل ن�فى ض�ء  

 سـ�ةو���ـ�� علـى ال�ـ�ر�� ال��ـ�انى لل��اضـة ال��رسـ�ة مق�ـ�ح ل�ق�ـ�� إل���ونـى ال��صل إلى ن��ذج  - ١

 : م�اور هى �الأتى

  ال���ر الأول: أه�اف ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ة.  -

  ال�انى: الإش�اف وال��ج�ه لل��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ة. ال���ر   -

  ال���ر ال�ال�: تق��� ال�ال� ال�عل� فى ال��ر�� ال���انى.  -

  ال���ر ال�ا�ع: الإدارة ال��رس�ة.  -

  ال���ر ال�ام�: م�� إس��ا�ة تلام�� ال��رسة لل�لاب ال�عل���.  -

 ال���ر ال�ادس: اس���ام ت���ل�ج�ا ال�عل�� فى ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ة.  -

ــالى  - ٢ ــ�انى ال��صـــل إلـــى ال�اقـــع ال�ـ ــ��ة لل�ـــ�ر�� ال��ـ ــة ن�ـــ� �ـــلاب شـ ــة ال��رســـ�ة مـــ� وجهـ لل��اضـ

 وهى �الأتى:   ال��ر�� ��ل�ة عل�م ال��اضة جامعة أس���

  . ) ٪٩٦.٨٢:  ٪٨٧.٣١( أه�اف ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ة ت�اوح ال�زن ال���ى ما ب��   -

ــ�انى لل��اضـــــــة ال��رســـــــ�ة - ــ�زن ال��ـــــــ�ى مـــــــا بـــــــ��         الإشــــــ�اف وال��ج�ـــــــه لل�ـــــــ�ر�� ال��ــــ تـــــــ�اوح الــــ

 )٩٥.١٢:   ٪٧٤.٦٣٪ ( .  

  . ) ٪٩٦.٠٩:  ٪٧٠.٧٣( ت�اوح ال�زن ال���ى ما ب��  تق��� ال�ال� ال�عل� فى ال��ر�� ال���انى -
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  . ) ٪٩٥.١٢:  ٪٦١.٩٥(   ت�اوح ال�زن ال���ى ما ب�� الإدارة ال��رس�ة -

ــ��             - ــ�� تـــــــــ�اوح الـــــــــ�زن ال��ـــــــــ�ى مـــــــــا بـــــــ مـــــــــ�� إســـــــــ��ا�ة تلام�ـــــــــ� ال��رســـــــــة لل�ـــــــــلاب ال�عل�ـــــــ

 )٩٥.١٢:  ٪٧٤.٦٣٪ ( .  

ــ�ة - ــة ال��رسـ ــ�انى لل��اضـ ــ�ر�� ال��ـ ــى ال�ـ ــ�� فـ ــا ال�علـ ــ���ام ت���ل�ج�ـ ــا  اسـ ــ�ى مـ ــ�زن ال��ـ ــ�اوح الـ تـ

 . ) ٪٨٩.٠٢:  ٪٢٧.٨٠( ب��

 ال��صل إل�ه م� ن�ائج ی�صي ال�اح�ان ��ا یلي: فى ض�ء أه�اف ال��� وما ت�  :ال��ص�ات

الإه��ــام مــ� ق�ــل وزارة ال�علــ�� العــالى وق�ـــاع علــ�م ال��اضــة ب�ع�ــ�� ال��ــ�ذج الإل���ونــى ال�ق�ـــ�ح  - ١

 ل�ق��� ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ة. 

فــى ت�ــ��� ال�ــ�ر�� ال��ــ�انى لل��اضــة ال��رســ�ة الاســ�فادة مــ� ال��ــائج ال�ــي ت�صــل لهــا ال�اح�ــان   - ٢

 . ��ل�ة عل�م ال��اضة جامعة أس���

الإه��ــام �عقــ� مــ�ت��ات ســ���ة ل��اجعــة وتق�ــ�� وتعــ�یل خ�ــة ال�ــ�ر�� ال��ــ�انى لل��اضــة ال��رســ�ة  - ٣

  ��ل�ات عل�م ال��اضة. 

ــ�ل أحـــ�ث �ـــ�ق  - ٤ ــة ال�عاونـــة حـ ــة ال�ـــ�ر�� واله��ـ ــة لأع�ـــاء ه��ـ ــة وحلقـــات ����ـ ــ� دورات ت�ر���ـ عقـ

  ال�ـ�ر�� �ـ�ق وأسـال�� فـي ال�امعي، م�ا ��اه� في ز�ادة ق�رته� على ال����عوأسال�� ال��ر�� 

 .ال�عل��� ال�لاب ���عة مع ی��اس� ال��ر���ة، ��ا وال��ارسات

ــار أســـــ - ٥ ــاه� فـــــي الإإب��ــ ــ�ة م��لفـــــة ت�ــ ــ� ال�اح�ـــــة ال�� ت�ر��ــ ــاء ���ـــــ��� ال�ــــلاب ال�عل�ـــــ�� مــ رتقــ

 الأكاد���ة وال�����ة والاج��ا��ة والانفعال�ة �اع��اره� أح� أه� م��جات ال��ام ال�عل��ي ال�امعي. 

ل�اقي ال�قـ�رات وال�ـ�امج ال��ر��ـ�ة ��ل�ـة علـ�م ال��اضـة ��امعـة  ال�����ة إج�اء ال���� م� ال�راسات - ٦

 ومـ�� فعال�ـة ال�ـ�امج ال�راسـ�ة �ال�ل�ـة،  مـ�� علـى لل�قـ�ف م���عـة تق�ـ�� أدوات ، �اس���ام أس���

  ال��لي والعال�ي.  س�ق الع�ل لاح��اجات تل���ها
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ــــــــع    ال��اج

 :أولاً: ال��اجع الع���ة

ــ� ( -١ ــ�� أح�ـ ــان سـ ب�نـــامج إل���ونــــى مق�ـــ�ح ل�علـــ�� مهـــارات ال�ــــ�ة ال�ـــائ�ة ل�ـــلاب �ل�ـــة ال����ــــة م): ٢٠١٠إ��ـ

  جامعة أس���.    ،�ل�ة ال����ة ال��اض�ة  ،رسالة د���راة غ�� م���رة  ال��اض�ة جامعة أس���،

ب�نــامج إل���ونــى ل���ــ�� ال�فا�ــات ال��ر��ــ�ة ل�ــلاب شــ��ة ال�ــ�ر�� ت��ــ� م): ��٢٠١٦ــ� أنــ�ر تهــامى( -٢

��ــ� م��ــ�ر فــى م�لــة أســ��� لعلــ�م وف�ــ�ن  ،ال�ــ�ة ال�ــائ�ة ��ل�ــة ال����ــة ال��اضــ�ة جامعــة أســ���

 .�ل�ة ال����ة ال��اض�ة جامعة أس���  ،ال����ة ال��اض�ة

تق��� ب�نامج ال��ر�� ال��ــ�انى فــى ضــ�ء الات�اهــات : ) ٢٠٠٧(أمل أن�ر ع�� ال�لام  ،رحاب م��� م���د   -٣

العــ�د ال�ــام� والع�ــ�ون ، ��� م���ر فى م�لة أس��� لعلــ�م وف�ــ�ن ال����ــة ال��اضــ�ة،  ال�عاص�ة

 .�ل�ة ال����ة ال��اض�ة جامعة أس��� ،ال��ء ال�ال�  

: �ــ�ق تــ�ر�� ال����ــة ال��اضــ�ة ، دار الف�ــ� الع��ــي ،  م)٢٠٠٨علي ع�� ،غادة جـلال ع�ـ� ال��ـ�� (  ز��� -٤

 القاه�ة.

دار  ،ال��ــاهج و�ــ�ق ال�ــ�ر�� فــى ال����ــة ال��اضــ�ة إت�اهــات وت���قــات ح�ی�ــة  ):٢٠٢٠( ســع� م��ــ� ســ�� -٥

 .القاه�ة،  الف�� الع��ى

أساســـ�ات ال�ـــ�ر�� وال��ـــ��� ال�ه�ـــى لل�علـــ�, دار ال�امعـــة م) : ٢٠٠٧ال�ــلام م�ــ�فى ع�ــ� ال�ــلام ( ع�ــ� -٦

 .ال��ی�ة، الاس���ر�ة.

ن�ــ�ذج مق�ــ�ح ل�ق�ــ�� ال�فــاءة ال�عل���ــة ل�عل�ــى ال����ــة ): ٢٠٢١م( م��ــ�د ن��ــل ج�ــال ، ع�ــام م��ــ�د علــى -٧

أســ���  م�لــة��ــ� م��ــ�ر فــى ،  �ال�لقــة ال�ان�ــة مــ� ال�علــ�� الأساســى ���اف�ــة أســ���ال��اضــ�ة 

 .�ل�ة ال����ة ال��اض�ة جامعة أس��� ) ،١، ال��ل�(  لعل�م وف��ن ال��اضة

ــ� ( -٨ ت�ــ��� م��ــاس مع�فــى إل���ونــى ل��ــام ر�اضــة ال�لاك�ــة، رســالة ماج�ــ��� م): ٢٠١٤ع�ــ�و أح�ــ� م��

  غ�� م���رة، �ل�ة ال����ة ال��اض�ة، جامعة أس���.   

ــه فــــي ال�علــــ��: )م٢٠١٠م��ـــ� ال�ــــ�� م�ســــي ( -٩  ،ال�ــــق�� لل��ــــ� وال��ز�ــــع م���ــــة ،ال�اســــ� الآلــــي وت���قاتــ

  .ال��اض

،  ال�ــع�د�ة الع���ــة �ال��ل�ــة ال�عل�ــ�� كل�ــات فــي العلــ�م معلــ� إعــ�اد ب�نــامج تقــ���  :م) ٢٠٠٤راش� ( ب�م���  -١٠

  الع��ي، ال��ل�ة الع���ة ال�ع�د�ة. ال�ل�ج رسالة ، م�لة٩٢ الع�د

"تقــ��� ب�نــامج ال����ــة الع�ل�ــة ل�ــلاب ق�ــ� ال����ــة الع�ل�ــة وال��اضــ�ة ��ل�ــة : م)٢٠٠٥( خل�ــل ح�ــ��م��ــ�  -١١

ــة  ــة ال��اضـــ�ة لل��ـــ�� ال����ـ ــ�رة، �ل�ـــة ال����ـ ــالة ماج�ـــ���، غ�ـــ� م��ـ ــة ال���ـــ�"، رسـ الأساســـ�ة ب�ولـ

  �ال�قاز��.

دار  ،): ت���ل�ج�ــا إعــ�اد وتأه�ــل معلــ� ال����ــة ال��اضــ�ة م٢٠٠٤م��ــ� سعـــ� زغلـــ�ل، م��ـــفى ال�ایـــح ( -١٢

 الاس���ر�ة.  ،ال�فاء لل���

، دار ٤ال�ــ�ء الأول، � -وال�قــ��� فــى ال����ــة ال��ن�ــة وال��اضــةال��ــاس  م):٢٠٠١صــ��ى ح�ــان�� (م��ــ�  -١٣
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  الف�� الع��ى, القاه�ة.

�ــ�ق ال�ــ�ر�� والأن�ــ�ة ال��اضــ�ة ال��رســ�ة بــ�� : )م٢٠٢٢( ، م��ــ� ســال� ح�ــ��م��ــ� عــا�ف الأ��ــ�  -١٤

  .القاه�ة،    م��� ال��اب لل���،  ال����ة وال�����

 ال�ــاد� ال��لــ� ال�ف��حــة، الق�س جامعة في الع�ل�ة ال����ة ب�نامج : تق���م)٢٠٠٧( شاه�� الف�اح ع�� م��� -١٥

  الأق�ى. الأق�ى، جامعة جامعة م�لة الأول ، الع�د ع��،

، دار الف�ــ� لل��اعــة وال��ــ�، ٢، � ال����ــة الع�ل�ــة بــ�� ال����ــة وال����ــ� :م)٢٠٠٠( م��ــ�د ح�ــان ســع� -١٦

  الأردن.

تق�ــ�� ال��نــامج ال�راســي ل���ــ� تــ�ر��  م):٢٠١٣، أسـامة ابـ�ا��� ال�ـع�� (م��فى أح�� ع�� ال�هاب   -١٧

 ،ســ��� (مــ� وجهــة ن�ــ� �ــلاب ال���ــ�) جامعــة أ –ال����ــة ال��اضــ�ة ��ل�ــة ال����ــة ال��اضــ�ة 

��� م���ر ���لة أســ��� لعلــ�م وف�ــ�ن ال��اضــة عــ�د خــاص �ــال��ت�� الــ�ولى علــ�م ال��اضــة فــى 

  جامعة أس���. ،الغ�دقة    ٢قل� ال���ع الع��ى

دور ال����ة الع�ل�ــة ب��امهــا ال�ــالى فــى اســ���ال الإعــ�اد ال��ــ� لل�ــلاب  :م)٢٠٠٤(م��فى ال�ا�ح م���  -١٨

ــأب� ق�ـــ�، الإســـ���ر�ة، العـــ�د  ــ�� �ـ ال�عل�ـــ��، م�لـــة ن���ـــات وت���قـــات، �ل�ـــة ال����ـــة ال��اضـــ�ة لل��ـ

٥٣.  

م��دات اخ��ار ال�عاون فــى ب�نــامج إعــ�اد �ــلاب ال����ــة الع�ل�ــة ��ل�ــات   :م)٢٠٠٣(م��� م��فى عاب�ی�  -١٩

العــــ�د الأول، ســــ����� ، �ل�ــــة  ال����ـــة ال��اضــــ�ة، ال��لــــة العل��ـــة لعلــــ�م ال����ــــة ال��ن�ــــة وال��اضـــ�ة

  .ال����ة ال��اض�ة، جامعة ال����رة

ــ��ة  :م)٢٠٠٣(ن�ــــلاء ال��ــــاس -٢٠ ــة ل�ــــلاب شــ ــاءات الأدائ�ــ ــى ضــــ�ء ال�فــ ــة فــ ــة الع�ل�ــ ــامج ال����ــ ت�ــــ��� ب�نــ

 .�ةجامعة الإس���ر   ���� غ�� م���رة، �ل�ة ال����ةال�غ�ا��ا ��ل�ة ال����ة، رسالة ماج

  ثان�اً : ال��اجع الأج���ة:
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  مل�� ال���  

ن��ذج إل���ونى مق��ح ل�ق��� ال��ر�� ال���انى لل��اضة ال��رس�ة م� وجهة ن��                              

 جامعة أس���  عل�م ال��اضة�ل�ة �لاب ش��ة ال��ر�� �

  ع�ة ��ال ب�ر ع�� العالد/ أ.م.                                                                          

د/ ع�ام م���د على م���أ.م.  

ن�ــ�ذج إل���ونــى مق�ــ�ح ل�ق�ــ�� ال�ــ�ر�� ال��ــ�انى لل��اضــة ال��رســ�ة مــ� ت�ــ���  ��ــ�ه�ف ال��ــ�  

ال�صـفى  ال�ـ�هج انواسـ���م ال�اح�ـ ، ال��اضـة جامعـة أسـ���وجهة ن�� �لاب ش��ة ال�ـ�ر�� ��ل�ـة علـ�م 

خ�ـ�اء فـى م�ـال علـى  إشـ��ل م���ـع ال��ـ� ، وذل� ل�لائ��ه ل���عة ال��ـ� القائ� على ال�راسات ال����ة

�لاب الف�قة ال�ا�عة ش��ة ال��ر�� ��ل�ة علـ�م ال��اضـة جامعـة أسـ���   ، ال��اهج وت�ر�� ال����ة ال��اض�ة

�ال���قــة الع���ــة  إخ��ــار ع��ــة ال��ــ�تــ�  ، �الــ� ) ٣٩٦وعــ�ده� (  م) ٢٠٢٤ –م ٢٠٢٣للعــام ال�ــامعى ( 

�ــلاب  ، ) خ��ــ���١٥ــ�اء فــى م�ــال ال��ــاهج وتــ�ر�� ال����ــة ال��اضــ�ة وعــ�ده� ( مــ� ال�ــادة الالع�ــ�ائ�ة 

م) ٢٠٢٤ –م ٢٠٢٣الف�قــة ال�ا�عـــة شـــ��ة ال�ــ�ر�� ��ل�ـــة علـــ�م ال��اضـــة جامعــة أســـ��� للعـــام ال�ـــامعى ( 

 واسـ��ارات الإسـ���ان ال�قابلـة ال���ـ�ة وهـى أدوات ج�ـع ال��انـات انال�اح�ـ ق� اس���مو   ، ) ١٦٤وع�ده� ( 

ــائج ،  ــ� ال��ـ ــل إلـــى و�انـــ� أهـ ــ�ذج  ال��صـ ــ�ة مق�ـــ�ح ل�ق�ـــ�� إل���ونـــى ن�ـ ــة ال��رسـ ــ�انى لل��اضـ ــ�ر�� ال��ـ ال�ـ

لل��اضـة ال��رسـ�ة مـ� وجهـة ن�ـ� لل��ر�� ال��ـ�انى إلى ال�اقع ال�الى ال��صل  ، م�اور س�ةو����� على 

مــ� ق�ــل وزارة  الإه��ــام انوقــ� أوصــى ال�اح�ــ �ــلاب شــ��ة ال�ــ�ر�� ��ل�ــة علــ�م ال��اضــة جامعــة أســ���

علـ�م ال��اضــة ب�ع�ـ�� ال��ــ�ذج الإل���ونـى ال�ق�ــ�ح ل�ق�ـ�� ال�ــ�ر�� ال��ـ�انى لل��اضــة ال�علـ�� العـالى وق�ــاع 

  . ال��رس�ة
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Abstract 
A proposed electronic model for evaluating field training for school sports 

from the point of view of students in the Teaching Department at the 
Faculty of Sports Sciences, Assiut University 

Dr. Azza Kmal Badr Abd Elal 
Dr. Essam Mahmoud Ali Mohamed            

The research aims to design a proposed electronic model to evaluate field 
training for school sports from the point of view of students in the Teaching 
Department at the Faculty of Sports Sciences, Assiut University, The 
researchers used the descriptive method based on survey studies in order to suit 
the nature of the research, The research community included experts in the field 
of curricula and teaching of physical education, students of the fourth year of 
the Teaching Division at the Faculty of Sports Sciences, Assiut University for 
the academic year (2023 AD - 2024 AD), numbering (396) students, The 
research sample was selected in a random, intentional way from experts in the 
field of curricula and teaching physical education, numbering (15) experts, 
fourth-year students in the Teaching Division at the Faculty of Sports Sciences, 
Assiut University, for the academic year (2023 AD - 2024 AD), numbering 
(164). The researchers used data collection tools, namely personal interviews 
and questionnaire forms, The most important results were arriving at a proposed 
electronic model for evaluating field training for school sports, which contains 
six axes, arriving at the current reality of field training for school sports from 
the point of view of students of the Teaching Division at the Faculty of Sports 
Sciences, Assiut University, The researchers recommended that the Ministry of 
Higher Education and the Sports Sciences Sector pay attention to circulating the 
proposed electronic model to evaluate field training for school sports. 

 

  


