
 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٢٦٥ 

  المهارية  رملي على بعض المتغيرات تأثير برنامج تدريبي باستخدام الوسط ال

    لحراس مرمى كرة القدم ( الرواد ) 

 أ.د/  ماج� م��في اح�� اس�اع�ل 

  أس�اذ ت�ر�� ��ة الق�م "ال��ف�غ" ورئ�� ق�� ت�ر�� ال��اضات ال��ا��ة سا�قا 

  جامعة حل�ان  - كل�ة ال����ة ال��اض�ة ب��� 

 أ.د/ م��� م��� ع�� ال�لام 

  أس�اذ و رئ�� ق�� ر�اضة ��ار ال��

  جامعه حل�ان  -كل�ة ال����ة ال��اض�ة لل����  

  م.م / ع�� م��� رم�ان على 

  م�رس م�اع� �ق�� ر�اضة ��ار ال�� 

  جامعه حل�ان  -كل�ة ال����ة ال��اض�ة لل����  

Doi: 10.21608/jsbsh.2024.341318.2884 

������������ 

������� ������������� ������������� ������ �������� ������ ������������������������� ��������� ���������� ������

���������������������������������������������������������������������������������������������

������ ����������� �������� ����������������� ��������� �������� ��������� ������ ����������� ������� ������� ������� ����

������� �������� ��������� ������ ��������� ����������� ���������� ���������� ������������ ��������� �������������� ���

������������������� ������������������������������������������������������������������������������

�������� �������� ����������� �������� ������� ������ ������������� ������������� ������ �������� ���������� ��������

���������������������������������������������������������������������������������� �

�������� ����� ������������������������� ���������������� ����������� ������������������ ����������� ����������

�����������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������� ����� ��������������������������������������������������������������������

������ ��������� ����� ������������ ������������� ����� ������������ ���������������� ���������������������� ������ ������ �����

������������������������������������������������������������������������������������������������

������������� ������� �������� ����������������������������������������� ���������� �����������������������������

���� ������������������������������������������������������������� �������������������������������

��������� ������� ����� ���������������� �������� ����������� ���������������������������� ���������� ����� ����� ����

������������������������������������������������������������������� �

�������������� ������� �������� ������� ������ ������ ���������������� �������� ���������������������� ���������

��������� ������� ������������� ���������� ������� ������������� �������� ������ ������������� �������� ��������� ������ ������



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٢٦٦ 

�������������������������������� �

����� ������������������ ��������������������� ��������� �������������� ������������������ �������� �������� ����

�������������������������������������������� �������������������������������������������������

������������� �

������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������ ��������������� �������������������������������� ��������������������� �������������������� ����������

�������������������������������������������������������������������������������������� �

��������������������������������� �������� ������ �����������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������� �

����� ����� �������� ��������� ������������ �������������� �������� �������� �������������� ������������������� ��

����������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������� �������������� �����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������� �

������������������������������������������������������������������������������������

������ ����������������������������������������������������� ����������� �������������� ��������������������� ����

����������������������������������������� 

����� �������������������������������������� ������������������� �������������� ������������������������

�������������������������������� �������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������������������������������� ������ �������������

������������������� �

��������� ��������������� ����� ���������������������������������������������������������

������� �������������������� ����������������������������� ���������������������������������������������������� ���

���� ��������� ������������������������������������ ��������� ���������� ������� �������������� ������������ ��������� ������������

����� �����������������������������������������������������������������������������������������������

������ ��������������� ����������������� �������������� ������������������������������������������������

���������������������������������������������������������� �� �

��������� ���������������������������� ���������������� �������������� �������������� ����������� ����������������� ���

������������������������������������������������������������������������������������� �

����� ������������������������ ������������������������������� ������������������������������������

���� ����� ����� ��������������������������������������������������������������������������������������



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٢٦٧ 

���������������������������������������������������������������������������������������������

������ ������ ���������� ���������� ��������� ��������� �������� ��������� ��������� ����� �������� ������ ������������ ��

������� ������������������������������������� ������ ����������������������� �������������� ����������������

������������ ������ ������� �������������� �������������������� ��������������� ��������������������������������������������

��������������������� �������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������ �

���������� ����������������� ������������������������������� ������������������������������ ������������� �

�������� ��������� ������������������ �������������������� ��������� ��������� ��������������� ����������� ���������� ��

���������������������������� ������� ����������������������������������������� ���������������������������

�������� �

������������ �

��� ������������������������������������������������������������������������� ���������� ���

�������������������������������������������������������������������� ����������� �������������� ��

�������������� ������������������������������������ �����������������������������������������������������

������������������������������������������������������ �����������������������������������������������

������ ��������������� ������������ ������� ������������������� �������������������� ����������������� ���������� ����������

����������������������������������������������������������������������������������������������

�������������������� �

��������������������������������� �������� ������ �����������������������������������������������

������������������������������������������������������� � �������������� �����������������������

������������������������������������������ �������������� ��������������������� ���������������������������

����� �������������������������� �������������������� �����������������������������������������������

������������ ����������� �������� ���������� ������������� �������������� ��������� ���������� ���������������� ��������� ������� ����������� �������

������������������ ���������������������������������������� ���������� ��������� ����� ������������ ��������������

����������������������������������������������������������������� �

������ ��������� ��������������� �������� ������ ���������� �������������� ���������� ������� �������� ��������� ��������� �����

������������������� �������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������ ������������ ������� ����������������� ������� ����������������������

���� ��������� �������������������������������������������������������������������������������������

���� ���������� ����������� ��������������������������������������������������������������������

���������������������������������������� �



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٢٦٨ 

�����������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������� �����������������������������������������������������������������

����������� ���������������������������������������������������������������������������������

���� �������������������������� ������������������ ���� ��������� ������������������������� �����������������

����������������������������������������������������������������� ����� ���������� ������������������� ������ ���������

�������������������������������������������������������������������������������������������

�������������������� �������� ������������������������ ���������� ������������������� ������������������ ���������

���� ���������������������������������������������������������������������������������������������

������������ ����������������� �����������������������������������������������������������������������

��������� ���� ���������������������������� ������������������������������ ���������� ������������������������������

�������������������������������������������������������������� ����� ��������������� ������������������

����� ����������������������������������� ������������������������ �������������������������������� �����������

������������������������������������������������������� ���������������������������������������������

������������������������������������������������� �

������ ����� ��������� ������ ��������������� ������� �������� ��������� ��������� ����������������������� ������ �

������������������������������������������������������������������������������������� ������ �����

���������������������������������������������������� �

�������������� �

������������������������������������� �

١ . ����� ������������ ����� ��������������������������� ������������ �������� ��������� ������� ������������������� �

�������������������� �

٢ . ����������������������������������������������������������������� ������������������������

������������ �

���������� �

������ �������� ����� ��������� ����� ��������� ������������ ���������� ������� ��������� ��������� ��������� �

������������������� �

���������������������������������������������������������������������������� 

������������������ ������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������� �

  �



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٢٦٩ 

����������� �

١ . ������������������������������������������������� �������������������������������������������

������������������� 

�������������� 

������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������� 

���������������������������� �� �

����������������� ����������������������������� ����������������������������� �����������������������

���������� ������� ������� ������ ������ ����������� ������������ ����������� ��������� ������ ���������� ������ �������������������

������������������������������������ 

�������� 

������������� 

��������������������������������������������� �

����������������������������� �

�����������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������� ������������ ���� ��������������������������������������������������������

������������������������������������������������ �

�����������  � �

���������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������

����������������� ��������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������� �

������������������� 

��������������������������� �

�����������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������� �

 ���� ������������ ����� ������ �������� �������� ������ ����� ��������� ���������� �������� ����� ������� ������

��������������������������������������������������������������������������������������������������

������ ����� ������������ ��������� ����������� ��������� ����������� �������� �������� �������� ��������� ������������ ������ ����

����� ���������������������������������������������������������������������������������������������



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٢٧٠ 

�������� ����������������� ������� ���������� ����� �������� �������� �������������� ������� ���������� ������������ ������� ������� �

�������������� �����������������������������������������������������������������������������������

����� �������������������������������������������������������������������������������������

����� ������ ��������������� ���������� ����������������������� �������� ���������������������� ��������������������� ���

��������������������������������������������������� ������������������� ����������������������������� ���������� ��

������������ ���������� ���������� ����������� ��������� ������ ���������� ������� ������� �������� ���������� ����������� ���������� ���

������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������. 

��������  �������������������������������� ����� ���������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������ �

���������� ������� ������� ������� �������������� ����������� �������� ���������� ������ �������� ������������ �������������

���������������������������������������������������������������������������������������������

������ ��������������� ������ ������������� �������� ����������� ��������� ���������� �������� ������� �������� ���������

����������������������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������

������ �������������� �������������� ��������� ������������������ �������� ���� ��������� ������������������� �����������

������ ������������ ���������� ������������ ������ ������� ��������� ����������� ����������� ���������� ��������� �������������� ���

������ ������� ������� ��������� �������� �������������� ������� ��������� ����������� ����������� ��������� ����������� ��

������������� ���������������� �������� �������������������������������� ��������������������������������� ����������� ��

���� ������������ ��������� ������������������������������������������������������������������

�������.  

���������������� ������������������������������������������������������������������ ����������������

��������������������������������������������������� �

������������������������������������������������������������������� ������ ����������������

�������� ��������������� ������������� ����������� ������� ������� ��������� ������������ ������� ������� ������������ �������� ��

����������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������ ������������ ����������������������������� ����������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٢٧١ 

��������� ������� �������� �������� ����� ������ ����� ��������� ������������� ��������� ��������� ���������� �������� ���������� ��

������������������������������������������ ������������������������������������������������������

��������� ������� ��������� ������������ ������� ������� ����������� �������� ���������� �������������������� ������ �������� �

�������������������������� �������� ���� ��������������������������������������������������������������

������������������.� �

������������������������������������� ������� ����� ���������������������������������������������������

������������������������������������������� �

������� ��������� ������������ ���������������� ��������������� ���������� ������� ��������� ��������� ������������

������������������� ������������� ����������������������������������������������������������������

������� ������������������ �������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������� ���������������������������������������

������������������ ��������������� ������������������������������� ������� ������������������� ���������������������

������������������������������������������������������������ �������� �����������������������������

����������������������� ������������ �����������������������������������������������������������������

������������������ ������������������� ���������� ������ ������ ������������������������������ ������ ��������� ��������������� �

������������������������������������� ���������������������������������������������� �����������������

���������������������� ������������������������� ������������������������������������������������

��������� �������������������������������������� ������������������������������������������������

������ �������� ��������� ��������� ������������� ��������� �������� �������� ������������ ������ �������� ���������� ���

������ 

��������������������� �������������� ���������������������������������������������������������������������

������������������������� �

����� ��������������������� ����������� ���������������������� ��������� ��������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������

������� ������� ���������������� ������ ���������������� �������� ���������������������������������� ����������� �����

������� �������������������������������� ���������������������������������� �������� ��������������������� ��

������������������������������������������������������������������������� ��������������������� ����������

������� ����������� ������������ ��������� ��������� ���������� ����������� ���������� ��������� ���������� �����������������

���� ������������������������������������������������������������������������������������������



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٢٧٢ 

���������������������������������� �������������������������������������������������� ���������������

������������������������������������������������� ��������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������� ��������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������� �

������ ���������� ���������� �������������� ���������� ��������� ���������� �������� ���������� ���������� ������������

������� ������ ���������� ���������� ��������� ������������ ������������ ��������� ����������� �������� ����������١٦����������� ��

����������������������������������������������� ���������������������������������������������������

��������������������� ��������� ��������� ������� ������ ����١٦����� ������� ����� ��������������������������������� ���

��������� ���������� ���������� ������������ ��������� ���������� �������� ���������� ������� ��������� ��������� ������� ����������� �����

�������������������������������������������������������������������������������������������������

�������������� ������ ������������� ���������������������������������� ��������������������������������

������ ������� ����������� ��������� �������� ��������� ��������� ����������� �������� ���������������� ��������� ������ ��

������������������������������������������������������������������������ �������������������������

�������� ��������� ����������� ��������� ��������� ��������� ���������� ����������� ����������� ��������� ����������� �������� ��

������������� ������������������������������������������������������� ����������������� �����������������

�������������������� ��������������������������������� �����������������������������������������������

��������������������������������������������������������������� �

����������������������������������������������������������������������������������������������� ������ ���

����������������������������������������������� �

������������������ ��������������������������������������������������������� �������������������

������� ���������� ���������� ���������� �������� �������� ����� ��������� ������ ����������������� ������� ������������

���� ����������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������

���� �����������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������� ������������ ������������������� ����� ������ �������� �������� ������ ����� ��(SPSS)���

���� �������� ��������� ������ ������� ������ ����� ������� ������� ���������� ������� �������������� ��������������� ���������� ����

����� ������������������ ����������� ������������� ��������� �������������������� ��������� ��������� ��������������� ������

������� �������������� �������� ������������� ������������������ ��������� ����������� ������� ������� �������������� ���������� ���

���� ������������ ����� ���������� ����������� ��������� ����������� ������� ������� ������� �������� ����� ��������� ������

���������������� 



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٢٧٣ 

������������������������������������ ����������� �������������������������������������������������������

������������������������������������������������������� �

������������ ������������������������������������������������������������������������

����� ������ ����������� ��������� ���������� ������ ������������ ���������� ���������� �������� ����� �������������� ��

������� ����� ��������������� ����������� ���������� ������������ ��������� ���������� ������������ �������� ��������� �������

������� ������� ������� ������������ ��������� �������� ������������������� ���������� ����� ������ ������� ��������� ������������� ��

������� ������� ����� ����� ��������� ���������� ����� ��������� ������������� ������� ��������������� ������������ �������� ���

��������� ���������� ������������������� ������� �������� ������ ����������� ����������� ������� ����������� ����������� �����

���������������������������������������������������������������������������������������������

������� ��������������������������������������������� �����������������������������������������������

���������� ��������� �������� ���������� ����������������� �������� ��������� ������� ��������� �������� ������� ����������

�������������������������������������������������������� ����������������������������������������

�������������������������������������� ��������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������� ����� ������� ��������������������������������������������������

���������������������������������������������������������� �

����� ��������� ����� ����������� ���������� ��������������� ���������� ������� ��������� ��������� ������������

��������������������������������������������������١٦������������������� ������������������������

�������� ����� �������� ����������� ��������� ������������ ���������������� �������� ����������� ���������� ���

���������������������������������������������������������������� ����������������������������������

�١٦�����������������������������������������������������������������������������������������

������� ������������ ����������������������� ����������� ������������� ��������� ������� �������� ����٢٠������������� ����������� ����

��������� ������ ������������������١٠��������� ��������� ����� ������������� ����١٠������� ������������� ����

������� ������� �������� ������� ��������� ���������� ��������� ����� ������ �������� ������� ����������������� ���������� ��

��������� ������ ������ ���������� ����١٢������ ������ �������� ������ ������� ����� ����١٦����� ������ ������ �������� ��

������ ������� ����������� ��������������������� ���������������� ����������� �������� ������������ �������� ������������� ���

������������������������.� �

  �



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٢٧٤ 

���������������������������� �

��������������������� � ����������� � ��������� �� �

Karel Hulka , Radim Weisser , Jan Belka ,  ( 2016  )   

������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������ ������ 

������ ���������������� �������� ������ ��������� ������� ��������� ������� �������� ������ ����������� ������������

������������ ���������� ��������������������������������� ���������� ���������� ���������� ���������� ����������� ��������

������������������������������������������������������������������������������٪�����������������

�����������������������������٪������������������������������������������������������������

���������� ������������������������������������������������������������������������������������

��������������������� ���� �����������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������.� �

�������������������� � �������������� � ����������� � ������ �

Daniel Jara , Enrique Ortega , Miguel-Ángel Gómez , Pilar Sainz de 
Baranda  , ( 2018 ) 

������ ������������������������������������������������������������������������������������������������

�٢٦�� 

���� ������������ ������� ���������� ����� ������������� ����������������� ������ ���������������� ����� ������

����������������������������������������������������������������������������������������������

������� ����������� ��������� ��������������������������� ���������������������������������������������������

����� ����������������������������������������������� ������������ ���� �������� ������������������� ������ �

��������� ������������ ��������� ����������� �������� ��������������� �������������� ������ ����� ��������� ��������� �

����� ��������� ������� ������� ������������������������ ���������������� ����� ������� ���������� ����� ������������� ����

����� ��������� �������� �������������������� ��������� ������������� ������ ��������� ������� ������ ���������� ����������

���� �����������������������������������������������������������������������������������������������

�������������� ������ ����� �������� ��������� ����������������� ���������� ���������� ����������������� ������ �����������������

������ �������� ������� ������ ������ ������� ����������� ������������������������ ��������� �������� ��������� ������� ����

������ ��������������� ����� ��������� �������� ������ ����������� ��������������� ������������� ���������� ����� ���

����������������������������� 

�������� ��������� ��������� ���������� Muhammad Waffak, Sukoco, Sugiyanto� )



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٢٧٥ 

2022  (� 

������������������ ������������������������������������������������������������������������ ) ٢٧ ( � �

���������������������� ������������������������������������� ��������������������������������

����� ���������� ����������������������� ��������� ���������� ������ ������������ �������������������� ��������� ���

����������������������������� ������������������������������������ ���������� ��������������������������������

������������������������������ �������������������� �����������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������� ABBA ��������������������������������

������������ ���������� ������� ������ ������ ���������� ������������ �������� ��������� ������ �������� ����������� ���

�������� ���������� �������� ����������� ��������� �������� ��������� �������� ����������� ��������������� ������������ ����������� ��

���������� �������� ������ ������ ���������� ���������� ������� ���������� �������� ������� ������������ ���������� ���

������������������������������������������������������������������������������������� ���

����������������������������������������������������������������������������������������������������

�������� �������������� ������������ ��������� ������������ �������� ����������� ������������� ��������� ����������� ����

��������������������������������������������������������������������������������������������������

������ T ������������ ������������������������������������������������������������������

�������������������������������������� t ���������������������� AP ������������������������� t 

������������������������ ������ ���<��������� ������������������������ ���������������� �������� ������� ��������

����� ������������������� ����������� �������� ������������ ����������� ������� �������� �������� ������������� ��������������

�������� ����������� ������������������������������������������������������ ������������������������������

��������������������������.� �

������������� 

��������������������� �

������ ������������������������������ �������������� ���������������������������� ������ �������������

���������������������������������������������������� 

���������������������������� �

��������������� 

������ ���������� ����������� ���������� ����������� ������ ���������� ����� �������� ���������������������

��������� ���������� ������ �������� ��������� ���������� ������������� �������� ����������� ����������� �������� ������������ ���

���������������������������� �

� �



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٢٧٦ 

���������������� �

����������������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������� ����������������� ����������������������������

����������� ����������� ������ ���������������� ����������� ������� ���������� ��������� ��������� ����� ����� ���������� ��

��������������������������� ���� ��������������������������������� ������������������������� ����������

������������������������������� �

����������������������������������� 

�������������������������������� �������������������� ����������������������� ������������������������

�������� ���������� ������������ �������������������� ������������� �������� ����������� ������������� �������������������

�������������������������� �������������������������������������� �����������������������������

�������������� ����������� ����������� �������� ������ ��������� ��������� ����������� ������� ������������ �������������� ����������� �����

������������� ��������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������� ��������������������������������������� �������������������� �������

������������������������������� �

�������������������������������������������������������������� �

������������������������������������������������������������ �

�������������������������������������������������� �

������������������������������������������������� �

������������������������������������������ �

١- ��������������������������������������������������������������� �

٢- ���������������������������������������������������� �

����� ���������� ������������� ���������������������� ������������������ ������������ ���������������������� �����

���������������������������������������������� ���������������������������������������������������

������������������������������������������ 

�������������������� �

������ ��������� ������ �������������� ��������� ������������������ ����������� ��������� ����������� ������ ����������

������ ������� ���������� �������� ���������� ������������ ������������� ������� ��������� �������� ��������� ��������� ������� �

������� ���������� ����������� ��������������� ������� ������� ������������ ���������� ����������� ������� ������� ������������ �����

������������������������������������������������������������������������������������ �

� �



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٢٧٧ 

������������������� �

���������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������� �

��������������������������� 

������ ����������� ������ ���������� ������� �������� ����������� ������� ����������� ������������ �������� ���������� ����� �

����������������������������������������������������������������������������������SPSS�

� ��������������������� ������� ������������������������������������ Mein�������������������������

Standard ������������������������������Median���������������������Skewness������������������ ����

�������Pearson�Correlation����������������������������������������������� �

������������������������������������������������������������������� ����������������������������������

����������������������������� ������ ������������������ ������� ���������������������������� ������������������ ������ �

����� ���������������������� ������� ���������� ����������������������� ������ �������������������� ������ � ������������� ������

��������������������������������������������������������������������������������� �

����������������������������� �

��������� ����������� 

������������������������������ ������� 

���������������������������������������� �������� �

��������������������������� �������� �

��������������������������������������������� ������� 

�-  ����������������������������������������������������� �

١ . ��������������������������� ���������������������� �������������������������������������������������

����������� ������������ ��������� ������ ������� ���������������� �������� ������� ����� ����������������� ���

���������������������������������������������������� �

������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �

������� 
�����

������ 

������������� ������������������ 
���������

������� 

�����

��� 
�������

������� �

�������

�������� �

�������

������� �

�������

�������� �

�
��
��
�

 

������������������������������ ������� ��� ����� ���� ���� ������ ���� 

���������������������������������������� �������� ����� ���� � ���� ������ ���� 

��������������������������� �������� ����� ������ ����� ������ �������� ������ �

��������������������������������������������� ������� � ���� ��� ����� ������� ���� 

������������������������������������������������������������� �



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٢٧٨ 

���� ��������������������������������������������������������� ������������������ ������������������� �����

������������������������������������������������������������ ������������������������������������������������

������������������������������������������������� �

٢ . ������������������������ �

�����������������������������������������������������������������������������������������

����� ��������� ��������� ���������� ������ �������� ����������� ������� ��������� ���������������� ������ ������������ ������

���������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������ �

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �

������� 
�����

������ 

������������ �������������� 
����������� �

������ 
�������

������� �

�������

�������� �

�������

������� �

�������

�������� �

�
��
��
�

 

������������������������������ ������� ��� ����� �� ����� ����� 

���������������������������������������� �������� ����� ���� ��� ���� ���� 

��������������������������� �������� ����� ������ ��� ������ ������ �

��������������������������������������������� ������� � ���� ��� ���� ���� 

����������������������������������������������������������� �

����� ���������������������� ������������ ��������� ��������� ������������� �������� ������������ ������� ������������������������ �

������������������������������������������������������������������� ��������������������������������

�������������������� �

�������������������������������������������������������������������� 

��������������������������� ����������� ����������������������������������� ���������� ���� �������������������

������ ������������� ��������� ���������� ������� �������� ������ ��������� �������� �������� ������ ������ ���������� �������� �������� ����� ����� ���

���������������������� �

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�� �������������� ������������� ��������������� �������� ���������������� ��������������� �

�� ������� ���� ����� ����� ������ ������� �

�� ������� ����� ������� ������ ������ ������ �

�� �������������� ������� ���� ���� ������ �������� �

�� ���������������� ������� ��� ��� ������ ������ �

��������� �������������� �������� ���������� �������� ��������������������� ������������������������������������

�������������������������� ������������������������������ ������������������������������������������������������



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٢٧٩ 

��������� �������� ����������������������������� ����� ���������������������� ������������� ���������������������� ������� ��

�������������������� ���������� ��������������������������������������������������������������

�������� �

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �

������� ��������� 
�����

������ 

�������

������ 
������ 

�������

������� 

������

������� 

��
��

��
���
��
�

��
��
��

�
�
�

������������������������������ ������� ����� ������ ����� �������� �

���������������������������������������� �������� ������ ������ ����� ���� 

��������������������������� �������� ������ ������ ����� �������� �

��������������������������������������������� ������� ���� ����� ������ ������� �

���������� ����� ���������� ��������� ����������� �������� ����������� ������������ ����������� ������������������ ������

���� ����� ������������ ������������ �������� ���������� ����������� ������� �������������� ������� �������� �������������� �

������������������������������� ��������������������������������������������������������������

����� ������ ����� ������������ ����������� �������� ��������� ����� ������ �������������� �������� ��������� ������ �����

���������������������������� �

����������������������������������������� �

� - ��������������� �

������ ������� ����� ����������� ��������� ������� ������� ��������� ��������������������� ������ ������������������ ��

������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������� �

�- �������������������� 

١ . ������������������������� �

����� ��������� ������������ ���������� ��������� ������� ����������� ��������� ����������������� ��������� ������� �������� �����

���������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������� �

�������������������������������� 

������������������������������������������������ �

١ . ��������������������������������������������������������������������������� 

٢ . ��������������������������������������������������������������������������� ��������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������� 



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٢٨٠ 

٣ . ��������� ��������� �������� �������� �������� ������� ������ ������������� ������� �������� ��������� ������ ����������� ��

����������� 

٤ . �������������������������������������������������������� 

٥ . ������������������������������������������������������������������������������������ 

٦ . ������������������������������������������������������������������������ 

٧ . ������� ��������� �������� ���������� ���������������� ������� �������� ��������� ��������� �������� �������� ������ ������ ���

��������������������������������������������� �

������������������������������������������ ���������������������������������������������������� �������������

������������������������������������������������������������������������������� 

٢ . ���������������������������������������������� �

���������������������������������������� ���� �������������������� ������������������������������

������������� ������������������������� ������� ������� ��������������� ����������� ����� �������������������� ���

�������������������������������������������������������������������� ��������������

��������������������� ����� ����������������������������� ������������� ������� ��������� ����������� ������� �����

������������������������������������������� �

١ . ������������������������������������������������������������� �

٢ . ��������������������������������������������������������������������������������� 

�-  �������������������������� �

���������� ������� ��������� ������������������������������������������������������������

������ ����������� ����������� ���������� ����������������� ���������������������� ��������������� ������������

������� ��������� ���������� ������������� ������ ������ ���������� ��������� �������� �������� ��������� �����

���������������������– ���������������������������������– ��������������� �������������������

– �������������������������������������������������������������������– ���������������������

������������������ ������ �������������� ������– ������������������� ������ ������� ������������������ ��������

����������������� �

١ . ���������������� �

����� �������������� ������� �������� �������� ���������� ���������� �������� ������������� ��������� ��������� ��

����� ����������������� ������ ������������ ��������� ������� ��������������� ������� ������� ������� ���������� ������������� �

���������������������������������������������������������������� �

- ��������������������������������������������������� �

- ����������������������������������������������� �



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٢٨١ 

- �������������������������������������������������������� �

- ���������������������������������������� �

- �������������������������������������������������������������� �

٢ . ��������������������������� �

����������������� ������������������ �������������������� ������������������ ���������������������

������ ������������ ������������ ������������� ��������� ���������� �������� ������ ����� ������� ����� ���������� �����

���������������������������������������������������������������������������������

��������� �

- ����������������������������������������� �

- �������������������������������� �

- ������������������������������� 

- ����������������������������������������������������������� �

- ������������������������������������������������������������������������������� �

- ������������������������������������������������ �

- ������������������������������������������������������������������������������ 

- ������������������������������������������ �

- ���������������������������������������� 

- �������������������������������������������� �

- ������� ����������� ������������������������ ��������� ���������� ������ ���������� ��������� �������������������������

������������������������������ �����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������� 

- �������������������������������������������������������� �

- ������� ��������� ��������������� ����������� ���������� ������������ ����������� ����������� ������������ ������������ �������� �������

���������������������������� �

- ����������� ��������������������������������������������������������������������������������

����������� 

- ������������������������������������������������������������������������������ ������������

�������. 

������������������������������������������������ ������������� ������������������������� ����������������

��� ����������������������������������������������������������������� ������������ ������������������������

��������������������������������������������������������������������������� �



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٢٨٢ 

���������������������������������������������������������������������������������� �

�� ��������� ���������������� �������� �

�� ������������� ����������������������� �� �

�� ������������� �������������� �� �

�� ���������������������������������� ��������������������� �� �

�� ��������������������������������� ��������������������� �� �

�� ������������������������� ��������������������� �� �

�� ���������������������� ���������� �� �

�� ������������ ���������������� �� �

�� ������������������������������������������������������������������� ������������������ �� �

�� ������������������������������ ���������� �� �

��� ����������������� ��������������� �� �

��� �������������������������� ��������������� �� �

���������������������������� �

�������� ����� ��������������� ��������� ������� ����������� ���������� ��������� ������������ ����� �������������� ���

���� ��������� ������ ������� ���������� ������������������ ������ �������������� �������� ����������� ������� ������� ���

���� ���������������������������� �����������������������������������������������������������������

������� �������� ��������������� ���������� �������������������� ����� ������ ���������� ������������������ �������� ���

�������� ���������� ������������������������������������������������ ����� ������������ �������� �������� ������������

������� ������ ����� ����������� ������������� ��������� �������� ����������� ����� �������� ���������� ��������� ����������

������������������������������������������������������������� �������������� ���������������� �����������

���������� �������������� ����������� �������� ���������� ������� ������������������ �������� �������� ��������� ������������� ��

�������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������ ���������������������������������������������������� ����������������

��������������� ��������������������������������������� ����� ����������������� ����� ����������� ����������� ������� ����

�������������������������������������������������������������������������������������������������� ���

������������ ����������� ����������� �������� ������������������ ������ ����������� ������������ ������� ��������� ��������� ��������� ������

������������ �

� - ����������������� �

١ . ��������������� �

����� �������������� ���������� ��������������������� ������ ��������� �������� ������������� ������ �������������

������������������������������������ �



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٢٨٣ 

- ��������������������������������������������������������������������������� �

- �������������������������� ��������������� ����������� ������������ ����������� ������������������ ������������� ������������

����� ������� �������� ����� ���������� ����������� ������� �������� ������� �������� ������������ �������� �������� �������

������� ���������� ������������������� ��������� ��������� ��������������� ���������� ����������� ����������� �������� ���������

���������������������������������������������������� ���� ������ ���������������������������������

����� ��������� ��������������������������������������������������������������������������������

���������� �

- ����������������������������������������������������������������������������������� ������������� ����������

���������������������������������������������������� �����������������������������������������

������ �������� �������� ����������� ������������� ��������� ��������� ������������� ������������ �������� �������� ��������������� ������

�������� ������������� �������� ���������� ������� �������� ������ ������� ��������� ��������������� ������������� �������

����������������������������������������������������������� �

٢ . ������������������������ �

������� �������� ����������� ������� ������ ������������������� ������������ ����������� ���������� ������ �������������

������� ����������� ���������� ������� �������� ���������� �������� �������� ������������� ������������������ ������������ ���������� ������� ������

���������������� ������ ����������� ��������������� ����������� ���������� ��������� ��������� ������������� ��������� �������

������������������������������������������������������������������������ ����������������������

����� ����������������������������������������������������������������������������������������������

���� ������������������ ��������������������������������������������������������������������������������

������� �������� �������������� ��������� ������� ���������� ������� ��������������� ���������� ���������� ���������� ������� ���������

��������� ��������������������������������������������������������������������������������������

����� ��������� ������ ������� ����������������������� ������������ ������ ����������������� �������� ������������������� ������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������ �

٣ . ���������������� �

����������������������������������������������������� �����������������������������������

��������������������������������������������� �������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������������� 

���� ����������������������������������������������������������������� ��������� ������ �����������

��������������������������������������������������������������� 

  �



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٢٨٤ 

������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

������������������������������������������������������������������������������������������� �

 اات
�����

������ 

س اى اس اا 

  قا
ا 

   (ت)
وا �������

������ 

�������

������� 

�������

������ 

�������

������� 

��
��
��

 

����������������������������� ������ ١٫٦٢ - ٠٫٧٦ ٨٫٠٠ ٠٫٧٤ ٦٫٣٨  ٤٫٣٣  *  

��������������������������������������� ������ ٠٫٨٨ - ٠٫٧٤ ٧٫٣٨ ١٫٢٠ ٦٫٥٠  ١٫٧٦  *  

�������������������������� ������ ٢٫٨١ ١٫٣٧ - ١٫٠٤ ٧٫٧٥ ٠٫٩٢ ٦٫٣٨  *  

�������������������������������������������� ������ ١٫٠٠ - ٠٫٧٤ ٧٫٦٣ ١٫١٩ ٦٫٦٣  ٢٫٠٢  *  

������������������������������� )١٫٥٢) = ٠٫٠٥(���������������) ٧� �

���������������������������������������������� ���������������������� )٠٫٠٥(�������������

����� ��������� ��������� ������������� �������������� �������� ����� �������������� ������ ������ ����� ������������ ������

����� ���������������� ������� ����� ��������������������� ��������� ����� ���������� �������� ���������� �������� ����� ��

����������������������������������������� �

������������������������������������������������������������������������������������������������������� �

������������������������������������������������������������������������������������������� �

������� 
�����

������ 

������������� ������������� 
���������

������� 
���������� �������

������ 

�������

������� 

�������

������ 

�������

������� 

��
��
��

 

����������������������������� ������ ١٫٦٢ - ٠٫٧٦ ٨٫٠٠ ٠٫٧٤ ٦٫٣٨  ٢٥٫٣٩ ٪  

��������������������������������������� ������ ٠٫٨٨ - ٠٫٧٤ ٧٫٣٨ ١٫٢٠ ٦٫٥٠  ١٣٫٥٤  %  

�������������������������� ������ ٢١٫٤٧ ١٫٣٧ - ١٫٠٤ ٧٫٧٥ ٠٫٩٢ ٦٫٣٨  %  

����� �������� ����� ����������������������

���������� 
������ ١٫٠٠ - ٠٫٧٤ ٧٫٦٣ ١٫١٩ ٦٫٦٣  ١٥٫٠٨  %  

������������������������������ ��������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������� �



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٢٨٥ 

 
������������������������������������������������������������������������������������� 

��������������������������� �

���������������� �

�������������������������������������������������������������������������������������������

����� ����� �������������� ������ ������ ����� ������������ ������������ ��������� ��������� ����������� �������� ��

�������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������ �

������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������� ������� ��������� �������� ������� ������ ����� ���������� ��������� ���������� ������������ ������

������� ������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������

���������� �

��������� �������� ����� ������ �������� �������������� �������� �������� ��������� ������� ��������� ������� ����� ������

������������ ������� ������� �������� ��������� �������� ����������� ������������ ����������� ���������������� ������� ����������� ����

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

)  لكم ( ضرب الكرة بید واحدة  ید الارتماء لإبعاد الكرات العرضیة ب
واحدة  

الارتماء الجانبى لإمساك الكرات فز دقة استلام الكرات العالیة من الق
ومناولتھا 

���������������������������������������������������������

������������� �������������



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٢٨٦ 

������������������������������������������������������ �

��������� ������ ������� ����������������� ������� ������� �������� ����������� ������� ������ ���������� ���������� ���������

���������� ���������� ������������������������������������������������ ���������������������� �������� ���������

������ ���������������������� ���������� ����� ������������ ������������������������� ��������� ��������������������� �������

������������������������������������������� �

������ ���������� ����������� ������ ����������� ��������� ������ ������� ������� ������ ������������� ������������� ����

��������������������������������������������������������������������������������%

 ،%����������������������������������������������������������� �

������� ��������������� �������������������������� ��������� ���������� �������������������� ���������������

��������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������� ����������������������������������������������������������������������

����������������������������� �

��������������������������������������������������������������������������������� �����

���� ������������ ������ �������� ������ ������������������� �������������� �������������� ������ �������������� �������� ��

����������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������� �

������������� ����������������������������������������������������������������������������

������� ������������ ��������� ������� ������ ���������� �������� ����������� �������� ������ ������ ������ �������� �������� �

��������� ������ ������� ����������������� ��������� �������� ������� �������� ������� ��������������� ������ ����������� ��

��������� ������� ������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������� �

��������������������������������������� �����������������������������������������������������

������������ ���� �����������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������� �������������������������������� ��������������

���������������� �

����������������������������������������������������������������������������������������

�������������������� �

������ �������� �������� ��������� �������� ����������� ����������� ��������� �������� �������� ����������������

���������������������������������������� �

�����������������������������������������������������������������������������������

���� �����������������������������������������������������������������������������������



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٢٨٧ 

������� �������� ������� ����������� ��������������� ������������� ����� ���������� �������� ��������� ������ ������� �

�������������������� �

���������������� �������������������������� ��������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������� �

  ����������������� ����������� �������������������� ������� ������������������������� ������� ������������������

������������������������������������������������������������������������������������ �����������������������

���������������������� ������� ���������������������������������������������������������� ����������������

��������������������������������������������� �

����������� ���������������� ����������� �������������� ������� ������� ����� ������ ������� ���������� ������� �������� �

�������������������������������������������������������������������������������������������������� �

���������������������������������� �

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �

���������� 

�������������������������������������������������������������������������������������

��������� �

١ . ������ �������� ���������� ������������� ������������� ��������� ������ ���������� ������ ��������� ����������� ���������� �������

������������������������������������������������ �

٢ . ������ ������� ��������� �������� ����� ������������ ���������� ���������������� ������������ ��������� ��������������� ��������

���������������������� ������������������� �������������������������������� �������� �����������������������

�������������� 

٣ . ���� ������ �������������������������� ��������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������ 

٤ . ������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������� �

٥ . ���������������������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������� ��������������������������������������������������������������������

���������������� �

٦ . �������������������������������������������������������������������������������� 

��������� �

٧ . �����������������������������������������������������������������������������������������������

�������� �



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٢٨٨ 

٨ . ������ ���������� ���������� ���������� ��������������� �������������� ������ ������������������� ���������� ������������� ���

�������������������������������������������������������� 

٩ . ������� ������� ����������� �������������������������� ����������������������������������������� ������������ �����

������������� �

١٠. ��������������������������������������������������������������������������������� 

١١. ���������������������� ����������������������� ������������� �������������������� ����������������� �����

����������������� �

١٢. ������� ���������������������������������� �����������������������������������������������������

����������������������������������������� �

١٣. �������� ����������������� ����������������������������������������� ��������� ����������������������

����������������������.� �

١٤. �����������������������������������������������������������������������������������������

�����������������.  

١٥. ���������������������������������������������������������������� 

  



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٢٨٩ 

� ���� ������� 

١ ������������������ ����� ������������ ����������� ��������� ������ ���������� ���������� ���� �������� ����

������������������� 

٢ �������������� ������� ��������� �������� ����������� ��������������� �������� ���������� ��������������� ��

������� 

٣ ����������������������� ������������� ���������� ���������� ��������� ����������������� �������������� ����������� ������������ ��

����������������� ����������������������������� ���������������������������

������������������������������������������������������� 

٤ ����������������� ���������������������������������������������������������������

���������������������������� 

٥ ����������������� ����� �������������������������������������������� ����������������

��������� ������������� ����������� ���������� ������� ������������������������ ������������

������������������������������������������������������������������ 

��������������������������������������������������������������� ����� صالح محمد ٦

�������������������������������������������������������������������

 ����������المجلة العلمیة لعلوم وفنون الریاضة

٧ �������������������� ����������� ������ ���������� ������������ ��������� �������� ���������� ������������� ����

������������������������������������������������������ 

٨ ������������������� ��������� ������ ����������������������������������������� ������� �������� ��

������������������������������������������������������� 

٩ �����������������������

��� 

������������������������������������������������������������������ 

١٠ ��������� ���������� ������� �������� ���

��������� ������������ ������������� �

�������� 

�������� ������������������ �������� ��������������������������������� ��������

���������������������������������������������������� 

١١ ������������������ ������������������������� �

�������������� 

��������� ������� ����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������� 



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٢٩٠ 

١٢ ������������� �����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

������������������������������ 

١٣ ������������ ������������������������������������������������������������������������

������� 

١٤ ����������������� ������ ������ ��������� ������������ ������� ��������������� ������������ ������� ��

�������� ���������� ���������� �������� ����� �������������� ������� ���������������

����� ���������� ������������ ������������ �������� ��������������� �������� �����

���������������������������� 

١٥ ���������������������� �������� ����������������������������������������������������

������ ����������� ����������� ��������� ������� ��������� ������������ ������������� �����

�������������� ������������������������������������������������������

������������������������������������������� 

 � �� �

١٦ ������������ ���� ������ �������������� ����������� ������ �������� ����������� ��������������� ����������� ���

�������� ������������� ��������� ������� �������� ����������������� ��������������� ������

���������������������������������������������� 

١٧ ������������������

�������� 

������ ����������� ��������������� ��������� ��������� ������������� ��������� �������� ����

����������������� 

١٨ �����������������

�������� 

���������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������� 

١٩ ��������������� ������� ������������ ������������������� ������������� ��������������� ���������� ���������� ���

����������������������������������� 

٢٠ ��������������������

��������� 

�������� �������� ������� ������� ������� ��������� ������� �������� �������� ���������� ��������� ��

������������������������������ 

٢١ ���������������� ����� �������������������������������������������������������������������

������������������������ 

٢٢ ��������������� ����������������������������������������������������������� 



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٢٩١ 

٢٣ ������������� ������� ������ ������������ ������� �������� �������� ��������� ������� ������� ���

������� ���������� ��������� ��������� ����������������� ��������� ������ ��������� �����

��������������������������������������������������������� 

٢٤ �������������������� ������ ������������������� ������� ��������� ����������� �������� ������������ �������� ���

������ ������� ��������� ������� ��������� ������������������������ �������� ����������� ��

������������� ������������������������ ����������������������� �������� ����

�������������� 

25 Karel Hulka , Radim 
Weisser , Jan Belka 

: Effect of the pitch size and presence of goalkeepers 
on the work load of players during small-sided 
soccer games  , Collection 2016 Jun.  

26 Daniel ara , Enrique 
Ortega , Miguel-Ángel   

: Effect of Pitch Size on Technical-Tactical Actions 
of the Goalkeeper in Small-Sided Games , Collection 

2018 Jun  .  

27 Muhammad Nasihul 

Waffak ٫Pamuji Sukoco ٫

Sugiyanto 

: The effect of water exercise and sand exercise 

training methods on agility in basketball athletes٫ 

Health, sport, rehabilitation, Yogyakarta State 
University, Yogyakarta, 2022, NO 2, p. 42-52 

� �

  �



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٢٩٢ 

���������� 

����������������������������������������������������������������� �

������������������������������ � 

��������������������������� 

���������������������� 

������������������������ �

������������������������������������������������������������������ �������������������������

����������������������������������������������� �������������� ����� ������������ ��������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������� ������������������������� ������������������

������������������������������������������������������� ���������������������������������������

����� ����������������������������������������������������������������������������������������������

������������ ����������������������������������� ���� ������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������

����� ������������� ����� ������������� ��������� ������������ ����� ��������� �������� ����� ���������� ��������� ������������

���� �������������� ������� ���������������������������������������������� ���������������������� �������������� �������

�������� ����������� ��������� ����������� �������������� ��������������� ��������� ������������ �������������� �������������

��������������������������������������������������������� ����� ���������������������� ���������������

������������������������������������������������������������������������������������������ �������

���������������� �

���������������� : ���������������������������������  

   



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٢٩٣ 

Abstract�

The effect of a training program using sand on some physical and skill 

variables of football goalkeepers (Al-Rawad ) 

Prof. Maged Mustafa Ahmed Ismail 

Prof. Mohamed Mohamed Abdel Salam 

Researcher. Omar Mohsen Ramadan Ali 

The research aims to identify the effect of designing a training program 
using the sand medium on some skill variables for football goalkeepers 
(pioneers). The researcher used the experimental method that relies on pre- 
and post-measurement for one experimental group. The researcher deliberately 
selected the research sample from the pioneers' goalkeepers in Egyptian 
companies for the sports season (2022/2023), numbering (10) goalkeepers. The 
researcher selected (2) goalkeepers from the Sharkia Tobacco Club and the 
Sukkar Al-Homdia Club to conduct a survey study on them, and (8) goalkeepers 
from the Sharkia Tobacco Club and the Sukkar Al-Homdia Club as an 
experimental group with whom the training program prepared by the 
researcher is implemented. The results showed: A clear and significant 
superiority in the results of the post-measurements for the experimental group 
in the post-measurement exceeds its results in the post-measurement in the 
skill variables. This confirms the great impact of the training program used in 
the sand medium, and that the training program for goalkeepers in the sand 
medium has improved their level of skill capabilities. The researcher 
recommended the necessity of providing sandy yards and swimming pools in 
sports clubs. 
Keywords : Middle, sandy, skillful, pioneers�

  


