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 مق�مة ال���  

إن ال��ــ�ر العل�ـــي فـــي �افـــة م�ـــالات ال��ـــاة ال���لفـــة ��ــفة عامـــة وفـــى م�ـــال ال�ـــ�ر�� ال��اضـــى ��ـــفة   

خاصــة دفــع الع�یــ� مــ� الــ�ول للاســ�فادة مــ� ال��ــ� العل�ــي ����لــف م�اح�ــه ، ل��ــای�ة ر�ــ� ال��ــ�ر العل�ــي 

ال���� ال�� ت��ق إلـى م��لـف ح�ـاة الإن�ـان فـي هـ�ا الع�ـ�، ��ـا إن ال�ـعي ال��ـ��� للارتقـاء �ال��ـ���ات 

ــ� علـــى  ــل�� ال�ع��ـ ــ�� ال�ـ ــ� علـــى ال���ـ ــة، �ع��ـ ــة وال�ول�ـ ــي ال��ـــ�لات ال��ل�ـ ــة فـ ــ�ل إلـــى الق�ـ ال��اضـــ�ة لل�صـ

ــة ت��ــــع  ــة م���ـ ــة ت����ـ ــي ع�ل�ـ ــ�ر�� ال��اضـ ــ� ال�ـ ــي، وُ�ع��ـ ــ�ر�� ال��اضـ ــلال ال�ـ ــ� خـ ــي مـ ــل�ب العل�ـ الأسـ

ــا، لهـــ�ا ��ـــعى العـــامل�ن فـــي م�ـــال ال�ـــ�ر�� ال��اضـــي  للأســـ� العل��ـــة لل�صـــ�ل �ـــاللاع��� لل��ـــ���ات العل�ـ

  لل�ع�ف على الأسال�� ال��ی�ة في ال��ر�� ال��اضي وما ��اح�ها م� ن���ات عل��ة . 

ــي إبــــ�ا��� (  ــ�ل اللاعــــ� إلــــى أعلــــى ١٩٩٨و��ــــ�� مف�ــ ــ�ف إلــــى وصــ ــ�ر�� ال��اضــــي یهــ م ) أن ال�ــ

ــة ال��ـــ���ات خـــلاب  ــات ال�عل���ـ ــ� الع�ل�ـ ــ�ر�� هـ ــة ، وال�ـ ــ�ة م���ـ ــ�ل ف�ـ ــ���اره لأ�ـ ــة والع�ـــل علـــى اسـ ال��اف�ـ

وال�����ة ال�ي ت���� ال����ة و�ع�اد اللاع��� والفـ�ق ال��اضـ�ة مـ� خـلال ال���ـ�� وال��ـادة وال����ـ� بهـ�ف 

  )  ٢٦:   ٢٢ت�ق�� أعلى ال�����ات في ال��اضة ال��ارسة وال�فا� عل�ها لأ��ل ف��ة م���ة . ( 

م ) أن ال�ــ�ر�� فــي ال�ســ� ال�ملــي ی���ــ� ١٩٩٩و��ــ�� �ــلاً مــ� علــي فه�ــي ال��ــ� ، صــ��� ع�ــ� ( 

ــع ال�ــــ�ة أو  ــ�ة أو ال��تفـ ــ�� ال�ــــ��ف� ال�ـ ــ�ار� أو الف�ـ ــة م�ــــل ال��ـ ــ�ر�� ال���لفـ ــ���ام �ــــ�ق ال�ـ ــة اسـ �إم�ان�ـ

  )  ١٦:  ٩اس���ام ال��ل ال����� . (  

م ) أن ال�ســ� ال�ملــي لــه ف�ائــ� ب�ن�ــة وف�ــ��ل�ج�ة م�عــ�دة ح�ــ� ٢٠٠٥و�ــ�� ع�ــام ع�ــ� ال�ــال� ( 

ال�ـ�عة ) ، ��ـا  –القـ�رة الع�ـل�ة –ت��ـل القـ�ة  -ت��ل ال��عة  -�ع�ل على ت���ة ال���ل ال�ور� ال��ف�ي 

  )   ٣٢:   ٧أنها ت�د� إلى ت���� �فاءة ال�هاز�� ال�ور� وال��ف�ى وأ�ً�ا ال�هاز�� الع�لى والع��ى . (  
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وتعــ� ل��ــة �ــ�ة القــ�م مــ� أك�ــ� الألعــاب شــع��ة، بــل أنهــا ال�ال�ــة لأك�ــ� عــ�د مــ� ع�ــاق ال��اضــة 

ــ� أو  ــ� اللاعـ ــل مـ ــا �ـ ــع� ���ع�هـ ــ�قة، ��ـ ــ��ات م�ـ ــ�ة، لا ت��لـــ� ت��ـ ــة م��ـ ــة ج�اه���ـ ــا ر�اضـ �اع��ارهـ

  )   ٢٠:   ١٩ال���ع صغ��اً �ان أم ����اً، و���ها ال�جال وال��اء. (  

م ) أن حـارس ال��مـى �ع��ـ� هـ� آخـ� خـ� دفـاعي للف��ـ�، ولا ٢٠٠١وذ�� م��فى ب�ر ال�ی� ( 

ب� ��ه م� ت�اف� الق�رة على ��ادة زملائه وت�ج�هه� ، مـع ت��عـه �ال�هـارات ال�اصـة مـ� ح�ـ� ال��قـع وأخـ� 

 )  ٧٥: ٢٠ال��ان ال��اس� و�جادته لف� م�� ال��ة . (  

وتع��� ��ة القـ�م مـ� أهـ� ال��اضـات فـى الع�ـ� ال�ـ�ی� ل�ـا ف�هـا مـ� م�عـة وت�ـ�ق ، وهـى الل��ـة 

و�ع��ـ� ��ـا فـ�ه� حـارس ال��مـى ،  ال�ع��ة الأولـى علـى م�ـ��� العـال� ، ح�ـ� تع��ـ� علـى ج��ـع اللاع�ـ��

دور حارس ال��مى فى غا�ة ال�ف�د وال���ص�ة ، ول�� غ���ـًا أن �قـال أن حـارس ال��مـى ��ـاو� ن�ـف 

  ف��� أو أك�� في �ع� الأح�ان. 

ولا ���ــ� ل�ـــارس ال��مـــى أن ��ـــ�ر نف�ـــه ب�ف�ـــه ، و�ن�ـــا الع�یـــ� مـــ� الع�امـــل ال�ـــى ت�ـــاع�ه وفـــى   

مق�م�ها ال��امج ال��ر���ة ال��ق�مة للارتقاء �����اه ال��ني وال�هـار� وال���ـى وال�ف�ـى لل�صـ�ل إلـى أعلـى 

    م���� م��� م� الأداء. 

إن حارس ال��مى الغ�� مع� ب�نً�ا ومهارً�ا ی���� فـى خ�ـارة ف��قـه وه����ـه ، علـى ع�ـ� حـارس   

  ال��مى ال�ع� ب�نً�ا ومهارً�ا ج��اً ال�� ��اع� ب�رجة ����ة فى م�ان�ة ف��قه وت�ق�� الف�ز . 

و��� ال�اح� أن حارس ال��مى في معادلة ��ة القـ�م �عـ� العامـل والـ�ق� الأصـع� والأهـ� فـي ل��ـة 

ك�ة القـ�م ، وهـ� الـ�� �إم�انـه أن «ی���ـل» الف��ـ� و�قـ�ده إلـى بـ� الأمـان وت�ق�ـ� الفـ�ز ، وهـ� ذاتـه الـ�� 

ا علـى عقـ� و��فعـه ن�ـ� الهاو�ـة وال���ـ�ر ، وال�وا�ـات ���ـ�ة لا ح�ـ� لهـا بهـ�ا  ق� �قل� أمـ�ر ف��قـه رأسـً

ال�ـ�د ، ف��ـ� أن الف��ـ� الـ�� ���لــ� حـارس م�مـى م����ـًا وم�ـ�عًا ت�ــ�ن ح���ـه فـي ملام�ـة ���حاتــه 

أقـ�� والع�ــ� صــ��ح ، فـإن أ� ق�ــ�ر لــ�� حــ�اس ال��مـي فــي ال�انــ� ال�ــ�ني أو ال�هـار� فــي ل��ــة �ــ�ة 

الق�م ی�ث� سلً�ا علي م���� الأداء خاصة ع�� م�اولة ال�ص�ل إلي ال��ـ���ات العل�ـا ، وان ال��ـ�ر الـ�� 

ح�ث علي الق�ان�� والأن��ة ���ـ�ص ح�اسـة ال��مـي صـع� مـ� مه�ـه وأصـ��� �ـل ح��ـة فـي ال��ـاراة 

�ع�ــي ل�ــا �قــائ���� علــي ال�ــ�ر�� وال��ــ� وال���یــ� ل��ــ��� صــفاته ال��ن�ــة وال�هار�ـــة ت�ــ�ً�ا ���ــً�ا لــه م�ــا 

  . وال����ة

  م��لة ال��� 

وهــ� خ�ــ�ة ال��ا�ــة ل��ق�ــ�  ال�ــ�ني مــ� أهــ� مق�مــات ال��ــاح فــي ر�اضــة �ــ�ة القــ�م ، ُ�عــ� الإعــ�اد 

ــ� الـــ�عائ� ال�ـــي ی�ت�ـــ� عل�هـــا  ــ�ني مـــ� أهـ ــا، �الإضـــافة إلـــى اع��ـــار  الإعـــ�اد ال�ـ ال��ـــ���ات ال��اضـــ�ة العل�ـ

ال�صـ�ل بلاعــ� �ــ�ة القــ�م إلـى الأداء ال����ــ� فــى ال��ار�ــات ، و�هــ�ف الإعـ�اد ال�ــ�ني ال�ــاص إلــى ت���ــة 

ال�فات ال��ن�ة ال��ور�ة ال����ة ل��اضة ��ة الق�م وم�اولة ت����ها ، والع�ل علـى ت����هـا لأق�ـى مـ�� 



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٢٣٧ 

  ح�ى ���� وص�ل اللاع� إلى أعلى م���� م��� م� الأداء الف�ي . 

ــل  ــي ، م�ـ ــ�ر��  ال��اضـ ــى ال�ـ ــة فـ ــة ال��ی�ـ ــات ال��ر���ـ ــ� الات�اهـ ــل احـ ــال ���ـ ــى ال�مـ ــ�ر�� فـ إن ال�ـ

ال��ر�� �الأثقال ، وال��ر�� فى ال�اء ، وت�ر��ات ال�ل��م���� ، م� أجل ت�ق�ـ� قـ�رة ب�ن�ـة ومهار�ـة أف�ـل 

ل�ــ�اس ال��مــى ، ��ــا أشــار الــ�ع� ، إلــى م�ــل هــ�ا ال�ــ�ع مــ� ال�ــ�ر�� ��ــ� أن ��ــ�� ج�ــ� إلــى ج�ــ� 

���ار ال��ر��ات الأخـ�� ، ف�ـ�� ال�احـ� أن ع�ل�ـة اسـ���ام ال�مـال فـى ال�ـ�ر�� ��ـاع� علـى ت���ـة الل�اقـة 

ال��ن�ة للاع��� خاصة ع��� ال���ل وأن ال�مال م�ـ�ف�ة ولا ت��ـاج إلـى ت�لفـة ، وت�ـاع� فـى ت�ق�ـ� ن�ـائج 

  إ��اب�ة للاع�ي ��ة الق�م وأك�� فاعل�ة في ال��ر�� . 

فلقــ� ت�لــ�رت ف�ــ�ة ال��ــ� فــى ذهــ� ال�احــ� مــ� ال��ــ�ة ال��ر���ــة فــى م�ــال تــ�ر�� �ــ�ة القــ�م ��ــ�ل 

عـام وحـ�اس ال��مـى ��ـ�ل خـاص ، ح�ـ� لاحـ� ال�احـ� وجـ�د فـ�وق بـ�� م�ـ���ات ال�ـ�اس ال�ق��ـة ع�ـ� 

اع�ــاء ب�نــامج تــ�ر��ى لل��ع�ــ�ات ال��ن�ــة فــى ال�ســ� ال�ملــى عــ� ال�ــ�ر�� فــى الع�ــ� ( ال�لعــ� ال���لــة ) 

خاصة فى �ه�ر ال�ع� والاجهاد الأول�ة م�ل اح�ـ�ار ال�جـه وال�ـ�ف� مـع العلـ� أن حـ�اس ال��مـى ی�ـ�ر��ن 

�أسل�ب و���قة ت�ر�� وت�ق�� واح� ، وه�ا ما دعـا ال�احـ� إلـى ال��ـ� وراء تلـ� الفـ�وق ، م�ـا دفعـه إلـى 

اســـ���ام ال�ســـ� ال�ملـــى فـــى تـــ�ر��ه� ، وال�ـــعى لاســـ�غلال الإم�انـــات ال����ـــة �ال�ســـ� ال�ملـــى ر��ـــا ��ـــ�ن 

ال�ــ�� فــى ت���ــة القــ�رات ال��ن�ــة والف�ــ�ل�ج�ة عــ� غ�ــ�ه� مــ� ال�ــ�اس الــ�واد ، وهــ�ا مــا دفــع ال�احــ� مــ� 

ال��� ح�ل الأسال�� وال�سائل ال��ر���ة وال�ى تع�دت واخ�لف� م� اجل ال�صل إلـى أف�ـل  تق��ـة لإعـ�اد 

حـ�اس ال��مـى الـ�واد وال�صـ�ل بهـ� إلـى أعلـى م�ـ��� م��ـ� مـ� القـ�رات ال��ن�ـة �اسـ���ام ال�سـ� ال�ملـى 

  كأح� الإم�انات ال����ة فى ع�ل�ات ال��ر�� . 

ومــ� ه�ــا ت�هــ� م�ــ�لة ال��ــ� وال�اجــة إلــى إ��ــاد ب�نــامج تــ�ر��ي مق�ــ�ح مــ� ق�ــل ال�احــ� خــاص 

��ـــ�اس ال��مـــى لق�ـــاع ال�ـــ��ات ، وقـــ� ��ـــ�ن لهـــ�ا ال��نـــامج فعال�ـــة فـــى ت�ـــ��� حـــ�اس ال��مـــى والارتقـــاء 

  �����اه� ��نه ����� على الع�اص� ال��ن�ة ل��اس ال��مى . 

  أه��ة ال��� : 

  ت��ح أه��ة ال��� الفعل�ة في ما یلى :  

مقــــ�� �اســــ���ام ال�ســــ� ال�ملــــي والاســــ�فادة م�ــــه فــــى ت��ــــ�� �عــــ� ت�ــــ��� ب�نــــامج تــــ�ر��ي  .١

  ال��غ��ات ال��ن�ة ل��اس ال��مى.

تقــ��� م���عــة مــ� ال�ــ�ر��ات الع�ل�ــة ال�ــي ت�ــ�ح لل�ــ�رب اســ���امها ل���ــ�� �عــ� ال��غ�ــ�ات  .٢

  ال��ن�ة ل��اس ال��مى.

  ه�ف ال��� 

یه�ف ال��� إلى ت���� ب�نامج ت�ر��ي �اس���ام ال�س� ال�ملي ل��اس م�مي �ــ�ة القــ�م وذلــ� 

  لل�ع�ف علي :  
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  تأث�� ال��نامج ال�ق��ح علي �ع� ال��غ��ات  ال��ن�ة ل��اس م�مي ��ة الق�م (ع��ة ال���)  -

وذل� م� خلال ت���� �ع� ال��غ��ات ال��ن�ة ل�ـ�اس ال��مـى �اسـ���ام ال�سـ� ال�ملـى مـ� خـلال وضـع 

  ب�نامج ت�ر��ي عل�ي مق�� م��ى على أساس عل�ي ج�� ل��امج ال��ر��. 

  ف�وض ال���

ت�جـ� فـ�وق دالـة إح�ـائً�ا بـ�� ال��ـاس الق�لـي وال�عـ�� فـى �عـ� ال��غ�ـ�ات ال��ن�ـة ل�ـ�اس م�مـي �ــ�ة  . ١

  الق�م (ع��ة ال���)  

 ح�ود ال�راسة:  

  ال�� ال���� :  

ــ� ال��اضـــيحـــ�اس ال��مـــى للـــ�واد  ــ�ی� ٢٠٢٣/  ٢٠٢٢ (     �ال�ـــ��ات ال��ـــ��ة لل��سـ ) ال�ق�ـ

 .  ب���لة ال���ات ال����ة وال������� فى دور� ال���ات ل��ة الق�م

  .  ملع� ناد� ال�واد    ال�� ال��اني: 

  :    ال�� ال�ماني 

ت� ت���� ب�نامج ال�راسة ال�اص في تأث�� ب�نـامج تـ�ر��ي �اسـ���ام ال�سـ� ال�ملـي علـى �عـ� ال��غ�ـ�ات 

ــ��  ــا بـ ــة ال�اقعـــة مـ ــ�ة ال�م��ـ ــي الف�ـ ــ�ة القـــ�م فـ م ٢٠٢٣/ ١٢/ ٧م إلـــى ٢٠٢٣/ ١٠/ ١ال��ن�ـــة ل�ـــ�اس م�مـــى �ـ

 . ٢٠٢٣/ ٢٠٢٢لل��س� ال��اضي  

 ال���ل�ات

    ال��نامج ال��ر��ي : 

هــ� الاســ���ام الأم�ـــل ل����عــة مــ� ال��ائـــ� ال��ر���ــة ال����ـــة عل��ــا فــي ال�ـــاب� لأجــل ت�ـــ��� 

وت��ــ�� ال�ــفات ال��ن�ــة والف��ــة وال����ــة وال�ف�ــ�ة، والارتفــاع ���ــ��� الأداء ال��اضــي للاع�ــ�� ل��ق�ــ� 

  ).   ٣٢، ٧٨ه�ف ر�اضي م��د (  

  ال��ر�� ال��اضي :

م ) �أنــه  جــ�ءا مــ� ع�ل�ــة أك�ــ� ات�ــاعا وشــ��لا وهــي  ١٩٩٧ك�ــا �ع�فــه أبــ� العــلا ع�ــ� الف�ــاح ( 

ع�ل�ــة الإعــ�اد ال��اضـــي ، و�ل�ــا الع�ل��ـــ�� ت�ــ��ان إلـــى ت�ق�ــ� ال��اضـــي لأعلــى م�ـــ��� مــ� الإن�ـــازات 

ال��اضــ�ة ، و�ق�ــ� �الإعــ�اد ال��اضــي حــ�ی�ا تلــ� الع�ل�ــة ال����ــة ال�ــي تع��ــ� علــى عــ�ة ع�امــل ت�ــ�ل ( 

وت��ـ�� وصـ�ل ال��اضـي إلـى ق�ـة الأداء ال��اضـي  –و��ق ال��ر��  –وال�سائل  –وال�اج�ات    –الأه�اف  

  )  ١٣:    �٤الإضافة إلى الإع�اد ال�ف�ي ل��ار�ة ال��اضي في ال��اف�ة ) . (    –

 ال�س� ال�ملي:

  )  ٥:  ٣٥ه� ال�مال ال�افة ال��ج�دة على ال��� ( 
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  ال��ر��ات فى ال���ة ال�مل�ة: 

ــة  ــ�ه أو ��قاومـ ــة وزن ج�ـ ــى ال�مـــال ��قاومـ ــى ی�دیهـــا حـــ�اس ال��مـــى علـ ــ�ر��ات ال�ـ ــ� ال�ـ ��ـــارة عـ

خارج�ة م�ـل وزن ال�م�ـل أو الأثقـال ال�ـ�ة أو �اسـ���ام أدوات سـ�اء �انـ� تـ�ر��ات ب�ن�ـة أو مهار�ـة ل����ـة 

  )  ٥:  ٣٥وت���� الق�رات ال��ن�ة وال�هار�ة ل��اس  ال��مى . ( 

    حارس ال��مى: 

ه� اللاع� ال���� وال�� خ� قان�ن ��ة الق�م دون غ��ه م� اللاع��� �أن ���ـ� أو ���ـل ال�ـ�ة 

أو ��ــ� ال�ــ�ة ب�ــ�ه داخــل م��قــة ال�ــ�اء أث�ــاء اللعــ� ،  وأن ی�تــ�� ق�ــ�� ل�نــه م�ــالف ل���ــع اللاع�ــ�� 

��ا ف�ه� الف��� ال��اف� و��تـ�� فـي یـ�ه زوج مـ� القفـازات وهـ� اللاعـ� ال�ح�ـ� الـ�� �عـالج داخـل ال�لعـ� 

  )  ٢٥: ١٧و���قف اللع� �له أث�اء اس���اله . (  

  ال��غ��ات ال��ن�ة : 

م ) �انهــا " ســلامة ال�ــ�ن و�فاءتــه فــي ٢٠٠١وع�فهــا  ��ــال ع��ال���ــ� �م��ــ� صــ��ي ح�ــ��� ( 

  )  ٣١ـــ   ٣٠:   ١١م�اجهة ال����ات ال�ي ت�اجه الإن�ان خلال تعامله في ال��اة . (  

 ال�راسات ال�ا�قة :  

  أولاً : ال�راسات الع���ة :  

ــ� ال�هــ�� ال��ــ��  (  ) ١ ــأث�� اخــ�لاف ال�ســ� ال�ملــي ٢٠١٨دراســة م��ــ� ع� م) : ع�ــ�ان ال�راســة : ت

  )  ١٥خلال ف��ة الإع�اد على �ع� ال��غ��ات ال��ن�ة و ال�هار�ة و ال����ة ل�اش�ي ��ة الق�م (  

إلــى ال�عــ�ف علــى تــأث�� اخــ�لاف ال�ســ� ال�ملــي خــلال ف�ــ�ة الإعــ�اد علــى �عــ�  هــ�ف� ال�راســة 

ا ت�ــ�� ال�ســ�  ال��غ�ــ�ات ال��ن�ــة وال�هار�ــة وال����ــة ل�اشــ�ي �ــ�ة القــ�م. وعــ�ض ال��ــ� أ�ــارًا مفا����ــً

ال�ملي ال�اف ، وال�سـ� ال�ملـي ال��لـل ، وف�ـ�ة الإعـ�اد، والإعـ�اد ال�ـ�ني، والإعـ�اد ال�هـار� ، وناشـئ �ـ�ة 

ــ�ام���،   ــ�ل �ال�سـ ــاس ال�ـ ــار ��ـ ــي اخ��ـ ــ� فـ ــ� أدوات ال��ـ ــي ،  وت��لـ ــ�هج ال�����ـ ــى ال�ـ ــ� علـ ــ�م. واع��ـ القـ

واخ��ــار ��ــاس الــ�زن �ــال���ان ال��ــي، واخ��ــار الــ��اء، والاخ��ــار ال�ــ�ني ل�ــل مــ� ( اخ��ــار ��ــاس ال���ــل 

العــام ، وت��ــل ال�ــ�عة، وت��ــل القــ�ة )، والاخ��ــار ال�هــار� ل�ــل مــ� ( ال�ــ�� �ــال��ة، وال�ــ�� ال��عــ�ج، 

ودقة ال��ل )، و�ام��ا ت����، وساعة أ�قاف ، و��ات ��اس، وصـفارة، وج�ـ� لل���ـ��، ومقاعـ� سـ����ة، 

و�ــ�ات ���ــة، وأق�ــاع بلاســ����ة ، واســ��ارة ت�ــ��ل ال��انــات وال��غ�ــ�ات، وال��نــامج ال�ــ�ر��ي ال�ق�ــ�ح، وتــ� 

) سـ�ة، ١٤ت���قها على ع��ة م� ناشـ�ي �ـ�ة القـ�م ب�ـاد� عـا�ف ال�ـادات ال��اضـي فـي ال��حلـة ال�ـ��ة ( 

) لاعــ� ،  وجــاءت ال��ــائج م��ــ�ة علــى وجــ�د فــ�وق دالــة بــ�� ال��ــاس الق�لــي وال��ــاس ٢٤وال�ــالغ ق�امهــا ( 

ال�عــ�� فـــي ال��غ�ـــ�ات ال��ن�ــة وال�هار�ـــة وال����ـــة وذلـــ� ل�ــالح ال��ـــاس ال�عـــ�� م�ــا یـــ�ل علـــى فاعل�ـــة 

ال��نــامج ال�ق�ــ�ح ، وفــي ضــ�ء مــا ت�صــل إل�ــه ال��ــ� مــ� ن�ــائج أوصــى ��ــ�ورة أه��ــة اســ���ام ال�ســ� 

  .) س�ة  ١٤ال�ملي ال�اف وال��لل م� ال��ر��� في الع�ل�ة ال��ر���ة لل�اش��� ت�� س� ( 
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م ) : ع�ـ�ان ال�راسـة : تـأث�� ب�نـامج تـ�ر��ي للقـ�رات ال��ن�ـة ٢٠٢٠ر��ع رم�ان ع�� ال�ـاه�  (   ) دراسة٢

  )  ٣على �ع� ال��غ��ات الف���ل�ج�ة والأداءات ال�هار�ة ال����ة للاع�ي ��ة الق�م  (  

ــى �عـــ� ال��غ�ـــ�ات  ــ�رات ال��ن�ـــة علـ ــ�ر��ي للقـ ــأث�� ب�نـــامج تـ ــى تـ ــى ال�عـــ�ف علـ ــة إلـ هـــ�ف� ال�راسـ

الف���ل�ج�ة والأداءات ال�هار�ة ال����ة للاع�ي ��ة الق�م. واع��� ال��ـ� علـى ال�ـ�هج ال�����ـي ، وت��لـ� 

أدوات ال��ــــ� فــــي م�ــــ�ان ��ــــي، ورســــ�ام���، ســــاعة إ�قــــاف ،  وجهــــاز دی�ــــام�م���، وجهــــاز ســــ���وم���، 

واخ��ار الق�رة ال�ع���ة، واخ��ار الق�رة ال�هار�ـة، واخ��ـار القـ�رة ال�����ـة، وال��نـامج ال�ـ�ر��ي ال�ق�ـ�ح، وتـ� 

) ســ�ة ���اف�ــة الف�ــ�م  ، ١٤) مــ� لاع�ــي �ــ�ة القــ�م لل�اشــ��� ت�ــ� ســ� ( ١٠ت���قهــا علــى ع��ــة ق�امهــا( 

وقــ� جــاءت ن�ــائج ال��ــ� م��ــ�ة علــى وجــ�د فــ�وق دالــة بــ�� ال��ــاس الق�لــي وال�عــ�� فــي م�غ�ــ�ات ال�ــعة 

ال����ـة ل�ـالح ال��ــاس ال�عـ��، علــى وجـ�د فـ�وق دالــة بـ�� ال��ــاس الق�لـي وال�عـ�� فــي ال��غ�ـ�ات ال��ن�ــة 

ــ�  ــى ال��ــــ� علــــى ضــــ�ورة ت���ــ ــ�ر��ي ال�ق�ــــ�ح. وأوصــ ــامج ال�ــ ــة ال��نــ ــ�� ، وفاعل�ــ ــاس ال�عــ ل�ــــالح ال��ــ

) سـ�ة، وت���ـ� ١٤الاخ��ارات ال�اصـة �ال��ـ� ل���یـ� ال��ـ���ات ال�هار�ـة ل�اشـئ ال��حلـة ال�ـ��ة ت�ـ� ( 

) ســـــ�ة، وم�اعـــــاة ١٤الاخ��ـــــارات ال�اصـــــة ل���یـــــ� ال��ـــــ���ات ال�هار�ـــــة ل�اشـــــئ ال��حلـــــة ال�ـــــ��ة ت�ـــــ� ( 

خ�ــائ� ال��حلــة ال�ــ��ة ع�ــ� الع�ــل مــع ال�اشــ��� وذلــ� ح�ــى ���ــ� ال���ــ�� للارتقــاء ���ــ���اته� ��ــا 

  .ی��اس� مع إم�ان�اته� ال��ن�ة وال����ة

ل���ـ�� تــأث�� تــ�ر��ات ال�ســ� ال�ملــي م ) : ع�ـ�ان ال�راسـة :  ٢٠٢٠(  صــالح  صــالح م��ــ�) دراسة  ٣

  ) ٦الق�رة الع�ل�ة لل�جل�� على م�افة ال��ء ل��احي ال�حف على ال��� (  

ال�ـ�ء  تأث�� ت�ر��ات ال�س� ال�ملي ل����� الق�رة الع�ل�ة لل�جل�� علـى م�ـافةك�ف ال�راسة ع� 

ل��احي ال�حف على الـ���. اع��ـ� ال��ـ� علـى ال�ـ�هج ال�����ـي ، وت��لـ� أدوات ال��ـ� فـي ال�سـ�ام��� 

ــ���ان،  ــ��ارة الاســ ــي، اســ ــ�اق، معلــــ� رملــ ــة و��ــــ�ات وأ�ــ ــ�� مل�نــ ــاس، ��اشــ ــ��� ��ــ ــي، شــ ، ال��ــــ�ان ال��ــ

الاخ��ـــارات ال��ی�ـــة ( ال�ثـــ� العـــ��� مـــ� ال��ـــات، ال�ثـــ� الع�ـــ�د� مـــ� ال��ـــات )، الاخ��ـــارات ال�هار�ـــة ( 

) مــ� ١٠م�ـ� )، ال��نـامج ال�ــ�ر��ي ال�ق�ـ�ح، وتـ� ت���قهـا علــى ع��ـة ع���ـة ق�امهـا (  ��١٥ـاس زمـ� لأول 

ناشــئ ر�اضــة ال�ــ�احة ال��ــ�ل�� �الات�ــاد مــ� صــع�� م�ــ� مــ� نــاد� الق�صــ�ة ���اف�ــة أســ��� ت�ــ�اوح 

) ســ�ة ، وأشــارت ن�ــائج ال��ــ� إلــى اســ���ام تــ�ر��ات ال�ســ� ال�ملــي قــ� أثــ� تــأث�� ١٣-١١أع�ــاره� مــ� ( 

ــ�رة  ــ�� القـ ــ�د� إلـــى ت��ـ ــي یـ ــ���ام ال�ســـ� ال�ملـ ــل�ة للـــ�جل��، و�ن ال�ـــ�ر�� �اسـ ــى القـــ�رة الع�ـ إ��ـــابي علـ

الع�ــل�ة للــ�جل�� وفــي نفـــ� ال�قــ� یــ�د� إلــى ت��ـــ�� فــي م�ــافة ال�ــ�ء ل�ـــ�احي ال�حــف علــى الـــ��� ، 

وأوصــى ال��ــ� ��ــ�ورة اســ���ام تــ�ر��ا ال�ســ� ال�ملــي فــي ت��ــ�� القــ�رة الع�ــل�ة للــ�جل�� ول�ــا لــه مــ� 

  .تأث�� إ��ابي على الع�ی� م� ال��غ��ات ال��ن�ة

: ع��ان ال�راسة : تأث�� ال�ـ�ر�� فـي ال�سـ� ال�ملـي علـى  م ) ٢٠٢٠م��� ح�� سلامه الغ�ل (  ) دراسة٤

  )  ١٢م���� �ع� ال�هارات ال����ة ل�� ناش�ي ��ة الق�م  (  
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ــ�  ــ���ام ال�سـ ــة �اسـ ــة ال����ـ ــ�ر��ات ال�هار�ـ ــ�ر��ي لل�ـ ــامج تـ ــ�اد ب�نـ ــة إلـــى إعـ ــ�ف� ال�راسـ هـ

ال�ملي و ذل� لل�ع�ف على تأث�� ال��ر��ات �اس���ام ال�س� ال�ملي علـى �عـ� ال��غ�ـ�ات ال��ن�ـة و�عـ� 

ال�هــارات ال����ــة ل�اشــ�ي �ــ�ة القــ�م ق�ــ� ال��ــ� ، وت��لــ� أدوات ال��ــ� فــي ال�ســ�ام���، ال��ــ�ان ال��ــي ، 

الاخ��ارات ال��ن�ـة وال�هار�ـة ،  واسـ��ارة ج�ـع ال��انـات ،  وأق�ـاع بلاسـ��� ،  ومقاعـ� سـ����ة ، حـ�اج� ، 

ــ�م ، وال��نــــامج ال�ق�ــــ�ح ،  واســــ���م ال�احــــ� ال�ــــ�هج ال�����ــــي  شــــ��� ��ــــاس ، ســــاعة إ�قــــاف ، �ــــ�ات قــ

ل��اســ��ه ل���عــة ال��ــ� ب��ــ��� م��ــ�ع��� ضــا��ة وت�����ــة ، ��ــا تــ� اخ��ــار الع��ــة �ال���قــة الع���ــة 

) لاعــ� تــ�  ٢٠) ســ�ة ب�ــاد� ال��ـ� ال�ــ��او� ،  و�لـغ ح�ــ� الع��ـة (  ١٦مـ� لاع�ــي �ـ�ة القــ�م ت�ـ�  ( 

) لاع�ـ�� وال�ان�ـة ت�����ـة  ١٠تق���ه� إلي م���ع��� م��اف���� وم��ـاو���� ، الأولـى ضـا��ة وق�امهـا ( 

ــ���ماً  ١٠وق�امهـــا (  ــ�ة ، م�ـ ــارات الأساسـ ــ�ر�� علـــي ال�هـ ــال فـــي ال�ـ ــلال اســـ���ام ال�مـ ــ�� مـــ� خـ ) لاع�ـ

الاخ��ــارات ال��ن�ــة وال�هار�ــة ال���ــارة ال�ــي ت�صــل إل�هــا ال�احــ� ب�ــاءً علــي ال��ــح ال��جعــي الــ�� قــام �ــه 

لل��اجــع والأ��ــاث العل��ـــة ال�����ــة ،  ومــ� اهـــ� ال��ــائج ال�ـــي ت�صــل إل�هــا ال�احـــ� تفــ�ق ال����عـــة 

ال������ــة علــي ال����عــة ال�ــا��ة فــي ال�هــارات ال����ــة ق�ــ� ال��ــ� ل�اشــ�ي �ــ�ة القــ�م ، و ذلــ� ل�جــ�د 

فـــ�وق ذات دلالـــة إح�ـــائ�ة بـــ�� ال��اســـ�� ال�عـــ�ی�� لل���ـــ�ع��� ال������ـــة وال�ـــا��ة ل�ـــالح ال����عـــة 

ال������ــة فــي ال�هــارات ال����ــة والقــ�رات ال��ن�ــة ق�ــ� ال��ــ� ، وأوصــى ال��ــ� ��ــ�ورة الاه��ــام ب��ــ��� 

  اس���ام ت�ر��ات ال�س� ال�ملي لل�اش��� في ��ة الق�م. 

م )  تــأث�� اخ��ــارات ال�����ــات الأساســ�ة علــى قــ�رات ال�هــارات ٢٠٢٠ع��ــ� (  م��ــ� فهــاد ســال�) دراســة ٥

  )  ١٦ال��ن�ة وال�هار�ة ل�اش�ي ��ة الق�م  (  

ه�ف� ال�راسة إلى ال�ع�ف علـى تـأث�� اخ��ـارات ال�����ـات الأساسـ�ة علـى قـ�رات ال�هـارات ال��ن�ـة 

وال�هار�ة ل�اش�ي ��ة الق�م ، اس���م ال��� ال��هج ال�����ي ، وت��ل� أدوات ال��ـ� فـي أق�ـاع بلاسـ���، 

)، وأ�ـ�اق، وأح�ـال، وع�ـي، و�ـ�ات ٤وساعة إ�قاف، وش��� لاص�، وأعلام صغ��ة، و��ات ق�م مقاس ( 

���ــة، وصــاف�ة، وم�مــي یــ�، ومقعــ� ســ����، وال��نــامج ال�ــ�ر��ي ال�ق�ــ�ح، وال��اســات ال�اصــة ��عــ�ل أفــ�اد 

) ســ��ات ب�ــاد� ال���ــ� ٩) مــ� بــ�اع� �ــ�ة القــ�م ت�ــ� ( ٣٠الع��ــة، وتــ� ت���قهــا علــى ع��ــة ع���ــة ق�امهــا( 

ــ� ال��اضــــي (  ــاد� ال�ــــ���ي ل�ــــ�ة القــــ�م فــــي ال��ســ ــ�ی� ��ــــ�لات ال�ــــاد� والات�ــ -٢٠١٨ال��اضــــي وال�ق�ــ

)، وأشـارت ن�ــائج ال��ــ� إلــى وجـ�د دلالــة الفــ�وق بــ�� م��سـ�ي ال��ــاس الق�لــي وال�عــ�� لل����عــة ٢٠١٩

ــ�� ال��اســـ��  ــة الفـــ�وق بـ ــة الأساســـ�ة، ودلالـ ــارات ال�هـــارات ال����ـ ــا��ة فـــي اخ��ـ ــ�ی�� ال������ـــة وال�ـ ال�عـ

) فــي اخ��ــارات ال�هــارات ال����ــة الأساســ�ة، ٠.٠٥لل���ــ�ع��� ل������ــة وال�ــا��ة ع�ــ� م�ــ��� دلالــة ( 

ووج�د ف�وق ن�� ال���ـ� ال����ـة بـ�� ال���ـ�ع��� ال�ـا��ة وال������ـة فـي اخ��ـارات ال�هـارات ال����ـة 

   الأساس�ة. 

م ) : ع�ـ�ان ال�راسـة : تـأث�� تـ�ر��ات ال�سـ� ال�ملـي  ٢٠٢١(   م���د م��� ع�� جاد ال�ـامي) دراسة  ٦
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  )  ١٨ل����� الق�رة الع�ل�ة لل�جل�� على ال����� ال�ق�ي ل�اش�ي ال�ث� ال���ل  (  

هـ�ف� ال�راســة إلــى ت�ــ��� ب�نــامج تــ�ر��ي مق�ـ�ح �اســ���ام تــ�ر��ات ال�ســ� ال�ملــي ومع�فــة تــأث��ه 

ــل�ة للـــ�جل�� وال��ـــ��� ال�ق�ـــي ل�اشـــ�ي ال�ثـــ� ال���ـــل ت�ـــ� (  ) ســـ�ة، وتـــ� اســـ���ام ١٦علـــى القـــ�رة الع�ـ

ال�ــ�هج ال�����ــي ل�لائ��ــه ل���عــة ال��ــ� ، وتــ� اخ��ــار ع��ــة ال��ــ� �ال���قــة الع���ــة ح�ــ� بلــغ ق�امهــا 

) ســــ�ة مــــ� نــــاد� ســــ�س الل�ــــان ال��اضــــي ���اف�ــــة ١٦) ناشــــ��� مــــ� ناشــــ�ي ال�ثــــ� ال���ــــل ت�ــــ� ( ٨( 

ــ�� فـــي  ــى وال�عـ ــ�� الق�لـ ــ�� م��ســـ�ى ال��اسـ ــائً�ا بـ ــة إح�ـ ــ�د فـــ�وق دالـ ــائج وجـ ــ� ال��ـ ال�����ـــة،  و�انـــ� اهـ

) ، ��ـا �انـ�  ٨٬٦١ـــــ  ٦٬١٣ال��غ��ات ال��ن�ة ول�الح ال��ـاس ال�عـ�� وقـ� بلغـ� ���ـة "ت" ال���ـ��ة ( 

 – ٪٧٬١١ن�ـــ�ة ال���ـــ� ال�ادثـــة بـــ�� ال��اســـ��� الق�لـــى وال�عـــ�� فـــي ال��غ�ـــ�ات ال��ن�ـــة وال�ـــي ت�اوحـــ� ( 

) ووج�د ف�وق دالة إح�ائً�ا ب�� م��س�ى ال��اس�� الق�لى وال�ع�� في م�غ�ـ� ال��ـ��� ال�ق�ـي   ٪٢٣٬٣٥

) ، و��جـع ال�احـ� ذلـ� ال�غ�ـ� أو ال���ـ� ٥٬٢٩ول�ـالح ال��ـاس ال�عـ�� وقـ� بلغـ� ���ـة "ت" ال���ـ��ة ( 

ــه� ل����ــــ�  ــة تع�ضـ ــ� ن���ـ ــ��� لع��ــــة ال��ـ ــ�� ال�اشـ ــ�جل�� للاع�ـ ــ�رة الع�ــــل�ة للـ ــ� القـ ــي ع��ـ ــادث فـ ال�ـ

ال��نــامج ال�ــ�ر��ي ال�ق�ــ�ح الــ�� ��ــ��ل علــي تــ�ر��ات ال�ســ� ال�ملــي و�ع��ــ� علــي أســ� وم�ــاد� الارتقــاء 

���ــ��� الأداء ال��اضــي ����قــة ســل��ة وم����ــة م�ــا أد� إلــي ز�ــادة القــ�ة وال�ــ�عة للــ�جل�� و�ن�ــاج القــ�ة 

  الق��� في أس�ع وق� م��� م� خلال الاع��اد علي م���عة ت�ر��ات ال�س� ال�ملي . 

) : ع�ــ�ان ال�راســة : تــأث�� وحــ�ات ت�ر���ــة م��ای�ــة ال�ــ�د فــي م٢٠٢٢(  ) دراسة ال�ــ�اد رعــ� خ��ــ�٧

  ) �٥ع� الق�رات ال����ة ل�� ح�اس م�مى ��ة ال�� لل�اش���    ( 

ه�ف� ال�راسـة إلـى إعـ�اد وحـ�ات ت�ر���ـة م��ای�ـة ال�ـ�د ل�ـ�اس م�مـى �ـ�ة ال�ـ�، وال�عـ�ف علـى تأث��هـا فـي 

�ع� الق�رات ال����ة ل�� ح�اس م�مى ��ة ال��، واس���م ال�اح��ن ال�ـ�هج ال�����ـي ب��ـ��� ال����عـة 

ــالغ  ــ��� وال�ـ ــ� لل�اشـ ــ�ة ال�ـ ــى �ـ ــ� ��ـــ�اس م�مـ ــع ال��ـ ــل م���ـ ــ��، وت��ـ ــي وال�عـ ــار الق�لـ ــ�ة ذات الاخ��ـ ال�احـ

أن��ــة �غــ�اد  ) حـارس م�مــى مــ�١٢) حــارس م�مــى وتــ� اخ��ـار ع��ــة ال��ــ� وال�ــالغ عــ�ده� ( ٢٤عـ�ده� ( 

ال���، ال���ة، ال��ور، ناد� ال��� ) و����قة ع���ة وذل� لال��امه� �ف�ـ�ة ال�ـ�ر�� ال�ـي �انـ� ضـ�� ( 

،  واسـ���ج ال�ـاح��ن (SPSS)ف��ة الإع�اد ال�اص ث� قام�ا ���ع ال��انات ومعال��هـا إح�ـائ�ا ب��نـامج   

أن ال�ح�ات ال��ر���ة ال�����مة وما ام�ازت �ه م� ت�ای� م� ح�� الأزم�ة وال��د �ـان لـه الأثـ� ال�ع�ـ�� 

فـي ت�ـ��� القــ�رات ال����ـة ال�شـاقة، وســ�عة رد الفعـل وال��افـ�، وال�أك�ــ� علـى ال��ـ�ع فــي إعـ�اد ال�����ــات 

ــالأداء  ــاد ت����ـــات م���عـــة �ـ ــالي ، وأوصـــى ال�ـــاح��ن �اع��ـ لـــ�� حـــ�اس ال��مـــى لل�صـــ�ل إلـــى الأداء ال��ـ

  ل�� ح�اس م�مى ��ة ال�� و�ج�اء ���ث م�ابهة لع��ات م��لفة وللألعاب م��لفة .  ة وال��

ــ� رفــاعى م�ــ�فى  ( ٨ ــ�رات ال��اف��ــة ٢٠٢٢) دراســة م�� ــأث�� تــ�ر��ات للق م ) : ع�ــ�ان ال�راســة : ت

  )  �١٤اس���ام مق�مات م��لفة على �ع� ال�هارات ال�فا��ة ل��اع� ح�اس ال��مي (  

إلــى ال�عـ�ف علــى تــأث�� تـ�ر��ات للقــ�رات ال��اف��ــة �اسـ���ام مق�مــات م��لفــة علــى  هـ�ف� ال�راســة
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حــ�اس ال��مــي ،  واســ���م ال�احــ� ال�ــ�هج ال�����ــي ب��ــ��� ال����عــة �عــ� ال�هــارات ال�فا��ــة ل�ــ�اع� 

ال������ة ال�اح�ة �اس���ام ال��ـاس الق�لـي وال�عـ�� وتـ� اخ��ـار الع��ـة �ال���قـة الع���ـة مـ� حـ�اس ال��مـي 

) حــ�اس  ، وأ�هــ�ت ٤) ســ�ة وقــ� بلــغ عــ�د الع��ــة ( ١٢ــــ  �١٠ال�ــاد� ال��ــ�� فــي ال��حلــة ال�ــ��ة مــ� ( 

ال��ــــائج ل�ــــ�ر��ات القــــ�رات ال��اف��ــــة �اســــ���ام مقاومــــات م��لفــــة تــــأث��ا واضــــح ، وذلــــ� مــــ� خــــلال ن�ــــائج 

ال��اســــات الق�ل�ــــة وال�ع��ــــة ول�ــــالح ال��اســــات ال�ع��ــــة ق�ــــ� ال��ــــ� ، یــــ�ث� ال��نــــامج ال�ــــ�ر��ي �اســــ���ام 

مقاومات م��لفة تأث�ً�ا إ��ابً�ا على ت���� أداء مهارة ر�ل ال�ـ�ة فـي م�ـ��� ال��ـف ، ال�ـ�ة ال��ـف �ـائ�ة 

ل�ـ�اع� حـ�اس ال��مــي فـي �ـ�ة القــ�م ق�ـ� ال��ــ� ، ز�ـادة ن�ـ� ال���ــ� فـي ج��ـع ال�هــارات ال�فا��ـة ل�ــ�اع� 

حــ�اس ال��مــي فــي �ــ�ة القــ�م ، وقــ� أوصــي ال�احــ� ت���ــ� ال��نــامج ال�ــ�ر��ي ال�ق�ــ�ح �اســ���ام تــ�ر��ات 

للق�رات ال��اف��ة �اس���ام مق�مات م��لفة على م��لف ال��احل الع���ة لل�ـ�اع� وال�اشـ��� ل�ـ�اس ال��مـي 

و�ــ�ل� فـــي ر�اضـــات اخــ�� و ال��ـــ� عـــ� �ـــ�ق وأســال�� ت�ر���ـــة أخـــ�� ت�ــه� فـــي ت�ـــ��� أداء مهـــارات 

 ح�اس ال��مي في ��ة الق�م م�اثل ل���� أداء ال�هارات ال�فا��ة ل��اع� ح�اس ال��مى في ��ة الق�م . 

م ) : ع�ـــ�ان ال�راســـة :  تـــأث�� تـــ�ر��ات ت��ـــل القـــ�رة  ٢٠٢١) دراســـة  هـــاني ســـع�� ع�ـــ�ال��ع�  ( ٩

  )  ٢٤س�ة (   ١٦الع�ل�ة على �ع� الأداءات ال�هار�ة اله��م�ة ل�اش�ي ��ة الق�م ت�� 

ه�ف� ال�راسة إلى ت���� ب�نامج ت�ر��ي ل����� ت��ل الق�رة الع�ـل�ة ومع�فـة تـأث��ه علـى �عـ� 

ــ�  ــ�م ت�ـ ــ�ة القـ ــ�ي �ـ ــة ل�اشـ ــة اله��م�ـ ــي ذو  ١٦الأداءات ال�هار�ـ ــ�هج ال�����ـ ــ� ال�ـ ــ���م ال�احـ ــ�ة، واسـ سـ

ال��ــ��� ال�����ــي الق�لــي ال�عــ�� ل���ــ�ع��� إحــ�اه�ا م���عــة ت�����ــة وال�ان�ــة م���عــة ضــا��ة وذلــ� 

) سـ�ة ١٦ل��اس��ه ل���عة ال��� ، وت� اخ��ار ع��ة ال��� �ال���قة الع���ة مـ� ناشـ�ي �ـ�ة القـ�م ت�ـ� ( 

ب�ــاد� ات�ــاد ��ــ��ن ���اف�ــة الغ���ــة وال�ق�ــ�ی� ��ــ�لات ال�ــاد� وم��قــة الغ���ــة ل�ــ�ة القــ�م فــي ال��ســ� 

) ناشـئ تـ� تق�ـ��ه� إلـى م��ـ�ع��� ٢٠م، وق� بلغ عـ�د أفـ�اد الع��ـة الأساسـ�ة (  ٢٠٢١/ ٢٠٢٠ال��اضي  

) ناشـ���، وتـ� اخ��ـار ع��ـة ال�راسـة ١٠) ناشـ���، وال�ان�ـة ضـا��ة وعـ�ده� ( ١٠الأولـى ت�����ـة وعـ�ده� ( 

الاس��لا��ة م� م���ع ال��� ومـ� خـارج ع��ـة ال�راسـة الأساسـ�ة ب�ـاد� ات�ـاد ��ـ��ن ���اف�ـة الغ���ـة 

) س�ة، و�ان م� أه� ال��ـائج أن ب�نـامج تـ�ر��ات ١٦) ناشئ م� ناش�ي ��ة الق�م ت�� ( ١٢و�ان ع�ده� ( 

  .ت��ل الق�رة الع�ل�ة أد� إلى ت��� في الأداءات ال�هار�ة اله��م�ة ق�� ال�راسة للع��ة ق�� ال���

  ثانً�ا : ال�راسات الأج���ة : 

    جان ب�ل�ا ، راد�� فا��� ، �ارل ه�ل�ادراسة   ) ١

Karel Hulka , Radim Weisser , Jan Belka , ( 2016 )  

: ع��ان ال�راسة : تأث�� ح�� ال�لع� ووج�د حــ�اس ال��مــى علــى ح�ــ� الع�ــل الــ�� ی���لــه 

 )٢٥(   اللاع��ن أث�اء م�ار�ات ��ة الق�م ال��غ�ة

الاســ��ا�ات ال�اخل�ـــة هــ�ف� ال�راســة إلـــى مع�فــة تــأث�� وجـــ�د حــارس م�مـــى وح�ــ� ال�لعــ� علـــى 
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) لاعــ� �ــ�ة  ٣٩وال��ــل ال�ــارجي أث�ــاء م�ار�ــات �ــ�ة القــ�م ال��اســ�ة ، واشــ��ل� ع��ــة ال�راســة علــى  ( 

مـ� م��قـة  ٪٨٥-٦٥ق�م ناش��� ،  وأ�ه�ت ال��ائج ع� وج�د اخ�لافات ����ة فـي ال�قـ� ال��ـ�غ�ق فـي 

م� م��قة ذروة مع�ل ضـ��ات القلـ� علـى ال�لعـ� ال�ـغ��  ٪٦٥ذروة مع�ل ض��ات القل� و أك�� م�  

، �الإضافة أن ال��افة ال�ي ق�عها اللاع��ن أث�اء ال��ار�ات ال��اس�ة مع ح�اس ال��مى أعلـى ����ـ� مـ� 

تلـ� ال�ــي لع�ـ� بــ�ونه� علــى ال�لعـ� ال�ــغ�� ،  ��ـا أ�هــ�ت ال��ــائج أن ح�ـ� ال�لعــ� م�غ�ـ� مهــ� للغا�ــة 

ی�ث� على ع�ء ع�ل اللاع��� ، و��د� إدراج حارس ال��مى إلى تقل�ل عـ�ء ع�ـل اللاعـ� علـى ملعـ� 

  .أو ����  )،  ول�� ل�� على ملع� م��س�  ٢م  ٥٦٠م ؛   ٢٠×  ٢٨(    صغ��

  ب�لار  ، م�غ�ل ج�م�� ، إن���ي أورت��ا ، دان��ل جارادراسة ) ٢

Daniel Jara , Enrique Ortega , Miguel-Ángel Gómez , Pilar Sainz de 

Baranda , ( 2018 ) 

ــأث�� ح�ــ� ال�لعــ� علــى الأداءات الف��ــة وال������ــة ل�ــ�اس ال��مــى فــي  : ع�ــ�ان ال�راســة : ت

 ) ٢٦الألعاب ذات ال��ان� ال�غ��ة (

إلـى مع�فـة تـأث�� ح�ـ� ال�لعـ� علـى الأداءات الف��ـة وال������ـة ل�ـ�اس ال��مـى فـي  ه�ف� ال�راسة

) لا��ـًا مـ� ال�ـ�اب  ١٣الألعاب ذات ال��ان� ال�غ��ة ، واش��ل� ع��ة ال�راسة على  �ان ال��ـار��ن ( 

 ٣٥×  ٥٠م؛  ٤٤×  ٦٢)حـ�اس م�مـى ،  تـ� اسـ���ام ثلاثـة أح�ـام م��لفـة لل�لعـ� (  ٣، ��ا في ذل� ( 

 ٥دقـائ� ، مـع ف�ـ�ات راحـة ل�ـ�ة  ٨م) في �ل ملعـ� ، لعـ� اللاع�ـ�ن ثـلاث م�ار�ـات ل�ـ�ة  ٢٣×  ٣٢م؛  

دقائ� ب�� ال��ار�ات ت� ت�ـ��ل وف�ـ� الع�یـ� مـ� ال��غ�ـ�ات ، تـ� اسـ���ام  ال��ل�ـل ال�صـفي ، وأ�هـ�ت 

ال��ائج أن الإج�اءات الف��ة وال������ة ل�ارس ال��مى ت��لف ب�� أح�ام ال�لعـ� فـي الإجـ�اءات ال�فا��ـة، 

لهـا الأول��ـة ، ب���ـا ع�ـ�ما �ـان ال�لعـ� أصـغ�، زادت  ١ضـ�  ١ع��ما �ان ال�لع� أك��، �ان� ال��اقـف 

ا ���ـً�ا فـي الإجـ�اءات ع�ـ�ما �ـان  ن��ة ال���� ، في الإج�اءات اله��م�ة، ل� ُ��هـ� حـ�اس ال��مـى ت��عـً

ال�لعـ� أك�ــ�، ول�ــ� ع�ــ�ما �ـان ال�لعــ� أصــغ�، زادت ال����ــ�ات �ال�ــ� أو القـ�م ، وتُ�هــ� هــ�ه ال��ــائج أنــه 

��� أخ� ال��� في الاع��ـار ع�ـ� ال���ـ�� وت�ـ��� ال�هـام ، وأن الأداءات الف��ـة ال�فا��ـة ت�هـ� ��ـ�ل 

ــ�  ــ�ن ال�لعـ ــ�ما ��ـ ــ� ع�ـ ــة ،  وت�هـ ــات    واله��م�ـ ــ�� للانف�اد�ـ ــ� �ال��ـ ــ�ن ال�لعـــ� ���ـ ــ�ما ��ـ ــ� ع�ـ ك��ـ

  صغ�� أ� ان اللاع��� ق����� م� ال�ارس لاس�لام ال��ات . 

(  Muhammad Waffak, Sukoco, Sugiyanto م��ـ� وفـاق، سـ�����، سـ�ج�ان�� ) دراسـة٣

2022 (   

 على ال�شاقة ل�� لاع�ي ��ة ال�لةتأث�� أسل��ي ال��ر�� ال�ائي وال����� ال�ملي   : ع��ان ال�راسة :

) ٢٧(   
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ــاول ــ�  حـ ــ���  ف�ـــ�ال�احـ ــة لل��اضـ ــ�� القـــ�رة ال��ر���ـ ــال ل�ع�ـ ــاء وال�مـ ــاذج ت����ـــات ال�ـ ن�ـ

ـــ�هج ال�����ـــــي ب��ـــــ��� "م��ـــــ�ع��� ـــال��: واســـــ���م ال�احـــــ� ال�ـ ـــ�لة لل��ـــــ��� ال�ـــــ�ق والأسـ               ك�سـ

ا ق�ـــل إع�ـــاء الأشـــ�اص العـــلاج  ( الاخ��ـــار الق�لـــي والاخ��ـــار ال�عـــ��) الـــ�� ی��ـــ�� اخ��ـــارًا ق�ل�ـــً

) ر�اضـــً�ا مـــ� نـــاد� �ـــ�ة ال�ـــلة فـــي ٢٠واخ��ـــارًا �عـــ�ً�ا �عـــ� العـــلاج ، وت��نـــ� ع��ـــة ال��ـــ� مـــ� (

ی�ج�اكارتا، ت� اخ��اره� �اس���ام تق��ة أخ� الع��ات الع��ائ�ة ، ت� إخ�اع ج��ع الع��ات لاخ��ــار 

م��� ل���ی� م���عــة العــلاج ، وتــ� ت�ــ��فها ح�ــ� ن�ــائج الاخ��ــار ال��ــ�� ، ثــ� ت�ــ� م�ا�ق�هــا 

) ر�اضــ��� ، و�انــ� تق��ــة أخــ� الع��ــات ١٠فــي م��ــ�ع��� ت�ــ� �ــل م�ه�ــا ( ABBA مــع ن�ــ�

) مــ�ة فــي ��١٨ــي ، و تــ� إجــ�اء هــ�ا ال��ــ� (ال��ــ���مة فــي خ�ــ�ة ال�ق�ــ�� هــ�ه هــي الاق�ــ�ان ال��ت

العلاج ، و�ان� الأداة ال�����مة ��ارة ع� اخ��ار خفة ال���ة �اس���ام اخ��ار خفة ال���ة فــي 

) ٢) الــ��� ال�ــ��ع ، ال��ــ�ة ال���ــ�ة، (١ل��ونة ورشاقة ال���ات ، ت��ل� ل�ل رقــ� �ال�ــالى :  (

) ٤) الــ��� لل�لـــف ، (٣الانــ�لاق الأ��ــ� (ال�ــ�� مــع وضــع ال��اســة إلــى ال�انــ� الأ��ــ� ) ، (

) ال�ــ���ة ال���ــى ، ٧) الع�و، خ�ــ�ة ح�لــة، ال��ــ�ر ، (٦) ال���� ال����ة، (٥الان�لاق الأ���، (

ــ�ات ،  ٨( ــان� والف�ضـ ــة وال��ـ ــار ال�����ـ ــ� اخ��ـ ــ���م ال��ـ ــى : اسـ ــائج إلـ ــل� ال��ـ ) العـــ�و ، وت�صـ

ولاخ��ـــار الف�ضــــ�ة اســــ���م ال�ــــاح��ن نــــ�ع�� مـــ� اخ��ــــارات (ت) وه�ــــا اخ��ــــار الع��ــــة ال��دوجــــة 

ه� أسل�ب ت�ل�ل إح�ائي ���� اس���امه ل���ی� ما إذا �ان  T واخ��ار الع��ة ال���قلة ، اخ��ار

مع ���ة  ٢٬٣٣٥كان  t ه�اك ف�ق ���� ب�� م��س�ي الع��ة أم لا ، ح�� أ�ه�ت ال��ائج أن ع�د

، فقــ� ٠.٠٥>و�انــ� ���ــة الأه��ــة  ٢.٣٣٥كــان  t . ن�ــً�ا لأن عــ�د٠.٠٣١قــ�رها  AP دلالــة

أشارت ه�ه ال��ائج إلى وج�د ف�ق ���ــ� ، و�ــان مــ� أهــ� الاســ���اجات أنــه: ی�جــ� فــ�ق مع�ــ�� فــي 

تــأث�� ���ق�ــي ال��ــ��� ( ال��ــ��� ال�ــائي وال��ــ��� ال�ملــي ) علــى ال�شــاقة ، �انــ� ���قــة ال�ــ�ر�� 

�ال����� ال�ملي أعلى ( أف�ل ) م� أسل�ب ال��ر�� �ال����� ال�ائي فــي ال�شــاقة لــ�� لاع�ــي �ــ�ة 

 .ال�لة 

  إج�اءات ال���

  : ال���  م�هج   : ال�����  أولاً  خلال  م�  ال�راسة  ل���عة  ل�لائ��ه  ال�����ي  ال��هج  ال�اح�  اس���ام 

  ال�����ي ال�� �ع��� على ال��اس الق�لي وال�ع�� ل����عة ت�����ة واح�ة .

  ثانً�ا : م���ع وع��ة ال��� :

ال��� -١ ال��اضي    : م���ع  لل��س�  ال����ة  �ال���ات  لل�واد  ال��مى  ح�اس  ال���  م���ع  ���ل 

الق�م وم�  ٢٠٢٣/    ٢٠٢٢(  ب���لة ال���ات ال����ة وال������� فى دور� ال���ات ل��ة  ال�ق��ی�   (
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  ناد� ال����ة لل�خان و ناد� س�� ال��م��ة .

  ع��ة ال��� :  -٢

لل��س�   الع���ة م� ح�اس ال��مى لل�واد �ال���ات ال����ة  �اخ��ار ع��ة ال��� �ال���قة  ال�اح�  قام 

) ح�اس  ٢) ح�اس م�مى وق� قام ال�اح� �اخ��ار (   ١٠) ، وال�الغ ع�ده� (  ٢٠٢٣/    ٢٠٢٢ال��اضي ( 

) ح�اس  ٨م�مى م� ناد� ال����ة لل�خان و ناد� س�� ال��م��ة لإج�اء دراسة اس��لا��ة عل�ه� ، و( 

ال��نامج   معه�  ت�ف��  ی��  ت�����ة  �����عة  ال��م��ة  س��  ناد�  و  لل�خان  ال����ة  ناد�  م�  م�مى 

  ال��ر��ى ال�ع� م� قِ�ل ال�اح� .

  وسائل وأدوات ج�ع ال��انات : 

   ، أك��ها ش��عًا هى : الاس��انات ، وال�قابلات  ال����� ، ول��  ال�ى ت����م فى ال���  وهى ال�سائل 

والاخ��ارات وال��اجع وال�راسات ال�ا�قة و ال��� الاح�ائ�ة وال�سائل العل��ة والاخ��ارات  ،  وال�لاح�ات

ال�راسات  وال�لاح�ة  وال�قای�� �ع�  اس���م�  ح��  ال��انات  ج�ع  ووسائل  ��ق  ت��ع�  ح��   ،

الاخ��ارات ال��ن�ة والاخ��ارات ال�هار�ة ، وت��ع� تل� ال�راسات ال�ا�قة ما ب�� ال�قای�� واس��ارة تق���  

ال��اجع   على  ال�اح�  ا�لاع  خلال  ف��   ،   ( �ع��  ــــ  ق�لى   ) ال��اس  �اخ��ار  والاخ��ارات  الأداء 

ال�اح�   قام   ، الأخ��  الألعاب  الق�م و�ع�  ��ة  ال��مى فى  ت�ر�� ح�اس  م�ال  العل��ة فى  والأ��اث 

  �اس���ام الاس��ارات والاخ��ارات وال�قای�� ال�ال�ة :  

  مع�لات ال��� : أه� الأدوات و الأجه�ة ال�����مة في ج�ع ال��انات : –أ 

  ��اس ال��ل : -

  �اس���ام ال�س�ام��� ل��اس ال��ل ال�لى لل��� .

  ��اس ال�زن: -

  �اس���ام ال���ان ال��ي ل��اس ال�زن .

  الع�� ال��ر��ى :  -

  ب�اس�ة  س�لات اللاع��� �ال�اد� .

  اس��ارات ت���ل ال��انات وذل� ل��اسات : -ب 

  اس��ارات ت���ل ب�انات ( ال��ل  ،  ال�زن  ،  الع�� ال��ر��ى ) .  - ١

  اس��ارات ل����ل ن�ائج الاخ��ارات ال��ن�ة ل��اس ال��مى.  - ٢

ح�� قام ال�اح� ب��ف�� و�ج�اء والاخ��ارات وال�قای�� فى مع�لات ال��� وال��غ��ات ال��ن�ة على    

اق��احاته�   ال������ ومع�فة  �ع� أخ� أراء  الع�ل ال��اع� و�ل ه�ا  الع��ة الاس��لا��ة ���اع�ة ف��� 

  فى ���قة إع�اد الاخ��ار و��اس ث�اته وص�قه .

:    - جـ   ال��جعي  ال��ر��  ال��ح  م�ال  في  ال�����ة  العل��ة  ال��اجع  على  �الا�لاع  ال�اح�  قام 
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ال��اضي ��فة عامة وم�ال ت�ر�� ��ة الق�م ��فة خاصة و��ل� ال�راسات ال��ت��ة �ال��� للاس�فادة  

م� تل� ال�راسات وال��اجع ع�� ت���� ال��نامج ال��ر��ي وت��ی� أه� ال��غ��ات ال��ن�ة ال��ت��ة �ال���  

  و��ل� الاخ��ارات ال��اس�ة ل��اس ه�ه ال��غ��ات و��ق ��اسها وت��ی� الأجه�ة والأدوات ال��اس�ة.

  الأدوات ال�����مة    –د 

  الأدوات والأجه�ة ال�����مة ال�ى اس�عان بها ال�اح�  فى ال��� :

  ،  م�امي م�ع�دة ال�قاسات )ش�اخ� ��ات ���ة ، أق�اع بلاس����ة ،  مقاع� س����ة ، ، ( ��ات ق�م

  ال�عال�ات الإح�ائ�ة : -

ال�عال�ات   إج�اء  ال�اح�  قام   ، ال���  ق��  لل��غ��ات   ال���لفة  ال��اسات  وت���ل  ال��انات  ج�ع  �ع� 

  SPSSالإح�ائ�ة ال��اس�ة ل��ق�� الأه�اف وال�أك� م� ص�ة الف�وض �اس���ام ال��نامج الإح�ائي "  

ال��ابى   ال���س�   )  : ال���   فى  الإح�ائ�ة  ال�عال�ات  تل�  اس���ام  وت�   "Mein     ،    الان��اف

    Skewness،   معامل الال��اء      Median،  ال���ة ال����ة  ،   ال�س��     Standardال���ار�    

  ) ،   اخ��ار ( ت ) ،   ال���ة ال����ة لل���� Pearson Correlationمعامل ارت�ا� ب��س�ن  ، 

ومعال��ها    ال��اول  فى  وت����ها  ال���  �ع��ة  ال�اصة  وال��انات  وف�وضه  ال���  أه�اف  خلال  م� 

  إح�ائً�ا والاس��شاد �ال�راسات ال�ا�قة وال��اجع العل��ة ووفقًا لف�وض ال��� :

  أراء ال���اء في ال��غ��ات والاخ��ارات ال��ن�ة وال�هار�ة ق�� ال���:   -

الق�م   ��ة  في  ال��مى   ح�اس  مهارات  ت���ة  في  الأول��ة  لها  ال�ي  ال��ن�ة  ال��غ��ات  ت�اول�  وال�ي 

، ث� قام ب����� اس��ارة اس��لاع رأ� ال���اء ل���ی� ال��غ��ات ال��ن�ة وال�هار�ة  والاخ��ارات ال�ي ت���ها

)  ١ال��ت��ة ب����ة مهارة ح�اس ال��مى في ��ة الق�م ق�� ال��� ، و��ل� الاخ��ارات ال�ي ت���ها م�ف� ( 

  ) وال�ی� ت���� عل�ه� ش�و� اخ��ار ال���� وهي :٣) ، ث� قام �ع�ضها على ال���اء م�ف� ( ٢وم�ف� ( 

  أن ���ن حاصل على درجة د���راه الفل�فة في ال����ة ال��اض�ة . -

ال��ا��ة ت��� ��ة    - ال��اضات  ق��  ال��اض�ة  ال����ة  �ل�ات  �أح�  ال��ر��  ���ن ع�� ه��ة  أن 

  الق�م. 

  . الاخ��ارات ال��ن�ة ال�����مة :  ١

م� خلال إ�لاع ال�اح� على ال��اجع وال�راسات ال��ج��ة م�ل دراسة �لا م�  " ع�� أح��  

 ) ب��ى م٢٠١٢على   مارت�  ودراسة   ،  (  BINNIE 2013 Martyn    أسامة ال�ی�  علاء  ودراسة   ،

م ) ، ودراسة صالح  ٢٠١٨م ) ،  ودراسة م��� ال����  (  ٢٠١٧) ،  ودراسة  ش��� ع��ه ( م٢٠١٥( 

  م )  .   ٢٠٢١م ) ،  ودراسة م���د د ال�امي  (  ٢٠٢٠م ) ،  ودراسة  م��� سلامه ( ٢٠٢٠م��� ( 

  وقام ال�اح� ب���ی� الاخ��ارات ال��ن�ة لإ��اد ت�ان� وت�اف� ع���ى ال��� �ع� اس��لاع رأ� ال���اء .  

  اخ��ار ال�ث� الع��د� م� ال��ات ل�ارج��  -
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  ��� )   ٣اخ��ار رمى ��ة ���ة لأ�ع� م�افة  (  -

  اخ��ار ن�ل��ن للاس��ا�ة ال����ة �ات�اه�� (س�عة رد الفعل ) -

  اخ��ار  ث�ى ال�راع�� م� الان��اح ال�ائل   -

  اخ��ار ث�ى ال��ع أمامًا م� ال�ق�ف م� ف�ق ص��وق  -

  م ٤.٥× ٣اخ��ار ال��� ����قة �ارو  -

  رمى واس���ال ال��ات على ال�ائ�  -

  . ال���ة ال����ة للاخ��ارات ال��ن�ة :٢

ن�ً�ا ل�ا ی����ه لأداء مهارات ��ة الق�م �ان ل�امًا أن ت��اف� الع�ی� م� الق�رات ال��ن�ة ال�ى لها أه��ة  

فى م�ارسة تل� الل��ة وت� إج�اء ت��ی� ال�فات ال��ن�ة ال�اصة ���ة الق�م لغ�ض ت��ی� ال�فات ال��ن�ة  

العل��ة وال�ى م�   ال��ث�ة ل�� لاع�ى ح�اس ال��مى ،  ع�� ال�اح� إلى الاس�عانة �ال��ادر وال��اجع 

ال���اء   على  ع�ضها  ت�  و�ال�الي  اس���ان  اس��ارة  فى  و�دراجها  ال��ن�ة  ال�فات  ت��ی�  ت�  خلالها 

الع��ة   عل�ها  ال�ى ت�ت��  ال��ن�ة  ال�فات  ت��ی�  فى  أرائه�  اس��لاع  الق�م لغ�ض  وال������  فى ��ة 

) م�  ٪٧٥و�ع� ج�ع الاس��ارات وتف��غ ال��انات اس��ع�ت ال�فات ال��ن�ة ال�ي ح�ل� على اقل م� ( 

)  ٩) صفات ب�ن�ة م� أصل ( ٦(   ) خ��� وق� جاءت ال��ائج ع� ق��ل  ١٢ال���ة ال����ة ح�� رأ� (  

  ) .١صفة ب�ن�ة ��ا ه� م��� فى ال��ول ( 

ح�� أن ال���ة ال����ة لل�فات ال��ن�ة = الع�د ال�� ت� ال��افقة عل�ه م� ال���اء ÷ الع�د ال�لى لل�ادة  

  %  x  100 = 75 ١٢÷ ٩م�ال لل��ض�ح :   ١٠٠ال���اء × 

  )  ١٢( ن =  ال��ن�ة الق�رات ال��ن�ة للاخ��ارات  أه� ح�ل ال���اء لآراء ال����ة ال���ة )  ١(    ج�ول

 ال��ش�ح ق��ل 
  ال���ة

 ال����ة 

 را� ال��� ال���� 
 م ال�فات ال��ن�ة

 م�اف� غ�� م�اف�

 ١  الق�رة الع�ل�ة  ١١  ١ %  ٩١.٧  نع�  

  ٢  ال�شاقة  ١٢ - % ١٠٠  نع�  

  ٣  ال��عة  ١٢ - % ١٠٠ نع� 

  ٤  ال��ونة   ١٢ - % ١٠٠ نع� 

  ٥  ال�قة  ٧  ٥ %  ٥٨.٣   لا

  ٦  ال��ازن   ١٢  - % ١٠٠   لا

  ٧  ال���ل ال�ور� ال��ف�ى  ٦  ٦ %  ٥٠   لا

  ٨  ال���ل الع�لى   ٩  ٣ %  ٧٥ نع�  

  ٩  ال��اف�   ١٢  - % ١٠٠ نع� 
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  )١٢( ن =  ال���ة ال����ة لآراء ال���اء ح�ل أه� الق�رات ال��ن�ة للاخ��ارات ال��ن�ة  )٢ج�ول ( 

ال���ة 

 ال����ة

 را� ال��� ال����

 أن�� الاخ��ارات
ال��غ��ات 

 ال��ن�ة
غ��  م

 م�اف�
 م�اف�

اخ��ار ال�ل�س م� ال�ق�د .  ٥ ٧  %٤١,٧

�ة
�ل

لع
 ا
رة
ــ�
لقـ

ا
 

١ 

) .  اخ��ار ال�ث� الع��د� م� ال��ات ( ل�ارج�� ١١ ١  %٩١,٧

.  اخ��ار ال�ث� الع��� م� ال��ات ٣ ٩ % ٢٥

   ��� ) .٣اخ��ار رمى ��ة ���ة لأ�ع� م�افة  (  ٩ ٣ % ٧٥

اخ��ار  ث�ى ال�راع�� م� الان��اح ال�ائل .  ٩ ٣  %٧٥

�ل
�
ل�
ا

 

٢ 

اخ��ار ال�عل� مع الاح�فا� ب��ى ال�راع�� .  ٣ ٩  %٢٥

ال�ل�س م� ال�ق�د م� وضع الق�ف�اء .  ٧ ٥  %٥٨,٣

  م�� م� ال��ء العالى .٢٠الع�و  ٦ ٦  %٥٠

عة
��

ال
 

٣ 

  م�� م� ال��ا�ة ال���ف�ة .٥٠ال���  ٨ ٤  %٦٦,٧

اخ��ار ن�ل��ن للاس��ا�ة ال����ة �ات�اه�� (س�عة رد الفعل ).  ١٢ -  %١٠٠

ص��وق .  ف�ق  اخ��ار ث�ى ال��ع أمامًا م� ال�ق�ف م� ١٢ -  %١٠٠

نة
�و

ل�
ا

 

٤ 

اخ��ار إ�الة ( م� ال��ع ) .   ٧ ٥  %٥٨,٣

اخ��ار ث�ى ال��ع أمامًا م� ال�ل�س ال���ل   ٨ ٤  %٦٦,٧

اخ��ار  ال����� على ال���عات ال���اخلة .  ٦ ٦  %٥٠

قة
ل�
ا

 

٥ 

اخ��ار ال����� �ال�� على ال�وائ� ال���اخلة .  ٧ ٥  %٣٧,٥

اخ��ار دقة ال����� على ال�ائ� .  ٦ ٦  %٥٠

اخ��ار ال�ق�ف على م�� الق�م .  ٤ ٨  %٣٣,٣

ن 
�از

ال�

اخ��ار ال��ازن ال����ك .  ٥ ٧  %٤١,٧ ٦

اخ��ار ال��ى على العارضة .  ٦ ٦  %٥٠

م  ٤,٥ ×٣اخ��ار ال��� ����قة �ارو  ١٢ -  %١٠٠
قة

شا
ل�

 ا

 م�� . ١٠ × ٤اخ��ار ال��� ال����ى  ٧ ٥  %٥٨,٣ ٧

اخ��ار ال��� م�ع�د الات�اهات .  ٦ ٦  %٥٠

اخ��ار  ن� ال��ل .  ٤ ٨  %٣٣,٣

�
�اف

ل�
 ا

١٠٠ ٨%   - اخ��ار رمى واس���ال ال��ات على ال�ائ� .  ١٢

 اخ��ار  ال�ث� داخل ال�وائ� ال��ق�ة. ٥ ٧  %٤١,٧

% فأك�� .٧٥ ) ن�ائج آراء ال���اء في ال��غ��ات ال��ن�ة ، وق� ارت�ى ال�اح� ب���ة ٢ی��ح م� ال��ول (  
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  ال�راسة الاس��لا��ةخامً�ا :  

  :ال�راسة الاس��لا��ة أه�اف  -أ

 .   ت��ی� الأول��ات ال�ي س���أ بها ���ه فىال�اح�    تساع� -

  ال��نامج ال��ر��ى ال�ع� م� قِ�ل ال�اح� . ت��ی� م�غ��ات ال��� م� وسائل ت�ف��   -

 .   م�ارسة ت���� الاخ��ارات وت��ی� ال�ع��ات وم�اولة حلها -

 ال��ـــ�ف�� لإجـــ�اء ال�عـــ�یلاتال�ـــادة وضـــع ت�ـــ�ر م�ـــ�ئي للاســـ��ارة وت�ـــ��ل ال��انـــات وع�ضـــها علـــى  -

  اللازمة. 

 .   ت��ی� ما ت��غ�قه ال�راسة ال���ان�ة م� وق� -

ال��نــــامج م�ا�عــــة و�م�ان�ــــة الا����ــــان علــــى صــــلاح�ة اســــ��ارات ال��ل�ــــل وال�ف��ــــغ ��ــــه�لة اســــ���امها  -

 .   وال��ع لل��انات  تل� الاس��ارات  وت���لال��ر��ى ال�ع� م� قِ�ل ال�اح�  

اك��اف أوجه الق��ر ال�ى ���ـ� أن تقابـل حـ�اس ال��مـى أث�ـاء ت�ف�ـ� ال��نـامج ال�ـ�ر��ى ال�عـ� مـ� قِ�ـل  -

 ال�اح� . 

ال��نــامج ال�ـــ�ر��ى ال�عــ� مــ� قِ�ــل ال�احــ� علـــى ت�ف�ــ�  مــ� خــلال الأم�ـــلأســل�ب ال��ل�ــل  ال��صــل إلــى -

 . ال����عة الاس��لا��ة  

 .   ال�����مة في ه�ا ال��� والأدوات  الأجه�ةسلامة   علىالا����ان ال�أك� و  -

 ال��ق وال��ات للاس��ارة ع� ���� ت���فها. العل��ة م� �عاملات  الت��ی�  -

 .   ال�اح� �أف�ار ج�ی�ة وم�اخل ل� ���� له دراس�ها إم�اد -

  : ل�راسة الاس��لا��ةال�عاملات العل��ة للاخ��ارات ال��ن�ة ل -ب

ال����عــة  قام ال�اح� �ــإج�اء صــ�ق ال����ــ� �ال�قارنــة بــ�� م��ســ�ى : ال��ن�ة   الاخ��ارات  ص�ق ) ١

ال���ــ�ة وال����عــة غ�ــ� ال���ــ�ة  مــ� ال����عــة الاســ��لا��ة وذلــ� ل��ــاب معامــل ال�ــ�ق 

ــة علـــى ــارج  ومـــ� ال��ـــ� م���ـــع مـــ� مـــ� لاع�ـــى حـــ�اس ال��مـــى)  ٢ ( ق�امهـــا ع��ـ ــة خـ  الع��ـ

   )  ٣ ( ج�ول ذل� و��ضح الأصل�ة
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  :    الاخ��ارات ال�����مة

 )   ٣  (  ج�ول

    دلالة الف�وق ب�� م��س�ى ال����عة ال����ة وال����عة الغ�� ال����ة م� ال����عة الاس��لا��ة فى

  )  ٢=   ٢= ن ١( ن           الق�رات ال��ن�ة �ع� اخ��اراتن�ائج                      

 ال��غ��ات 
وح�ة  

 ال��اس 

 ال����عة ال����ة
ال����عة الغ��  

الف�ق ب��   ال����ة 

 ال���س��� 

���ة 

  (ت) 

 ال�����ة
ال���س�  

  ال��ابى 

الان��اف  

  ال���ار� 

ال���س�  

  ال��ابى 

الان��اف  

  ال���ار� 

�ة
�ن
ل�
 ا
ت

�را
لق
ا

 

 ٠.٥٥ ٣.٥٠ـ  ٠.١٤ ٤٥.٨٠ ١.٢٧ ٤٥.٣٠  س�   ال�ث� الع��د� م� ال��ات ل�ارج��

 ١.١٢ ٠.٠٥ ٠.٤٩ ٣.٩٥ ٠.١٤ ٤.٠٠  م��  ��� ) ٣رمى ��ة ���ة لأ�ع� م�افة ( 

 ١.٢٥ ٠.٩٥ ٠.٥٧ ٢٢.١٠ ٠.٩٢ ٢٣.٠٥  ال�ان�ة   ن�ل��ن للاس��ا�ة ال����ة �ات�اه��

 ٠.٩٤ ٠.٦٥ ٠.٤٩ ١٢.٠٥ ٠.٨٥ ١٢.٧٠  ال�ان�ة   ث�ى ال�راع�� م� الان��اح ال�ائل

ا مـ� ال�قـ�ف مـ�  فـ�ق  ث�ـى ال�ـ�ع أمامـً

  ص��وق 

  س� 
٠.٥٤ ٠.٧٥ ١.٦٣ ٤٣.٦٥ ١.١٠ ٤٤.٤٠ 

  ١.٠٤  ١.١٥ ١.٢٠  ٣٩.٢٥  ٠.٩٩  ٤٠.٤٠  ال�ان�ة   م ٤.٥× ٣ال��� ����قة �ارو 

  ١.٤١ ١.٠٠ ٠.٧١ ١٣.٥٠ ٠.٧١ ١٤.٥٠  ال�رجة رمى واس���ال ال��ات على ال�ائ�

  ٠.٤٢) = ٠.٠٥( مع���ة درجة ح��ة وم����  ع�� ال��ول�ة" ت" ���ة

 فــى ال��ول�ــة)  ت ( مــ� أك�ــ� ال���ــ��ة)  ت ( �ــ�� ج��ــع أن)  ٣ ( جــ�ول مــ� ی��ــح

  ب�� مع��ً�ا دالة إح�ائ�ة ف�وق  وج�د إلى ���� ال��� م�ا ق�� الق�رات ال��ن�ة  اخ��ارات  ن�ائج

  .ال�����مة  ال��ن�ة الاخ��ارات ص�ق ذل� على ی�ل ال����ع��� ال����ة والغ�� م���ة ، و

  : ال��ن�ة  الاخ��ارات ث�ات ) ٢

 فـــى ت���قــه و�عـــادة الاخ��ــار ت���ـــ� ���قــة �اســ���ام الاخ��ـــار ث�ــات ���ـــاب ال�احــ� قــام

 فــي ال��اســ�� ن�ــائج بــ�� الارت�ــا� معامــل �اســ���ام وذلــ� ال��ن�ــة الاخ��ــارات ث�ــات معــاملات تق�ــ��

مـــ� لاع�ـــى حـــ�اس ) ٢ ( ق�امهـــا ع��ـــة علـــى الاخ��ـــار ��ـــ� ح�ـــ� ال����ـــ� و�عـــادة الأول ال����ـــ�

 أســ��ع م�تــه زم�ــى �فــارق  الاخ��ار إعادة وت� الأصل�ة الع��ة خارج  وم�  ال���  م���ع  م�  ال��مى

  : ) ٤ ( ���ول م�ضح ه� ك�ا
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٢٥٢ 

    )  ٢=   ٢= ن ١( ن          ال��ن�ة ق�� ال��� للاخ��ارات  ال�انى وال����� الأول ال����� ب�� ن�ائج الارت�ا� معامل )  ٤  (  ج�ول

 ال��غ��ات
وح�ة  

 ال��اس

 ال����� ال�انى ال����� الأول
  ( ر ) ���ة

 ال��ول�ة
ال���س� 

  ال��ابى 

الان��اف 

  ال���ار� 

ال���س� 

  ال��ابي 

الان��اف 

  ال���ار� 

�ة
�ن
ل�
 ا
ت

�را
لق
ا

 

 ١.٠٣ ١.٣٢ ٤٧.٥ ١.٢٧ ٤٥.٣٠  س�   م� ال��ات ل�ارج�� ال�ث� الع��د�

 ٠.٨٩ ٠.١٧ ٤.٤ ٠.١٤ ٤.٠٠  م��  ��� ) ٣رمى ��ة ���ة لأ�ع� م�افة ( 

 ٠.٩٢ ١.٠٢ ٢٤.١١ ٠.٩٢ ٢٣.٠٥  ال�ان�ة   ن�ل��ن للاس��ا�ة ال����ة �ات�اه��

 ٠.٨٤ ١.٢١ ١٤.٢ ٠.٨٥ ١٢.٧٠  ال�ان�ة   ث�ى ال�راع�� م� الان��اح ال�ائل

ا مــ� ال�قــ�ف مــ�  فــ�ق  ث�ــى ال�ــ�ع أمامــً

  ص��وق 

  س� 
١.٠٦ ١.٥٩ ٤٥.٤٥ ١.١٠ ٤٤.٤٠ 

 ١.٠٤ ١.٢٧ ٤٢.٥  ٠.٩٩  ٤٠.٤٠  ال�ان�ة   م ٤.٥× ٣ال��� ����قة �ارو 

 ٠.٩٩ ١.٥٣ ١٥.٠٢ ٠.٧١ ١٤.٥٠  ال�رجة رمى واس���ال ال��ات على ال�ائ�
  

  ٠.٧٩) = ٠.٠٥( مع���ة درجة ح��ة وم����  ع�� ال��ول�ة" ر" ���ة

ا دال ارت�ــا� إح�ــائي وجــ�د)  ٤ (  رقــ� جــ�ول مــ� ی��ــح )  ٠.٠٥ مع���ــة (  م�ــ���  ع�ــ� مع���ــً

 مـ� أعلـى ال���ـ��ة" ر " ���ـة �انـ� ال��ن�ـة ح�ـ� القـ�رات لاخ��ـارات ال�ـانى وال����ـ� الأول ال����ـ� بـ��

  ال��ول�ة . "  ر "  ���ة

  إج�اءات ت�ف�� ال����ة الأساس�ة     ا :سادسً 

  ت�ان� الع��ة :   - أ

)  ١٠ مـ� (  ع��ـة علـى م ٢٠٢٣/ ٨/ ٢٩ ال��افـ� ال�لاثـاء إجـ�اء ت�ـان� وت�ـاف� للع��ـة یـ�م ح�� تـ�

( ال����عـــة الاســـ��لا��ة والع��ــة الأصـــل�ة ) لل�أكـــ� مـــ�  ال��ــ� م���ـــع مـــ� مــ� لاع�ـــى حـــ�اس ال��مــى

  ت�ان� الع��ة فى ال��ل وال�زن والع�� ال��ر��ى وال��غ��ات ال��ن�ة وال��احى ال�هار�ة . 

 : الاس��لا��ة   ال�راسات  -ب

  : الأولى   الاس��لا��ة ال�راسة . ١

 م٢٠٢٣/ ٩/ ٣ ال��افـ� الأحـ� إعـ�اده یـ�م مـ� الان�هـاء و�عـ� ال����ـ� ق�ـل ال��نـامج ال�ـ�ر��ى  ت���ـ�  تـ�  وق�

 م���ـع مـ� مـ� لاع�ـى حـ�اس ال��مـى) ٢ ( وح�ات ال��نامج ال��ر��ى على ع��ة م��نة م�   ت�ف��  ت�  ح��

ــل�ة الع��ــــة خــــارج ومــــ� ال��ــــ� ــ� بهــــ�ف ،  الأصــ ــ�یلها أخ�ــــاء أ� اك��ــــاف مــــ� ال�أكــ  علــــى وال�عــــ�ف ل�عــ

  . واجه�ه�   ال�ى  ال�ع��ات ع� ال�لام��  �ل س�ال  خلال م�  ال�لام�� ت�اجه  ال�ى  ال�ع��ات

 :  ال����� ما یلى ن�ائجوق� أوض��  

  :   ���ا یلى  الاس��لا��ةم� ن�ائج ال�راسة  الاس�فادة

 �اردات. س�  ال��مى داخل م��قة ال  ات حارس وح��  للارت�اءال�ع�ف على ال��افة اللازمة  . ١

ـــ�ة  . ٢ ـــ� مــــ�� م�اسـ ـــ� مـ ـــاس مــا ال�ــى الاخ��ــارات ال�أكـ ـــ��ه ال�احــــ� لق�ـ ـــ� أجلــــ صـ ـــع مـ ـــ�ل� مــــ�� هوضـ  و�ـ
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 الاخ��ارات .  هوذل� ق�ل إج�اء ال�عاملات العل��ة له�  ل��اس ال��مى م�اس��ها لل��حلة ال���ة

أث�ـــاء ال����ـــ� علـــى الع��ـــة  ت��یـــ� ال�ـــع��ات وم�اولـــة حلهـــاال��ـــاع�ة فـــى م�ارســـة ت���ـــ� الاخ��ـــارات و  . ٣

 . الاس��لا��ة  

 ال�أك� م� صلاح�ة الأدوات والأجه�ة ال�����مة في ��اسات ال���.  . ٤

 ال�ع�ف على م�� صلاح�ة أماك� إج�اء ال��اسات ال�اصة �ال��� والأماك� ال�اصة ب����� ال��نامج . ٥

 ت���� اس���ام ال��نامج ال��ر��ي وال�ع�ف على م�� م�اس��ه لق�رات ح�اس ال��مي.   . ٦

 أث�ـــاءال�ـــي ���ـــ� ال�قـــ�ع ف�هـــا  الأخ�ـــاء، وذلـــ� لل�عـــ�ف علــى  تــ�ر�� ال��ـــاع�ی� علـــى ت�ف�ـــ� الاخ��ـــارات . ٧

  .   �ل ال��انات وال��ائج�ت�  ال��ف�� ول��ان ص�ة

ال�عــ� مــ� قِ�ــل ال�احــ� جــاه�  أصــ�ح ال��نــامج ال�ــ�ر��ى��ــاء علــى ال�عــ�یلات ال�ــى أج�هــا ال�احــ� و  .٨

�عــ� وضــعه فــى صــ�رته الأول�ــة فــى اســ��ارة اســ��لاع رأ� ال�ــادة  على الع��ة الأساس�ة  لل��ف��

 .ال���اء

ال�ان�ــة فــى الف�ــ�ة  الاســ��لا��ة ال�راســة إجــ�اء تــ� :  ) وال��ــات  ال�ــ�ق (   ال�ان�ــة  الاس��لا��ة  ال�راسة . ٢

ــ� یـــ�م مـــ� ــ� ال��ـــ�� یـــ�مح�ـــى  م٢٠٢٣/  ٩/  ١٠ ال��افـــ� الأحـ   م٢٠٢٣/  ٩/  ٢٨ ال��افـ

ــى ــه علـــ ــا ع��ـــ ــى)  ٢(  ق�امهـــ ــى حـــــ�اس ال��مـــ ــ� لاع�ـــ ــ� مـــ ــع مـــ ــ� م���ـــ ( ال����عـــــة  ال��ـــ

وال��ن�ــة فــى  ال�هار�ــة الاخ��ــارات صــ�ق ل��ــاب وذلــ� الأساســ�ة  الع��ــة  الاس��لا��ة ) وخارج 

 زم�ــى �فــارق  ت���قــه و�عــادة الاخ��ــار ت���ــ� ���� ع� ال��ات ح�اب ت�  ��ا  ،  ال�س� ال�ملى

  : ه� ال�راسة م� اله�ف و�ان  أس��ع

   . ال�����مة للاخ��ارات)  وال��ات ال��ق ( العل��ة ال�عاملات ح�اب .١

 . الأساس�ة ال�راسة فى ل����ها الاخ��ارات إج�اء أث�اء �ه�رها ال����ل الأخ�اء على ال�ع�ف .٢

  :  ال��ر��ى ال�ق��ح   ال��نامج -ج 

�عــ� �ع� إج�اء ال��اسات الق�ل�ة لل��غ��ات ق�� ال��� وج�ع ال��انــات الأول�ــة وت�ل�ــل م��ــ�� 

���غ�ــ�ات ال��ــ� ت��ــ� ال�احــ� مــ�  ال�ــا�قة وال��ت��ــةال��اجع العل��ة الع���ة والأج���ة وال�راسات  

ــامج ال�ـــ�ر��ي ــ��� ال��نـ ــامج ال�ـــ�ر��ي ال�ق�ـــ�ح مـــ� ح�ـــ� ( ت�ـ ــ� ع�اصـــ� ال��نـ الف�ـــ�ة  ، وذلـــ� ب���یـ

زمــ�    –زم� ال�ح�ة ال��ر���ة ال��م�ة    – الأس��عع�د ال�ح�ات ال��ر���ة في    –ال�م��ة لل��نامج

زمــ� ف�ــ�ات ال�احــة ع�ــ� ت�ــ�ار   –ال��م�ــة  في وحــ�ة ال�ــ�ر�� ال��ن�ة وال�هار�ةت�ر��ات الق�رات  أداء

فــي وحــ�ة  ال��ن�ــة وال�هار�ــةع�د م�ات ت��ار ت�ر��ات القــ�رات   – ال��ن�ة وال�هار�ةت�ر��ات الق�رات 

  ��ر�� ) .ال
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  اله�ف م� ال��نامج . ١

 یه�ف ال��نامج ال��ر��ي إلــى إحــ�اث �فــ�ة ت����ــة ح����ــة فــي ت�ــ��� �عــ� ال��غ�ــ�ات ال��ن�ــة

ال��ن�ــــة اســــ���ام ال�ســــ� ال�ملــــي علــــى �عــــ� ال��غ�ــــ�ات ) ومع�فــــة تــــأث�� ق�ــــ� ال��ــــ� ( وال�هار�ــــة

  ���ا یلى :���ل ه�فه ال�� ی� ق�وت���ة الق�م ،  وال�هار�ة ل��اس م�مى

  ت��ی� الأه�اف ال�اصة ��ل م�حلة م� م�احل الأع�اد ب�ض�ح. -

  ت��ی� ���قة ال��ر�� ال�اص و��ل� الأدوات ال�����مة. -

  ال�أك� م� أن ال��نامج ملائً�ا لل��حلة ال���ة ل��اس ال��مى . -

  مع الأه�اف ال��ض�عة. ال��ر��ب�نامج ملاءمة  -

 ات ل�� أف�اد الع��ة ق�� ال��� .م�اعاة الف�وق الف�د�ة والاس��ا� -

  أس� وضع ال��نامج ال��ر��ى : .٢

والا�ـــلاع علـــي ���ـــ� مـــ� الأ��ـــاث  ،  مــ� خـــلال أراء �عـــ� ال��اجـــع ال�����ـــة فـــي ال�ـــ�ر�� ال��اضـــي

، والاســ�عانة بهــا ��ــا ی�فــ� مــع وضــع ال��نــامج ال�ـــ�ر��ي  وال�ــي ت�اولــ� ح�ــ� ال�ــ�ر�� وال�ســائل العل��ــة، 

  ال�اح� ب���ی� أس� ومعای�� وضع ال��نامج وال�ي ت��ل� في ال�قا� ال�ال�ة:  وت�ق�� ه�فه، قام

  ملاءمة ال��نامج ال��ر��ي مع الأه�اف ال��ض�عة.  -

  م�ونة ال��نامج وقابل��ه لل�ع�یل.  -

 ت�ف�� الإم�ان�ات ال�����مة. م�اعاة   -

  .   ال��ر��ي  اللازمة ل����� ال��نامج والأجه�ة الأدواتت�ف��  م�اعاة   -

  ق�� ال���.   ال��نامج ال��ر��ي لل��حلة ال���ة وخ�ائ� ال��� وم���� الع��ة  أن ی��اس� -

  ب�� ح�اس ال��مى . م�اعاة الف�وق والاس��ا�ة الف�د�ة  -

 ال��ر���ة.   ت��ی� ش�ة وح�� ال��ر��ات وف��ات ال�احة ال����ة وفقاً ل��اد� تق��� الأح�ال -

  .   ان ی���� ال��نامج �ال��رج م� ال�هل لل�ع� -

 ت��ی� زم� وع�د ال�ح�ات ال��ر���ة ال��م�ة.  -

  .   وال�لامة ب�� ح�اس ال��مي الأم�ان ی�اعي ع�امل   -

ال����عــــات الع�ــــل�ة  ال��ــــ��� ت�عــــا ل��ــــ��� ال�ــــ�عة ال��ــــ�ه�فة فــــي تــــ�ر��م�اعــــاة أن ��ــــ�ن ســــ�عة  -

ال��ت��ــة ح�ــى ع�ل�ــة ال���ــ� الف�ــ��ل�جي لل���ــة وفقــا لل�ــ�عة ال��ل��ــة وال�ــ�دد ال���ــي ال��ــ�ه�ف 

 ).   الان��ا�  ــــــالان��اض    ال���ة م� ح�� (   والق�ة ال�اع�ة ل����� ج��ع ع�اص�

  ان ی�اعي ال��نامج الق�رات ال��ن�ة ل��اس ال��مي في ��ة الق�م -

ال��ر���ـــــة ال��ـــــ�دة  ال�ـــــ�رج فـــــي ز�ـــــادة ال��ـــــل وال�قـــــ�م ال��اســـــ� وال�ـــــ�ل ال��ـــــ�جي وال��ج�ـــــه للأح�ـــــال -
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  ودی�ام���ة الأح�ال ال��ر���ة. 

ثـ� ال�ـ�ء ال�ئ��ـي ثـ�  م�اعاة الأس� ال��اض�ة الف���ل�ج�ة لل��نـامج ال�ـ�ر��ي ال�ق�ـ�ح وهـي ف�ـ�ة الإح�ـاء -

 ال�ه�ئة. 

ق�ـ� ال��ـ� فـى ال�سـ�  ل�ـ�اس م�مـي �ـ�ة القـ�م وال�هار�ـة تعل� �ع� ال��غ��ات ال��ن�ـة أه�افان ��ق�   -

 .ال�ملى  

) ٢( ب�اقــع أســاب�ع خ��ة) ٥ت� ت���� ال��نامج ل��ة (م���� ال��نامج ال��ر��ى ال�ق��ح ق�� ال��� : 

 ، الأحــ�(  أ�ــام ، ت�ر���ة وح�ة ع��ون ) ٢٠( على ال��نامج اش��ل ح�� الأس��ع  فى  ت�ر���ة  ةوح�

  . د��قة وع��ون  مائة) ٩٠( ب ـ �ق�ر  ال�اح�ة ال��ر���ة ال�ح�ة زم� أن العل� مع ،)  ال����

  و�ان ال��ز�ع ال�م�ى ل����� ال�ح�ة ال��ر���ة م��او�ة فى ال�ق� �لاً على ح�ه  )  ٥  (  ج�ول

  ملاح�ات   ال����� ال��ر��ى   ال��غ��ات  م

    ی�م )  ٣٧شه� واس��ع (   م�ة ال��نامج  ١

    ) أساب�ع ٥(   ع�د الأساب�ع  ٢

    ) وح�ات ت�ر���ة ٢(   ع�د ال�ح�ات ال��ر���ة خلال الأس��ع  ٣

    ) وح�ة ت�ر���ة  ١٠(   ال�ح�ات ال��نامج خلال ال��نامجع�د   ٤

    ( الأح� ــــ ال���� )   أ�ام ال��ر�� خلال الأس��ع  ٥

    ق )  ٩٠(   زم� ال�ح�ة ال��ر���ة  ٦

    ق )  إح�اء  ١٥(   زم� الإح�اء   ٧

    ق ) ال�ه�ئة ٣٠(   زم� الق�رات ال��ن�ة وال�هار�ة �ال�ح�ة ال��ر���ة )  ال��ء ال�ئ��ى  (  ٨

    ق )  ٤٠(   ال��ء ال�ئ��ى ( زم� ال�ق���ه)  ٩

    خ�ام ق )   ٥(   ى��ام��ء الال زم�  ١٠

    )  ١ــــ   ٢(   ت���ل دورة ال��ل الأس����ة  ١١

  خ��ات وضع ال��نامج ال��ر��ي : 

ــإج�اء ــام ال�احـــ� �ـ ــة قـ ــح  ع�ل�ـ ــة لم�ـ ــ�ث العل��ـ ــات وال��ـ ــ� ال��ـــ�ل�راسـ ــال��غ��ات ق�ـ ــة �ـ ــا�قة وال��ت��ـ  وال�ـ

لل�ع�ف علي أف�ل ال�����ات ال�����مة فـي ت���ـ� ذلـ� ال��نـامج ، وقـام ال�احـ� �ع�ـل م�ـح ل���یـ� مـ�ة 

ال��نـامج وذلــ� لل�عــ�ف علــى ال�ــ�ة ال�م��ـة ال�ــى أســ���مها ال�ــاح��� أث�ــاء ال�ـ�ر�� ��ــا هــ� م�ضــح ��ــ�ول 

ــا قـــام                ال�احـــ� ب٥رقـــ� (  ــ� خـــلال رأ� ) ، ��ـ ــ�ر��ي ال�ق�ـــ�ح مـ ــات ال��نـــامج ال�ـ ���یـــ� م����ـ

مق�مـــات م��لفـــة ، ح�ـــ�  �اســـ���ام ب�ن�ـــة فـــى ال�ســـ� ال�ملـــىال��ـــ�اء ح�ـــ� ���ـــ�� علـــى تـــ�ر��ات قـــ�رات 

ة وال�هار�ـة لـ�� حـ�اس ���ـ��       ال��نـامج ال�ـ�ر��ى علـى م���عـة مـ� ال�����ـات ل��ـ��� القـ�رات ال��ن�ـ

ال��اســ�ة ل��ــاء  ال��ز�ــع ال�م�ــي ل�حــ�ات تــ�ر�� �ــ�ة القــ�مال��مــى ( ع��ــة ال��ــ� ) ، و�ــ�ل� ال�صــ�ل إلــى 

ــ���ات ح�ـــل ال�ـــ�ر��ال��نـــامج ، وال�صـــ�ل إلـــى  ــة م�ـ ــ�ر��ات  ال�هائ�ـ ــة ت�ف�ـــ� ب�نـــامج تـ ال��ـــ���مة فـــي خ�ـ

)  ٥( خـــلال حـــ�اس ال��مـــى ( ق�ــ� ال��ـــ� ) هــارات مل����ـــة  ال��ن�ـــة وال�هار�ــة فـــى ال�ســـ� ال�ملــىالقــ�رات 
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( ال�ــ�ة ،  ال��ــ� ال����ــة ل��ز�ــع ح�ــل ال�ــ�ر��ب���یــ�  الأعــ�اد ، وقــام ال�احــ�م�حلــة ف�ــ�ة خــلال أســاب�ع 

وذلـــ�  ال��ن�ـــة وال�هار�ـــة فـــى ال�ســـ� ال�ملـــىلقـــ�رات ل ى�ـــ�ر��ال��نـــامج العلـــى م����ـــات ال��افـــة ، ال��ـــ� ) 

اخ��ــار ال�ــ�ر��ات ال�اصــة الأعــ�اد ، وتــ� م�حلــة ف�ــ�ة خــلال حــ�اس ال��مــى ( ق�ــ� ال��ــ� ) هــارات مل����ــة 

فــى �ــ�ة القــ�م ، مــع م�اعــاة ف�ــ�ات ال�احــة ال����ــة  ل�ــ�اس ال��مــى ال�هــار� وال�ــ�نىوال��ــابهة ل���عــة الأداء 

  ب�� ال�����ات . 

  ل�راسة الأساس�ة:ا  -د

  ال��اس الق�لي: .١

 وح�ـــى  م٢٠٢٣/ ١٠/ ١الف�ـــ�ة مـــ� فـــى  ع��ـــة ال��ـــ� الأساســـ�ةعلـــى  �ـــةالق�ل اتال��اســـ����ـــ� بقـــام ال�احـــ� 

  م على ال��� ال�الي: ٢٠٢٣/ ١٠/ ١٢

  ال�م�ى ، الع�� ال��ر��ى ) . الع��  ال��ل ، ال�زن ،    (  ت��ی�ت�   م٢٠٢٣/ ١٠/ ١ی�م   -

ل�ـ�اس ال��مـى لل����عـة ال������ــة (  فــى ال�سـ� ال�ملـى تـ� ت���ـ� الاخ��ـارات ال��ن�ـة م ٢٠٢٣/ ١٠/ ٣یـ�م  -

��ـ� (   ٣ق�� ال��� ) " ال�ث� الع��د� مـ� ال��ـات ل�ـارج�� ( سـ� ) ، رمـى �ـ�ة ���ـة لأ�عـ� م�ـافة زنـة 

ــة �ات�ــــاه��م ) ،  ــ�ن للاســــ��ا�ة ال����ـ ــاح ال�ائــــل ( ث ) ، ث�ــــى  ن�ل�ـ ــ�راع�� مــــ� الان��ـ ( ث ) ، ث�ــــى الـ

ا مــ� ال�قــ�ف مــ� م (ث ) ، رمــى  ٤.٥×  ٣صــ��وق ( ســ� ) ، ال�ــ�� ����قــة �ــارو  فــ�ق  ال�ــ�ع أمامــً

  . واس���ال ال��ات على ال�ائ� ( ث ) على أف�اد الع��ة لل����عة ال������ة ق�� ال��� "  

تــ� ت���ــ� م  ، و ٢٠٢٣/  ١٠/  ١٢ ، م ٢٠٢٣/  ١٠ /  ١٠ ، م ٢٠٢٣/  ١٠/  ٨ ، م ٢٠٢٣/  ١٠ /  ٥یــ�م  -

ل�ــ�اس م�مــى �ــ�ة القــ�م لل����عــة ال������ــة ( ق�ــ� ال��ــ� ) "  ال�ملــىفــى ال�ســ� ال�هــار�  الأداء اخ��ـارات

( ال�رجــة ) ، الارت�ــاء لإ�عــاد ال�ـــ�ات الع�ضــ�ة ب�ــ� واحــ�ة ( ال�رجـــة ) ،   ضــ�ب ال�ــ�ة ب�ــ� واحــ�ة ( ل�ـــ� ) 

وم�اول�هـا ) ( ال�رجـة )  القفـ� مـ� العال�ـة م ال�ـ�اتدقـة اسـ�لاالارت�اء ال�ـان�ى لإم�ـاك ال�ـ�ات ( ال�رجـة) ، 

  على أف�اد الع��ة ق�� ال��� لل����عة ال������ة " . 

  ت�ف�� ال����ة الأساس�ة : .٢

) أسـاب�ع  �٥ع� الان�هاء م� ال��اسات الق�ل�ة ، ت� ت����  ال����ة الأساس�ة فـى الف�ـ�ة ال�م��ـة ب�اقـع ( 

ــ� یــــــ�م الأحــــــ� ال��افــــــ�  ــ�ه الف�ــــــ�ة مــــ ــ�أ هــــ م وت��هــــــي یــــــ�م ال��ــــــ�� ال��افــــــ� ٢٠٢٣/ ١٠/ ٢٢، ح�ــــــ� ت�ــــ

م ، وقامــ� ال����عـــة ال������ـــة ب��ف�ــ� ال��نـــامج ال�ـــ�ر��ى لل��غ�ــ�ات ال��ن�ـــة وال�هار�ـــة فـــى ٢٠٢٣/ ١١/ ٢٣

) لاع�ـ�� حـ�اس ال��مـى لل�ـادی�� ( ق�ـ� ال��ـ� )  ٨ال�س� ال�ملى ل��اس م�مى ��ة الق�م وال�الغ عـ�ده� ( 

و�إش�اف م�اش� م� قِ�ل ال�اح� ، و�ان� ال�ـ�ر��ات وال�����ـات ال�اصـة �ال��نـامج ال�ـ�ر��ى ال�ق�ـ�ح هـى  " 

ن�ل�ـ�ن ��ـ� ( م ) ،   ٣مـى �ـ�ة ���ـة لأ�عـ� م�ـافة زنـة ال�ث� الع��د� م� ال��ات ل�ارج��  ( سـ� ) ، ر 

ا مــ�  للاســ��ا�ة ال����ــة �ات�ــاه�� ( ث ) ، ث�ــى الــ�راع�� مــ� الان��ــاح ال�ائــل ( ث ) ، ث�ــى ال�ــ�ع أمامــً

م (ث ) ، رمـى واسـ���ال ال�ـ�ات علـى  ٤.٥×  ٣صـ��وق ( سـ� ) ، ال�ـ�� ����قـة �ـارو  فـ�ق  ال�ق�ف م�
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( ال�رجة ) ، الارت�ـاء لإ�عـاد ال�ـ�ات الع�ضـ�ة ب�ـ� واحـ�ة (  ال�ائ� ( ث ) ، ض�ب ال��ة ب�� واح�ة ( ل�� ) 

وم�اول�هـا )  القفـ� مـ� العال�ـة م ال�ـ�اتدقـة اسـ�لاال�رجة ) ، الارت�اء ال�ان�ى لإم�اك ال��ات ( ال�رجـة ) ، 

  ( ال�رجة )  ، على أف�اد الع��ة ق�� ال��� لل����عة ال������ة "

ــاس  .٣ �عــ� الان�هــاء مـــ� ال��نـــامج  ال������ــة م���عــة ال��ــ�تــ� إجــ�اء ال��ــاس ال�عــ�� علــى  : ال�عــ��ال��

ـــ� ال��ــــ� علــــى ع��ــــة ال��ــــ�  ـــ�ر��ي ق�ـ ــ�ةال�ـ ــفات  ،  الأساسـ بـــ�ف� شـــ�و� وتعل��ـــات و�ـــ�وف وم�اصـ

 ١٢/  ٣ الف�ـ�ة  فـيوذلـ�  ال�ـ�ر��ى ،  ����ـ� ال�ـ�امجل ال�ـ�ة ال��ـ�دة ان�هـاءال��اسات الق�ل�ة وذلـ� �عـ� 

 م٢٠٢٣/ ١٢/ ٧  وح�ى   م ٢٠٢٣/ 

�عــ� ج�ــع ال��انــات وت�ــ��ل ال��اســات ال���لفــة لل��غ�ــ�ات  ق�ــ� ال��ــ� ،  الإح�ــائ�ة : ال�عال�ــات ا: ســا�عً 

�اســ���ام  إجـ�اء ال�عال�ـات الإح�ــائ�ة ال��اسـ�ة ل��ق�ـ� الأهـ�اف وال�أكــ� مـ� صـ�ة الفـ�وضقـام ال�احـ� 

  ال���  : وت� اس���ام تل� ال�عال�ات الإح�ائ�ة في   " SPSSالإح�ائي "  ال��نامج  

    Mein ال���س� ال��ابى   -

   Standardالان��اف ال���ار�    -

 ال���ة ال����ة   -

  Medianال�س��  -

    Skewnessمعامل الال��اء    -

  Pearson Correlationمعامل ارت�ا� ب��س�ن   -

 T - testاخ��ار ( ت )  -

  ال���ة ال����ة لل����   

  دلالة الف�وق ب�� ال��اس��� الق�لى وال�ع�� لل����عة ال������ة  )  ٦ج�ول (  

        ٨ن = الق�م (ع��ة ال���)  فى �ع� ال��غ��ات ال��ن�ة ل��اس م�مي ��ة 

 ال��غ��ات 
وح�ة  

 ال��اس 

 ال��اس ال�ع��  ال��اس الق�لى 
الف�ق ب�� 

 ال���س��� 

  ���ة (ت) 

 ال��ول�ة 
ال���س�  

 ال��ابى 

الان��اف  

 ال���ار� 

ال���س�  

 ال��ابى 

الان��اف  

 ال���ار� 

ى
�ن
ل�
ا

 

٥٢.٣٧- ٣.٣٣ ٥٠.٣٠ ٣.١٤ ٤٨.٢٣ س�  ال�ث� الع��د� م� ال��ات ل�ارج��   ١.٧٨*  

١.٢٧- ٠.٩٨ ٩.١٥ ١.٢٠ ٧.٨٨ م�� ��� )  ٣رمى ��ة ���ة لأ�ع� م�افة (   ٢.٣١*  

*١.٤٩ ١.١١ ١.٤٣ ٢٣.٩٠ ١.٥٥ ٢٥.٠١ ال�ان�ة ن�ل��ن للاس��ا�ة ال����ة �ات�اه��   

*١.٣١ ٠.٦٦ ٠.٨٨ ١٠.٣٩ ١.١٢ ١١.٠٥ ال�ان�ة ث�ى ال�راع�� م� الان��اح ال�ائل   

 ف�ق  ث�ى ال��ع أمامًا م� ال�ق�ف م�

 ص��وق 

 س� 
٢.٠٩- ٣.٤٩ ٢٥.٠٠ ٣.١٨ ٢٢.٩١  ١.٢٥*  

*٠.٥٥ ٠.٥١ ١.٩٠ ٣٤.٩٤ ١.٨٣ ٣٥.٤٥ ال�ان�ة م  ٤.٥× ٣ال��� ����قة �ارو   

*٠.٧١ ١.١١ ٣.٠٢ ١٤.٤٩ ٣.١٨ ١٥.٦٠ ال�رجة  مى واس���ال ال��ات على ال�ائ� ر   

  ٠.٤٨) = ٠.٠٥(وم���� مع���ة  ) ٧( ���ة "ت" ال��ول�ة ع�� درجة ح��ة  -

ــ� (  ــ�ول رقـ ــ� جـ ــح مـ ــ���  ٦ی��ـ ــ� م�ـ ا ع�ـ ــً ــة مع���ـ ــائ�ة دالـ ــ�وق إح�ـ ــ�د فـ ــ��  ) ٠.٠٥( ) وجـ بـ
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 م��ســ�ي ال��اســ�� الق�لـــى وال�عــ�� لل����عــة ال������ـــة فــى �عـــ� ال��غ�ــ�ات ال��ن�ــة فـــى ال�ســ� ال�ملـــى

ــة " ت "  ل�ـــ�اس م�مـــي �ـــ�ة القـــ�م ( ع��ـــة ال��ـــ� ) ، ح�ـــ� جـــاءت ���ـــة " ت " ال���ـــ��ة أك�ـــ� مـــ� ���ـ

  ال��ول�ة ول�الح ال��اس ال�ع�� لل����عة ال������ة . 

 �ع� ال��غ��ات ال��ن�ة ن�� ال���� ب�� ال��اس��� الق�لى وال�ع�� لل����عة ال������ة فى )  ٧ج�ول (  

  ٨ن =     ل��اس م�مي ��ة الق�م (ع��ة ال���) 

 ال��غ��ات
وح�ة 

 ال��اس

 ال��اس ال�ع�� ال��اس الق�لى 
الف�ق ب��  

 ال���س��� 

ن�� 

 ال���� 
ال���س�  

 ال��ابى 

الان��اف  

 ال���ار� 

ال���س�  

 ال��ابى 

الان��اف  

 ال���ار� 

ى
�ن
ل�
ا

 

٥٢.٣٧- ٣.٣٣ ٥٠.٣٠ ٣.١٤ ٤٨.٢٣ س�  ال�ث� الع��د� م� ال��ات ل�ارج��  ٤.٢٩ ٪  

١.٢٧- ٠.٩٨ ٩.١٥ ١.٢٠ ٧.٨٨ م��  ��� )  ٣رمى ��ة ���ة لأ�ع� م�افة (   ١٦.١١ ٪  

٪ ٤.٤٤ ١.١١ ١.٤٣ ٢٣.٩٠ ١.٥٥ ٢٥.٠١ ال�ان�ة  ن�ل��ن للاس��ا�ة ال����ة �ات�اه��  

٪ ٥.٩٧ ٠.٦٦ ٠.٨٨ ١٠.٣٩ ١.١٢ ١١.٠٥ ال�ان�ة  ث�ى ال�راع�� م� الان��اح ال�ائل   

 ف�ق  ث�ى ال��ع أمامًا م� ال�ق�ف م�

 ص��وق 
٢.٠٩- ٣.٤٩ ٢٥.٠٠ ٣.١٨ ٢٢.٩١ س�   ٩.١٢ ٪  

٪ ١.٤٤ ٠.٥١ ١.٩٠ ٣٤.٩٤ ١.٨٣ ٣٥.٤٥ ال�ان�ة  م  ٤.٥×  ٣ال��� ����قة �ارو    

٪ ٧.١٢ ١.١١ ٣.٠٢ ١٤.٤٩ ٣.١٨ ١٥.٦٠ ال�رجة رمى واس���ال ال��ات على ال�ائ�  

) أنــه جــاءت ن�ــ�ة ال���ــ� بــ�� ال��اســ�� الق�لــى وال�عــ�� لل����عــة  ٧ی��ــح مــ� جــ�ول رقــ� ( 

ال������ــة فــى �عــ� ال��غ�ــ�ات ال��ن�ــة فــى ال�ســ� ال�ملــى ل�ــ�اس م�مــي �ــ�ة القــ�م ( ع��ــة ال��ــ� ) ، وقــ� 

 . م�ا ���� إلى وج�د ت��� مع��� ل�� الع��ة ال������ة ق�� ال���    )   % ٩.١٢،    % ١.٤٤( ت�اوح�  

 

  ال���س� ال��ابى لل��اس��� الق�لى وال�ع�� لل����عة ال������ة لل��غ��ات ال��ن�ة )  ١ش�ل   ( 
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  ثانً�ا : م�اق�ة ال��ائج :  

  الف�ض الأول ی�� على :      

ا ع�ــ�  ١) وال�ــ�ل (  ٧) ، وجــ�ول (  ٦ی��ــح مــ� جــ�ول (  ) وجــ�د فــ�وق إح�ــائ�ة دالــة مع���ــً

) ب�� م��س�ي ال��اسـ�� الق�لـى وال�عـ�� لل����عـة ال������ـة فـى �عـ� ال��غ�ـ�ات ال��ن�ـة ٠.٠٥م���� ( 

فى ال�س� ال�ملى ل��اس م�مي ��ة الق�م ( ع��ة ال��� ) ، ح�� جـاءت ���ـة " ت " ال���ـ��ة أك�ـ� مـ� 

  ���ة " ت " ال��ول�ة ول�الح ال��اس ال�ع�� لل����عة ال������ة . 

وجــاءت ن�ــ�ة ال���ــ� بــ�� ال��اســ�� الق�لــى وال�عــ�� لل����عــة ال������ــة فــى �عــ� ال��غ�ــ�ات ال��ن�ــة فــى 

م�ـــا  )  % ٩.١٢ ،  % ١.٤٤( ال�ســ� ال�ملــى ل�ـــ�اس م�مــي �ــ�ة القـــ�م ( ع��ــة ال��ــ� ) ،  وقـــ� ت�اوحــ� 

  ���� إلى وج�د ت��� مع��� ل�� الع��ة ال������ة ق�� ال��� . 

و�ع�و ال�اح� هـ�ه ال��ـائج إلـى ال��نـامج ال�ـ�ر��ى لع��ـة ال��ـ� وأثـ� ال���ـة ال�مل�ـة علـى ال��غ�ـ�ات 

ال��ن�ة ق�� ال��� ، وأن م�ارسة ال��ار�� ال��ن�ـة علـى ال�سـ� ال�ملـى ی��لـ� م��ـً�ا مـ� ال�هـ� ال�اقـع علـى 

ع�ـــلات ال��ـــ� ، وذلـــ� ��ـــ�� عـــ�م ت�اســـ� ح���ـــات ال�مـــل ، وهـــ�ا �ع�ـــل علـــى ال�ـــأث�� علـــى ع�ـــلات 

الــ�جل�� ، م�ــا �ع�ــل علــى ت���ــة القــ�ة ال���ــ�ة �ال�ــ�عة ع�ــ� اللاعــ� ، ل��ــ�ج تــأث�� م�اشــ� علــى ال��ــام�ع 

الع�ــل�ة العاملــة فــي الأداء ، و�ال�ــالي ال�ــأث�� علــى القــ�ة الع�ــل�ة للــ�جل�� ، وهــ�ا مــا �ع�ــل علــى ت�ــ��� 

القــ�ة الانف�ار�ــة والقــ�ة ال���ــ�ة �ال�ــ�عة  ، ح�ــ� اتفقــ� مع�ــ� ال�راســات أنــه لابــ� مــ�  ت���ــة الأداء ال�ــ�ني 

  �ع�اص�ه ال����لة والع�ل على ت���� ع�اص� الل�اقة ال��ن�ة ���ل عام ع� ���� ال��ر�� . 

 صـالح م��ـ�م ) ، ودراسـة ٢٠١٥وه�ا ما ی�ف� مع دراسـة �ـلاً مـ� :  دراسـة عـلاء الـ�ی� أسـامة( 

م ٢٠١٨(                م )  ،  ودراســـة م��ـــ� ال��ـــ��  ٢٠٢٠م )  ،  ودراســة  م��ـــ� ســـلامه ( ٢٠٢٠( 

  .م ) ٢٠٢٠ع��� (   م���م )  ،  ودراسة   ٢٠٢١(     م���د ال�امي)  ،  ودراسة  

فالإعــ�اد ال�ــ�ني یهــ�ف إلــى اك��ــاب اللاعــ� م��لــف ال�ــفات والقــ�رات ال��ن�ــة، أ� ت�ــ��� و�تقــان 

عـــ� ت���ــة القـــ�رات ال�ـــ�ني ال�ــاص ، ف�ــلاً  والإعــ�ادال�ــفات ال����ــة مـــ� خــلال الإعــ�اد ال�ـــ�ني العــام 

  ال�����ة.  

�انــــه الع�ل�ــــة م ) أن الإعــــ�اد ال�ــــ�نى �عــــ�ف ٢٠٠٩ح�ــــ� أشــــارت فا��ــــة ع�ــــ� مــــالح وآخــــ�ون ( 

ال������ة ل�فع م���� ال�الة ال��ر���ة للف�د �اك��ا�ه الل�اقة ال��ن�ة وال����ة ، وان الإعـ�اد ال�ـ�ني مـ� اهـ� 

  مق�مات ال��اح في الأداء لل��ا� ال��اضي . 

و�ع�و ال�اح� تل� ال��ائج إلى ال����� ال��� ع�� ع�ل�ـة ب�ـاء ال�ـ�امج ال��ر���ـة وهـ�ا مـا ی�فـ� مـع 

 الأسـ� ال���ـي �ـأن وج�ال أب� ال��� ع��و م� كل كلاً م� : م��� ال��اح�ي وأم�� ال��لي ،  و��ل�

 وال�ـي ال��ـ�قة الأن�ـ�ة مـ� ال�ـ�امج ت�ـ�ن  القـ�م هـي أن كـ�ة ال��ر���ـة فـي ل���ـ�� و��ـاء ال�ـ�امج ال�ه�ـة

 والأهـ�اف ال��احـة،  الإم�ان�ـات ضـ�ء فـي ال�ـ�امج ت��ـى ال��ـ�ازن ، وأن وتـ�د� إلـى ال��ـ� �ـال��� ت���ـ�
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  ، وه�ا ما راعه ال�اح� ع�� ت���� وت�ف�� ال��نامج ال��ر��ى ال�ع� .  ال����ع وفل�فة الاج��ا��ة، 

م ) أن ال�س� ال�ملي له ف�ائـ� ب�ن�ـة وف�ـ��ل�ج�ة م�عـ�دة ح�ـ� ٢٠٠٣و��� ”ع�ام ع�� ال�ال� ( 

ــ�ة ،  القــــ�رة الع�ــــل�ة  ،   ــل ال�ــــ�عة  ،  ت��ــــل القـ ــل الــــ�ور� ال��ف�ــــي  ،  ت��ـ ــل علــــى ت���ــــة ( ال���ـ �ع�ـ

  ال��عة) ��ا أنها ت�د� إلى ت���� �فاءة ال�هاز�� ال�ور� وال��ف�ي وال�هاز�� الع��ي والع�لي . 

و��� ال�اح� أن م�ارسة ال��ار�� ال��ن�ة على ال�س� ال�ملى ی��ل� م��ـً�ا مـ� ال�هـ� ال�اقـع علـى 

ع�ـــلات ال��ـــ� ، وذلـــ� ��ـــ�� عـــ�م ت�اســـ� ح���ـــات ال�مـــل ، وهـــ�ا �ع�ـــل علـــى ال�ـــأث�� علـــى ع�ـــلات 

الــ�جل�� ، م�ــا �ع�ــل علــى ت���ــة القــ�ة ال���ــ�ة �ال�ــ�عة ع�ــ� اللاعــ� ، ل��ــ�ج تــأث�� م�اشــ� علــى ال��ــام�ع 

الع�ــل�ة العاملــة فــي الأداء ، و�ال�ــالي ال�ــأث�� علــى القــ�ة الع�ــل�ة للــ�جل�� ، وهــ�ا مــا �ع�ــل علــى ت�ــ��� 

  الق�ة الانف�ار�ة والق�ة ال����ة �ال��عة . 

و��جــع ال�احــ� ال���ــ� فــي ال�ــفات ال��ن�ــة ال�اصــة لــ�� ( ع��ــة ال��ــ� ) إلــى تــأث�� ال��نــامج 

ال��ر��ي ال�ق��ح م� خلال م�اعاته لل��اد� العامة ل����ـة تلـ� ال�ـفات والقـ�رات ال��ن�ـة مـ� ح�ـ� ال��ق�ـ� 

ا فــي نفـــ�  ال�ــ��ح ل��ــ�ار ال��ـــل ثــ� الارتفـــاع ال�ــ�ر��ي ب�رجـــة ال��ــل ، مـــع ال�ــ�رج فـــي ت����هــا وم�ا��ـــً

  ال�ق� عاملي ال��امل وال��رج في ت���ة تل� ال�فات . 

م) مــ� ١٩٩٠م ) ، م��ــ� عــلاو� ( ١٩٨٢و��فــ� ذلــ� مــع مــا أشــار إل�ــه �ــل مــ� ح�فــي م��ــار ( 

ض�ورة م�اعاة تل� ال��اد� ل����ة وت���� الق�رات وال�فات ال��ن�ة خـلال م�احـل ف�ـ�ة الإعـ�اد مـع ال����ـ� 

على ال�فات ال��ن�ة العامـة خـلال م�حلـة الإعـ�اد العـام ، ثـ� الان�قـال إلـى ال�ـفات ال��ن�ـة ال�اصـة خـلال 

م�حل�ــي الإعــ�اد ال�ــاص وال��ار�ــات مــع عــ�م الف�ــل ب��ه�ــا ، فإنــه فــي ال��حلــة الأولــى تع�ــى ت����ــات 

ال���ــل العــام والقــ�ة وال�شــاقة وال��ونــة ، وفــي ال��حلــة ال�ان�ــة تــ�داد الع�ا�ــة ب�����ــات ال�ــ�عة وت��ــل القــ�ة 

ــة  ــي ت�ـــ��� ال�ـــفات ال��ن�ـ ــالاً فـ ــات ال��اف�ـــة دوراً فعـ ــة ال�ال�ـــة تلعـــ� ت����ـ وال�ـــ�عة والأداء ، وفـــي ال��حلـ

 للاع� . 

  و�ه�ا ی��ق� الف�ض الأول وال�� ی�� على :

"  ت�ج� ف�وق دالة إح�ائً�ا ب�� ال��اس الق�لي وال�ع�� فى �ع� ال��غ��ات ال��ن�ة ل��اس م�مي ��ة الق�م (ع��ة  

  ال��� )  "  

 الاس���اجات

ــ� و وفـــى ــ� لـــ�� ال�احـ ــات ال�ـــى ت��عـ ــائجأهـــ�اف و  ضـــ�ء ال��انـ ــل ال��ـــ� ن�ـ ــى ال�احـــ� ت�صـ  إلـ

  -:  الأت�ة الاس���اجات

أد� ال��نامج ال��ر��ي ال�����م مـع حـ�اس م�مـى �ـ�ة القـ�م لل����عـة ال������ـة إلـى ت��ـ� واضـح ومل�ـ�س  . ١

في الق�رات ال��ن�ة ال�اصة وال����لة ���ا یلى (القـ�رة الع�ـل�ة ، سـ�عة الاسـ��ا�ة ، ت��ـل ع�ـلى ، ال�شـاقة 

  ، ال�قة ، وال��ونة ) . 
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ی�ج� تف�ق واضح و ���� في ن�ائج ال��اسات ال�ع��ة ل�� ال����عة ال������ة فى ال��اس ال�عـ�� �فـ�ق ن�ائ�هـا  . ٢

 فى ال��اس ال�ع�� في ال��غ��ات ال��ن�ة وه�ا ی��� ال�أث�� ال���� لل��نامج ال��ر��ي ال�����م فى ال�س� ال�ملى 

الــ�� اســ���م ال�����ــات وال�ــي نف�تــه ال���ــ�ع�� ال������ــة  اثــ�  أحــ�ث ال��نــامج ال�ــ�ر��ي فــى ال�ســ� ال�ملــى . ٣

 إ��ابي في ت���� �افة ال��غ��ات ال��ن�ة ل�� ح�اس ال��مى ���ة الق�م ق�� ال��� . 

حققــ� ال�����ــات ال�اصــة ال��ــ���مة الأهــ�اف ال��ضــ�عة ل��ــ��� �عــ� القــ�رات ال��ن�ــة ل�ــ�اس م�مــى �ــ�ة  . ٤

  الق�م ل��� ال��ات العال�ة داخل م��قة ال��اء. 

ــ��� ال�ــــ�نى  . ٥ ــ� ال��ـ ــع مـ ــ� عل��ــــة ت�فـ ــى أسـ ــة علـ ــة ال����ـ ــة و ال��ــــار�� ال�اصـ ــ�امج ت�ر���ـ ــ�د ال�ـ ــ�ة وجـ أن ��ـ

ــى  ــ�ر��� علـ ــاد ال�ـ ــة لاع��ـ ــة الأن ن���ـ ــ�امج ال��ر���ـ ــ�ه ال�ـ ــا تف�قـ ــ�ا مـ ــ�م ، وهـ ــ�ة القـ ــى �ـ ــ�اس م�مـ ــار� ل�ـ وال�هـ

  ال���ات ال�ا�قة دون ال��� ل�ل ج�ی�. 

 .   أن ال��نامج ال��ر��ى ل��اس ال��مى فى ال�س� ال�ملى ق� ح�� م���� �لاً م� الق�رات ال��ن�ة له� . ٦

  ثانً�ا : ال��ص�ات

ت���� ال��نـامج ال�ـ�ر��ي ال�ق�ـ�ح فـى ال�سـ� ال�ملـى ل�ـ�ر�� ال�ـ�عة ورشـاقة رد الفعـل ل�ـ�اس م�مـي فـي �ـ�ة   . ٧

  الق�م . 

ــ�ني وال�هــــار�  . ٨ ــ�� الف�ــــ��ل�جي وال�ــ ــة ال��ن�ــــة وال�ق�ــ ــام �ــــال��غ��ات الف�ــــ��ل�ج�ة وع�اصــــ� الل�اقــ ضــــ�ورة الاه��ــ

 ال����� ل��اس ال��مى في ��ة الق�م لل�ق�ف على م���اه� الفعلي. 

وضع ب�امج ت�ر���ة أس����ة أو شه��ة ل��ر�� ال��اس م���ة على أسـ� عل��ـة للع�ل�ـة ال��ر���ـة والقـ�رة علـى  . ٩

  ت���قها. 

 ض�ورة ت�ف�� ال�احات ال�مل�ة وال��ح في الأن��ة ال��اض�ة ���ء أساسي في ت�ر��ات الف��� .  .١٠

ال�أك�� على ضـ�ورة ت���ـة ال�ـفات ال��ن�ـة ال��ـ�دة فـي ال��ـ� لأه���هـا فـي الارتقـاء ���ـ��� حـ�اس م�مـى  .١١

  ك�ة الق�م . 

ال�أك�ــ� علــى ضــ�ورة اســ���ام ال�����ــات علــى الأراضــي ال�مل�ــة �أســل�ب مــ� أســال�� ال�ــ�ر�� ال�ــ�ث�ة علــى  .١٢

  الق�رات ال��ن�ة ل��اس م�مى ��ة الق�م. 

الاه��ام ب�ضع م���� ت�ر��ي م�اثـل ل���ـ� أداء ال�هـارات ال�اصـة ( ال�فا��ـة واله��م�ـة ) ل�ـ�اع� حـ�اس  .١٣

  .ال��مي في ��ة الق�م

ال��ــ� عــ� �ــ�ق وأســال�� عل��ــة وت�ر���ــة ح�ی�ــة وم���عــة م�ــا قــ� ��ــاه� فــي ت�ــ��� أداء مهــارات حــ�اس  .١٤

  .ال��مي في ��ة الق�م

 إج�اء دراسات م�ابهة على م�احل س��ة أخ�� وعلى أن��ة ر�اض�ة أخ�� .  .١٥

  

   



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٢٦٢ 

  ال��اجع   

  أولاً : ال��اجع الع���ة :

 الع��ان  الاس� م

 م  ٢٠١٣وال��� ، الإس���ر�ة ،  : الإع�اد ال��نى للاع�ي ��ة الق�م ، الف�ح لل��اعة ح�� ال��� أب� ع��ه ١

 م .١٩٨٢، دار الف�� الع��ي القاه�ة ،  : الأس� العل��ة في ت�ر�� ��ه الق�م ح�في م���د م��ار  ٢

ــة علـــى �عـــ� ال��غ�ـــ�ات الف�ـــ��ل�ج�ة والأداءات  ر��ع رم�ان ع�� ال�اه�    ٣ : تـــأث�� ب�نـــامج تـــ�ر��ي للقـــ�رات ال��ن�ـ

) ، م�لة أس��� لعل�م و ف��ن ال����ة  ٥٤ال�هار�ة ال����ة للاع�ي ��ة الق�م ، ال��ل� (  

 م .٢٠٢٠ال��اض�ة ، 

: ال��رب ال��اضي أس� الع�ل في مه�ة ال��ر�� ، ال��عة الأولى ، م��أة ال�عارف ،   ز�ي م��� م��� ح��    ٤

 م . ٢٠٠٤الإس���ر�ة ، 

تأث�� وح�ات ت�ر���ة م��ای�ة ال��د في �ع� الق�رات ال����ة ل�� ح�اس م�مى ��ة ال��   ال��اد رع� خ���   ٥

ــ��� ، ــة (  لل�اشـ ــ�د (  ٣٤م���عـ ــة ،  ٤) ، العـ ــ�م ال��اضـ ــة وعلـ ــة ال��ن�ـ ــة ال����ـ ) ، �ل�ـ

 م .٢٠٢٢جامعة �غ�اد ، الع�اق ، 

ــافة ال�ــــ�ء  صالح    صالح م��� ٦ ــى م�ـ ــ�جل�� علـ ــل�ة للـ ــ�رة الع�ـ ــ�� القـ ــي ل���ـ ــ� ال�ملـ ــ�ر��ات ال�سـ ــأث�� تـ : تـ

ال��لـة العل��ــة لعلــ�م ) ،  ٥٥) ، العــ�د (  ٥ل�ـ�احي ال�حــف علـى الــ��� ،  ال��لـ� ( 

 م .٢٠٢٠،  وف��ن ال��اضة

: ال��ر�� ال��اضي ، ن���ات ــــ ت���قات ، ال��عة ال�ان�ة ع�� ، دار ال��� دار   ع�ام ال�ی� ع�� ال�ال�  ٧

 م . ٢٠٠٣ال�عارف لل��اعة وال��� ، الإس���ر�ة ،  

: تأث�� ب�نامج ت�ر��ي �اس���ام ال�سـ� ال�ملـى علـى �عـ� ال��غ�ـ�ات ال��ن�ـة وال�هار�ـة  علاء ال�ی� أسامة أح��  ٨

 م .٢٠١٥ل�اش�ى ��ة الق�م ، جامعة حل�ان 

 م.١٩٩٩ال��اضي ،  م��أة ال�عارف ، ال��عة الأولى ، الإس���ر�ة ،  :  راحة على فه�ي ال���، ص��� ع��  ٩

ــــ��  ١٠ ـــ� مــــالح ، نــــ�ال مهـ فا��ــــة ع�ـ

 الع���� ، أس�اء ح��� ����

: ال��ر�� ال��اضي ، �ل�ة ال����ة ال��اض�ة لل��ات ،  جامعة �غ�اد ، ت� الإی�اع فى دار 

 م .٢٠٠٩،  ١٥٠٥ال��� وال�ثائ� ب�غ�اد 

ع��ال���� �م��� ص��ي  ك�ال  ١١

 ح���� 

: الل�اقة ال��ن�ة وم��ناتها ( الأس� ال����ة  ـــ الإع�اد ال��ني ـــ ��ق ال��اس ) ،  

 م .   ٢٠٠١ال��عة ال�ان�ة ، دار الف�� الع��ي ، القاه�ة ، 

: تأث�� ال��ر�� في ال�س� ال�ملي على م���� �ع� ال�هارات ال����ة ل�� ناش�ي ��ة  م��� ح�� سلامه   ١٢

ــ�ن ال��اضــــة ،  ال��لــــ� (  ــ�م ، ال��لــــة العل��ــــة لعلــــ�م وف�ـ ) ،  ٢٨) ، العــــ�د (  ٢٨القـ

 م.٢٠٢٠

 م .١٩٩٠: عل� ال��ر�� ال��اضي ، دار ال�عارف ، ال��عة ال�اد�ة ع�� ، القاه�ة ،  م��� ح�� علاو�  ١٣

ــارات   م��� رفاعى م��فى   ١٤ ــة علـــى �عـــ� ال�هـ ــات م��لفـ ــة �اســـ���ام مق�مـ ــ�رات ال��اف��ـ ــ�ر��ات للقـ ــأث�� تـ : تـ

ال��لة العل��ة لل���ث وال�راسات في ) ،  ٤٣ال�فا��ة ل��اع� ح�اس ال��مي ،  الع�د ( 

 م.٢٠٢٢، جامعة ب�رسع�� ، �ل�ة ال����ة ال��اض�ة،  ال����ة ال��اض�ة
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ــ�اد علـــى �عـــ� م��� ع�� ال�ه�� ال����    ١٥ ــة و  : تـــأث�� اخـــ�لاف ال�ســـ� ال�ملـــي خـــلال ف�ـــ�ة الإعـ ال��غ�ـــ�ات ال��ن�ـ

ال��لة العل��ة لل����ة ال��ن�ة و عل�م ال��اضـة ،  ال����ة ل�اش�ي ��ة الق�م ،ال�هار�ة و 

 م .٢٠١٨) ،  ٥) ، الع�د (  ٢٢، ال��ل� (   جامعة ب�ها ، �ل�ة ال����ة ال��اض�ة لل����

:  تأث�� اخ��ارات ال�����ات الأساس�ة على ق�رات ال�هارات ال��ن�ة وال�هار�ة ل�اش�ي ��ة  ع���  م��� فهاد سال� ١٦

) ، �ل�ـة ال����ـة ال��اضـ�ة ،  جامعـة أسـ��� ،  ٥٥) ، الع�د (  ٤الق�م ،  ال����عة ( 

 م .٢٠٢٠م�� ، 

م���د الأ��ش ، ع�ام أب�   ١٧

 شهاب

 م ٢٠١٨ار ال�امل لل��� وال��ز�ع ، تعل�� ال�هارات الأساس�ة في ��ة الق�م ، د  :  أس�

: تـأث�� تــ�ر��ات ال�ســ� ال�ملــي ل���ــ�� القـ�رة الع�ــل�ة للــ�جل�� علــى ال��ــ��� ال�ق�ــي     م���د م��� ع�� جاد ال�امي ١٨

م�لة أس��� لعلـ�م وف�ـ�ن ) ،  ٦٥) ، الع�د (  ٦٥ل�اش�ي ال�ث� ال���ل  ،  ال��ل� ( 

 م .٢٠٢١،  ال����ة ال��اض�ة

ال��عــة الأولــى ، دار أســامة لل��ــ� وال��ز�ــع ، ع�ــان ،  : مهــارات �ــ�ة القــ�م وق�ان��هــا ، م�عل ع�� ال����  ١٩

 م . ٢٠١٣الأردن ،  

م��فى م��� ب�ر ال�ی� س��   ٢٠

 م���ر 

ـــ ان�قاء ،    �ل�ة ال����ة ال��اض�ة لل���� ، جامعة حل�ان ،: ��ة الق�م مهارات ـــ تعل� ذاتى ـ

 م . ٢٠٠١

: ال��ر�� ال��اضي ال����� ، م�س�ة ال���ار لل��� وال��ز�ع، ال��عة الأولى ، القـاه�ة  مف�ى إب�ا��� ح�اد  ٢١

 م .٢٠٠١، 

 م. ١٩٩٨دار الف�� الع��ي، القاه�ة،   : ال��ر�� ال��اضي ال��ی� ، مف�ي إب�ا��� ح�اد  ٢٢

: اثـ� ب�نـامج تـ�ر��ي مق�ــ�ح ل��ـ��� �عـ� ال�هـارات الأساســ�ة ل�ـ�اس م�مـى �ـ�ة القــ�م  ناجح ال��ا�ات  ٢٣

،  )١ة وال����ة ال��ن�ة ، ال��ل�        (  في الأردن، م�لة جامعة الأن�ار للعل�م ال��اض�

 م.٢٠٠٩) ،  ٣الع�د ( 

:  تأث�� ت�ر��ات ت��ل الق�رة الع�ل�ة على �ع� الأداءات ال�هار�ة اله��م�ـة ل�اشـ�ي  ع��ال��ع�   هاني سع��  ٢٤

،  ) ٢٦(     ، العـ�د  ال��لة العل��ة لعل�م ال����ة ال��اض�ةس�ة ،  ١٦ك�ة الق�م ت�� 

 م .٢٠٢١كل�ة ال����ة ال��اض�ة ، جامعة ���ا ، 
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 م٢٠٢٤ أكتوبر

٢٦٤ 

  مل�� ال���

  تأث�� ب�نامج ت�ر��ي �اس���ام ال�س� ال�ملي على �ع� ال��غ��ات ال��ن�ة 

    ل��اس م�مى ��ة الق�م ( ال�واد ) 

  أ. د/  ماج� م��في اح�� اس�اع�ل 

  أ. د/ م��� م��� ع�� ال�لام 

  م . م / ع�� م��� رم�ان على 

تــــأث�� ب�نــــامج تــــ�ر��ي �اســــ���ام ال�ســــ� ال�ملــــي علــــى �عــــ� ال�عــــ�ف علــــى إلــــى یهــــ�ف ال��ــــ� 

) واســ���ام ال�احــ� ال�ــ�هج ال�����ــي ل�لائ��ــه ل���عـــة الــ�وادال��غ�ــ�ات ال��ن�ــة ل�ــ�اس م�مــى �ــ�ة القــ�م ( 

، ال�راسـة مـ� خـلال ال��ـ��� ال�����ـي الـ�� �ع��ــ� علـى ال��ـاس الق�لـي وال�عـ�� ل����عـة ت�����ـة واحــ�ة 

وقام ال�احـ� �اخ��ـار ع��ـة ال��ـ� �ال���قـة الع���ـة مـ� حـ�اس ال��مـى للـ�واد �ال�ـ��ات ال��ـ��ة لل��سـ� 

) حـــ�اس ٢) حـــ�اس م�مــى وقـــ� قــام ال�احـــ� �اخ��ــار ( ١٠) ، وال�ـــالغ عــ�ده� ( ٢٠٢٣/  ٢٠٢٢ال��اضــي ( 

) حــ�اس ٨م�مـى مــ� نــاد� ال�ـ���ة للــ�خان و نــاد� سـ�� ال��م��ــة لإجــ�اء دراسـة اســ��لا��ة علــ�ه� ، و( 

��ف�ـ� معهـ� ال��نـامج ال�ـ�ر��ى لم�مى م� ناد� ال�ـ���ة للـ�خان و نـاد� سـ�� ال��م��ـة �����عـة ت�����ـة 

،  وقــ� أســف�ت ال��ــائج إلــى تفــ�ق واضــح و���ــ� فــي ن�ــائج ال��اســات ال�ع��ــة لــ��  ال�عــ� مــ� قِ�ــل ال�احــ�

ال����عة ال������ة فى ال��ـاس ال�عـ�� �فـ�ق ن�ائ�هـا فـى ال��ـاس ال�عـ�� فـي ال��غ�ـ�ات ال��ن�ـة وهـ�ا ی��ـ� 

على م�� ال�أث�� ال���� لل��نامج ال��ر��ي ال�����م فى ال�س� ال�ملى ، وأنه ق� ساه� فـي ت��ـ�� م�ـ��� 

القـ�رات ال��ن�ـة لـ�یه� ، وأوصـى ال�احـ� ��ـ�ورة الاه��ـام �ـال��غ��ات الف�ـ��ل�ج�ة وع�اصـ� الل�اقـة ال��ن�ــة 

وال�ق��� الف���ل�جي وال��ني ال����� ل��اس ال��مى في ��ة القـ�م لل�قـ�ف علـى م�ـ��اه� الفعلـي ، وال�أك�ـ� 

على ض�ورة اس���ام ال�����ات على الأراضـي ال�مل�ـة �أسـل�ب مـ� أسـال�� ال�ـ�ر�� ال�ـ�ث�ة علـى القـ�رات 

  ال��ن�ة ل��اس م�مى ��ة الق�م. 

 


