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  سنة  ١٣دراسة مقارنة للقدرات البدنية الخاصة لناشئي الإسكواش تحت 

  أ.د/ خال� ن��� على م��� 

  أس�اذ الاس��اش �ق�� ت�ر�� ال��اضات ال��ا��ة وألعاب ال���ب 

  جامعة حل�ان  -كل�ة ال����ة ال��اض�ة 

  ع��ال�ح�� م��� ع��ال�ح�� ال�اك� /  ال�اح�

  �ق�� ت�ر�� ال��اضات ال��ا��ة وألعاب ال���ب  �اح� 

  جامعة حل�ان  -كل�ة ال����ة ال��اض�ة 

Doi: 10.21608/jsbsh.2024.343174.2894 

  مق�مة ال���:  

الاس��اش واح�ة م� أس�ع ال��اضات فى العال� ، ح�� ���� تعل�ها ��ه�لة ، وهى    ر�اضةتع�         

ت��� م�ارس�ها صفات ب�ن�ة م�ل: ال���ل وال��عة والق�ة وال��اف� وال�شاقة ، ��ا تع�� على م�ارس�ها  

ر�اضة الإس��اش ع� سائ� ر�اضات ال���ب �ع�د    ل: ال����� ، ورد الفعل ، وت���� صفات أخ�� م� 

م� ال��ائ� لعل م� أه�ها تل� ال��عة ال����ة ال�ى ����ع�ها لاع��ها، فهي ت���� �ال���� ال��اش�  

وت��ل� ال�ق�ة وال��ص وال��قع ، ف�لاً ع� أنهام� أسهل ال��ق لإك��اب الل�اقة ال��ن�ة وض�� ال�زن 

العال�   م��ام�ة على م����  ����ة  لها شع��ة  الإس��اش  ال��ائ� جعل� ر�اضة  ه�ه   ، ال�����  ل�لا 

 ) ٢٠-8(   .      خاصة  م���� م�� وال�لاد الع���ة ��فة  وعلى

د�ف��  آلا   نقلاً ع�         أن ر�اضة الاس��اش ت��ل� ال��ازن     Alon Moryan Dauisن مار��ن 

  –ال��ازن  –الق�رة    –ال�شاقة    –ال��ونة    –ال��عة    –الق�ة    ( ب�� ع�اص� الل�اقة ال��ن�ة العامة ال����لة فى 

الإس��اش   )،ال��اف� ر�اضة  عل�ها  تع���  ال�ى  الأساس�ة  الع�اص�  �ع�  ه�اك  أن  ��ا ص�ف�    ون��� 

وت��ل(ال���ل ال�ور�    هامة ج�اً ال�فات ال��ن�ة ال�اصة ل��اضة الاس��اش إلى ثلاثة م�احل  �ال�الي  

ت��ل ال��عة    –س�عة رد الفعل    –وت��ل ( ال��ونة    هامةالق�رة) و  –ال�شاقة    –ت��ل الق�ة    –ال��ف�ي  

  )٥ -14( وت��ل ( الق�ة الق���). و نافعةالأت�ان)  –

ال�اصة ب��اضة الاس��اش �الإضافة          ال��ن�ة  الق�رات  ال����ة ح�ل  الق�اءات  وم� خلال �ع� 

  :إلى ما س�� اس��ل� ال�اح� ما یلى

م��لح ���� إلى س�عة ح��ة ال��� أو �ع� أج�ائه وس�عة زم� ال�جع وال��عة ��فه�مها    ال��عة: 

الع�امل   وم�ها  ال��اض�ة  والألعاب  الأن��ة  مع��  فى  الأداء  فى  ال�ه�ة  ال���نات  م�  تع���  العام 

  ) ٤٠-7( ال��ت��ة �ال���ة للأداء فى الألعاب ال���لفة.  

وتع� س�عة رد الفعل م� أه� م��نات الل�اقة ال�اصة للاع�ى الاس��اش ، وق� ق��� س�عة رد         

الفعل إلى س�عة رد فعل ���� وس�عة رد فعل م��� ، وت��رج ر�اضة الاس��اش ت�� س�عة رد الفعل  
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وه�   م���ة  م���ات  و�ه�ت  ال���لفة  اللع�  م�اقف  ت�ای�  ن���ة  ال����  اللاع�  �عل�  لا  ح��  ال���� 

أصع� وأعق� أن�اع س�عة رد الفعل لأنه ���ج إلى ت���� أن��اه عالى ل��عة ات�اذ الق�ار ال��اس� وال�اجح  

  ) ٤٠-7( . وال�� ���اج إلى الإع�اد ال���� ل��قعات الأداء

    ال�شاقة: 

تع� أح� أه� ع�اص� الل�اقة ال��ن�ة للاع�ى الاس��اش وتع�ى ق�رة الف�د على تغ�� أوضاعه فى  

وت�ق��   ���عة  ات�اهه  تغ��  على  الف�د  قابل�ة  على  ال�شاقة  مفه�م  الآخ�  ال�ع�  و�ق��  اله�اء 

  ) ٢٠-8( . سل��

ور�اضة الاس��اش ت��ل� ب�رجة هامة  ت�اف� ال�شاقة ح�ى ت���� ���قة أدائها ب�شاقة عال�ة ج�اً        

ن��اً ل�غ� ح�� ال�لع� وس�عة ال��اراة ، ولأن مع�� ض��ات اللاع� تع��� على إج�ار ال��اف� على  

ی���ع لاع�   أن  وله�ا ���  م�اف�ة  ت�ان  أوضاع ج��ه و���عة فى م�اولة لإخلال  الاس��اش  تغ��� 

  ) ٢٢-8( �ق�ر هائل م� ال�شاقة. 

هى الق�رة على ت�ج�ه ال���ات الإراد�ة ال�ى �ق�م بها الف�د ن�� ه�ف مع�� ، وق� ���ن اله�ف    ال�قة: 

م�اف�ا ��ا فى ر�اضة ال�لاك�ة وال��ارزة أو ق� ���ن ال��مى ��ا فى ��ة الق�م وال�� واله��ى أو م��قة  

  ) ٢٦-9(    . ش وت�� ال�اولة أو ال��ة ال�ائ�ة م���فة فى ملع� ال��اف� ��ا فى ال��� والاس��ا

،  مع��   ق�رة الف�د على ال���� فى ح��اته الإراد�ة ن�� ه�ف  في ر�اضة الاس��اش    ال�قة  تع�ى و         

  )٢٧-9(  .ى سلامة ح�اس اللاع� خاصة ال���وتع��� ال�قة م� ال�فات ال��ن�ة الهامة ح�� تع��� عل

ال�ی�ام��ي في ر�اضة الأس�  الات�ان :  ق�رة اللاع� اش ه� مفه�م مه� ی�عل�  � �ع��� الأت�ان    فى   ���� 

وال���� ال��ازن  علي  ال���ة    ال�فا�  ت���اً أفي  الأت�ان  ه�ا  و���ل�  ال�لع�  داخل  ���عة  ال��قل    ث�اء 

ع� ح�� تلاح� ال��قف  لث�اء الأوضاع م��لفة  أ في ح��ة ال��� وق�رة علي الأن�قال ��لاسة ب��    عال�اً 

ان ال�ی�ام��ي  � وه�ا الأت�ة ل���عة ال���ات  ئواح�ة وهي الق�م الأمام�ة ال�لا  ال�فاجئ للاع� علي ق�م  

وا��اً  وال��ونة  �ال��ازن  ال�اصة  ال�����ات  م� خلال  ت��  ی���ر  ال����� علي  ال�����  ��  م� خلال 

  )   ٧٣-٣( ردود الفعل وال�اقة ال��ن�ة. 

  � م���   ىق�رة ال��اضي علي مقاومة ال�ع� وال�فا� عل  إلىت��ل الق�ة في ال��اضة ����    ت��ل الق�ة : 

ه�ا ال��ع  ،  م��اصلاً   ع�ل�اً   ت��ل� م�ه�داً   ى م� الأداء ال��ني لف��ة ���لة خاصة في الأن��ة ال�  يعال

ت��ل� ق�ة  م� ال���ل ی�مج ب�� الق�ة الع�ل�ة والق�رة علي ال���ل م�ا ���ح لل��اض�� �أداء ح��ات  

  (الق�ف�اء)ء و م� ن�اذج ه�ة ال��ار�� ت����و ق�رته� علي الأداأدون فق�ان فاعل��ه�    وت��اراً   ك���ة م�اراً 

ل�ق��ة  ( (ال�غ�  وت����  م��اس�  ���ل  الف��  ع�لات  ال��ر  ل�ق��ة  وت����    ع�لات  وال�راع�� 

��ة ع�لات الف�� و�ع��� م� ال��ار�� الفعالة في تق��ة ع�لات الف�� ���ل ���� وت����  ق(ال�ع�) ل�

  ) ٨٠-6( .ل�ق��ة ع�لات ال��ع وال��� ���ل فعال  ه� ال��ار��أ (ال�ل�س م� ال�ق�د )ال��� و�ع��� م� 
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 :  ال���م��لة 

م����ات    ى لل��� عل  � �لای�ج� معای  ه نأ س��اش وج�  م� خلال ع�ل ال�اح� في م�ال ر�اضة الإ      

ان�قاء ال�����ات الِ��هلة ل���لات العال�    أو على م����   )ناثإ  وأذ��ر  (   اس�اء �ان�   وف��اً   ع��� ب�ن�اً لاال

ل�ق�ی�ات الل��ة الف��ة    وفقاً   م�حلة �ل    فىوائل  الأع��� م� ب�� الع��ة  لاوال�ي ����� ف�ها تق�م ت���� ال

لالإ� ال����  ت��لف  لإت�اد  وال�ي  معای  فىس��اش  ال�ق�ف  �وضع  خلالها  م�   ���� حاك�ة    على � 

  .ال����� الف�ي وال��ني للاع��� ����قة م�ض���ة ومق��ة 

ب�ن�ة و   ال�اح�وه� ما دعي    اللاع��� م�    ل����� ��ار�ة اخ��ارات  لل��� على  م�اولة إ��اد م��ار 

 ) ال��اف�ة  س�  (   ٩ب�ا�ة  س�  م�  أو  لل��ق�م��  ب��    ١٣س��ات)  ف�وق  ه�اك  وهل  لل��أخ���،  س�ة) 

(ال���ر ال�����  ال��ن�ة على  ال��ار�ة  لل��حل���، وت����  ال��ار�ة ت�لح  أن صلاح�ة  أم    - ال��حل��� 

ال���   نف�  ناش�ي  ب��  الف�وق  على  ال�ع�ف  فى  ال��ار�ة  ن�ائج  ع�ه  ت�ف�  أن   ���� وما  الإناث) 

لل��حل��� ال��ق�مة وال��أخ�ة، وذل� فى ض�ء الق�رات ال��ن�ة ال�اصة وم�احل ال��� ال���لفة و���عة �ل  

  ل����� ه�ا ال��� لل�د على تل� ال��اؤل ال�اب�.   ال�اح�ج��. وه�ا مادعى 

  :ه�ف ال���

   س�ة   ١٣ت��    الأس��اش  �يالق�رات ال��ن�ة ال�اصة ل�اش  فى الف�وق    على ال�ع�ف    إلى یه�ف ال���   -

    .م� ال����� ال��أخ�ة) -(ال��ق�مة  م� ال��حل���

  ال��� :ت�اؤل 

الف - هي  الإس��اش  � ما  ل�اش�ي  ال�اصة  ال��ن�ة  الق�رات  ب��  ال��حل���   س�ة   ١٣ت��  وق    م� 

    .م� ال����� ال��أخ�ة)  -(ال��ق�مة

  م��ل�ات ال��� :  

- : ال��ق�مة  م�    ال��حلة  ال��اف�ة  س�  ب�ا�ة  م�حلة  ال����    س��ات   ٩هي  الإت�اد  ماق�ره  وف� 

  )ى ئ�اجإ(تع���  للإس��اش. 

ال��أخ�ة - م�حلة    ال��حلة  هي  دون    س�ة  ١٢:  ما  ال����    س�ة  ١٣إلى  الإت�اد  ماق�ره  وف� 

 )ىئ�اجإ (تع��� للإس��اش. 

ال��ن�ة:  - م���ب    الق�رات  وج�ه  ال�ي    م) ٢٠٠٠( ع�فها  الق�ارت  م�    الإن�ان   �����ها �أنها  �ان 

ال��ر��  ال��� و���ن  وال��اف�  وال�ش�اقة  ال��ونة  م�ل  م�ج�دة  ت��ن  لها    أساساً وال��ارس�ة    �أو 

 ) 57:14( دراك�ة الإقابل�ة الف�د ال����ة وال���ة و  �وت���ر ح� 
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  المرجعية : الدراسات 

  ال�راسات ال��ج��ة  )١ج�ول (

  النتائج  الأھداف   المنھج   العینة  عنوان الدراسة   أسم الباحث   م

ــیمس  ) ١( ــارل جــــــ كــــــ
وتیمــــوثي جــــونز &ى

    وسارو فارا
CarlJames& 

Timothy Jones 
&SaroFara 

(2022))١٤( 
  

الارتباطات  
الفسیولوجیة والأدائیة  

للأداء البدني  
 . للاسكواش

تطوع واحد وثلاثون  
لاعب اسكواش مالیزي 
محترف لھذه الدراسة.  

تألفت المجموعة من  
ذكرا (تتراوح   ٢١

  ٤±  ٢٠أعمارھم بین 
سنوات ، كتلة الجسم  

كجم ،   ٦٫٠±  ٦٥٫٠
 6.4 ± 172.8 القامة

طیات    ٧سم ، مجموع 
  ١٦٫٥±  ٥٣٫١جلد 

و  (WR 42-594ملم ، 
  ١٨إناث (من سن  ١٠
 سنوات  ٥± 

یؤكد ھذا التحقیق الأبحاث   الوصفي 
السابقة التي توضح أن  

اللاعبین ذوي التصنیف  
الأعلى یتفوقون على  

نظرائھم ذوي التصنیف 
الأدنى عند استخدام تقییمات  

اللیاقة البدنیة الھوائیة  
 الخاصة بالاسكواش 

أظھرت مستویات الأداء العالیة  
 ٤٢من  WR والمنخفضة للذكور نطاق

  ١٢١، الوسیط  ١٤٦(المتوسط  ٢٧٨ -
 - ٣١٠) و ٢٢٩-٦٤، النطاق الربیعي 

  ٣٨٥، المتوسط  ٤٣٥(المتوسط  ٥٩٤
) ، على  ٥٢٦ - ٣٦١، المدى الربیعي 

 التوالي. بالنسبة للإناث ، كان نطاق
HIGH WR 7 - 101  ٦٣(المتوسط   ،

) ٩٣ - ٤٧، المدى الربیعي   ٦٤الوسیط 
، الوسیط   ١٣٢(المتوسط  ١٨٢-١٠٣و 

 ) ل١٤٦  -  ١٠٧، المدى الربیعي    ١١٠
LOW 

ــراھیم إبراھیم،  )٢( ســارة إب
ــول  )٢٠٢١( عبدالرسـ

)٤(  

بناء بطاریــة اختبــارات 
لقیاس القدرات التوافقیة 
ــئات  الخاصــــــة لناشــــ
ریاضـــــة الإســـــكواش 

  سنة. ١٣تحت 

ــم  ٧٥ ــو حج ــئة وھ ناش
البحث ككل،وتم  مجتمع 

ناشــــــئة  ١٥اختیــــــار 
  للدراسة الاستطلاعیة.

بنـــاء بطاریــــة اختبــــارات   
لقیـــاس القـــدرات التوافقیـــة 
ــة  ــئات ریاض الخاصــة لناش

  سنة. ١٣الاسكواش تحت 

ــاملي  ــدق العـ ــاحثون الصـ ــتخدام البـ اسـ
لاختبــارات القــدرات التوافقیــة لناشــئات 
الإسكواش،تخطیط برامج التــدریب دون 
إغفــال بــرامج التــدیب التوافــق الحركــي 

  الخاصة لناشئات الاسكواش. 
ــرون  )٣( ــوارى وأخــ  مــ

Moari & others 
)١٧)(٢٠١٧(  

تــأثیر تغیــرات القــوانین 
المتطلبــات البدنیــة على  

ــدى  وســمات الضــربة ل
  .أبار لاعبى الأسكواش

ــة  ١٤ مبــاراة مــن بطول
 ٢٠١٠بریطانیا للكبــار  

مباراة فى بطولة   ٢٧و  
من خلال تقــدیم   ٢٠١١

إلــى قصــیرة  الضربات 
  .ومتوسطة وطویلة

تھــدف علــى التعــرف علــى   الوصفي
التغیـــرات فـــى المتطلبـــات 
البدنیة وسمات الضربة لدى 
كبار لاعبي الاســكواش فــى 
أعقاب التغیرات الحدیثة فى 

  قوانین اللعبة

ــة  ــربات الطویلــ ــبة الضــ ــاط نســ إرتبــ
والمتوسطة والقصیرة بطول  * جریــان 
الكرة حیث إرتفع معــدل الضــربات فــى 

  منتصف الرأس 
أثبت التحلیل ارتفاع متطلبــات الحمــل   -

ــر  ــل تغی ــى ظ ــین ف ــى اللاعب ــدني عل الب
ــة  ــن    البدنیـ ــل مـ ــا یجعـ ــوانین ممـ القـ

  الریاضیة الاسكواش على شكل واضح
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  النتائج  الأھداف   المنھج   العینة  عنوان الدراسة   أسم الباحث   م

نعـــــــــــیم  خالـــــــــــد  )4(
  )٣)(٢٠٠٠علي(

ــبعض  دراســة تحلیلیــة ل
المتغیـــــرات البدنیـــــة 
ــة  ــة والخطیــ والمھاریــ
المرتبطـــــــة بنتـــــــائج 
ــي  ــات للاعبـــ المباریـــ

  .الاسكواش

التعــرف علــى المتغیـــرات   الوصفي  مباریات ٧
المؤثرة فى نتائج المباریات 
فــى الأســكواش المســتخدمة 

المھــــارات المــــؤثرة فــــى 
ــم النقـــاط والخطـــط  فىحسـ
المؤثرة فى نتائج المباریات 

  والمسافات

وقــد أشــارت النتــائج الضــربة الأساســیة 
المرتبة الأولــى بالنســبة  والخلفیة أحتلت 

  لمھارات اللعب 
  أسم الضربة المسقطة 

أســـم الجانبیـــة وفـــى النھایـــة الضـــربة 
  المرفوعة 

ــید  وائــــــــــل  )5( الســــــــ
  )١٢)(1997(قندیل

ــة  ــع مجموعـــــ وضـــــ
ــاس  ــارات لقیــــ اختبــــ
الصفات البدنیة الخاصة 
ــي  الممیـــــــزة للاعبـــــ

  .الاسكواش

ــن     ٣٢ ــاً مــــــ لاعبــــــ
والمقیــــدین ببطــــولات 
الاتحــــــاد المصــــــرى 

  .للأسكواش

التعرف على البناء العــاملى   الوصفى
ــة  ــة الخاصــ ــة البدنیــ للیاقــ
للاعبي الاسكواش  * وبناء 
ــن  ــارات یمكـ ــة اختبـ بطاریـ
اســـــتخدامھا فـــــى تقـــــویم 
ــي  ــة للاعب ــر الخاص عناص

  الاسكواش

تفسیر سبعة عوامل للیاقة البدنیة للاعب 
الاسكواش (القوة / المرونة / الســرعة / 
ــة /  ــنفس/ الدقــ ــدورى  التــ الشــــكل الــ

  القدرة/الرشاقة
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٢٢٥ 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

 م�هج ال��� :  

    ل���عة ال���.    ة�� لائاس���م ال�اح� ال��هج ال�صفي ل�

  :ال���ع��ة 

م�    س�ة   ١٣ت��  �اخ��ار ع��ة ال��� �ال���قة الع���ة م� ناش�ي الإس��اش    قام ال�اح�       

(ال��ق�مة ال�����  -ال��حل���  م�  ( ال��أخ�ة)  ق�امها  و�لغ�   ،٢٠ ) الي  مق��ة  ناشئ    (١٠  (

    ) إناث.١٠ذ��ر، ( 

  ال��ص�� الإح�ائي لع��ة ال��� في م�غ��ات ال���: 

  ) ٢٠( ن =  ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� ومعامل الال��اء لل��غ��ات ال�ص��ة ) ٢ج�ول (

  ل  ع  م  المتغیرات  الجنس  المرحلة 

مة
قد

مت
ال

ور  
ذك

ال
 

ن)
ئی
ش

نا
(ال

  

 927. 27749. 9.2800  السن 

 1.621 11.85327 130.0000  الطول

 1.013 1.71697 29.3600  الوزن 

 1.090 59833. 3.0600  الخبرة

رة 
خ
تأ
لم

ا
  

 183. 27019. 12.4400  السن 

 1.453 15.44992 160.8000  الطول

 114. 3.32084 48.1600  الوزن 
 -608.- 61074. 4.3600  الخبرة

مة
قد

مت
ال

ث  
نا
الإ

 
ت)

شئا
نا
(ال

  

 -162.- 30496. 9.3600  السن 

 1.704 2.70185 126.4000  الطول

 162. 1.02859 26.9400  الوزن 

 927. 27749. 3.0800  الخبرة

رة 
خ
تأ
لم

ا
  

 782. 34641. 12.3000  السن 

 -248.- 7.30068 154.6000  الطول

 133. 7.63544 49.4000  الوزن 

 -782.- 34641. 4.7000  الخبرة

ان���ت  ) ان ��� معاملات الال��اء فى ال��غ��ات ال��ن�ة ق�� ال��� ق� ١ی��ح م� ج�ول (   

  .   ) م�ا ی�ل على اع��ال�ة ال��انات فى ه�ه ال��غ��ات٣ما ب�� (±

  :ال���خ��ات إج�اء  

ت��   - الإس��اش  ب�اش�ي  ال�اصة  ال��ن�ة  الق�رات  ب��ار�ة  ال�اح�  وت���ن    ١٣إس�عان  س�ة 

 ) ثلاث  ٣م�  أه�  وم�  الق�ة  وت��ل  والأت�ان  ال��عة  ��اس صفة  وهي  اساس�ة،  ع�اص�   (

  م�ا ت�صل� إل�ه ه�ة ال��ار�ة م��لفة في الاخ��ارات الأت�ة: م�اور ، 

  الاخ��ار   وح�ة ال��اس   ال�فات ال��ن�ة  م

  م م� ال��ء العالي.  ٣٥اخ��ار   ثان�ة  ال��عة  ١

 Star Excursionس�ار���� إك����رج� �الان�  س�  الإت�ان   ٢

Balance Test  

  ال�ق�د. اخ��ار ال�ل�س م�    ت��ار   ت��ل الق�ة   ٣
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 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٢٢٦ 

في   دقائ�  ثلاث  والأخ�  اخ��ار  �ل  ب��  سل��ة  ب�احة  ال��الى  على  الاخ��ارات  ت���قه  وت� 

  ملع� الع�و (ال��اك) واس���م �ع� الأدوات ال��اع�ة فى ال��اس ل��ق�� أف�ل ن�ائج وم�ها :

 ساعة إ�قاف رق��ة. - ١

 ش��� ��اس. - ٢

 ش��� لاص� م�رج. - ٣

  (Mat)��ا�  - ٤

  ال�راسة الاس��لا��ة  

ــ�ا ال��ــــــ� قــــــام ال�احــــــ� �ــــــإج�اء دراســــــة إســــــ��لا��ة خــــــلال الف�ــــــ�ة مــــــ� ــة هــــ  ن�ــــــ�اً ل���عــــ

مــ� ســل��ات ���ــ� علاجهــا ق�ـــل م، وذلــ� لإك��ــاف مــا���� ٢٠٢٤/ ٤/ ٣٠م ح�ــي ٢٠٢٤/ ٤/ ١٥

  ب�ء ت�ف�� ال�راسة الاساس�ة وتق��� ال��اسات والاخ��ارات. 

 ت��ی� ال�م� ال���غ�ق اللازم لإج�اء ال���.  -

 سلامة و�فاءة الأدوات ال�����مة.  -

    م�� تفه� أف�اد الع��ة ال��اسات والاخ��ارات ال�����مة وال�أك� م� ص�ة أدائه� لها.  -

  ال�عاملات العل��ة للإخ��ارات ال�����مة:

  أولاً : معامل ال��ق

قــام ال�احــ� �إ��ــاد معامــل صــ�ق هــ�ة الاخ��ــارات �اســ���ام أســل�ب ال��ــای� بــ�� م��ــ�ع��� 

  ق�� ال��� وم� خارج ع��ة ال���. ال��ن�ة  أح�ه�ا م���ة ع� الأخ�� فى ال��غ��ات  

   ����T-Testقة  الاخ��ارات ق�� ال���في ال����ة وال����عة غ�� ال����ة  ال����عة دلالة الف�وق ب��  ) ٢ج�ول (

  ) ١٦=  ٢+ ن   ١(ن

ال����عـة ال���ـ�ة وغ�ـ� ال���ـ�ة  فـى وجـ�د فـ�وق دالـة إح�ـائ�اً بـ��  ) ٢ج�ول ( ی��ح م�   

ن ال��اسـات علـى درجـة مق��لـة أال����ة م�ا ی�ل على  ال����عةول�الح   الاخ��ارات ال��ن�ةج��ع  

     . م� ال��ق

   

  المتغیرات
وحدة  
  القیاس

 الدلالة  ت ع  م  المجموعات 

 ٠٫٠٠٠ ٥٩٫٢٤٤ ٦٫٨٠٣٧ ٠٫٣٢٤٨٣  ) ٨الممیزة (ن=  ثانیة  م من البدء العالي.  ٣٥اختبار 

 ٠٫٠٠٠ ٤٧٫٢٣٢ ٠٫٣٥٨٣٣ ٥٫٩٨٣٨  ) ٨یر الممیزة (ن=غ

ستاریمین إكسیكورجن  اختبار  
 بالانس

 ٠٫٠٠٠ ٢٦٫٩٨٤ ٦٫٤١٨٥ ٦١٫٢٣٥٠  ) ٨الممیزة (ن=  سم 

 ٠٫٠٠٠ ٣٤٫٠٤١ ٣٫٧١١٣ ٤٤٫٦٧٥  ) ٨غیر الممیزة (ن=
 ٠٫٠٠٠ ٦١٫٠٢٣ ١٫٤٠٧٨ ٣٠٫٣٧٥٠  ) ٨الممیزة (ن=  تكرار  اختبار الجلوس من الرقود. 

 ٠٫٠٠٠ ٢٣٫٨١٥ ٢٫٩٢٤٦ ٢٤٫٦٢٥  ) ٨غیر الممیزة (ن=
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 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٢٢٧ 

  ثان�اً: معامل ال��ات 

 ال�����مة: الاخ��ارات ال��ن�ةث�ات ال��اسات 

  ال�اني )   –معاملات الارت�ا� ب�� ال����ق��� ( الاول  )  ٣ج�ول (  

  ) ١٦( ن=ق�� ال��� والاخ��ارات ال��ن�ةال��اسات ال����ة على 

 لمتغیرات ا
 ي التطبیق الثان التطبیق الاول

 قیمة ر 
 ع  م ع  م

 **9٢٢. ٠٫٥١٣١٠ ٥٫٤٩٧٥ ٠٫٥٥٧٩ ٦٫٤٠٦٣  م من البدء العالي.  ٣٥اختبار 
 **9٩٨. ٩٫١٣٦٨٦ ٥٣٫٩٦٨٨ ٩٫٤٠٥٤ ٥٢٫٤٨٨  بالانس اختبار ستاریمین إكسیكورجن 

 **9٧٦. ٤٫٩٧٩٩٦ ٢٧٫٥٠٠٠ ٤٫٨٧٤٦ ٢٨٫٨١٢  اختبار الجلوس من الرقود. 

لل��اســات ) أن معــاملات الارت�ــا� بــ�� ال����ــ� الأول وال����ــ� ال�ــاني ٣(  ی��ــح مــ� جــ�ول   

ــ��ة  ــةال��ــ ــارات ال��ن�ــ ــ�� (  والاخ��ــ ــ� ت�اوحــــ� بــ ــ�ل علــــى  ٠.٩٧٦،  ٠.٩٢٢قــ ــا یــ ــ�ه أ) م�ــ ن هــ

  . تم� ال��ا عال�ةال��غ��ات على درجة 

    م�ع� ت���� ال���: 

ــ� ال�ــــ�� علــــى  ــ� ت���ــــ� الاخ��ــــارات علــــى اللاع�ــــ�� وفـ م  ٢٠٢٤/ ٦/ ٢یــــ�م  ال�اشــــ���تـ

  لل��حل��� ال��ق�مة وال��أخ�ة م�عاق���� �فاصل ساعة زم��ة ب�� ال����ع���. 

  ال�عال�ة الإح�ائ�ة ل��ائج ال��اسات 

�اس���ام ال��ل�لات  SSPSقام ال�اح� ��عال�ة ال��انات إح�ائ�اً �اس���ام ب�نامج       

  الإح�ائ�ة ال�ال�ة: 

 Arithmetic meanال���س� ال��ابى   -

 Medium  ال�س�� -

  Standard deviation  الان��اف ال���ار�  -

  Coefficient of Skewness معامل الإل��اء -

  . Spearman  ل����مانمعامل الارت�ا�  -

- T-Test  ل��اب دلالة الف�وق ب�� ال����عات .  
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 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٢٢٨ 

  :ع�ض وم�اق�ة ال��ائج 

  :ولاً : ع�ض ال��ائجأ

  ) ٢٠(ن=  ال���س� ال��ابي والإن��اف ال���ار� ومعامل الال��اءللاخ��ارات ال��ن�ة ق�� ال��� )٤ج�ول (  

) ان ��� معاملات الال��اء فى ال��غ��ات ال��ن�ة ق�ـ� ال��ـ� قـ� ان��ـ�ت ٤ی��ح م� ج�ول (     

  .   ) م�ا ی�ل على اع��ال�ة ال��انات فى ه�ه ال��غ��ات٣ما ب�� (±

  ال��أخ�ة ل�� الإناث وال����عة   ال��ق�مة ال����عة دلالة الف�وق ب��  ) ٥(  ج�ول

  ) ١٠(ن=الاخ��ارات ق�� ال���     في  (ال�اش�ات) 

ال�فة 

  ال��ن�ة 
  ال��غ��ات

وح�ة 

  ال��اس
  ال�لالة ت ع  م  ال��حلة

  ثان�ة   م�� ٣٥الع�و   ال��عة 
 ٠.٤٦٣٧٨ ٦.٧٦٤٠  )٥(ن= ال��ق�مة

٢.١٦ *  ٠.٠٤٤ 
 ٢.٦٢٦٠٢ ٤.٩٤٠٠  )٥(ن= ال��أخ�ة

  ال��ازن 
س�ار���� 

 إك����رج� �الان� 
  س� 

 ٦.٠٣٨٩٧ ٤٩.٩٤٨٠  )٥(ن= ال��ق�مة
٢.٣٢ *  ٠.٠٣٢ 

 ١١.٤٤٣٤ ٥٩.٤٦٦٠  )٥(ن= ال��أخ�ة

ت��ل 

  الق�ة 
  ت��ار  ال�ل�س م� ال�ق�د 

 ٤.١٤١٩٣ ٢٤.٨٠٠٠  )٥(ن= ال��ق�مة
٤.٥٦ *  ٣٫٢٥٩١٨ ٣٢٫٤٠٠٠  ) ٥(ن=  المتأخرة ٠.٠٠٠ 

  ٠.٠٥  أصغرمن  *ال�لالة

) وجــــ�د فــــ�وق ذات دلالــــة إح�ــــائ�ة بــــ�� ال�ــــ�حل��� ال��ق�مــــة وال��ــــأخ�ة ٥ی��ــــح مــــ� جــــ�ول (  

  ول�الح ال��حلة ال��أخ�ة ل�� الإناث (ال�اش�ات) في ج��ع الاخ��ارات ال��ن�ة ق�� ال���. 

  ال��أخ�ة  وال����عة  ال��ق�مة ال����عةدلالة الف�وق ب��   )٦ج�ول( 

  ) ١٠(ن=  الاخ��ارات ق�� ال���       في  ل�� ال���ر(ال�اش���) 

الصفة 
  البدنیة 

  المتغیرات
وحدة  
  القیاس

  الدلالة  ت ع  م  المرحلة 

  ثانیة  متر  ٣٥العدو   السرعة 
 ٠٫٩٤٦٨ ٧٫٤٨٠٠  ) ٥(ن= المتقدمة 

٢٫٦٦*  ٠٫٠٠٥ 
 ٠٫٢٥٦٩٤ ٦٫٨٣٨٠  ) ٥(ن=  المتأخرة

  التوازن 
ستاریمین 

إكسیكورجن  
 بالانس 

  سم

 ٥٫٢٠٨٢٨ ٥٨٫١٢٠٠  ) ٥(ن= المتقدمة 
٠٫٤٧٥ ٠٫٧٢٩ 

 ٧٫٤٧٥٤١ ٦٠٫٢٢٠٠  ) ٥(ن=  المتأخرة

  الاخ��ار   ال�فة ال��ن�ة  ال���
وح�ة  

  ال��اس
  ل  ع  م  ���ةأعلى    أقل ���ة 

ث
نا
الأ

  

  ٠.٨٨١  ٠.٧٠٨٣٩  ٧.٠٠١٥  ٨.٦٠  ٦.١٨  ثان�ة  م��  ٣٥الع�و   ال��عة

  -٠.٣٩٤  ٦.٢٠٠١١  ٦١.٢١٥٠  ٦٨.٣٠  ٥١.٨٠  س�  س�ار���� إك����رج� �الان�  ال��ازن 

  -٠.٢٦٢  ٧.٩٦٣٥٧  ٣٥.٩٥٠٠  ٤٧.٠٠  ٢٢.٠٠  ت��ار   ال�ل�س م� ال�ق�د   ت��ل الق�ة 

�ر 
��

ال
  

  -٠.١٢٢  ٠.٥٤٠١١  ٦.٤٧٢٠  ٧.٥٠  ٥.٤٠  ثان�ة  م��  ٣٥الع�و   ال��عة

  ١.٤١١  ١٢.٩٣٣٨  ٥٥.٥٥١٠  ٩٤.٦٠  ٤٠.٤٤  س�  س�ار���� إك����رج� �الان�  ال��ازن 

  -٠.٣٤٢  ٤.٤٦٥٩٥  ٢٨.٩٥٠٠  ٣٦.٠٠  ٢٠.٠٠  ت��ار   ال�ل�س م� ال�ق�د   ت��ل الق�ة 
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 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٢٢٩ 

الصفة 
  البدنیة 

  المتغیرات
وحدة  
  القیاس

  الدلالة  ت ع  م  المرحلة 

تحمل 
  القوة 

  تكرار   الجلوس من الرقود 
 ٢٫٠٤٣٩٦ ٢٥٫٢٠٠٠  ) ٥(ن= المتقدمة 

١٧٫٤٠*  ٠٫٠٠٠ 
 ٢٫٧٨٠٨٩ ٤٤٫٢٠٠٠  ) ٥(ن=  المتأخرة

  ٠.٠٥ أصغرمن  *ال�لالة

) وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال��حل��� ال��ق�مة وال��أخ�ة ول�الح  ٦ی��ح م� ج�ول ( 

  ال��حلة ال��أخ�ة ل�� الإناث (ال�اش�ات) في ج��ع الاخ��ارات ال��ن�ة ق�� ال���.

 
ً
  : النتائج مناقشة:  ثانيا

لل�د على ت�اؤل ال��� ال�� ی�� علي" ما هي الف�وق ب�� الق�رات ال��ن�ة ال�اصة ل�اش�ي  

  "  ال��أخ�ة) م� ال����� -م� ال��حل��� (ال��ق�مة س�ة  ١٣ت�� الإس��اش 

      ) ج�اول  خلال  م�  ل��    )٦،٥ی��ح  وال��أخ�ة  ال��ق�مة  ال����ع���  ب��  الف�وق  ل�لالة 

ل�الح اف�اد الع��ة    ٠.٠٥الإناث (ال�اش�ات) وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ع�� م���� دلالة  

ل��   وال���ة  ال���ي  ال��ج  م����ات  إلى  ی�جع  ه�ا  ال��أخ�ة،  الع���ة  لل��حلة  ال�اش���  م� 

فى   ق�رته�ا  ال����ع��� واسف�ت ع�  أف�اد  ب��  م��ت  ال��ار�ة  ال��حلة، وان  تل�  في  ال�اش��� 

  ال��حلة ال��أخ�ة). –ت��ی� م���� ال��عة ل�� ال��حل��� (ال��حلة ال��ق�مة  

) وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة فى م���� ال��ازن ل�الح ال��حلة  ٥ی��ح م� ج�ول (      

و�ع��   س��ات    ال�اح�ال��أخ�ة  ع�ة  إلى  ال��أخ�ة  الع���ة  ال��حلة  ناش�ات  خ��ع  إلى  ذل� 

الع���ة   ال��حلة  ���عة  م�  ی��ح  ��ا  ل�یه�،  ال��ازن  مع�لات  ز�ادة  فى  إ��ا�اً  أث�ت  ت�ر���ة 

ال��حلة   في  ال�اش�ات  م�  أق�انه�  ع�  مل���  ���ل  ال��حلة  ه�ة  فى  ال�اش�ات  تف�ق  ال��أخ�ة 

ج���ة   تغ��ات  م�  وما���ث  ال��حلة  ه�ة  فى  ال���  ل�ف�ات  ذل�  فى  ال���  و��جع  ال��ق�مة 

  و��ائ�ة م�ل ��ل الأ��اف و�ع� ال�غ��ات الف���ل�ج�ة ال��اح�ة ل���عة ه�ة ال��حلة.

) تف�ق أف�اد ال��حلة الع���ة ال��أخ�ة فى اخ��ار ت��ل الق�ة  ٥و���ح  م� نف�  ال��ول رق� ( 

ح�� �ه�ت ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ل�الح أف�اد ال��حلة الع���ة ال��أخ�ة فى م���� ت��ل  

و��جع   م�ها    ال�اح�الق�ة  الاق��اب  أو  ال�ل�غ  ل��حلة  ال��حلة  ه�ة  ناش�ات  مع��  ل�ص�ل  ذل� 

فى   لأخ�  م�س�  م�  ال��ر��  �اس���ار  معه  ی����  ث�  وم�  الق�ة  م����ات  ت���  معها  و���� 

م����ات ت��ل الق�ة و�ه�ا ���ن ت���� ال��ار�ة  ق� رد على ت�اؤل ال��� ب�ج�د ف�وق ب��  

  س�ة . ١٣ال��حل��� ال��ق�مة وال��أخ�ة ل�اش�ات ت�� 

 ) ج�ول  م�  لل�اش���  ٥ی��ح  وال��أخ�ة  ال��ق�مة  الع���ة  ال��حلة  ب��  الف�وق  ب�لالة  ال�اص   (

س�ة ذ��ر وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة فى م�غ��ات ال��عة وت��ل الق�ة ل�الح    ١٣ت��  

و م���    )١٠)( ١٩٩٢( م��� ح�� علاو� ال��حلة الع���ة ال��أخ�ة وه� ما ی�ف� مع �لاً م�  
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م� خلال ت�ص�� ال��حلة    ) ٦)( ١٩٩٦(وع��الع��� اح�� ال���  ) ١١)( ١٩٧٩( ص��ي ح�ان��

ل�� اللاع���   ال���ره  ال�ل�غ فى إرتفاع ن�� ه�م�ن  ق�ل  ال�ل�غ أو ما  ال��أخ�ة ل��حلة  الع���ة 

للع�لات الإراد�ة و���ث أ��اُ ت��� فى م����ات   اله��لي  ال��اء  وم� ث� ���ث ت��� فى 

ال��عة والق�ة وت��ل الق�ة، وأن أف�اد الع��ة م� ال��ق�م�� مازال�ا فى ��ر ال�ف�لة وه� ما أد�  

إلى إن�فاض م����ات ال��عة والق�ة ل�یه� إما �ال���ة ل�فة ال��ازن فل� ��� ه�اك ف�وق ذات  

دلالة إح�ائ�ة ب�� ال��حل��� و�ع�� ال�اح� ذل� لع�م وج�د إخ�لاف فى ه�ة ال�فة، ح�� تع�  

فى   �ان  س�اء  ال�اش���  ل��  م��ف�ة  ت��ن  وال�ي  ال����ة  �ال��ائ�  ی���ع  ال�ي  ال�فات  م� 

م����ات   فى  تغ���  أح�اث  فى  تأث��  ال��ر��  ل���ات  ی�ج�  ولا  ال��أخ�ة  أو  ال��ق�مة  ال��حلة 

  ال��ازن ل�� ال��حل��� ال��ق�مة وال��اخ�ة.

  ت�صل ال�اح� فى ض�ء اله�ف ال��ض�ع لل��� وت�اؤل ال��� الي ال�الي:الاستنتاجات :

ت��   - الاس��اش  ناش�ى  على  ال��ن�ة  الاخ��ارات  ��ار�ة  ت����  لل��حلة    ١٣أن  ،وذل�  س�ة 

س�ة إلى وج�د ف�وق    ١٢س��ات وال��حلة الع���ة ال��أخ�ة م� س�    ٩الع���ة ال��ق�مة ت��  

 ب�� ال��حل��� في م����ات ال��عة وال��ازن وت��ل الق�ة ل�الح أف�اد ال��حلة الع���ة ال��اخ�ة.

(ال�اش���   - م�  م��لفة  أن�ا�  ب��  تف�ق  أن   ���� ال��ار�ة  ال��حل���    –أن  م�  ال�اش�ات) 

 ال��ق�مة وال��أخ�ة.

ی�صي  :التوصيات   إل�ها  ال��صل  ت�  ال�ي  والإس���اجات  ال���  ن�ائج  ع�ة  أسف�ت  ض�ءما  في 

  ال�اح� ��ا یلي  

  .داء ال��نيس�ة ل��اس الأ ١٣ت��  ل�اش�يال��ص�ة �اس���ام ��ار�ة الاخ��ارات ال��ن�ة  -

ال��ني للأس��اش ل��    م���� الاداءه��ام ب�ضع ال��ار�ات ال��ن�ة ال�ي ت��� م�  ض�ورة الا   -

  .م���� ال��احل ال���ة ال���لفة ىعلوال�اش�ات ال�اش��� 

ال��سع في اخ��ارات  و داء ال��ني خلال ال��س�ال��ص�ة �اس���ام ال��ار�ات ال��ن�ة في ت���� الأ  -

  ج�ی�ة ل��اس تفاص�ل ب�ن�ة 

  .اس���ام ال��ار�ات ال��ن�ة للف�ق وال�����ات الق�م�ة ل����� اللأداءال��ني  -

  .ال��سع في ع�ل ��ار�ات م�اثلة ل��اس ال����� ال��ني في م�احل ع���ة م��لفة  -

             .لأداء ال�هار� وال�ف�ياداء ال��ني و ال��� ب�� ��ار�ات الأ  -

ال��ن�ة م�ا ی�ف� لإ   ف�اد وال����عات ��قاً ع��� ل����� الألات���ة ال��ر��� وال    - ف�ص    م�ان��ه� 

 �ملائة ب�اءً ل  ���ةل�ا  هوم�� تق�م  هال��اح للع�ل�ة ال��ر���ة وال�ي ت�اع� في مع�فة �ل ف�د �����ا

  .ع�لا�ادة فاعل�ة الز داء ال��ني و��اع� في ت���� الأ  ن�ائج الاخ��ارات م�ا هعلي ما ت�ض�
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  العل��ة ال��اجع 

 :   ولا ال��اجع �اللغة الع���ةأ

اح�� . ١ :  م٢٠١٤(     ������ي  والألعاب  )  الفاعل�ات  م�ال  في  الع���ة  الق�ة  ت���ة  اس� 

   القاه�ة.، م��� ال��اب ال��ی� لل���، ال��اض�ة 

ح��(  . ٢ الع���  ع��  الق�ةالأنف�ار�ة  )م:٢٠١٨خال�  ل����ة  ت�ر��ي  ب�نامج  لل�راع��    فاعل�ة 

علي   ال���وال�جل��  ناشئ  ل��  والأرسال  ال�احقة  ال������  ن���ات  م�لة    ،ت����اداء 

جامعة   )، �ل�ة ال����ة ال��اض�ة،١٩)،ع�د (١وت���قات ال����ة ال��ن�ة وعل�م ال��اضة، م�ل�( 

 .م�ی�ة ال�ادات 

ن��� . ٣ وال����ة    ):م٢٠٠٠( على   خال�  وال�هار�ة  ال��ن�ة  ال��غ��ات  ل�ع�  ت�ل�ل�ة  دراسة 

�ل�ة ال����ة ال��اض�ة لل����    ،  ال��ت��ة ب��ائج ال��ار�ات للاع�ي الاس��اش رسالة ماج���� 

   . جامعة حل�ان-

ت���� ��ار�ة اخ��ار للق�رات ال��اف��ة ال�اصة    م): ٢٠٢٢سارة اب�ا��� ع��ال�س�ل اب�ا���(  . ٤

  جامعة ال����رة. -ل�� ناش�ات الاس��اش،رسالة ماج����، �ل�ة ال����ة ال��اض�ة

٥ .  ) ع�دة  دس�قي  للاع�    ): �٢٠٠٠ارق  ال�اصة  ال��ن�ة  الق�ات  ل����ة  مق��ح  ب�نامج 

جامعة    -لل����  �ل�ة ال����ة ال��اض�ة  ،  رسالة ماج����  ،الاس��اش واث�ة علي م���� الاداء

  حل�ان. 

اح��   . ٦ الع���  ال��س�    ): ١٩٩٦ال���( ع��  وت����  الق�ة  ب�امج  ت����  الاثقال  ت�ر�� 

   م��� ال��اب لل��� القاه�ة.  ، ال��ر��ي

وت���� ال��امح   ال��رب ال��اضي في الألعاب ال��ا��ة ت����  ): ٢٠٠٣علي فه�ي ال���(  . ٧

  الإس���ر�ة. ، م�س�ة ال�عارف لل��اعة وال���، ت���قات -والأح�ال ال��ر���ة ن���ات

ل�اش�ي ر�اضة    ): ٢٠١٢ع��و ����ني ف�ج (  . ٨ ال��ني وال�هار�  ال�����  ل����  ��ار�ة  ب�اء 

الع���ة ب���  ،    رسالة د���راه  ،الأس��اش في ج�ه�ر�ة م��  ال����ة ر�اض�ة  جامعة  -�ل�ة 

  الاس���ر�ة. 

ح��ة   . 9 �ع�    ):٢٠١١( ��اس  ���ل  علي  واث�ه  وال�ل�م���ك  الاثقال  ت�ر��ات  ب��  ال��ج 

  –  ���� لل �ل�ة ال����ة ال��اض�ة    ،  رسالة ماج����   ، ال��غ��ات ال��ن�ة وال�هار�ة للاع�ي الاس��اش

   .جامعة حل�ان

  القاه�ة. ، ال�عارف  ،دار �٢ ، عل� ال��ر�� ال��اضي ): ١٩٩٢م��� ح�� علاو�( . 10

الف��    ال����ة ال��ن�ة وال��اضة، دار   في وال��اسال�ق���    ):١٩٧٩ص��ي ح�ان�� (   م���.   11

 .القاه�ة   ، الع��ي
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ق��یل  .  12 اب�ا���  ال���  ال��ن�ة    م):١٩٩٧( وائل  ال�فات  ل��اس  اخ��ارات  م���عة  وضع 

  جامعة حل�ان.-ال�اصة ال����ة للاع�ي الإس��اش، رسالة ماج����، �ل�ة ال����ة ال��اض�ة لل����

  : ن���ات ال�عل� وال���ر ال���ي، دار ال�ثائ�، �غ�اد.م) ٢٠٠٠وج�ه م���ب ( . 13

 ثانيا : المراجع باللغة الأجنبية: 

14. Alan maryon Davis (2015): fit for squash manfam office Hong 

Kong Bishop, C., Brazier, J., Cree, J., Turner, A., & Anthony, A needs 
analysis and testing battery for field hockey. Professional strength and 
Conditioning, 36, 15-26. 

15. Brian Mackenzie (2005): 101 performance Evaluatoin Tests, A CIP 
catalogue record for this book isavailable from the British Library. 

16. Carl James&Timothy Jones&Saro Farra (2022): Physiological 
and performance correlates of Squash Physical Performance, journal of 
sports science and medicine, 21(1):82-92. 

17. Stafford Murry & Nic James & Mike Hughes & Janez Pers 
(2016): Efects of rule changes on Physical demands and implications for 
training, journal of sports science, 34(23):1-5. 

 
ً
  : الانترنت) العنكبوتية الدولية للمعلومات( الشبكة:  ثالثا

 18. www.carepatron.com/files/star-excursion-balance-test.pdf      
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  مل�� ال���

  س�ة  ١٣دراسة مقارنة للق�رات ال��ن�ة ال�اصة ل�اش�ي الإس��اش ت�� 

  أ.د/ خال� ن��� على م��� 

  ع��ال�ح�� م��� ع��ال�ح�� ال�اك� /  ال�اح�

به�ف   ب�راسة  ال�اح�  ل�اش  فى الف�وق    على ال�ع�ف  قام  ال�اصة  ال��ن�ة    �ي الق�رات 

(ال��ق�مة   س�ة  ١٣ت��    الأس��اش ال��حل���  ال�����.   -م�  م�  ال�اح�  و   ال��أخ�ة)  اس���م 

قام ال�اح� �اخ��ار ع��ة ال��� �ال���قة الع���ة م�  ل���عة ال��� و     �ةلائال��هج ال�صفي ل�

ال��أخ�ة) م� ال�����، و�لغ� ق�امها    -م� ال��حل��� (ال��ق�مة  س�ة  ١٣ت��  ناش�ي الإس��اش  

قام ال�اح� �إج�اء دراسة إس��لا��ة خلال  و   ) إناث. ١٠) ذ��ر، ( ١٠)  ناشئ مق��ة الي ( ٢٠( 

م�   ح�ي  ٢٠٢٤/ ٤/ ١٥الف��ة  ����  ٢٠٢٤/ ٤/ ٣٠م  سل��ات  م�  ما����  لإك��اف  وذل�  م، 

الاخ��ارات   ت����  ت�  و  والاخ��ارات  ال��اسات  وتق���  الاساس�ة  ال�راسة  ت�ف��  ب�ء  ق�ل  علاجها 

ی�م   ال�اشئ  على  ال���  وف�  اللاع���  وال��أخ�ة    ٦/٢٠٢٤/ ٢على  ال��ق�مة  لل��حل���  م 

ال��ض�ع   اله�ف  فى ض�ء  ال�اح�  ت�صل  و  ال����ع���  ب��  زم��ة  ساعة  �فاصل  م�عاق���� 

الاس��ات   ناش�ى  على  ال��ن�ة  الاخ��ارات  ��ار�ة  ت����  ال�الي:أن  الي  ال���  وت�اؤل  لل��� 

س��ات وال��حلة الع���ة ال��أخ�ة م� س�    ٩س�ة ،وذل� لل��حلة الع���ة ال��ق�مة ت��  ١٣ت�� 

س�ة إلى وج�د ف�وق ب�� ال��حل��� في م����ات ال��عة وال��ازن وت��ل الق�ة ل�الح أف�اد    ١٢

(ال�اش���   م�  م��لفة  أن�ا�  ب��  تف�ق  أن   ���� ال��ار�ة  أن  ال��اخ�ة.  الع���ة    –ال��حلة 

 ال�اش�ات) م� ال��حل��� ال��ق�مة وال��أخ�ة.
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Abstract 

A comparative study of the special physical abilities of junior 

squash under 13 years old  

Prof. Khaled Naeem Ali Mohamed  

Researcher. Abdulrahman Mohamed Abdulrahman Al-Makan 

The researcher conducted a study with the aim  of identifying  the 
differences in the  special physical abilities of junior squash under 13 
years of the two stages (advanced - late) of both sexes.and the researcher 
used the descriptive approach to suit the nature of the research and the 
researcher selected the research sample in a deliberate way from junior 
squash under 13 years Of the two stages (advanced - late) of both sexes, 
and reached the strength of (20) emerging divided into (10) males, (10) 
females. The researcher conducted a survey study during the period from 
15/4/2024 AD to 30/4/2024 AD, in order to discover possible negatives 
that can be treated before the start of the implementation of the basic 
study and the legalization of measurements and tests, and tests were 
applied to players according to gender on the emerging on 2/6/2024 AD 
for the advanced and late stages, respectively, with an interval of an hour 
between the two groups, and the researcher reached in light of the 
objective set for the research and the research question to the following: 
The application of the battery of physical tests on junior ESQUAT under 
13 years, for the advanced age stage under 9 years and the late age stage 
from the age of 12 years to the presence of differences between the two 
stages in the levels of speed, balance and strength endurance in favor of 
members of the late age stage. The battery can differentiate between 
different types of (juniors – juniors) from the advanced and late stages. 

  


