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 مق�مة 

ــاء ج��ـــــــع فـــــــي ــي ال�ـــــــ��ة معـــــــ�لات ارتفعـــــــ� العـــــــال�،  أن�ـــــ ــة فـــــ ــة م�حلـــــ ــ��  ��عـــــــ�ل ال�ف�لـــــ ��ـــــ

ــال���رة ــي ، �ـــــ ــ�� فـــــ ــا� م�ـــــــ���ات ان�ف�ـــــــ� حـــــ ــ ال��ـــــ ــ�� الأ�فـــــــال ين�ال�ـــــ ــارت  . لـــــ ــ� أشـــــ ــة وقـــــ م���ـــــ

ــ�ی� لا أن ن�ـــــــ�ة الأ�فـــــــال  ٢٠٢٢فـــــــي ال�ق��ـــــــ� العـــــــال�ي حـــــــ�ل ال��ـــــــا� ال�ـــــــ�ني  ال�ـــــــ�ة العال��ـــــــة الـــــ

ــ�ني ــ�  فـــــي م�ـــــ� ��ارســـــ�ن ال��ـــــا� ال�ـــ ــ�  ٪٩٣لل��ـــــ�� و ٪�٨٢انـــ ــل الع���ـــــة مـــ -١١لل��ـــــات لل��احـــ

  . ) ٣(  س�ة ١٧

ــ�ه ت�ـــــ�از�  ــان� م�ـــــ�ام� ان�فـــــاض مـــــع الات�اهـــــات هـــ ــة ال�هـــــارات إتقـــ ــ�ة ال����ـــ  ��هـــــ�و  ، الأساســـ

ــة فـــــــيذلـــــــ�  �الفعـــــــل ــة ال�هـــــــام فـــــــي ســـــــ��ا لاو  ال���ـــــــ�ة،  ال�ف�لـــــــة م�حلـــــ  ال��افـــــــ� ت��لـــــــ� ال�ـــــــي ال����ـــــ

ــي ــا . ال���ـــ ــام �ــــــه ت�ــــــ����ـــ ــ�� قـــ ــائج ال��ــــــ� الـــ ــاض أن إلــــــى ٢٠١٣ وآخــــــ�ون  Masci ن�ـــ  م�ــــــ���  ان�فـــ

 الــــــ�ی� الأ�فــــــال أعــــــ�اد ارتفــــــاع فــــــي و��ــــــاه�ان ی�ت��ــــــان ال�ــــــ�ني ال��ــــــا� وضــــــعف ال����ــــــة ال�هــــــارات

 . ) ١٣(  وال���ة ال�زن   ز�ادة م�  �عان�ن 

أخ��،  جهة  الأساس�ة  تلع�    م�  ال����ة    وال�امل   ال��ني  ال���   في  حاس�ا  دوراال�هارات 

م�  م�ا  للأ�فال،  أك�و   ، الأكاد��ي   وال����ل   وال��اضة  ال��م�ة   الأن��ة  في   م�ار��ه�  �ع�ز  ما    ه ه�ا 

Buhari، Joseph    ی�ف�   لأنه  ح���ا  أم�ا   �ع�  الاب��ائ�ة   ال��ارس  �لاب  ل��   الق�رات  فه�  أن  ٢٠٢٤  

  .)١٦(  ت����ه�  س��ات  خلال  ی�اجه�نها  ق�  ال�ي ال����لة وال����ات  ال�����ة ل��اراته� ثا��ة   ن��ة

ال��ع    م�ل  ال���  م�  م��لفة  أج�اء  ت����  ال�ي  ال���ات  هي   الأساس�ة  ال����ة  ال�هاراتو 

ال�ي  .  وال�جل��  ال�راع��و  ال�هارات  على س��ل    ال��اضات،   م�  الع�ی�  في  ت�اركوت���� على ع�د م� 

  الأ�فال   ال�هارات  ه�ه  ت��ر  ��اع�.  وال��ل  ، والإم�اك  وال�مي،   ،وال�ث�  ، والقف�   ، ال��� مهارة    ال��ال

  .)٩(   ح�اته� ��ال وال��اضة ال��ني  لل��ا� ض�ور�اً   ���ن  ق� ما وه� و�فاءة، ب�قة ال���ك على

  أ.د/ أش�ف ع�� م�عي

أس�اذ ال����ة ال��اض�ة ال�ع�لة ال��ف�غ �ق�� ال����ة ال��اض�ة 

  ال�ع�لة، ��ل�ة عل�م ال��اضة لل����، جامعة حل�ان 

  

  أ.د/ ه�� سل��ان ح�� 

ال�ف� والاج��اع  أس�اذ ال��اس وال�ق��� �ق�� عل� 

وال��اس وال�ق��� ال��اضي، ��ل�ة عل�م ال��اضة لل����،  

  جامعة حل�ان 

  أ.د/ علي م��فى �ه 

أس�اذ ��ق ال��ر�� ورئ�� ق�� م�اهج و��ق ال��ر�� 

  ال����ة ال��اض�ة، ��ل�ة عل�م ال��اضة لل����، جامعة حل�ان 

  م.م/ ع�� أح�� ح�� 

ال��اض�ة ال�ع�لة، ��ل�ة  م�رس م�اع� �ق�� ال����ة  

  لل����، جامعة حل�ان.   عل�م ال��اضة
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ج��   أساس ص�ي  ب�اء  في  مه�ة  الأساس�ة  ال����ة  ال�هارات    ال��ن�ة   �ول�اق�ه  للأ�فالوتع��� 

ت�اع�  عام  ���ل  ح��  الع���ة    ال�هارات   ه�ه   ی�ق��ن   ال�ی�  الأ�فال ،  ال��احل  على    الأولى خلال 

  ص�ة   ت����  إلى  ب�وره   ی�د�   أن   ����  ما  وه�  ح�اته�، خلال    ال�����ة  ال��ن�ة  الأن��ة  في  ل��ار�ةا

اتقان ال�هارات ال����ة    �اع��. أما م� ح�� ال���ر ال��ني،  وال��ونة   والأو��ة ال�م��ة، والق�ة،  القل�،

ال�ف�ق أث�اء أداء الأن��ة ال��ن�ة والأن��ة ال��اض�ة، ��ا ت�اع�ه� على قلة ال�ع�ض للإصا�ات  على  

ال������امقارنة   غ��  م�اع�ته�    لأ�فال  إلى    م�ل   ج��ا��ةالا  ه�مهارات  ت����   على  أ��ا�الإضافة 

 .)٩(   ال��اعي والع�ل ال��اصل 

  ف�ها   ت��ن ���ان    ف��ة  ه�اك  أن  إلا  ، ال��يأه��ة مهارة    ��هوال�ي ت  ال��� ه�ا ت�ه� أه��ة مهارة  

  ال�غ��ة   الألعاب  م�  لع�ی�في ا  ال���   مهارةوت�خل  .  ال�ق�   نف�  في  الأرض  ع�  �ع��ت��  الق�م��  كل�ا

  .) ١٨(  ال��م�ة والأن��ة وال��اضات  وال��و���ة

إ�ار    ال��اة"���وع  ����ا  قام�    ، ذل�وفي  أجل  م�  خ�ل�   "ال��اضة  ال���    �ضع  ���لة 

ال��ن�ة  ل��ارسة   ال��ني ام�ارسة  ال���وع  وق��  ل���ع ال��احل الع���ة،  الأن��ة    لع�ة م����ات   ل��ا� 

م� أجل ال��اة.  ال��ني  ال��ا�  ������ م�ارسة  الأساس�ة وت��هي  ث�    ،الأول�ة ال�هارات  م����  ت��أ م�  

ال��ن�ة  م� خلال إدراك  ال�����ات و خلال تل�  م�   أه��ة ر�اضة ال��� وارت�ا�ها �الع�ی� م� الأن��ة 

- ٦  إتقانها خلال ال��حلة الع���ة  ل����هارة ال���  لب�ضع خ�� اس��ات���ة    قام ال���وع  فق�  ، وال��اض�ة

 تل� ال��حلة ت�ث� ��د�اً على م�حلة تعل� ال�هارات ال��اض�ة  نأ، ح��  للإناث  ٨-٦س��ات لل���ر و  ٩

 )٧ (.  

  إذا اس��ع� 

  

  ال��� 

  

  ����� أن ت�ارك في 

  ك�ة الق�م

  ك�ة ال�لة 

  ك�ة ال�ائ�ة 

  لعاب ق�� أ

  الإس��اش 

  ���ة �ائ�ة ال

  الأرضي  ���ال

 ، ��ا ه� م�ضح في م��وع "ال��اضة م� أجل ال��اة"ی�ضح أه��ة مهارة ال��� �ال���ة ل�عل� ال�هارات ال��اض�ة الأخ��  )١ش�ل (

مــ� الأ�فــال �أحــ� أنــ�اع  ٪٣الــ�ی� ����ــ�ن علــى م�ــ��� العــال� �عــاني حــ�الي  الأ�فــال بــ�� مــ�

 ذلــ� فــي ��ـا وال�هــارات،  ال�ع�فــي الأداء فـي مع��ــة ق�ـ�دوت�ـ�� الإعاقــة ال�ه��ــة  ، ) ١٧( ال�ه��ــة الإعاقـات 

 ومهــارات والات�ــالومهــارات ال��اصــل  اللغ��ــة ال�هــارات م�ــل ، والع�ل�ــة والاج��ا��ــة ال�فا����ــة ال�هــارات

ا ٢٢ ال�ـ�� ی�لـغ أن ق�ـل أ� ف��ة زم��ـة في ال�ه��ة الإعاقة ت��ث أن ����.  ال�ات  الاع��اد على  . عامـً
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صــع��ة فــي ال��ــام  إلــى یــ�د� م�ــاالإعاقــة ال�ه��ــة علــى ال��ــ� ال�ــ�ني للأ�فــال ذو� الإعاقــة ال�ه��ــة تــ�ث� 

 �ـل فـيق�ـ�ر واضـح و  ��ن�ـة، ال �اقـةللاو  ، ال��افـ� ال���ـيفـي ضـعف ل�یه�  �ه��و   ، الأن��ة ال��ن�ة�أداء  

 . ) ٢١(   ال���قة ال����ة  وال�هارات  ال����ة ال����ة  ال�هارات م�

دراسة   الإعاقة وُ   ، ٢٠٢٤  وآخ�ون   S Đorđević  وفي  ذو�  للأ�فال  ال����ة  ال�هارات  أن  ج� 

ت��ره�،   في   ���� تأث��  لها  ی�مه�   وفي ال�ه��ة  وال����ة خلال  ال��ن�ة  الأن��ة  في  م�ار��ه�    .ز�ادة 

م�   ال�راسة    ت�ص�اتو�ان  على  ه�ه  ال�اح��ن  �ع�ل  ����  إج�اء  أن   ��� لفه�  الأ��اث  م�  م��� 

  .)١٥(  ت���� وت���ة مهاراته� ال����ة وال��ن�ة  علىم�اع�ة الأ�فال ذو� الإعاقة ال�ه��ة 

  مهارة   أداء   في  ���� ملاح�ة الف�وق   الق�م،   ��ة  في  وخاصة   ال�املة،  ال��ن�ة  الأن��ة  س�اق   فيو 

  ق� .  ال��ل��ة   وال�ع�یلات  ال�ع�  م����ات   خلال  م�   ال�ه��ة  الإعاقة  ذو�   الأ�فال وأق�انه� م�  ب��  ال��� 

  م�ا   ال���،  ذل�   في   ��ا   ،الأساس�ة  ال����ة  ال�هارات   أداء   في  اً تأخ�   ال�ه��ة   الإعاقة   ذو�   الأ�فال   ��ه�

 .)١٢(   إعاقة م� غ�� �أق�انه� مقارنة أدائه� على  ی�ث� ق�

  في  ت���ات   ی�اجه�ن  ق� ال�ه��ة ةالإعاق ذو�  الأ�فالوعلى ال�غ� م�ا ت��� إل�ه الأ��اث م� أن 

  إعاقات   م�  �عان�ن   لا  ال�ی�  �أق�انه�   مقارنة  ال���، مهارة    ذل�   في  ��ا   ،الأساس�ة   ال����ة  ال�هارات أداء  

ل� ��� م� خلال ا�لاعه على ال��اجع وال�راسات ال�ا�قة أ� أ��اث أو دراسات    ��، إلا أن ال�اح�ذه��ة

،  ال�ه��ة  الإعاقات  ذو� وأق�انه� م�    الأ�فال   ب��  ال���   مهارة   أداءت�اول� ���ل م�اش� الاخ�لافات في  

   لإج�اء ه�ه ال�راسة.  ��م�ا ی�فع ال�اح�

  .ال�ه��ة  لأ�فال وأق�انه� م� ذو� الإعاقةب�� اأداء مهارة ال���   فيت��ی� الاخ�لافات : ه�ف ال���  

ال���   ذو� الإعاقة  م�    وأق�انه�  لأ�فالب�� ا  ال���   مهارة  أداء في    دالة إح�ائ�اً   �ج� ف�وق ت:  ف�ض 

  ال�ه��ة.

  .ت� اس���ام ال��هج ال�صفي ل�لائ�ة ���عة ال��� : ال���  م�هج

و  ال���م���ع  الأن��ة    الإعاقة  ذو�   م�  �فلاً   ٢٥٠  على   ال���  م���ع ����ل  :  ع��ة  ��ارس�ن 

  ���� �  ��ارس�ن الأن��ة ال��اض�ة   إعاقة   ب�ون   �فلاً   ١٨٠وع�د    ،�القاه�ة  ال����ة   ش�اب   ����� ال��اض�ة  

      . ا �ال��اس�ة�اش ع��هش�اب 

�لا    ت� م�  الق��  ألعاب  ل��اضة  ال��ارس��  للأ�فال  الع���ة  �ال���قة  الع��ة  ،  ال������أخ� 

ال���  � وت� ع��ة  و�ان    ،)الإعاقة  ذو�   م�   �فلاً   ٦٦و  إعاقة،  ب�ون   �فلاً   ٥٤(   �فلاً   ١٢٠  م�ن� 

س�ة    ١٨ه�    س�س�ة وأك��    ١١في الع��ة ه�    س�و�ان أقل  )  أن�ى   ٣٠و  ذ��اً   ٩٠ت�ز�عه� وفقاً لل��� ( 

م��س�   ال�ه��ة  س�ة   ١٤.٢٣ه�  ��ل  الع��ة    س�و�ان  الإعاقة  ذو�  للأ�فال  ال��اء  درجة  وم��س�   ،

  وفقاً ل�ا ورد م� س�لات ه�لاء الأ�فال ����� ش�اب ال����ة. درجة ٥١.٢٣كان� 
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  ش�و� اخ��ار الع��ة

 س�ة  ١٨إلى  ١١ال�� م�  -

 درجة ذ�اء  ٧٠ – ٥٠درجة الإعاقة ال�ه��ة ����ة ب��  -

 ف��ة ال��ر�� س�ة على الأقل   -

 ع�م وج� أ� إعاقة أخ�� غ�� الإعاقة ال�ه��ة  -

  ت�ص�� ع��ة ال���  ) ١ج�ول (

  ال��غ��

  الأ�فال 

  ٥٤ن =  

  الأ�فال ذو� الإعاقة

  ���ة ت   ���ة ف   ٦٦ن =  

  ان��اف  م��س�   ان��اف  م��س� 

  0.019 2.187  1.31  14.23  1.62  14.22  ال�� 

  0.265  061.  1.09  2.08  1.13  2.13  ع�د س��ات ال��ارسة 

   ١.٩٨٧ت�او�   ٠.٠٥ال��ول�ة ع�� م���� دلالة  ت *���ة 

) إلى أنه لا ت�ج� ف�وق دالة إح�ائ�اً ب�� م���ع�ي ال��� في ال�� وع�د ����١ ج�ول ( 

  .ال��غ����س��ات ال��ارسة م�ا ���� إلى ت�ان� الع��ة في ه�ی� 

  أدوات ج�ع ال��انات 

  العل��ــة  والأ��ــاث الع�یــ� مــ� ال��اجــعالا�ــلاع علــى مــ� خــلال : اســـ��ارة تق�ـــ�� أداء مهـــارة ال�ـــ��

ل�ق�ـــ�� الاخ��ـــارات عـــ�دا مـــ� ��ار�ـــات  �ن ال�ـــاح�وجـــ�  ال��ت��ـــة ���ـــال ال�هـــارات ال����ـــة الأساســـ�ة، 

وال�ـي ت��ــ�� مهــارة ال�ـ�� �أحــ� ال�هــارات ال����ـة الأساســ�ة. وأشــارت  ، ل�هـارات ال����ــة الأساســ�ةا

وضــــع الــــ�أس، ال�ــــ�ع، ح��ــــة هــــي:  � مهــــارة ال�ــــ�� یــــ�� مــــ� خــــلال أر�عــــة م�ــــاور�ال��اجــــع أن تق�ــــ

  ). ٢ال�راع��، ح��ة ال�جل�� وت�ق�� تل� ال��اور إلى أح� ع�� م��ارا ��ا ه� م�ضح في ج�ول ( 

  م�اور ومعای�� تق��� أداء مهارة ال���  ) ٢ج�ول (

  ال�عای��   م�اور الأداء 

 ال��اجع 

Fundamental 

motor skills: 

A manual for 

classroom 

teachers  

(16)  

FMS: Book 

2 - The 

tools for 

learning, 

teaching 

and 

assessment  

(5)  

Fundamental 

movement 

skills. 

Canadian 

Sport for 

Life (4)  

TGMD-2 

(17)  

MABC 2 

(8)  

  √  √  √  √  √  ال�أس في وضع مع��ل ون�� الع�� للأمام   ال�أس 

  ال��ع 
  √  √  √  √  √  ال��ع ثاب� وم��ق�. 

  √  √  √  √  √  م�ل ال��ع أماماً. 

  √  √  √  √  √  ت���� ال�راع�� �ق�ة ون�ا� للأمام وال�لف.   ال�راع�� 
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  √  √  √  √  √  درجة.  ٩٠ال��فقان م���ان ب�او�ة 

  √  √  √  √  √  ح��ة ال�راع�� للأمام وال�لف. 

  √  √  √  √  √  ح��ة ال�راع�� مع��سة مع ح��ة ال�جل��. 

  ال�جل�� 

  √  √  √  √  √  درجة.  ١٣٠رفع ال���ة أماماً عال�اً ل���ن زاو�ة الف�� 

  √  √  √  √  √  درجة.   ٥٠ال���ة ال��ة ت��ن م���ة ت�اه ال�قع�ة ب�او�ة 

  √  √  √  √  √  الق�مان ی�ع�ان ع� الأرض لف��ة وج��ة. 

  √  √  √  √  √  اله��� على الأرض ��ق�مة الق�م.

ال�ا�قة،   وال�راسات  ال��اجع  ض�ء  ال�اح� في  ش�ل�    �ن قام  ال�ي  ال���  مهارة  تق���  اس��ارة    �٤إع�اد 

� س�� اس���امها  ق�  �تل� ال��اور وال�عای  وأن، خاصة  ) ١(م�ف�  م��ار في ال�راسة ال�ال�ة  ١١م�اور،  

 .) ٤(  ،) ٢(   ،) ١(   ال���ة ال����ة ي في ع�ه أ��اث ف

  ل�ا یليوفقاً  تق��� الأداءی��  : 

 أداء خا�ئ   . ١

 أداء ���اج إلى تع�یل   . ٢

  أداء ج��   . ٣

  (ال�رجة صف�)

  )١(ال�رجة 

  )٢(ال�رجة 

 درجة. ٢٢=  ١١×  ٢وعلى ذل� فإن ال����ع ال�لي للأداء ال��� ل�هارة ال��� = 

 في  ٢ال���اء في م�ا�قات ال���ار في ألعاب الق�� (م�ف�    م� �اس��لاع رأ� ثلاثة    �ن قام ال�اح� (

 جان���:  

o في اس��ارة ال�ق���   ال�أ� الف�ي 

o   م�افق�ه� على م��  الأداء،  م�ا�عة م���  لل�ق���، م�ان  ال��اس�ة  ال���  في م�افة  اس��لاع رأیه� 

 ال��ار�ة في تق��� أداء ع��ة ال��� ل�هارة ال���.  

   وق� أفاد ال�ادة ال���اء ���افق�ه� على إج�اء ال�ق��� لع��ة ال�راسة، وأن ال���ار ال��تان ����� ش�اب

�ع� مل��اً وم�اناً م�اس�اً لإج�اء ��اسات ال�راسة، �الإضافة إلى اتفاقه� على أن ت��ن م�افة  ال��اس�ة 

هي   ال���  مهارة  ب    ١٨تق���  ال��ا�ة  خ�  م�  الان�لاق  �ع�  ��اسها  ی��  أن    ٧م��،  على  م��. 

�ع�    ی��اج� وعلى  ال���  م�افة  م���ف  في  ع��د�  ���ل  ال���اء  حارة    ٨ال�����ن/  م�  م�� 

ف��ة   في  ال�ق���  �إج�اء  ال���اء  أوصى  والإ�ع�  ال���.  ال��ارة  درجة  ت��ن  ل�ي  ضاءة  الع��، 

  م�اس���� لإج�اء ال�ق���.

  إج�اءات ت�ف�� ال�راسة 

 الاس��لا��ة ت���� الاخ��ار على الع��ة   -أ

ال�اح� ی�م    �ن قام  اس��لا��ة  ت���ة  ال��اف��إج�اء  ق�امها   ٢٠٢٤/ ٣/ ٦  الأر�عاء  ع��ة  على 

و����ة أول�اء أم�ره� وم�ر��ه�،    م� ذو� الإعاقة ال�ه��ة)  ١٥م�ه� ب�ون إعاقة و  �١٢فل (   ٢٧

وذل� لل�أك� م�ا  ،  ع��اً   ٥ع��اً وح�ى ال�اعة    �����٤ ش�اب ع��ه �اشا، وفي ت�ق�� ب�� ال�اعة  
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  یلي:  

 م�اس�ة الاس��ارة ل�ق��� الأداء  -

 ال�ق� اللازم ل�ق��� �ل �فل  -

 إج�اء معاملات ال��ات لاس��ارة ال�ق���  -

ث�اني ل�ل    ١٠إلى    ٧أسف�ت ال����ة الاس��لا��ة على أن م��س� زم� أداء الاخ��ار ی��اوح ب��  

ال�اح�  ال���، م�ا ش�ع  ال��اس م�ة أخ�� عق� ف��ة راحة    ���فل م� ع��ة  أداء  د��قة م�    ٣٠على 

( ال   معای��   على   ال�����  و�عادة   ال�����  ب��) إلى ��� معاملات الارت�ا�  ��٣اولة الأولى، ���� ج�ول 

  .ال���  ق�� ال���  اخ��ار 

  ٢٧ =  ن اخ��ار ال��� ق�� ال���  معای����� معاملات الارت�ا� ب�� ال����� و�عادة ال����� على ) ٣ج�ول (

  ال���ار   م�اور الأداء 
  إعادة ال�����  ال����� 

  ���ة ر 
  ان��اف  م��س�   ان��اف  م��س� 

  0.725  0.734  1.333  0.747  1.407  ال�أس في وضع مع��ل ون�� الع�� للأمام   ال�أس

  ال��ع 
  0.705  0.609  1.296  0.577  1.444  ال��ع ثاب� وم��ق�. 

  0.693  0.751  1.556  0.641  1.556  م�ل ال��ع أماماً. 

  ال�راع��

  0.602  0.917  0.926  0.917  1.074  ت���� ال�راع�� �ق�ة ون�ا� للأمام وال�لف. 

  0.716  0.775  0.704  0.847  0.778  درجة.   ٩٠ال��فقان م���ان ب�او�ة 

  0.692  0.784  0.667  0.898  0.963  ال�راع�� للأمام وال�لف. ح��ة 

  0.663  0.980  1.037  0.934  1.222  ح��ة ال�راع�� مع��سة مع ح��ة ال�جل��. 

  ال�جل��

  0.938  0.949  0.852  0.962  0.815  درجة.    ١٣٠رفع ال���ة أماماً عال�اً ل���ن زاو�ة الف�� 

  0.842  0.917  0.926  0.879  0.815  درجة.   ٥٠ال���ة ال��ة ت��ن م���ة ت�اه ال�قع�ة ب�او�ة 

  0.880  0.892  1.111  0.801  1.222  الق�مان ی�ع�ان ع� الأرض لف��ة وج��ة.  

  0.457  0.879  0.815  0.940  0.963  اله��� على الأرض ��ق�مة الق�م. 

    ٠.٣٦١ت�او�  ���٠.٠٥ة ر ال��ول�ة ع�� م���� دلالة *

) أن ��� معاملات ال��ات ب�� ال����� الأول وال����� ال�اني ان���ت ب��  ٣ی��ح م� ال��ول ( 

م�ا ی�ل على أن ج��ع ��� الارت�ا� ب��    ٠.٠٥وهي دالة إح�ائ�ا ع�� م���� دلالة    ٠.٩٣٨و  ٠.٤٥٧

  ال�اني جاءت على درجة مق��لة م� ال��ات.ال����� الأول وال����� 

 ���  الت���� الاخ��ار على ع��ة   -ب

 ٥٤( �فــــــــل  ١٢٠علــــــــى ع��ــــــــة ق�امهــــــــا  ٢٠٢٤/ ٧/ ١٥ الإث�ــــــــ�� ال��افــــــــ� تــــــــ� ال����ــــــــ� یــــــــ�م

ــ�� ب )، الإعاقـــــــة ذو�  مـــــــ� �فـــــــلاً  ٦٦و إعاقـــــــة،  بـــــــ�ون  �فـــــــلاً  ــام ال�ـــــــادة ال����ـــــ �ق�ـــــــ�� أداء قـــــ

  .  مهارة ال��� أداء  لاس��ارة تق���  الأ�فال وفقاً  

  �ض وم�اق�ة ال��ائجع

لل�ع�ف على الف�وق في أداء  اخ��ار "ت"  �اس���ام���اب الف�وق ب�� ال����ع���  �ن قام ال�اح�  
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  وق� جاءت ال��ائج �الآتي:  أق�انه� م� ذو� الإعاقة ال�ه��ة وفقاً لاس��ارة ال�ق��� و ال��� للأ�فال مهارة 

  اخ��ار مهارة ال��� معای�� على م� الأ�فال وأق�انه� م� ذو� الإعاقة ال�ه��ة دلالة الف�وق ب�� ع��ة ال��� ) ٤ج�ول (

  ال���ار   م�اور الأداء 

     أ�فال

  ٥٤ن =  

      أ�فال ذو� إعاقة 

  ���ة ت   ٦٦ن =  

  ان��اف  م��س�   ان��اف  م��س� 

  *2.217  0.937  1.166  0.504  1.481  ال�أس في وضع مع��ل ون�� الع�� للأمام   ال�أس

  ال��ع 
  1.562  0.696  1.378  0.501  1.555  ال��ع ثاب� وم��ق�. 

  *4.659  0.780  1.227  0.419  1.777  م�ل ال��ع أماماً. 

  ال�راع��

  *8.966  0.839  0.606  0.442  1.740  ون�ا� للأمام وال�لف. ت���� ال�راع�� �ق�ة 

  *11.440  0.616  0.333  0.537  1.555  درجة.   ٩٠ال��فقان م���ان ب�او�ة 

  *12.635  0.623  0.363  0.475  1.666  ح��ة ال�راع�� للأمام وال�لف. 

  *9.912  0.875  0.818  0.000  2.000  ح��ة ال�راع�� مع��سة مع ح��ة ال�جل��. 

  ال�جل��

  *14.970  0.502  0.197  0.529  1.611  درجة.    ١٣٠رفع ال���ة أماماً عال�اً ل���ن زاو�ة الف�� 

  *13.770  0.548  0.287  0.492  1.611  درجة.   ٥٠ال���ة ال��ة ت��ن م���ة ت�اه ال�قع�ة ب�او�ة 

  *11.633  0.631  0.697  0.376  1.833  الق�مان ی�ع�ان ع� الأرض لف��ة وج��ة.  

  *13.216  0.602  0.227  0.529  1.611  اله��� على الأرض ��ق�مة الق�م. 

    ٠.٣٦١ت�او�  ���٠.٠٥ة ت ال��ول�ة ع�� م���� دلالة *

دالة إح�ائ�ة ع�� م���� دلالة  )  ٤( ی��ح م� ال��ول     ٠.٠٥أن ���ة ت ال�����ة جاءت 

ال�عای�� م�ا ���� إلى أن أخ�اء الأداء في مهارة ال��� �ان� أقل  على ج��ع    م���ع�ي ال�راسةب��  

  وم��ق�   ثاب�   ال��عل�� الأ�فال مقارنة �أق�انه� م� الأ�فال ذو� الإعاقة في ال�عای�� �لها ع�ا م��ار  

    ٠.٠٥م���� دلالة  �ح�� جاءت ���ة ت غ�� دالة إح�ائ�ا ع�

  أداء مهارة ال��� للأ�فال وأق�انه� م� ذو� الإعاقة ال�ه��ةم�اور  ب�� الأخ�اءن�� في الف�وق  ) ٥ج�ول (

  م�اور الأداء 
ن��ة ال��أ  

  للأ�فال 

ن��ة ال��أ للأ�فال ذو�  

  الإعاقة ال�ه��ة

  ٥٤ن =  

الف�ق ب��  

  ال����ع���

  ٦٦ن =  

  %  ١٥  %  ٤١  %  ٢٦  ال�أس 

  %  ١٨  %  ٣٤  %  ١٧  ال��ع 

  %  ٦٥  %  ٧٨  %  ١٣  ال�راع��

  %  ٦٧  %  ٨٤  %  ١٧  ال�جل�� 

لأ�فــال لب���ــا  ، ل��ــ�ر الــ�راع�� ٪١٣أقــل ن�ــ�ة خ�ــأ للأ�فــال �انــ� إلــى أن ) ٥جــ�ول (  ��ــ��

خ�ـــأ  أعلـــى ن�ـــ�ةفـــي م�ـــ�ر الـــ�أس ســـ�ل الأ�فــال و . % ل��ـــ�ر ال�ـــ�ع ٣٤ذو� الإعاقــة ال�ه��ـــة �انـــ� 

أقــل ن�ــ�ة فــ�ق بــ�� و ، ٪٨٤م�ــ�ر الــ�جل�� ســ�ل�ا فــي ب���ــا الأ�فــال ذو� الإعاقــة ال�ه��ــة  ٪٢٦ ��قــ�ار

  .  ٪٦٧وأعلى ن��ة ل���ر ال�جل��  ٪١٥  ��ق�ار ال�أسل���ر    في أخ�اء الأداء �ان� ال����ع���
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  أداء مهارة ال��� للأ�فال وأق�انه� م� ذو� الإعاقة ال�ه��ة معای��ب��  الأخ�اءن�� في الف�وق  ) ٦ج�ول (

  ال�عای��  م�اور الأداء 

ن��ة ال��أ  

  للأ�فال 

  ٥٤ن =  

ن��ة ال��أ للأ�فال  

ذو� الإعاقة  

  ال�ه��ة

  ٦٦ن =  

الف�ق ب��  

  ال����ع���

  ٪١٥  ٪٤١  ٪٢٦  ال�أس في وضع مع��ل ون�� الع�� للأمام   ال�أس

  ال��ع 
  ٪٨  ٪٣٠  ٪٢٢  وم��ق�. ال��ع ثاب� 

  ٪٢٧  ٪٣٩  ٪١١  م�ل ال��ع أماماً. 

  ال�راع��

  ٪٦٢  ٪٧٥  ٪١٣  ت���� ال�راع�� �ق�ة ون�ا� للأمام وال�لف. 

  ٪٦٥  ٪٨٧  ٪٢٢  درجة.   ٩٠ال��فقان م���ان ب�او�ة 

  ٪٦٨  ٪٨٤  ٪١٧  ح��ة ال�راع�� للأمام وال�لف. 

  ٪٦٥  ٪٦٥  ٪٠  ح��ة ال�راع�� مع��سة مع ح��ة ال�جل��. 

  ال�جل��

  ٪٧٤  ٪٩٣  ٪١٩  درجة.    ١٣٠رفع ال���ة أماماً عال�اً ل���ن زاو�ة الف�� 

  ٪٦٨  ٪٨٨  ٪١٩  درجة.   ٥٠ال���ة ال��ة ت��ن م���ة ت�اه ال�قع�ة ب�او�ة 

  ٪٦٠  ٪٦٨  ٪٨  الق�مان ی�ع�ان ع� الأرض لف��ة وج��ة.  

  ٪٦٧  ٪٨٧  ٪١٩  اله��� على الأرض ��ق�مة الق�م. 

( ت�ه�   ال��ول  �ان�  أ)  ٦ن�ائج  للأ�فال  خ�أ  ن��ة  أقل    ال�راع��   ح��ةل���ار    %  ) ٠( ن 

أقل ن��ة   وم��ق�  ثاب�  ال��ع، ب���ا الأ�فال ذو� الإعاقة ال�ه��ة �ان م��ار ال�جل�� ح��ة  مع مع��سة

  الع��   ون��   مع��ل  وضع   في   ال�أس ، و�ان� أعلى ن��ة خ�أ ل�� الأ�فال ل���ار  ٪��٣٠ق�ار  خ�أ  

  درجة   ١٣٠  الف��  زاو�ة   ل���ن   عال�اً   أماماً   ال���ة  رفعل���ار    خ�أ   أعلى ن��ة   � ، ب���ا �ان٪٢٦  للأمام

  .للأ�فال ذو� الإعاقة ال�ه��ة ٪��٩٣ق�ار 

  درجة   ١٣٠  الف��  زاو�ة   ل���ن   عال�اً   أماماً   ال���ة  رفع و�ان أعلى فارق ب�� ال����ع��� ل���ار  

أك�ت  . و )٦ج�ول (   ل���ار ال��ع ثاب� وم��ق�   ٪٨ف�ق في ن��ة ال��أ �ان  ب���ا أقل    ، ٪٧٤ب���ة  

  ح�� �ان  ، ال��ع ثاب� وم��ق�  في م��ار ب�� ال����ع��� دالة �ج� ف�وق ت) أنه لا ٤ال��ول ( ال��انات �

"ت"  ب��  ل  مق�ار  ال����ع���  م��س�ي  لف�ق  دلالة    ، ١.٥٦٢ه�  �لا  ذات  ال�عای��  �اقي  �ان�  ب���ا 

�ال���ة    . إح�ائ�ة  ال�أس  أما  م��ار  ال����ع���  فإلى  ب��  الف�ق  ع��ة    ، ٪�١٥ان  أن  على  ی�ل  وه�ا 

  ال��� لها أداء م�قارب في وضع ال�أس أث�اء ال���.  

 ) ع��  ، ول��  ٪١٨في م��ر ال��ع  الف�ق ب�� ن��ة ال��أ لل����ع���  ) أن  ٥و��ضح ج�ول 

ب�� ال����ع���،    ٪�٢٧ان�  م��ار م�ل ال��ع أماماً  ن��ة ال��أ في  ن�� أن  )  ٦ال��� إلى ال��ول ( 

�ان  ل�لف  لم�ل ال��ع للأمام أو  أن  وه�ا ی�ل على    ، ٪١٩و���� ع� م��ار ال��ع ثاب� وم��ق� ��ق�ار  

  حاجة إلى ز�ادة ت����   ي م�ا ی�ل على أنه� ف  ، ���رة م�الغ ف�ها م� ق�ل الأ�فال ذو� الإعاقة ال�ه��ة

تعل��ه�.   ال��ر��� أث�اء  ال��ع  وضع  بها    على  قام  ال�ي  ال�راسة  وآخ�ون    Boyle-Holmesوأشارت 
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  الأمام   إلى   ���� م� الأ�فال   ���ل   ح�� وض��ة ال��� أث�اء ال���،  أن وضع ال��� ی�ث� على    ٢٠١٠

  ت���   م�ا  و�فاءته،  ال���  م�اذاة   على  غ�� ال����ة  ال�ض��ةتل�    ��ث�ف  ، مف��  ���ل  ال�لف  إلى  أو

  م�   للأمام  ���فًا  م�لاً   ال����ة  ال�ض��ة  ت��ل�  ح��،  ة فعال�  أقل  وج��   أس�ع  ���ل  ال�فل  تع�  في

  .) ٥(  ال���   م� ول�� ال�احل��،

وق� ،  ٪٦٥  �ان  ال�راسةل����ع�ي  ب�� م��ر ال�راع    في ن��ة ال��أ   ) أن الف�ق ٥ج�ول ( ����  

وه� أعلى    ٪٦٨    وال�لف  للأمام  ال�راع��  ح��ةأن الف�ق ب�� ال����ع���  في م��ار  )  ٦أوضح ج�ول ( 

وال��ع ال�راع��  ب��  ال���ة  ل��ا��  ذل�  ی�جع  وق�  ال���ر،  له�ا  ح��ة    ، ف�ق  في  ت���  ح�ث  ف�ل�ا 

وأ��اً �ل�ا �ان وضع ال��ع غ�� م��ق� أث� �ال����ة على ح��ة    ، في وضع ال��عسل�اً  ال�راع�� أث�ت  

( ال�راع�� للأمام وال�لف،   ���� ج�ول  أداء ح��ة  ��٦ا  ن��ة ال��أ في  ال�راع�� مع  وت�اف�  ) إلى أن 

بلغ�   ب���ا    م�ا ی�ل على ضعف   �ال���ة للأ�فال ذو� الإعاقة  ٪٦٥ال�جل�� �ان� صف�% للأ�فال، 

وفي ه�ا ال�ان�    .في ق�رة ال��اف� ال���ي ب�� ال�راع�� وال�جل�� ل�� الأ�فال ذو� الإعاقة ال�ه��ة  ك��� 

  على ی�ث�    ل�� الأ�فال   ال��� أداء مهارة    أث�اءال�راع��    اس���ام  فيق��ر  الأن    ٢٠١٦  Hamilton  أشار 

ما    للأمام   وت���ه�  ت�ازنه� وعادة  فعالة،  ���ل    أذرعه�  تأرجح   إلى الأ�فال    م�   الع�ی�  ���ل ���ره 

��اع�    ص��ح،  ���ل   ال�راع��  ح��ة أداء  وأك� على أن    ، للغا�ة   م��ف�ة  إ�قائها   أو  ال���  مع   م�قا�ع 

  .) ١٠(   ال���   س�عة وز�ادة ه�ت�ازن  على ال�فا�  على

في م��ر  �ان  ب�� ال����ع���  في ن��ة خ�أ الأداء  ف�ق  أعلى  ) إلى أن  ٥ك�ل� ���� ج�ول ( 

( ٪٦٧  ب���ةال�جل��   ج�ول  و��ضح  م��ار  ٦،  في  ال����ع���  ب��  ف�ق  أعلى  أن    أماماً   ال���ة  رفع) 

  لف��ة   الأرض  ع�  ی�ع�ان  الق�مان "ب���ا أقل ف�ق ل���ار    ، ٪٧٤  �ان   درجة  ١٣٠  الف��  زاو�ة  ل���ن   عال�اً 

ن���ه    " وج��ة بلغ�  ال��ال    ٢٠١٨وآخ�ون    John Cairneyوضح  وأ  .٪٦٠ق�  ه�ا    الأ�فال أن  في 

وه�ا �ع��� م� الأخ�اء الأك�� ش��عاً أث�اء تعل�ه� مهارة    أج�اده�،   أمام  جً�ا  �ع�ً�ا  أرجله�  ���  �ق�م�ن 

و��ث� ����قة    ،ال���ثقل    م���   أمام   الأرض  الق�م  تلام�   ع��ما   ال���ة  ت�ا�� إلى    ذل�   ی�د� .  ال��� 

خلال   م�  ال�فاصل  على    و����   فعالة  غ��  ح��ةأداء    في  ��اه�  م�ا  ، عل�ها  الإضافي  ال�غ� ك���ة 

أخ��،  . ) ٦(   الإصا�ة  اح��ال�ة جهة  ال��أ    م�  ن��ة  أداء  ت�ث�    ���رة ص���ة أماماً    ال���ة  رفعفي 

الف��  ١٣٠ل��ق� زاو�ة   مع  م�    وه�ا   ، ال���ان  م�حلة  أداءعلى    درجة  ال��    ال���ة   ��ل �ع�ل على 

    .) ١٤( س�ع�ه�  ال��ء في  إلى ی�د� ال�ها�ة وفي للأمام،  ال�فع ت�ل�� الأ�فال على  �ع��  م�ا وت�ددها

  الاس���اجات 

  للاس���اجات ال�ال�ة:   �ن في ح�ود ال��� و�ج�اءاته، ت�صل ال�اح�  

ت��ا�ه م� ح�� ال��ت��،  م� ذو� الإعاقة ال�ه��ة    نه�اوأق� الأخ�اء في أداء مهارة ال��� ب�� الأ�فال   . ١

 ال�راع��، ال��ع، ال�أس على ال��الي.ح�� جاءت م�حلة ال�جل�� في ال�ق�مة، ث� 
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 ال�راسة. ي ل���ار ال��ع ثاب� وم��ق� ب�� م���ع�في الأداء �ج� ف�وق دالة إح�ائ�ة تلا  . ٢

 ح��ـــــة مـــــع مع��ســـــة الـــــ�راع�� ح��ـــــةم��ـــــار جـــــاءت ل�ـــــالح م���عـــــة الأ�فـــــال فـــــي أقـــــل ن�ـــــ�ة خ�ـــــأ  . ٣

 �. ال�جل�

  ل���ن   عال�اً   أماماً   ال���ة  رفعم��ار  في أداء م���عة الأ�فال ذو� الإعاقة �ان� في  أعلى ن��ة خ�أ   . ٤

 .  درجة ١٣٠ الف�� زاو�ة

في �افة معای�� تق���    ال�عاق��  الأ�فال م� غ�� ن��ة خ�أ الأ�فال ذو� الإعاقة ال�ه��ة �ان� أعلى م�   . ٥

 أداء مهارة ال���.

  ال��ص�ات 

ب . ١ ال��ر���  ال����ة   ����� ��ام  وفقاً    ����ةال  الأن��ة  ال�ه��ة  الإعاقة  ذو�  الإعاقة    ل�رجةللأ�فال 

 وال�ي ت�اع� في ب�اء وت���� أداء مهارة ال��� ل�یه�.

 ال����� على ت�ر��ات ال��اف� ب�� ح��ات ال�راع�� مع ال�جل��.م�اعاة ال��ر���  . ٢

 الق�ة لل�جل�� ل��اع� في ت���� مهارة ال���. ت�ر��ات ع���� إدراج ال��ر���  . ٣

دور�   . ٤ ���ل  ال�هارة  لأداء  ال��ر���  ���رة  تق���  علاجها  على  والع�ل  الأخ�اء،  مع�فة  في  ل��اع�ته� 

  ف�ر�ة. 
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 مل�� ال���

  ال�ه��ة  الإعاقة ذو� م�  وأق�انه� للأ�فال ال���  مهارة أداء ب�� مقارنة دراسة

 أش�ف ع�� م�عي /أ.د

 ه�� سل��ان ح��  /أ.د

 علي م��فى �ه  /أ.د

 ع�� أح�� ح��  /م.م

ال���ي   ال���  في  هاماً  دورًا  ال���،  م�ل  الأساس�ة،  ال����ة  ال�هارات  في  تلع�  وال��ار�ة 

للأ�فال ��فة عامة وللأ�فال ذو� الإعاقة ��فة خاصة. ومع ذل�، غالً�ا ما ��ه�  الأن��ة ال��اض�ة  

ال�ه��ة   الإعاقة  ذو�  في  في  اً  وق��ر ���اً  الأ�فال  م�ار��ه�  م�   ��� ق�  م�ا  ال�هارات،  تل�  أداء 

الأن��ة ال��اض�ة وال��ات�ة. یه�ف ال��� ال�الي إلى مقارنة ب�� أداء مهارة ال��� للأ�فال وأق�انه� م�  

 ذو� الإعاقة ال�ه��ة.

ال�ه��ة و  �٦٦فلاً، م�ه�    ١٢٠شارك في ال��� ع�د   �فلاً ب�ون    �٥٤فلاً م� ذو� الإعاقة 

ال��اور    إعاقة.  ت��  ل�ل�  اس��ارة  إع�اد  وت�  ال���  مهارة  أداء  ل�ق���  ال�صفي  ال��هج  اس���ام  ت� 

وهي   ال���  ل�هارة  أن  ال�ئ���ة  إلى  ال��ائج  أشارت  وال�جل��.  ال�راع��  ح��ة  ال��ع،  ال�أس،  وض��ة 

لأداء   رئ���ة  م�اور  ع�ة  في  مل���  ���ل  أعلى  أخ�اء  ن��  أ�ه�وا  ال�ه��ة  الإعاقة  ذو�  الأ�فال 

ال��علقة   الأخ�اء  و�ان�  ال���.  أث�اء  وال�جل��  ال�راع��  ب�� ح��ة  ال��اف�  في  وخاصة  ال���،  مهارة 

����ة ال�راع�� وح��ة ال�جل�� خلال م�حلة ال���ان أك�� ان��ارًا ب�� الأ�فال ذو� الإعاقة ال�ه��ة، م�ا  

 .أد� إلى أداء مهارة ال��� ��فاءة أقل مقارنة �أق�انه� م� غ�� الإعاقة

ی�صي ال�اح��ن ب�ضع ت�خلات م���ة ت��ه�ف ت���� ال��اف� ال���ي ل�� الأ�فال ذو�  

أن ت���� الأن��ة ال����ة ت����ات م��دة ل�ع��� أداء مهارة ال���، مع ال����� على    ، الإعاقة ال�ه��ة

 ت���� ال��اف� ب�� ال�راع�� وال�جل��، واس�ق�ار وضع ال��ع أث�اء أداء مهارة ال���.  
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Abstract 

A Comparative Study Between the Performance of the Running Skill 

 of Children and Their Peers with Intellectual Disabilities 

Prof.  Ashraf Eid Marai  

Prof. Hind Soliman Hassan  

Prof. Ali Mustafa Taha  

Researcher. Omar Ahmed Hassan 

Fundamental motor skills, such as running, play an important role in motor 

development and successful participation in sports activities for children in general and for 

children with disabilities in particular. However, children with intellectual disabilities often 

show slow and deficient performance of these skills, which can limit their participation in 

sports and life activities. This research compares the running skill performance of children 

and their peers with intellectual disabilities. 

The subject included 120 children, 66 of them with intellectual disabilities and 54 

without disabilities. This study used a descriptive approach, and the researcher prepared a 

form that includes eleven criteria representing the main factors of running skill: position of 

the head, torso, and movement of the arms and legs. 

The results indicated that children with intellectual disabilities showed significantly 

higher error rates in several key factors of running skill performance, especially in the 

coordination between arm and leg movements during running. Errors related to arm and leg 

movement during flight were more prevalent among children with intellectual disabilities, 

resulting in running skill performance less efficiently than their non-disabled peers. 

The researchers recommend developing special interventions to improve motor coordination 

in children with intellectual disabilities. They also recommend specific exercises to enhance 

running performance, with a focus on improving arm and leg coordination and stabilizing 

torso position during running. 

 

  


