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٨٥ 

  )قدمين والمتأخرينتقلق المنافسة لدى سباحي (الممقارنة حالة 

  إناث) -ذكور(  سنة ١١رحلة لم 

 أ.د/ أشـــــ�ف اح�ــــ� م�ــ�ــار هــــــــلال 

  أس�اذ م�ف�غ �ق�� ت�ر�� ال��اضات الف�د�ة  

  حل�ان  ةجامع  -لل���� ال����ة ال��اض�ة  ةكل�

 رشـــــــــا مــ��ــــ� أشــــ�ف شــــــــ�ف أ.د/  

  أس�اذ عل� ال�ف� ال��اضي �ق�� عل� ال�ف� والاج��اع 

  حل�ان ةجامع  -لل����  �ل�ة ال����ة ال��اض�ة -وال�ق��� ال��اضي  

 ح�ام ال�ی� ع�� ��اس ع�� ال�اح�/ 

  م�رس ت���ة ر�اض�ة �الأزه� ال���� 

Doi: 10.21608/jsbsh.2024.338233.2878 

  - :  ال�ق�مة وم��لة ال���

 �� علي  سل�ا  ت�ث�  ق�  ت���ات  ع�ة  عادة  ی�اجة  م���ف  أو  م����  �ان  س�اء  س�اح  �ل  ق  أن 

لل��اف� وال�ع��ة في الاح�فا� �ال��� ال�اب� أو ال�ضع ال���ح في ال�اء  ار ال�ف��ة ال����ة .فإن الاف�ق

في   ت����  �ام�ا  ل�ا   . ال���لات  م�  الأف�ار الع�ی�  �ع�  �ات�اع  أه��ة  ه�اك  خ��ة  ن  ل�����  ال����ة 

  :ال��اح��  

  الاح��اس ل�ضع ال��� في ال�اء(مف�اح ل�ع��� الق�رة)-١

  ت���� ال���قة الف��ة لل��ف� (��اع� علي تأم�� ال�اقة والاح�فا� �الا�قاع ال�اب� وم�ع ال�ع� ال����)-٢

  ت���� ح��ة ال�راع�� (ل�ل س�اح ���قة ا�قاعها ال�اص لل�راع��)-٣

  ت�ر�� ح��ة ال�جل�� أ��ا (تع�ي م�ان�ة فاعل�ة أث�اء م�احل س�احة)-٤

  الع�ل علي الق�ة وال���ل (إخ��ار ان�� ال�����ات ال����ة لل��احة)-٥

  ) 27ال��� لل�غ��ة ال�اج��ة ال�ارج�ة ل�����ها (����لف ال�سائل ،م�رب ملاح�،���ل )( -٦

  ا ھرھ ج� ت��ع في  س��اً ل�ع� الأداء ال��اضي  في الع�� ال�اض�  تع� أه��ة ال�راسات ال�ف��ة   

الفعال�ات وال��اف�ات ال��اض�ة   دتهھشا   ال��   ال����   ال���ر   وأن  والإن�ان�ة   ال�����ة   العل�م  وق�ان��  ل��اد� 

  ح��   اھالإس�فادة م� م��لف العل�م وت����  ن���ة  الا  وھفي ال���ات الأخ��ة وت���� الأرقام ال��اس�ة ما  

ال��ضعي ال����� ل��ام�ه ووسائله ال���لفة لل��ا� ال��اضي ال���ار   وال�ق���   ال��اضي   ال��ر��   دفھ�

ت�ق��   ق�رات وم ذاھو��ت��  م��لف  ل����ة وت����  وث�قا  إرت�ا�ا   الف�د  ومعارف  وس��ات  اراتھاله�ف 

    )٩:٥( ���ره ت��� في ق�راته على ت�ق�� أعلى ال�����ات ال��اض�ة  

����"  Elefatheia   )ر�اضة    ) ٢٦م)( ٢٠٠٧"وآخ�ون أ�  م�ل  ی�اجه�ن  ال��اف�ات  س�احي  أن 

أخ�� خ��ات خاصة ���اق ضاغ�ة ق�ل ف��ات ال��ر�� و��ل� ق�ل ال��اف�ات .ل�ا أج��� ال�راسات ال�ي  
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ت��� القل� ل�� م���عات س�احي ال��اف�ات وأ��ا ال����ئ��،ح�� ی��ل� أن ���ن ل�یه� ت��� لل�الة  

ال�اخل�ة نف��ا �الق�ر ال�� ���ح له� �الأداء �أعلي م���� م� الق�رة.ك�ا ���� نقلا ع� آخ��� أن ه�اك  

"والقل�  cognitiveوالقل� الادراكي"    "،somaticثلاث م��نات للقل� ت��اخل تاث��اتها وهي القل� ال���� "

م�اه�ة ال�اصة .���� أ��ا الي ان م���� قل� ال��اف�ة ق� ��ه� م��ای�  ول�ل    "Behavioralال�ل��ي "

  إناث) وم���� ال�هارة.- اع��اد علي خ�ائ� ن�ع ال��ا� وال���ة وال��ع (ذ��ر

أم��"أشار     ال��ل�ب ی�د� ٢٠٠٦(   "أح��  الق�ر  القل� ع�  الى إرت�اك الأداء   م) الى أن ز�ادة 

اللام�الاة في م�اجهة ال��قف   أن إن�فاض ال����� على الق�ر ال��ل�ب ی�د� الى  ، ��ا �عاق�ه ال��اضي و 

���ن ع���ا سل��ا في ال��قف ال��اضي   ، وفي �ل�ا ال�ال��� إرتفاع أو إن�فاض القل� ع� الق�ر ال��ل�ب

  ال�غل�   ���قة   و��ل�  ال��اضي  ی��قعه  او  هھال�� ی�اج دی�ھلل��اف� ، أما إذا �ان مق�اره م�اس�ا ل��ع ال�

  نا ھو  له  ددھال��ل�ب دون غ��ه ،و�����ع �ه م�اجهة ال��قف ال� ال�ل�ك  لإص�ار  م�اس�ا  ذل�  �ان  عل�ه

       )   ٢٨٤:١.( إ��اب�ا  ع���ا  القل� ���ن 

ان حالات القل� ال��ی� وخاصه حالات ما ق�ل ال��اف�ه   "puni "م) نقلا ع�٢٠٠٥( " megan "ك�ا ���� 

(ال��ق��) مع ب�ا�ه ال��اف�ه م�ا ی��عه ضعف الاداء واف�قاد ال����  ت���� في ز�اده س�عه ح��ه   ال��اح 

ع� نقلا   ���� ��ا  م���ا  ال�اقه  ال���ات   "Grgegory" م�  ن��ذج  اخ�لال  في  ی����  القل�  ان 

  )٢١ -١٦:  ٢٥ واس���اف ال���� م� ال�اقه م�د�ا الى ال�ع� ال���� وال�اخ� ال�ق�ي ل�م� الأداء  (

م) �أن عل� الـ�ف� ال��اضـي أصـ�ح مـ� العلـ�م ال�ـي ت�ـه� �قـ�ر ���ـ� ٢٠٢٠( "علي هاش�  "ك�ا ذ��

فـي ت�ـ��� وت���ــه قـ�رات اللاع�ـ�� وان هــ�ف علـ� الـ�ف� ال��اضــي إ��ـاد ال�لـ�ل الا��اب�ــه ل���ـع ال��ــاكل 

  )  ٦:٩  ( ال�ي �عاني م�ها الف�د ال��اضي وخاصه تل� ال�ي ت�عل� �ال�ل�ك داخل ال�احه اللع� او ال��ر��  

ــل�ك  ) م٢٠٢٤ك�ـــا ذ�ـــ�ت "رشـــا أشـــ�ف "وآخـــ�ون (  ــ� الـــ�ف� ب�راســـة الع�ل�ـــات العقل�ـــة وال�ـ ــ�� علـ یهـ

   الإن�ــاني و�هــ�� �فهــ� ووصــف ودراســة الان�ــان خــلال تفاعلــة مــع ال���ــة و��امهــا ����لــف الأن�ــ�ة ال��ات�ــة

و��ــ� علــي ال��اضــ��� وال�ــ�ر��� إت�ــاذ خ�ــ�ات لل�عــ�ف علــي ال���ــة ال����ــه لل��اف�ــة ق�ــل ال�ــ�ث فهــ�ا 

مف�� لانة ��اه� في تقل�ل مـ� حـ�ة حالـة قلـ� ال��اف�ـة ع�ـ�ما لا��ـ�ن ه�ـاك لاع�ـ�� آخـ��� م�جـ�دی� بـ�ف� 

  ) ١٥٠ -  ٦)  ( ٢١:٢٠-٥ال��ان م�ا ��ل� م�اع�الالفة وال�احة ق�ل ال��اف�ة(  

ك�ـ� ال�هـارات ال�ـي تـ� تق�ـ��ها أحـ� أم) �ـان القلـ� ٢٠١٧(  Arvinen & jones"   "یـ��  �ـلا مـ�

مـ� ح�ـ� ال��ـاع� ال��ـ���ة ذات ال�ـله ل�هـارات ال��اضـ��� فـي ال��ـال ال��اضـي ��ـا ی�صـف القلـ� �انــه 

(ال��ه) ذات ال���ن ال�ع�فـي وال��ـ�ف ال��ـ�� فـي ال�ـل�ك الـ�� ��فـ� الإدراك ال��ضـ�عي ل�ـالات غ�ـ� 

ال���ـ�ة جـ�ا علــي انهـا  ته�یـ�ات.أو قلــ� (ال�الـة) ال�ـي یُ��ــ� إلـى حالـة القلــ� ال�ات�ـة بـ�عي علــى أنهـا غ�ــ� 

 ) 205 :     ٢٢  ( كا��ة ، م����ة ب��ادة في ت���� ال��ام اللاإراد� ، م�ا ��علها حالة عا���ة م�ق�ه  

ــ��� ــاء نفـــــ� ال��اضـــــة ٢٠٠٢وآخــــ�ون ( " Gouldج�لـــــ�  "یــ ــل��ة، �ـــــ�ر عل�ــ م) ن�ـــــً�ا للع�اقـــــ� ال�ــ
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اســ��ات���ات ل��ــاع�ة ال��اضــ��� الــ�ی� �عــان�ن مــ� م�ــ���ات م��ســ�ة إلــى عال�ــة مــ� القلــ� ال��اف�ــي. فــي 

ــ�  ــ� ال��ف�ــ ــ�ت� ��فــــف مــ ــل�� لع�امــــل ال�ــ ــى أن ال�ق�ــــ�� ال�ــ ــ� علــ ــ�ة للقلــ ــاذج ال�ف�ــ ــ�اق، تــــ�� ال��ــ ــ�ا ال�ــ هــ

الف���ل�جي و��هل الان�عاش م� الأح�اث الإجهاد�ة. وه�ا مه� لأن ح�دوا ال�ف��� ال�ـل�ي لل��ف�ـ� ��ـ�اقي 

ــ�  ــ� القلـ ــة مـ ــ��ات ال����ات�ـ ــة لل�ضـ ــ�اغة الإ��اب�ـ ــادة صـ ــل إعـ ــ� أن �قلـ ــ�ا ���ـ ــي، ولـ ــ� ال��اف�ـ ــ� القلـ ــ� مـ مهـ

ال�ــ�ت�� �ــالأداء. عــلاوة علــى ذلــ�، تــ� الع�ــ�ر علــى أن ال�ــ�خلات ال�ــي تعــ�ز إعــادة ���لــة إ��اب�ــة لع�امــل 

  )   �٣٩:١٥اف�ة تقلل م� القل� ال��اف�ي.( ال��ت� في ال�

ــة " ــار ال�ـ ــا أشـ ــ� مـ ــ�ون( speilbergerفـــي ضـ ــا ١٩٧٣"وآخـ ــ� ت�عـ ــ� م�قـ ــة �ع��ـ ــ� ال�الـ ــ� ان قلـ م)مـ

 ١٠م) ( ٢٠٠٢) ،"ح�ــ� عــلاو�"(  ٣م)( ٢٠٠١).لــ�ا ذ�ــ� �ــل مــ� "أســامة راتــ�"( ٢٩لل��قــف و�دراك الفــ�د ( 

وقــ� ت�ــ��� )أن حالــة قلــ� ال��اف�ــة م�اه�هــا ���ــ� أن ت��ــح ق��ــل ال��ــار�ة فــي ال��اف�ــة �عــ�ة أ�ــام قل�لــة 

  أث�ائها أو �ع� نهای�ها م�ث�ة علي م���� أداء الف�د ���رة واض�ة. 

ل�ح� خلال إقامة الع�ی� م� ال���لات لل��احة  ع�ل أح� ال�اح��� ���رب س�احة    وم� خلال  

�أن ال��اح ��� نف�ة في ���له ��ارك بها لأول م�ة بل وم�ل�ب م�ه ت�ق�� رق� ج�� في ه�ا ال��اق  

م�ا ��عل ال�اش��� في حالة م� ال��ارب ال�ف�ي ال�� ق� ی���� في إه��از في م���� ال��اح وق�راته  

خلال ال��اف�ة وال�ي غال�ا مات�ع�� ن�ائ�ها علي الأداء ال�ل�ي وع�م الق�رة علي ت�ق�� ال��ائج ال���قعة  

ضغ�� ال�ي ��ارسها  ت و ال��اف�ة وضغ�� ال���لا قل�  �ع� ال��اح�� �عان�ن م� حالة و        م� ال��اح 

���ل   م�ا  ال��ائج  وت�ق��  للف�ز  ال��رب  ضغ��  مع  اخ�  جان�  م�  �اهل  ضغ�  الاهل  علي   ����

ال�اشئ ال�غ��  و���� ال�ف��� ال�ل�ي ال����� معه خاصه اذا صاح� ه�ه ال��اقف ن�ع م� أن�اع الف�ل  

  و��ل� ���ن قل� ال��اف�ه نات�ا م� ال�ف��� ال�ل�ي ال�� ��غل �ال ال�اشي ق�ل ال���لة بل وت��� حالة  

ل�ا  ال��اف�ة  قل�   ال�اب�  م�  �أك��  ال��ار�ه  ال�ل�ي    �����   ق�ل  قل�    ��الة   ���ل     ال��   ال�ف��� 

  .ال��اف�ه وع�م الق�رة علي م�اجهة ال���ق�ل 

ل�الي ی�ع�� علي  م�ا ��عل ال�اشي اك�� ع�ضا لل�خ�ل في حاله م� القل� وال��ف ال��ی� و�ا

ال�هار�  ال���لة   الأداء  ه�ه  في  له  ���ث  ل�ا س�ف  وقلقا  تف���ا  ت��ل  م�    ال�ي  أف�ز�أ�  ل�  إذا  ح�ي 

  ال��اك� ال����لة.  

���لف ال��احل  لی�ع�ض لها ال���� م� ال��اح��    ةما زال� ت��ل �اه�   ةال��اف�  قل�    ة انا حال

ذل� في ض�ء  ،  �� ال��ار��� في ال��ا�قات ال�س��ه لل��ه الاولى  الال���ه وخاصه ال��اح�� ال�غار  

م�ا�� خلال  ال�اح�  وملاح�ات  الات�اد    ة م�اه�ات  ل�����  ال�اضعه  ال��ل�ه  ال���لات  م�  الع�ی� 

لل��احه   او  ،  ال����  الارت�اح  ع�م  او  الا����ان  ع�م  م�  ��اله  ال��اح  ل�ه�ر  ذل�  م�  ی�ت��  وما 

داء  دراك�ه اخ�� وت�ث� سل�ا على الأ�ال��ف ال�ف�� او ما ��اح� ذل� م� احاس�� واع�اض سل���ه و 

  . في غ��ن ال��اف�ات 
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تعــ� م�ــ��ات حالــة قلــ� ال��اف�ــة لل�ــ�اح�� ال�اشــ��� قــ� تــ�ت�� �عــ�ة ع�امــل م�هــا ال��ــائ� لــ�ا 

ال�ف��ة ال����ة ل�ات ال��اح او ت�ت�� ب�ور ال��رب في اع�اد ال�ـ�اح ل��اجهـة م�قـف ال��اف�ـة ومـ�� قـ�رة 

وت��ـــل ســـ�احي هـــ�ه ال��حلـــة  للانفعـــالات وال����ـــ� علـــي م��ل�ـــات أداء نـــ�ع ال�ـــ�اق ��انـــ� القـــ�رة علـــي 

ت���ـل الأف�ـار ال�ـل��ة لاف�ـار إ��اب�ــة ت�ـاع� ال�اشـ��� �اق�ـة ��ـ�رة صــ���ة أث�ـاء ال��اف�ـة فـي ال���لــة 

) ل��حلــة و ال��ــأخ��� قلــ� ال��اف�ــة لــ�� ســ�احي (ال��قــ�م�� حالــة م�اولــة -إلــي:  �ن ال�اح� ل�ا دعي 

  إناث) . -(ذ��رس�ة  ١١

  -:أه��ة ال��� -  

    -:الأه��ة العل��ة  -  

  القاء ال�� ح�ل م��� م� ال�عارف ال�اصة ��اه�ة حالة قل� ال��اف�ة.  -

ز�ادة �� ال�عل�مات ح�ل أه� خ�ائ� حالة قل� ال��اف�ة مع إخ�لاف م���� الأداء ل�� ال��اح��      -

  م� ال�����.

   -:الأه��ة ال������ة  -  

م�اع�ة م�ر�ي ال�اش��� ���ل عام وال��اح�� صغار ال�� ���ل خاص علي إدراك أه� خ�ائ�      - 

  وم���ات حالة قل� ال��اف�ة ل�� ال��اح�� م� ال�����.

م��  - ال��اح��  ل��  ال�ف�ي  الإع�اد  ودور  أه��ة  ن��  ال��ر���  ت�ج�ة  إم�ان�ة  في  ال�راسة  ن�ائج  ت�اع� 

  ال��احل الأولي ل��ار�اته� في ال���لات ال�س��ة.

ز�ادة إه��ام ال��ر��� ن�� ت���� ق�رات ال��اح�� ال�ف��ة والعقل�ة و��ا ی�ع� ف�ص ت��� الاثار ال�ل��ة  -

  ل�اه�ة حالة قل� ال��اف�ة ل�یه�.

   -:أه�اف ال��� -  

 -:��عى ال�اح� ال�ع�ف على

 وفقا لل���. حالة قل� ال��اف�ة  ل�� لل��اح�� ال�اش��� -   

ب�� س�احي  -     واال�(   الف�وق  ال�اش����أخ���ل��ق�م��  ال��اح��  ل��  ال��اف�ة  قل�  ل�الة  ل�ل ج��    ) 

 علي ح�ه.

  -:ت�اؤلات ال��� -  

 ؟ وفقا لل��� حالة قل� ال��اف�ة لل��اح�� ال�اش��� درجة ما  - 

ل�ل ج�� علي    لل��اح�� ال�اش���  ) �أخ���ل��ق�م�� واال�   هل ه�اك ف�وق في حالة قل� ال��اف�ة ب��(   - 

  ؟   ح�ه
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  :ـ   ال���  م��ل�ات   - 

    competitive Anxiesty  قل� ال��اف�ة: -

ال��اف��ة ال�ي  ض�ة  ���ث ع�� إدراك ال�ه�ی� او ال��� في ال��اقف ال��ا  نفعال ذاتي م�اش� وم�تفع ال��ةإ 

  )٢٠٧:١١(  ته�د الف�د"

  "    State competitive anxiety حالة قل� ال��اف�ة: -

�انة الاحالات ال�ي ت��اب اللاع� م� ت�ت�ات �����ة لاح�اث ال��اف�ة وما ی�ت�� بها م� م���ات  

  أوأح�اث  وه�ة ال�الات ���� ح��ها في ثلاثة ا�عاد هي : ـ

 (Cognitive Anxicty) القل� ال�ع�في:ـ  - 

حالــة نف�ـــ�ة ت���ــل فـــي تف��ــ� مفـــ�� وم��ــاع� حـــ�ل ال��اقــف ال��ـــ�ق�ل�ة أو ال��ــ��ات، ح�ـــ� �عـــاني       

الفــ�د مــ� صــع��ة فــي إدارة أف�ــاره وال��ــاع� ال��علقــة ���اقــف مع��ــة. هــ�ا ال�ــ�ع مــ� القلــ� �ع�ــل ع�ل�ــات 

 .) ١٣.( ال�ف��� ال���قي وال�����، م�ا ���� ت���ً�ا عقلً�ا و���� م� الاس��ا�ة لل�غ� ال�ف�ي

  (Somatic Anxiety)القل� ال��ني  - 

ال����ة �ه، م�ل ال�غ��        للع�امل  اس��ا�ة ج��ه  الف�د ن���ة  الان�عاج ت���  حالة م� ال��ت� أو 

القل�،   ض��ات  ت�ارع  ال��ني  القل�  م�اه�  ت��ل  ال��ن�ة.  أو  وصع��ة  ال�ف��ة  الع�لي،  ال��  ال�ع�ق، 

  )  ٧.( ال��ف�، وق� ��ه� أ�ً�ا تأث��ه على الأداء ال���ي وال�����

  (Self- confidence)ال�قة �ال�ف� :ـ - 

  ) ٤٠٠:١٢(    ال�ع� الإجابي في م�اجهة عامل القل�.  

  - ال�راسات ال��ج��ة:  -  

�ع��ان "دراسة ت�ل�ل�ة ل�����ات    ) ٢( م) ٢٠٢٢(   الع���ع�فة"�� ال��ع�، م��� ع��  اح�� م��� ع"دراسة  - 

ت�ل�ل م����ات   ال�اش���"وال�ع�ف علي  ال��اح��  ل��  الإن�از   ������ ال��اض�ة وعلاق�ها  ال��اف�ة  قل� 

ال��هج   ال�اح�ان  اس���م  ال�اش���،وق�  ال��اح��  ل��  الإن�از   ������ وعلاق�ها  ال��اض�ة  ال��اف�ة  قل� 

 ) ع��ة  علي  ال���  ه�ا  أج���  وق�  لل���  ل�لائ��ة  ال���ي  �الأسل�ب  وال�ق��ی�  ١٩٢ال�صفي  )لا��ا 

�ان��ة الات�اد ال���� لل��احة ،وق� أ�ه�ت ال�راسة وج�د علاقة ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� �ع� س�ات  

    قل� ال��اف�ة وم���� الإن�از لل��اح��.

القل� ال�اب� لل��اف�ة ل�� ال��اح�� ال��اب:  �ع��ان ") ١٦( ) ٢٠٢٢(  "  parposa ،granados  "دراسة  -

ت���    "ت�ل�ل صع��ة ال��اف�ة ال��ر�ة ت�اول� تأث�� صع��ة ال��اف�ة ال��ر�ة على القل� ال�اب� لل��اف�ة

ال�راسة على ����ة تأث�� إدراك ال��اض��� ل�ع��ة ال�ه�ة (سهلة، م��س�ة، أو ص��ة) وم����ات القل�  

ال�الة  (Trait-anxiety) ال��ة القل�  ال��اف�ات (State-anxiety) على  ال�راسة  ،   ق�ل  اس���م� 

وش�ل�   ال���،  و���ل  ت����ي  غ��  ب��    ٧٩ت���ً�ا  أع�اره�  ت��اوح  شاً�ا  عامًا    ١٨و  ١١س�احًا 
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الع��� =   الع��ة ت����    ١٣.٣(ال���س�  س�احة أن���ة    ٢١) و٪٧٣.٤س�احًا ذ��رًا (   ٥٨س�ة). �ان� 

وال�الة٪٢٦.٦(  ال��ة  القل�  م��اس  اس���ام  ت�   .( (STAI)   أن ال��ائج  أ�ه�ت  القل�،  ل��اس م����ات 

أدر��ا م�ا�قاته� ال�ی�  م� م����ات  .MANOVAو ANOVA  ال��اض���  عان�ا  أك�� صع��ة  أنها  على 

أعلى م� القل� ال�الة. ومع ذل�، ل� ی�ث� ال�فاعل ب�� الع�� وال��� والقل� ال��ة ���ل ���� على القل�  

ال�الة، رغ� أن القل� ال��ة �ان له تأث�� على م����ات القل�، خاصة في ال��ا�قات ال�ي �ان� ت��ف  

أو ص��ة سهلة  أنها  في  و .على  والقل�  ال��اف�ة  صع��ة  إدراك  ب��  العلاقة  فه�  في  ال�راسة  ه�ه  ت�اه� 

  ال���ات ال��اف��ة، خاصة في ال��اضات م�ل ال��احة.

ال�ل�ك ال��اف�ي وعلاق�ة ��الة قل� ال��اف�ة ال��اض�ة    �ع��ان "  ) ١٤( م) ٢٠٢١(   " ه�� سع�� علي"دراسة  - 

ال�ع�ف علي تاث�� قل� ال��اف�ة ال��اض�ة  وه�ف� ال�راسة  "وداف��ة الإن�از ل�� س�احي ال��اسي ال��ی�

اس���م   ال��احةك��ة) علي ال�ل�ك ال��اف�ي ل�� لاع�ي ولا��ات ال��اسي ال��ی� في م�ا�قه  -(ك�اله

ال�صفي   ال�اح�  (   ال��هج  ع��ة  علي  ال�راسة  أج���  وق�  ال���  ل���عة  م��ل��  ٤٢ل�لائ��ة  )لا��ا 

ال��ائج أ�ه�ت  لل��احة،وق�  ال����  ال�ل�ك    �الات�اد  في  واللا��ات  اللاع���  ب��  ف�وق  وج�د  ع�م 

الأداء   ب�� م����  ارت�ا��ة ع���ة  ه�اك علاقة  ��اأن   ، ال��اف�ة  قل�  الإن�از وحالة  وداف��ة  ال��اف�ي 

وال�قة �ال�ف� و��� ال�ل�ك ال��اف�ي، ��ا ت�ج� علاقة ارت�ا��ة ب�� ال�ل�ك ال��اف�ي و�لا م� القل� ال��ني  

    والقل� ال�ع�في. 

القلــــ� ال��اف�ــــي لــــ�� لاع�ــــي �ــــ�ة ال�ــــلة ال�ــــ�اب مــــ� )�ع��ان"٢٤(  م) ٢٠٢٠"( Ortega" ،gemaدراســــة -

وتهـ�ف الـي ال�عـ�ف علـي  ال��اف�ـة خـلال ع�ل�ـة ال�ـ�ر�� ال��اضـي ��ـ� أن ت�ـاع�   "م�س�ة ر�ال م�ر�ـ�

ــ�ه ال�راســـة هـــ� ال��قـــ� مـــ� م�ـــ���ات القلـــ�  ــاملة لل��اضـــ��� ال�ـــ�اب. �ـــان الهـــ�ف مـــ� هـ فـــي ال����ـــة ال�ـ

ال��اف�ــي لــ�� ال��اضــ��� الــ�ی� ��ارســ�ن �ــ�ة ال�ــلة فــي ال�ــ�ارس ال��اضــ�ة الاج��ا��ــة ال�ا�عــة ل��س�ــة 

)، وت�ل�ــل مــا إذا �انــ� ه�ــاك أ�ــة اخ�لافــات ���ــا ی�علــ� �ــالقل� فــي م��لــف ال�قــای�� RMFر�ــال م�ر�ــ� ( 

���نــ� ع��ــة ال�راســة مــ� ، اســ���م ال�اح�ــان ال�ــ�هج ال�صــفي ل�لائ�ــة ل���عــة ال���الف���ــة ال�ــي ت��اولهــا

 ١١-١٠ســ��ات،  ٩-٨ف�ــاة) ی���ــ�ن إلــى الف�ــات الع���ــة ال���لفــة ال�ال�ــة:  ٩٦ف�ــى و ٢٢٤لا��ــاً (  ٣٢٠

وجـ� أن ال��اضـ��� أ�هـ�وا م�ـ���ات م��ف�ـة    وق� أ�ه�ت ال��ائج س�ة ١٥-١٤س�ة، و ١٣-١٢س�ة،  

مــ� القلـــ� ال��اف�ــي فـــي ج��ـــع ال�قــای�� الف���ـــة ال�لاثـــة. لــ� یلاحـــ� أ� فـــ�وق ذات دلالــة إح�ـــائ�ة بـــ�� 

ال�����، ولا ب�� ��ائ� ��ة ال�ـلة (كـ�ة ال�ـلة ال��ـغ�ة / �ـ�ة ال�ـلة). وأخ�ـ�ا، لـ�ح� وجـ�د علاقـة إ��اب�ـة 

    ب�� ال�قای�� الف���ة ال���لفة. 

)�ع��ان "ت�ل�ـل قلـ� مـا ق�ـل ال��اف�ـة لل�ـ�اح�� ال�ـ�ازل��� ال�ـ�اب " ٣٢م)( ٢٠١٩"( silva" ،carlosدراسة  -

وتهـــ�ف ال�راســـة الـــي ال�عـــ�ف علـــي م�ـــ��� القلـــ� لـــ�� ال��اضـــ��� الـــ�ی� ��ارســـ�ن ال�ـــ�احة علـــي أســـاس 

ال�ــ�� والف�ــة وال���ــ� ال��اف�ــي وال��ــ�ة ال��اف�ــ�ة اســ���م ال�اح�ــان ال�ــ�هج ال�صــفي ل�لائ��ــة ل���عــه 
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وا�هـ�ت ال��ـائج م�ـ���ات اعلـى )سـ�احة مـ� الانـاث ٧٣)س�اح م� ال���ر ( ١٧٨ال��� ع�د ال��ار���� ( 

ــات  ــ�� ال����ـ ــا بـ ــاث مـ ــ� الانـ ــ� ال�ع�فـــي ع�ـ ــ� القلـ ــ���ات اعلـــى مـ ــ���ر وم�ـ ــ� الـ ــال�ف� ع�ـ ــه �ـ ــي ال�قـ فـ

ال��اف��ه ول�ل� �ان ه�اك ف�وق ب�� م����ات القلـ� ال�ع�فـي وال�قـه �ـال�ف� لل�ـ�اح�� ��ـا لـ�ح� اخـ�لاف 

�هــ�ت ال��ــائج �ـان ال�ــ�اح�� الـ���ر اك�ــ� ثقــه أفـي القلــ� ال��ـ�� وال�قــه �ــال�ف� بـ�� م�ــ���ات ال��اف�ـه و 

واقــل قلقــا مــ� ال�ــ�احات الانــاث ��ــا أنــه ی�جــ� م�ــ���ات م��لفــه مــ� ال�قــه �ــال�ف� وانــ�اع القلــ� �ــاخ�لاف 

  ال����ات ال��اف��ه وت�ت�� ال��ا�قات. 

واقع حالة قل� ال��اف�ة ال��اض�ة وعلاق�ه    )�ع��ان "٩م)( ٢٠١٨راسة "م��� ال������ وماج� ع�ل�ة" ( د- 

ال���لة الاس���ة لل��اب ال�ام�ة ع�� ال�� في  ال�راسة  ب�اف��ة الان�از ل�� لاع�ي ��ة  وته�ف  "وه�ف� 

ال��اض�ة وعلاق�ها ب�افع الان�از ل�� لاع�ي ��ة ال�� في  ه�ه ال�راسة الي ال�ع�ف علي واقع قل� ال��اف�ة  

لل��اب الاس���ة  ال���    ل���لة  ل���عة  ل�لائ��ة  ال�صفي  ال��هج  ال�اح�ان  م�  اس���م  ال���  م���ع 

.الع�اق ٨٠(  .ال�ع�د�ة  .ق��  .فل����  (الاردن  الاس���ة م�  ال���لة  في  لل��ار�ة  مع���ی�  وق�   )لا��ا 

ا�ه�ت ال��ائج علاقة ارت�ا��ة دالة  اح�ائ�ا ب�� �ع�� دافع ان�از ال��اح ودافع ت��� الف�ل و�ع� القل�  

وا�ه�ت ال�راسة ان درجة قل� ال��اف�ة ال��اض�ة ل�� لاع�ي ��ة ال�� في ال���لة الاس���ة لل��اب �ان  

    م��س�ا وه� نف� م���� درجة داف��ة الان�از ال��اضي .

  إج�اءات ال���:  

     :م�هج ال��� - 

  .ال��هج ال�صفي ل�لائ��ه ل���عة ال��� ��ن اس���م  ال�اح

  إنـــاث) -)ســ�ة (ذ�ــ�ر١١(  ال�ــ��ةم���ــع ال��ــ� علــي ســ�احي ال�اشــ��� لل��حلة ت��ــل م���ـــع ال��ـــ� :   -

فـي إسـ�اد القـاه�ة الـ�ولي وال�ــي ی���هـا الات�ـاد ال��ـ�� لل�ــ�احة  ال�قامــة لـة ال��ه�ر�ـةي ��� ال��ـار��� فـو 

 ٢٦)الـــــــي( ٢٠/ ١٢/ ٢٠٢٣)،خـــــــلال الف�ـــــــ�ة ( ١١.١٨٨( ال��ـــــــار��� فـــــــي ال���لـــــــة عـــــــ�د ج�ـــــــع ال�ـــــــ�اح�� 

ــ� ال���ـــــــــــــ��  ) ٢٠٢٣/ ١٢/  ــة ال��حلـــــــــــــة مــــــــــ ــ�اح�� ال��ـــــــــــــار��� فــــــــــــي ���لــــــــــ ــغ عـــــــــــــ�د ال�ــــــــــ ــ� بلــــــــــ وقــــــــــ

  إناث)   ٤٠٨٦ذ��ر)،( ٧١٠٢( 

  ع��ة ال��� :    

ــ�تـــ�         ال�ـــ�اح�� ال�اشـــ��� ال��ـــار��� فـــي ���لـــة ال��ه�ر�ـــة  إخ��ـــار الع��ـــة �ال���قـــة الع�ـــ�ائ�ة مـ

ل��ــار�ة �ال���لــة وال�ــالغ عــ�ده� ال��ــ�� لل�ــ�احة وم��لــ�� ل�ــ�احي م���ــع ال��ــ� مــ� الان��ــة اللات�ــاد 

  ). ١) ناد� ر�اضي م�ف�( ١٢إناث)���ل�ن ( ٤٦ذ��ر)،( ١٠٤س�اح م�زع�� علي ال��� ال�الي (   ) ١٥٠( 

ك�ـا تـ� إخ��ارســ�احي ال��ـ��� ال��قــ�م وال��ـ��� ال��ــأخ� �ال���قـة الع���ـة مــ� سـ�احي الع��ــة ح�ـ� بلــغ -

ذ�ـ�ر و�نــاث )ب���ـا بلــغ عـ�د ســ�احي ٤٧إنـاث) �إج�ــالي (  ١٦ذ�ــ�ر)،(  ٣١عـ�د سـ�احي ال��ــ��� ال��قـ�م ( 

    ذ��ر و�ناث).  ١٠٣إناث)�اج�الي ( ٣٠ذ��ر)،( ٣٧ال����� ال��اخ� الي( 



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٩٢ 

  (الأساس�ة/الاس��لا��ة) ع��ة ال��� ع�د  ح��  )٢ج�ول (  

  ����ق�مال  ع��ة اس��لا��ة   ع��ة أساس�ة  ال��ع

  

  ����أخ� ال  %

  

%  

  %  ك  %  ك

  ٧١  ٧٣  ٦٦  ٣١  ١٣.٣  ٢٠  ٦٩.٣  ١٠٤  ذ��ر 

  ٢٩  ٣٠  ٣٤  ١٦  ٦.٧  ١٠  ٣٠.٧  ٤٦  إناث

  ١٠٠  ١٠٣  ١٠٠  ٤٧  ٢٠  ٣٠  ١٠٠  ١٥٠  ال����ع 

 ) ق� بلغ� ق�امها( أن    ) ٢ی��ح م� ج�ول  �ال���قه الع��ائ�ة  )م� ١٥٠الع��ة الأساس�ة ال�ي ت� إخ��ارها 

  )لا��ا م� ال��اح�� ال�اش���.٣٠الإناث)،ك�ا بلغ� ق�ام الع��ة الإس��لا��ة ( -ال��اح�� ال�اش���(ال���ر

 أدوات ج�ع ال��انات :       

"ووضع     Martens) ال�� وضعة"مارت���وآخ�ون  (CSAI-2إس���م م��اس حالة قل� ال��اف�ة        

"م��� ح�� علاو�" الع���ة  قل�    .ص�رتة  لل�ع�ف علي حاله  ،وذل�  الع���ه  ال���ه  في  ت���قه  ت�  وال�� 

ال والأ��اث  ال��ج��ه  ال�راسات  علي  الا�لاع  �ع�  وذل�  ال�اش���  لل��اح��  ال��علقه  ال��اف�ه  ��ج��ه  

  ���ض�ع ال��� .

 وصف ال���اس  

 - قائ�ة حالة قل� ال��اف�ة      

أ�عـاد م�ت��ـة �قلـ�  قائ�ة ل��اس حالة قل� ال��اف�ة ال��اض�ة وت���� القائ�ـة ثلاثـة  ص�� �ل م� مارت��

  ( ال�ع�في،ال��ني، ال�قة �ال�ف�)   ال��اف�ة ال��اض�ة وهي

ــاً  ــة تع��ـــــ� م��اســـ وتـــــ� وضـــــعه ت�ـــــ� ون معـــــ�لاً مـــــ� م��ـــــاس ســـــاب� ل�ـــــارت�� وآخـــــ� وهـــــ�ه القائ�ـــ

، وتــ� اسـ���امه�ا فــي )  ١١)( ١٩٩٨( وقـام م��ـ� ح�ــ� عـلاو� �اعــ�اد ال�ـ�رة الع���ـة   (CSAL2)اسـ�

الع�یــــ� مــــ� ال�راســــات وال��ــــ�ث فــــي ال���ــــة ال��ــــ��ة و�عــــ� ال���ــــات الع���ــــة علــــى ع��ــــات م�عــــ�دة مــــ� 

��ارة وف�ها ��ل� م� ال�ف��ص وصـف شـع�ره ق�ـل ال��اف�ـه ال��اضـ�ة )  ۲۷ ( ال��اض��� وت���� القائ�ة

���ة مع��ـة ��ـ�دها ال�احـ� ق�ـل ال��ـاراة �أسـ��ع أو �عـ�ة أ�ـام أو عـ�ة سـاعات مـ�لاً علـى م��ـاس مـ�رج مـ� 

��ـارات ل�ـل �عـ�   إذ )  ٩ ( ( أب�اً تق���اً، أح�انـاً، غال�ـاً دائ�ـاً، تق���ـاً ) وت�ـ��ل القائ�ـة علـى  أر�عة ت�ر��ات

ان القائ�ة ل��ـ� لهـا درجـه �ل�ـه و��اعـى ع�ـ� ال����ـ� ع��نـة القائ�ـة �اسـ� : قائ�ـة الات�اهـات ن�ـ� ال��ـارة 

،ك�ا ا�ات ال�ف��صـ��  ل��ـارات القائ�ــةال��اضـ�ة ح�ـى ���ـ� ال�ــ� مـ� ال��غ���ـة الاج��ا��ـة وت��ــ� اسـ��

)�ع��ان"م�ــــ���ات قلــــ� ٢٨م)( ٢٠١٣"رادز� و��ســــف "(  (CSAL2)اســــ���م م��ــــاس حالــــة قلــــ� ال��اف�ــــة 

ــة" وأ��اال�� ــة وال��ا��ـ ــات الف�د�ـ ــي ال��اضـ ــ�� ر�اضـ ــة لـ ــل ال��اف�ـ ــ�ة" ( اف�ة"ماق�ـ م)( ٢٠١٢كلاود�ا،خ�سـ

 ) �ع��ان"العلاقة ب�� قل� ال��اف�ة ال��ع�د الا�عاد وتق��� ال�ه�ی� ال�ع�في واس��ات��ات ال��اجهة" . ٣٠

) سـ�اح مــ� خــارج ٣٠قـام ال�ــاح��ن ���ـاب ال�عــاملات العل��ـة لل���ــاس علـي ع��ــة اسـ��لا��ة ق�امهــا ( -
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  الع��ة الأساس�ة لل�اك� م� م�� صلاح�ة ال���اس لل�����. 

       لل���اس:ال�عاملات العل��ة ح�اب 

  - ح�اب معامل ال��ق:   -أولا: 

  -: ص�ق الات�اق ال�اخلي  -

   وال���ر ال�ي ت���ى ال�ة ��� الارت�ا� ب�� درجة �ل ��ارة  )  ٣  ج�ول (

 م القل� ال�ع�في  القل� ال��ني  ال�قة �ال�ف�

١ * ٠.٥٤١ * ٠.٤٦٣ * ٠.٣٩٦ 

٢ * ٠.٦٣٢ * ٠.٦٠٩ * ٠.٤١١ 

٣ * ٠.٤٤٤ * ٠.٥٤٤ * ٠.٤٧٥ 

٤ * ٠.٣٩٩ * ٠.٣٨٨ * ٠.٦٩٥ 

٥ * ٠.٥٣٢ * ٠.٤٦٧ * ٠.٥٠٠ 

٦ * ٠.٦٠٠ * ٠.٦١١ * ٠.٤٩٣ 

٧ * ٠.٤٨٨ * ٠.٥٠٢ * ٠.٥٣٣ 

٨ * ٠.٥٠١ * ٠.٤٧٧ * ٠.٣٧٧ 

٩ * ٠.٥٥٥ * ٠.٥١١ * ٠.٥٤٢ 

  ) ٠.٣٦١) = ( ٠.٠٥ال�لالة ع�� م���� ( *

  ) انه ی�ج� ارت�ا� ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� درجة �ل ��ارة وال���ر ال�ي ت���ى ال�ة٣ ی��ح م� ج�ول (

  ، م�ا ی�ل على ص�ق الات�اق ال�اخلي لل��ارات ال���اس وانه صالح لل�����.

  -ح�اب معامل ال��ات:  -ثان�ا:  

  -الفا ��ون�اخ: -

  ) ٤ج�ول (

  ��� الفا ��ون�اخ ل��اب ث�ات ال���اس 

 ال��ان ال���ة

 معامل الارت�ا� ب�� ال��ئ��� ٠.٧٥٢١

 معامل ج��ان  ٠.٦٩٨١

 معامل الفا لل��ء الأول  ٠.٦٥٢٠

 معامل الفا لل��ء ال�اني  ٠.٧٤٩٨

) وهى ���ـة م�ضـ�ة لق�ـ�ل ث�ـات ال���ـاس ٠.٧٥٢١ان ���ة الارت�ا� ب�� ال��ئ��� ( )  ٤ی��ح م� ج�ول ( 

 م�ا ی�ل على صلاح�ة ال���اس لل�����

فق�    ب��م��الأساس�ة ق�ل ال��ار�ه �ال���له    �ن �ال����� علي الع��ة  قام ال�اح�  ت�ف�� ال����ه الاساس�ه : 

واث�اء إقامة ال���له وق� ت� ال����� ���ل ف�د� �إس���ام ال�رقة والقل� و�ع�اء ال�عل��ات ال�اصة له� ل�لئ  

 (٣٠ن= )

 ٣٠ن=
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 ال���اس ���ل ص��ح   

 ال�عال�ات الإح�ائ�ة ال�����مة :

 . الاح�اء ال�صفي  -١

  ��� الارت�ا� ب��س�ن. .  ٢

  ��� الفا ��ون�اخ  - ٣

  )دلالة الف�وق (ت . -٤

  - ال��ائج : ع�ض 

)                                                                                ١٥٠(ن= ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� لاس��ا�ات الع��ة وفقا لل��� علي م�اور ال���اس )٥ج�ول (  

 ع م ال��� ال��اور 

 القل� ال�ع�في 
 4.91861 23.9615  ) ١٠٤(ن=   ذ��

 4.64368 24.7609 ) ٤٦ان�ى (ن=

 القل� ال��ني 
 5.02986 24.0385 ) ١٠٤(ن=   ذ��

 5.05219 24.1739 ) ٤٦ان�ى (ن=

 ال�قة �ال�ف�
 6.34371 20.7596 ) ١٠٤(ن=   ذ��

 6.22000 20.9783 ) ٤٦ان�ى (ن=

   ٠.٠٥*ال�لالة  <   

) انه لا ی�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال����� ن�� اس��ا�اته� على م�اور  ٥ی��ح م� ج�ول (  

  ال���اس  

  ) ١٠٤(ن=    ذ��ر ن�� اس��ا�اته� علي م�اورال���اس ل�� س�احي  )��ال��أخ� الف�وق ب��( ال��ق�م�� و  ) ٦(  ج�ول

  ال�لالة   ت ع م ال�����  ال��اور 

 القل� ال�ع�في 
 0.000 7.01*  4.39 20.00 ) ٣١(ن= ��م�ق�م

  3.90 26.00 ) ٧٣(ن= ��م�أخ� 

 القل� ال��ني 
 0.000 10.07*  3.72 19.00 ) ٣١(ن= ��م�ق�م

  3.51  26.34 ) ٧٣(ن= ��م�أخ� 

 ال�قة �ال�ف�
 0.000 16.81*  2.04  29.06 ) ٣١(ن= ��م�ق�م

 4.00  17.23 ) ٧٣(ن= ��م�أخ� 

  ٠.٠٥*ال�لالة  <   

)    ����أخ� �� وال��ق�مال) انه ی�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال����ع��� ( ٦ی��ح م� ج�ول (   - 

  .  على م�اور ال���اس ل�الح ال��ق�مل�� ال���ر ن�� اس��ا�اته� 
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  ) ٤٦(ن= ن�� اس��ا�اته� علي م�اورال���اس ل�� س�احي إناث        )��ل��أخ� �� واالف�وق ب��( ال��ق�م ) ٧ج�ول (

 ال�لالة  ت ع م  ال�����   ال��اور 

 القل� ال�ع�في 
 0.423 0.808 5.87651 24.0000 ) ١٦(ن= ��م�ق�م

 3.88705 25.1667 ) ٣٠(ن= ��م�أخ� 

 القل� ال��ني 
 0.000 6.87* 3.10913 19.2500 ) ١٦(ن=  �� م�ق�م

 3.75454 26.8000 ) ٣٠(ن= ��م�أخ� 

 ال�قة �ال�ف�
 0.000 14.32* 2.36291 28.6250 ) ١٦(ن= ��م�ق�م

 2.77116 16.9000 ) ٣٠(ن= ��م�أخ� 

  ٠.٠٥*ال�لالة  <   

) لـــــ�� الانـــــاث ن�ـــــ�  ����ـــــأخ� الو  ����قـــــ�مالی�جـــــ� فـــــ�وق ذات دلالـــــة إح�ـــــائ�ة بـــــ�� ال���ـــــ�ع��� (  - 

ال�قـــه �ـــال�ف� ) ، ب���ـــا لا ی�جـــ�  –اســ��ا�اته� علـــى م�ـــاور ال���ـــاس ل�ـــالح ال��قـــ�م فـــي ( القلـــ� ال�ـــ�نى 

  ) ف�وق ذات دلالة ب�� ال����ع��� ل�� الاناث في م��ر ( القل� ال�ع�فى

  :م�اق�ة ال��ائج 

وفقا    حالة قل� ال��اف�ة لل��اح�� ال�اش��� درجة  ما    ائج ال��اؤل الأول وال�� ی�� علي: �م�اق�ة ن-    

  ؟ لل���

ال���ر(        ل��  ال�اح��ن أن م��س� القل� ال�ع�في  القل� ال�ع�في  23.9615یلاح�  ) وم��س� 

الاناث(  ق�راته�  24.7609ل��  او  ادائه�  ح�ل  ال�ف���  م�   ����� ��ع�ن  الاناث  ان  الي   ���� )وه�ا 

 ) ال�����  ب��  ج�ا  م�قارب  ال���ار�  ،الان��اف  �ال���ر  الان�اف  لل���ر4.91861مقارنة  بلغ  )ب���ا 

- ) م�ا ی�ل علي ان درجة ال���� في القل� ال�ع�في م��ابهة ب�� (ال���ر4.64368ال���ار� للإناث ( 

) انه لا  ٥ج�ول (    ت���ن�ائجالاناث) و�ع�ي ه�ا ان اس��اب�ه� له�ا ال��ع م� القل� م�قار�ه ن���ا وه�ا ما  

وه�اماأك�ته دراسة"  ی�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال����� ن�� اس��ا�اته� على م�اور ال���اس  

taylor&Harris ) "ال�ي أج��� علي ع��ة م� ال��اض��� ل� ت�� فارق ���� ب�� ال���ر  ٣١) ( ٢٠٢٠(

) ح�� ت� اس���اج أن  ٥والاناث في م����ات القل� أث�اء ال��اف�ات ال��اض�ة م�ا ی�ف� مع ن�ائج ج�ول ( 

ال���ة   م�ل  وال������ة  ال����ة  �الع�امل  بل  �ال���  رئ��ى  ���ل  لای�اث�  ال��اف�ة  ب��ات  في  القل� 

  وال��ر��.

 24.1739ب���ا (   )لل���ر24.0385 ك�ل� نلاح� ان م��س� اعلي قل�لا في القل� ال��ني (  

�عان�ن م� اع�اض ج���ة للقل� م�ل ال��ت� الع�لي او  للاناث) م�ا ���� الي ان الاناث في ه�ه الع��ة  

ب���ا   ) 5.02986ز�ادة ض��ات القل� ������ اعلي م� الاناث .و���� الان��اف ال���ار� ل�� ال���ر( 

للإناث(  مقارنة  ����5.05219  ����ة  ف�د�ة  اخ�لافات  ه�اك  ان  ا�  ال��ني  للقل�  اس��اب�ه�  في   (

  �ال���ر.  
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 " دراسة  مات���ه  تأث��    ع��ان"�  ) ١٩م)( ٢٠١٧"(Anderson & Thompson ه�ا  ال�راسة  ت�اول� 

أ�ه�ت ال�راسة أن الإناث في     "ال��ع الاج��اعي على القل� في ال��اف�ات ال��اض�ة الف�د�ة وال��ا��ة

ال��اف�ات الف�د�ة �ان�ا أك�� ع�ضة للقل� م� ال���ر، ب���ا في ال��اف�ات ال��ا��ة �ان� الف�وق أقل  

ق� ���لف القل� ب�اءً على ن�ع ال��اضة، ح�� ق� ت�ع� الإناث ����� م� ال�غ�  و   وض�حًا ب�� ال����� 

ق�   ال��ا��ة،  ال��اضات  في  أما  للان�قاد.  وأك�� ع�ضة  ف�دً�ا  الأداء  ���ن  الف�د�ة ح��  ال��اضات  في 

  .��ع� ال���ع ب�قل�ل ال�غ� لأن ال���ول�ة ت��ن م����ة

 ) (ال���ر  ) ����٥ ج�ول  ال�قة �ال�ف� م�قار�ة ب�� ال����� في ه�ه الع��ة  الاناث) فهي  -في م��ر 

(ال���ر �ان  الق�ل  و����  إح�ائ�ة  دلالة  ذات  ول���  ج�ا  ���فة  م����ات  -ف�وقات  ل�یه�  الاناث) 

  م�قار�ة م� ال�قة �ال�ف� وفقا ل��ائج ه�ا ال��ول.

ال�اني  ال��اؤل  ن�ائج  قل�  :   م�اق�ة  حالة  في  ف�وق  ه�اك  ب��(ال�هل  وال��اخ���ال��اف�ة    ) �ق�م�� 

  ؟  ل�ل ج�� علي ح�ه  لل��اح�� ال�اش���

) لأ� مــــ� ال��ــــأخ���-�قــــ�م��یــــ�� ال�احــــ� أن ت�ــــای� حالــــة قلــــ� ال��اف�ــــة مــــاب�� ســــ�احي( ال�      

)أن ٢٥م) ( ١٩٩٨وآخـــ�ون(  Gema& "Ortega "ت�فـــ� مـــع مـــا ذ�ـــ�ة إناث)غال�امـــا-ال���ــ�� (ذ�ـــ�ر

ال��اضــ��� ��ــع�ون بــ�رجات م��لفــة مــ� القلــ� وتــاث� م�ــ��� آدائهــ� ،وأن الــ�ع� مــ�ه� ��ــ���ع الــ���� 

-وال�ــ���ة علـــي درجــات القل�.خاصـــة ماا�ه�تــة ن�ـــائج ال�راســـة ال�ال�ــة مـــ� ت���ــ� ســـ�احي ال�ق�مـــة(ذ��ر

إناث)��ـ�ل واضــح فــي �عــ� م�ــاه� أ�عــاد حالــة قلـ� ال��اف�ــة ��ــا أ�هــ�ت ن�ــائج ال��ل�ــل الاح�ــائى أن 

  )  ٧الاناث أ�ه�ن م���� اعلي في حالة قل� ال��اف�ة .ج�ول( 

ه�ــاك الع�یــ� مــ� ال�راســات ال�ــي أشــارت إلــى وجــ�د فــ�وق فــي حالــة قلــ� ال��اف�ــة، ح�ــ� ���ــ� أن تــ�ث� 

الع�امـــل ال���لفـــة م�ـــل ال�ـــ��، الع�ـــ�، ال��ـــ�ة، وال��ـــ��� ال��اف�ـــي علـــى ����ـــة ت���ـــة الأفـــ�اد للقلـــ� فـــي 

ا فـي م�ـ���ات القلـ�  ال��اقف ال��اف��ة. ���ا یلي �ع� ال�راسات ال�ي ت�اول� ه�ا ال��ض�ع وأ�ه�ت ف�وقـً

  وهـــــــ�ا مـــــــا اتفقـــــــ� ال�راســـــــة ال�ال�ـــــــة مـــــــع)م� ال���ـــــــ�� ��خ� �� وال��ـــــــأســـــــ�اء( لل��قـــــــ�م أث�ـــــــاء ال��اف�ـــــــة

  دراسة"Jones & Harris" (٢٠١٦) ()�ع��ان"الف�ق في قل� ال��اف�ة ب��٢١

أ�ه�ت ال�راسة أن الإناث �عان�� م� م�ـ���ات أعلـى مـ� القلـ� مقارنـة  ال���روالاناث في س�اق ال��اضة.  

ا ت�ــ� ال�ــغ�. اع�قُــ� أن هــ�ا ی�جــع إلــى ال�ــغ��  �الــ���ر، خاصــة فــي ال��اف�ــات ال�ــي ت��لــ� أداءً عال�ــً

ال�ف�ـ��: هـ�ه الفـ�وق  الاج��ا��ة وال��قعات العال�ة ال�ي ی�ع�ض لها ال��� الأن��� في ال��اقات ال��اف�ـ�ة

���ــ� أن تُعــ�� إلــى ال�ــغ�� ال�قا��ــة أو الاج��ا��ــة ال�ــي قــ� ت��قــع مــ� الإنــاث أن ��ــ� أك�ــ� ��ــالاً فــي 

  . م�اقف ال��اف�، م�ا ی��� م� شع�ره� �القل�

وال�ف��ــــ� ت�اولــــ� هــــ�ه ال�راســــة العلاقــــة بــــ�� القلــــ�  �ع�ــــ�ان" ) ١٧م)( ٢٠١٨"وآخــــ�ون( "Smithدراســــة 

ال��ــائج: أ�هــ�ت ن�ــائج ال�راســة أن اللاع�ــ�� ال��قــ�م�� فــي ال��اف�ــات  "ال��اف�ــي فــي ال��اضــات ال��ا��ــة



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٤( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٩٧ 

ــ�ی� �ــــان�ا فــــي أســــفل ال��ت�ــــ� (ال��ــــأخ���)، وذلــــ� لأن  أ�هــــ�وا م�ــــ���ات قلــــ� أقــــل مقارنــــة �ــــاللاع��� الــ

ال��قــ�م�� �ــان�ا ��ــع�ون �ال�قــة فــي أدائهــ� وقــ�رته� علــى الفــ�ز، ب���ــا �ــان ال��ــأخ�ون أك�ــ� ع�ضــة للقلــ� 

ــ�  ــ�م�� قـ ــ� أن ال��قـ ــات الأداء ح�ـ ــلال ت�قعـ ــ� خـ ــ�وق مـ ــ�ه الفـ ــ�� هـ ــ� تف�ـ ــل ���ـ ــ� الف�ـ ــ�ف مـ ــ�� ال�ـ ��ـ

��ــع�ون �ال�احــة أك�ــ� لأنهــ� ��ققـــ�ن ال��ــاح �الفعــل، ب���ــا ��ــع� ال��ـــأخ�ون ����ــ� مــ� ال�ــغ� ل��ق�ـــ� 

    . ن�ائج إ��اب�ة

ر�ــ�ت هــ�ه ال�راســة علــى قلــ� ال��اف�ــة لــ��  )�ع�ــ�ان"١٨م)( ٢٠٢١"( "White & Brown دراســة

ــ��� ال��اهق�� ال��ـــائج: أ�هـــ�ت أن ال�ـــ�اهق�� (خاصـــة فـــي الأع�ـــار ال���ـــ�ة) �عـــان�ن مـــ� م�ـــ���ات "ال��اضـ

عال�ــــة مــــ� القلــــ� فــــي ال��اف�ــــات ال��اضــــ�ة، ح�ــــ� ت�ــــ�ن لــــ�یه� قلــــة مــــ� ال�هــــارات ال�ف�ــــ�ة لل�عامــــل مــــع 

���� أن ���ن ��اب ال���ة في ال�عامـل مـع ال��اف�ـة هـ� العامـل  ول�ف���ذل� ال�غ��ات ال��ت��ة �الأداء

ــغ��ات  ــل مـــع ال�ـ ــع��ة فـــي ال�عامـ ــ�اهق�� ی�اجهـــ�ن صـ ــ�، ح�ـــ� أن ال�ـ ــادة فـــي القلـ الـــ�ئ�� وراء هـــ�ه ال��ـ

  .   ال�ف��ة في ال��اقف ال��اف��ة

وال��ـ��� ال��اف�ـي علـى قلـ�  دراسـة تـأث�� ال�ـ� �ع�ـ�ان " ) ٢٠م)( ٢٠١٩"وآخـ�ون( "Roberts دراسـة

أ�هـ�ت ال�راسـة أن ال��اضـ��� الأك�ـ� سـً�ا وأول�ـ� الـ�ی� ���ل�ـ�ن خ�ـ�ة أك�ـ� فــي و  "ال��اف�ـة فـي ال��اضـ���

ه�ا إلــى أن ال��اضــ��� ��ــا تــ� تف�ــ��  .ال��اف�ــات أ�هــ�وا م�ــ���ات قلــ� أقــل مقارنــة �ال�ــ�اب أو ال���ــ�ئ��

ذو� ال��ــ�ة ��ـــ�ن لــ�یه� اســـ��ات���ات أف�ــل لل�عامـــل مــع ال�ـــغ�، و�ع�فــ�ن ����ـــة الــ���� فـــي م�ـــاع�ه� 

خـلال ال��اقــف ال��اف�ــ�ة. علـى ال��ــ��، قــ� ی�اجــه ال�ـ�اب م�ــ���ات قلــ� أعلــى ��ـ�� نقــ� ال��ــ�ة وعــ�م 

 . الق�رة على ال���� مع ال����ات في ب��ة ال��اف�ة

  الاس���اجات: -

اســـ��ادًا إلــى ال�راســات ال�ــي ت�ـــ� فــي حــ�ود هــ�ه ال�راســة واس��شـــادا �أهــ�افها وال��ــ�ات ال���عــه 

 م���عــة مــ� الاســ���اجات ال�ئ��ــ�ة ال�ــي ت�ــل� ال�ــ�ء علــىاســ���اج  م�اق�ــ�ها حــ�ل قلــ� ال��اف�ــة، ���ــ�

    ) �� وال��أخ���حالة قل� ال��اف�ة لل����� م� (ال��ق�مالع�امل ال��ث�ة  

الإنـاث عـادة مـا �عـان�� مـ� م�ـ���ات أعلـى مـ� القلـ� مقارنـة �الـ���ر فـي  :القل� ���لف ب�� ال����� -

ال��اقف ال��اف��ة، خاصة في ال��اضات الف�د�ة. ی�جع ذل� إلى ال�غ�� ال�قا��ـة والاج��ا��ـة ال�ـي ���ـ� 

���لـ�ن إلـى إ�هـار م�ـ���ات فـي ال�قابـل، الـ���ر .أن ت�عل الإناث ��ع�ن ���ـ�ول�ة أك�ـ� ل��ق�ـ� ال��ـاح

قلــ� أقــل، وهــ� مــا قــ� ��ــ�ن ��ــ�� ت�قعــاته� ال���ــ�ة أو ال���ــة ال��اف�ــ�ة ال�ــي ت�ــ�ع علــى الاســ�قلال�ة 

  .وال�قة �ال�ف�

  :ال����� ال��اف�ي ی�ث� على القل� - 

ال��قــ�م�ن فـــي ال��ت�ـــ� ال��اف�ـــي ��هـــ�ون م�ـــ���ات قلــ� أقـــل مقارنـــة �ال��ـــار��� ال��ـــأخ���. هـــ�ا ���ـــ� 

مـ� ناح�ـة أخـ��، .تف���ه �أن ال��ق�م�� ��ع�ون �ال�قة في ق�راته� وأدائه�، م�ا �قلل م� تـأث�� القلـ� لـ�یه�
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ال��أخ�ون �عان�ن م� م����ات أعلى م� القلـ�، وهـ� مـا قـ� ی�جـع إلـى ال�ـ�ف مـ� الف�ـل أو ال�ـغ� مـ� 

ا ��ـ�ل م�اشـ� �ال��قعـات أجل ت���� أدائهـ�. هـ�ا ��ـ�� إلـى أن القلـ� فـي ب��ـات ال��ـاف� قـ�  ��ـ�ن م�ت��ـً

  .الف�د�ة وال�غ� ال�ف�ي ال�� ��ع� �ه الأف�اد ب�اءً على ت�ت��ه�

     حالة قل� ال��اف�ة  ال�� والع�� له�ا تأث��ات على- 

و ال��اض��ن ال��اب غالً�ا ما ��ه�ون م����ات أعلى م� القل� ���� نق� ال���ة في ال�عامل    ال�اشئ 

مع ال�غ�� ال��اف��ة. في ال�قابل، ال��اض��ن الأك�� سً�ا ���ل�ن إلى إ�هار م����ات قل� أقل �ف�ل  

  .ال���ة ال�ي اك����ها في ال�عامل مع ال�غ��ات ال�ف��ة ال��ت��ة �ال��اف�ات

  :ال�غ�� ال�ارج�ة تع�ز القل� ل�� الأف�اد الأقل خ��ة-

ال�ی� لا   ال����ئ�ن أو  ال��اض��ن  ���� أن ت�د�  ع��ما ی�اجه  ت�اف��ة،  ���ل��ن خ��ة �ا��ة في ب��ات 

القل�   ال��ه�ر) إلى ز�ادة م����ات  ال��ر��� أو  (م�ل ال�غ� الاج��اعي، ت�قعات  ال�ارج�ة  ال�غ�� 

تأث�ً�ا على ال��اض��� ذو� ال���ة ال�ی� �ع�ف�ن ����ة ال�عامل   ل�یه�. ه�ه ال�غ�� ���� أن ت��ن أقل 

 .مع ال��قعات وال��ت� ���ل أف�ل 

 ال��ص�ات: 

  في ض�ء ع��ة ال��� والأسل�ب الاح�ائي ون�ائج ال��� ی�صي ��ا یلي:  

  ) علي ناش��� ال��احة. CASL2اس���ام م��اس قل� ال��اف�ة ال��اض�ة ( -

  عق� دورات ل����ة ال��ر��� وال�هاز الف�ي �أه��ة قل� ال��اف�ة والاداء ال�هار� ��ا ��اع� في - 

  .ال�ع���ة ل�یه� وال�قة �ال�ف�رفع ال�وح  

  ثقل ب�امج ت���ة للاع��� وال��ر��� �أه��ة ال��اف�ة ال��اض�ة، وذل� ت���قا ل�ا ��ع�ن ال�ة م� تق�م. -

  الاه��ام ب����� ال���اس ���ل ش�ة دور� ل�ع�فة علي ���عة حالات قل� ال��اف�ة ال��اض�ة ل�یه�. -

  ل����� ال�ان� ال�ف�ي للاع���. اج�اء أ��اث عل��ة م��ابهة  -

الاســ�عانة �ال�����ــ�� فــي ال�انــ� ال�ف�ــي للاع�ــ�� ل�ــل ال��ــ�لات ال�ف�ــ�ة ال�ــي قــ� تــ�د� الــي حالــة -

  قل� ال��اف�ة . 

  اه��ام وسائل الاعلام �ال�ان� ال�ف�ي لل�اش��� . -

  الإدار�ة. دع� وت�ف�� ال�اش��� دائ�ا م� ق�ل ال��ر��� وأع�اء اله��ات  -
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  قائ�ة ال��اجع:

  أولاً: ال��اجع الع���ة  

 م)  م�ادئ عل� ال�ف� ، دار الف�� الع��ي ،القاه�ة.٢٠٠٦ح�� ام�� ف�ز� (أ  -١

م)دراسة ت�ل�ل�ة ل�����ات قل� ال��اف�ة  ٢٠٢٢اح�� م��� ع�� ال��ع� �م��� ع�� الع��� ع�فة م��� (  -٢

��اض�ة وعلاق�ها ������ الان�از ل�� ال��اح�� ال�اش��� ،م�لة اس��� لعل�م وف��ن ال����ة ال��اض�ة ال

  ،كل�ة ال����ة ال��اض�ة ،اس���.

دار الف�ـ� الع��ـي  -ت���قات في ال��ـال ال��اضـي  -) ت�ر�� ال�هارات ال�ف��ة �٢٠٠١امل رات� (  امةاس -٣

 القاه�ة  -

  م)   إع�اد ال�ف�ي لل�اش��� ، دار الف�� الع��ي ،القاه�ة.٢٠١٧أسامه �امل رات� ( -٤

م) ســ� ســعادة ال��اضــ��� رؤ�ــة ســ��ل�ج�ة ل���ــة ٢٠٢٤رشــا م��ــ� اشــ�ف و مــ�وة م�ــ�في ع�ــ� ال�احــ�( -٥

  �اق�� الإ��اب�ة ،م��� ال��اب لل��� ، القاه�ة.

م) الإعــ�اد ال�ف�ــي لل��اضــ��� ن�ــاذج ن���ــة وت���قــات  ،م���ال��ــاب ٢٠٢٤رشــا م��ــ� اشــ�ف واخــ�ون ( -٦

 لل��� القاه�ة.

   عل� ال�ف� ال��اضي، دار الف�� لل��اعة وال���.  م )٢٠٠٧(ر�اض ح��� ال�ائي -٧

ال��اف�ــة، �ل�ــه ال����ــه ال��ن�ــه، دار ال�ــ�اع م) الاعــ�اد ال�ف�ــي فــي ال�ــ�ر�� ٢٠٢٠علــي هاشــ� ال�ملــي ( -٨

  لل��ع ، جامعه القادس�ة،الع�اق .

  .الأردن ،  الاهل�ة  ع�ان ،جامعه ال��اضي الاب�اع  م�لة)  م٢٠١٨(  ع�ل�ة وماج� ال������  م��� -٩

ــ�ر�� وال��اف�ــة ال��اضــ�ة . دار الف�ــ� الع��ــي  -) علــ� الــ�ف� ٢٠٠٢م��ــ� ح�ــ� عــلاو� ( -١٠  -ال�

 القاه�ة.

 م)عل� ال�ف� ال��اضي ،دار ال�عارف ،القاه�ة.١٩٩٨م��� ح�� علاو�( -١١

  م) م�خل في عل� ال�ف� ال��اضة  ،دارالف�� الع��ي ، القاه�ة.٢٠٠٧م��� ح�� علاو� ( -١٢

 م)عل� نف� ال��اضي وال��ارسه ال��ن�ة،م��عه م�ني،القاه�ة.٢٠١٢م��� ح�� علاو�( -١٣

  عل� ال�ف� الاج��اعي: ال��ادئ وال����قات، دار ال����ة لل���  م)٢٠٠٨( م��فى ع�� الف�اح -١٤

ال�ـل�ك ال��اف�ـي وعلاق�ـه ��الـة قلـ� ال��اف�ـة ال��اضـ�ة وداف��ـة الإن�ـاز ) ۲۰۲۱ه�� سع�� علـى ( -١٥

)، الع�د ٣٥س�احي ال��اسي ال��ی� م�لة ن���ات وت���قات ال����ة ال��ن�ة وعل�م ال��اضة ال��ل� (�  ل�

  �ل�ة ال����ة ال��اض�ة، جامعة ال�ادات،م��.،  )  ۱(
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 مل�� ال���

  إناث) -ذ��ر(   س�ة ١١) ل��حلة قل� ال��اف�ة ل�� س�احي (ال��ق�م�� وال��أخ���مقارنة حالة 

 أ.د/ أشـــــ�ف اح�ــــ� م�ــ�ــار هــــــــلال 

 أ.د/ رشـــــــــا مــ��ــــ� أشــــ�ف شــــــــ�ف 

 ال�ی� ع�� ��اس ع�� ح�ام ال�اح�/ 

وال��أخ���)ل��حلة   (ال��ق�م��  س�احي  ل��  ال��اف�ة  قل�  حالة  علي  ال�ع�ف  الي  ال���  ه�ف 

ومقارنة ب�� ال��اح�� (ال��ق�م�� وال��اخ���)  ،اس���م ال�اح� ال��هج ال�صفي    إناث)،-س�ة (ذ��ر١١

�ع�   ال��ه�ر�ة)م�  (���لة  س�احي  م�  ال���  م���ع  ،وت��ن  ال���  ال���  ل���عة  ل�لائ��ة  وذل� 

ب�ار�خ   ال�قامة  ال���لة  في  ال��ار�ة  في   ٢٠٢٣/ ١٢/ ٢٦/الي  ١٢/٢٠٢٣/ ٢٠الأن��ة  ع�ده�  وال�الغ 

 ) ( ١١.١٨٨ح�ود  م�  ع��ة  اخ��ار  ت�  وس�احة  ق�رها  ١٢)س�اح  �ع��ة  ال���له  في  م�ارك  )ناد� 

 )١٥٠ ) وس�احة  قل�  ٤٦ذ��ر)،( ١٠٤)س�اح  حالة  م��اس  ال���  ه�ا  في  ال�اح���  واس���م  إناث) 

م��� ح�� علاو� (CSAL2ال��اف�ة   ب�ع���ة  قام  ال��ائج،    )ال��  اه�  أ�ه�ت  ال�ع�في    وق�  القل�  أن 

وال��ني �ان م��ابهًا ب�� ال���ر والإناث، مع �ع� الف�وقات ال���فة في القل� ال��ني ل�الح الإناث.  

�ال�ف� مقارنة �ال��أخ���،   أك��  م� القل� وثقة  ال��ق�م�� أ�ه�وا م����ات أقل  ال��اح��  ك�ا ت��� أن 

    م�ا ی��ز تأث�� ال���ة وال�ق�م في الأداء على القل�. 
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Abstract 

Comparing the state of competition anxiety in advanced and Late swimmers at the 

age of 11 years old (males and females)  

Prof. Ashraf Ahmed Mukhtar Hilal  

 Prof. Rasha Mohamed Ashraf Sharaf   

Researcher. Hossam El-Din Omar Abbas Omar 

Comparing the state of competition anxiety in ١١-year-old swimmers (males 

and females) and comparing the state of competition anxiety in ١١-year-old 

swimmers (males and females) 

The research aimed to identify the state of competition anxiety in swimmers 

(advanced and late) for ١١ years (males and females), and a comparison between 

swimmers (advanced and late), the researcher used the descriptive method because 

of its suitability to the nature of the research, and the research community consisted of 

swimmers (Republic Championship) from some clubs participating in the championship 

held on ٢٠/١٢/٢٠٢٣  / to ٢٦/١٢/٢٠٢٣  and their number is about (١٨٨ .١١) 

swimmers.A sample of (١٨٨) swimmers was selected from (١٢) clubs participating in 

the championship with a sample of (١٥٠) swimmers (١٠٤ males), (٤٦ females) and 

the researchers used in this research the competition anxiety scale (CSAL٢), which 

was adapted by Muhammad Hassan Allawi .The main results showed that cognitive 

and physical anxiety were similar between males and females, with some slight 

differences in physical anxiety in favor of females. It was also found that advanced 

swimmers showed lower levels of anxiety and greater self-confidence compared to 

latecomers, highlighting the effect of experience and progression in performance on 

anxiety. 

  

  

  

  

 

 

  


