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  مق�مة وم��لة ال���:أولاً : 

ت�ه� ال����عات ال�عاص�ة ت���ات ع�ی�ة ف�ض� نف�ها على ���عة ال��اة ف�هـا، وأسـل�ب ع�لهـا 

وع�ــل م���اتهــا ال���لفــة، ومــ� أبــ�ز هــ�ه ال��ــ��ات مــا ت�ــه�ه تلــ� ال����عــات مــ� تقــ�م فــي ت���ل�ج�ــا 

ال�عل�مـــات والات�ـــالات ال��ی�ـــة، وال�ـــي أســـه�� فـــي تغ��ـــ� ���عـــة ال��ـــاة وشـــ�ل ال��س�ـــات ومـــ� ب��هـــا 

ال��س�ـات ال�عل���ــة علــى ن�ــ� جــ�ر�، ف�فهــ�م ال�علــ�� أو الـ�عل� مــ� أك�ــ� ال�فــا��� والع�ل�ــات ال�ــي تــأث�ت 

تأث��ا ����ا وم�اش�ا �ال���ر ال�اصل في ه�ا ال��ال، وت��ل ذل� في �هـ�ر أشـ�ال ���ـ�ة وج�یـ�ة مـ� ن�ـ� 

ون���ـة لل��ـ�ر ال�ـ��ع وال���ـ�  Mobile Learning Systemsال�علـ�� مـ� أب�زهـا أن��ـة ال�علـ�� ال�قالـة 

فــي ت���ل�ج�ــا ال�علــ�� فــي العقــ�ی� ال�اضــ��� فقــ� �هــ� ع�ــه إن�ــاج وســائ� وت���قــات ح�ی�ــة ع�لــ� علــى 

تغ��ــ� أن�ــا� ح�ــاة الأفــ�اد ال��م�ــة، وعلاقــاته� الاج��ا��ــة، و�ــ�ق تفــاعله� ال�ع�وفــة و�الــ� أ��ــا ج�انــ� 

ح�اته� ال��اس�ة وال�ف��ة والاق��اد�ة وال�����ة وال�ـ��ة، ��ـا ع�لـ� فـي ال�قـ� نف�ـه علـى تغ��ـ� واضـح 

  ) ١٨:١٢في ���عة أن�ا� الات�ال ال�قل���ة ال�ي تع�دوا عل�ها في ال����ع ( 

وعلى ال�غ� م� أن الإن��ن� �ع� أب�ز ما أسف�ت ع�ه ت���� ت���ل�ج�ـا ال�علـ�� فـي خ�مـة ال��ـ��ة، إلا أن 

�هــ�ر اله�اتــف ال���ــة أو مــا �عــ�ف �ــاله�اتف ال�قالــة تعــ� ��ــ� ال��ــ�ة الأهــ� فــي هــ�ا ال��ــال، إذ إنهــا مــ� 

أك�ـ� وسـائل الات�ـال ال����ل�ج�ـة تـأث��ا علـى العلاقـات الإن�ـان�ة وال�فـاعلات بـ�� ال��ـ� علـى ن�ـ� م�اشـ� 

  ) ٢٧:٧أو غ�� م�اش� ��ا أنها أص��� ال�س�لة الأساس للات�ال �الإن��ن� ( 

ومــع ال��ــ�ر ال�ــادث أصــ�ح للــ�عل� ال�قــال  اســ���امات وت���قــات ف�ضــ� نف�ــها علــى ج��ــع أوجــه ال��ــاة 

ســ�اء ال��ــ�ل أو ال��رســة أو ال�امعــة ون��ــ� الع�یــ� مــ� الــ�ول مــ� الاســ�فادة مــ� هــ�ه ال�ق��ــة فــي ال�علــ�� 

) وال�ــي تعــ� أحــ� وســائل APKولعــل أبــ�ز تلــ� ال����قــات ال�ــي ���ــ� اســ���امها هــي ت���قــات الان�رو�ــ� ( 

الـ�عل� ال�قــال ال�ـي ���ــ� اســ���امها وال�ـي تع�ــل علـى ت�ســ�ع الف�صــة ال�عل��ـة أمــام ال��عل�ـ�� لأنهــا ت�قــ� 

ال��ونة في ال�علـ�� وال�فاعـل مـع ال�علـ� فـي أ� وقـ� ��ـا أنهـا تع��ـ� علـى تقـ��� م��ـ�� تعل��ـي لل��عل�ـ�� 

�اســ���ام تق��ــات الات�ــالات ال�فاعل�ــة، أ� ی�ــا�ع ال�ــ�عل� تعل�ــه ح�ــ� ق�راتــه وســ�عة ال�عل���ــة ال��جــ�دة 

ل��ــه وت��ــ� مفهــ�م الـــ�عل� الــ�اتي لــ�� ال�ــ�عل� ��ـــا ���ــل الــ�عل� ال�قــال ن��ـــا مــ� ان�ــا� الــ�عل� الال���ونـــي 

 )٨:٧٧ ( 
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) فــي الع�ل�ــة ال�عل���ــة مــ� APKو���ــ� أن ن�ــ���م الأجهــ�ة ال�قالــة ال�ــي تع�ــل علــى ت���قــات الان�رو�ــ� ( 

خلال ما ت����ها م� تق��ات وما تق�مـه مـ� خـ�مات ح�ـ� أنهـا تع��ـ� شـ�لا ج�یـ�ا مـ� أشـ�ال ن�ـ� ال�علـ�� 

 ) ١٣:١٤ع� �ع� ��ا أنها تع��� م� ال�سائل ال��ی�ة في ال�عل�  ( 

ولق� لاح�  ال�اح� أن ه�اك ازد�اد واضح في ع�د م�ـ���مي الأجهـ�ة ال�قالـة ال�ـي تع�ـل ب��ـام الان�رو�ـ� 

 )APK فــي ج��ــع الق�اعــات الاج��ا��ــة والاق��ــاد�ة وال�����ــة، و�عــ� ال�ــ�اب و��اصــة �ل�ــة ال�امعــات (

ــة  ــ� ن���ـ ــ�ا وذلـ ــ�اص الأك�ـــ� سـ ــة مـــع الأشـ ــالا علـــى اســـ���امها مقارنـ ــع إ��ـ ــ� ف�ـــات ال����ـ ــ� أك�ـ مـــ�ه� مـ

ل���ل�ــات الع�ــ� ال�اضــ� الــ�� ی�ــاد� ���اك�ــة أحــ�ث ال��ــ�رات ال����ل�ج�ــة فــي ج��ــع م�ــالات ال��ــاة 

  ���ل عام وفي ال��الات ال�عل���ة ال�عل��ة ���ل خاص. 

) بــ�� ال�ـــ�اب و�ل�ـــة APKك�ــا وجـــ�  ال�احــ� أن اســـ���ام الأجهــ�ة ال�قالـــة ال�ــي تع�ـــل ب��ــام الان�رو�ـــ� ( 

ال�امعات ی�� ����قة �ع��ة �ل ال�ع� ع� أه�افها ال����ة، وعـ� حاجـاته� ال�����ـة إل�هـا، مق�ونـة ���ـاب 

ــى الهــــ�س  ــ� لهــــا، و�لـ ــ���ام غ�ــــ� ال���ـ ــ� إلــــى الاسـ ــي، م�ــــا أد� بهـ ــ�� أو ال��س�ــــي ال����ـ ــه الأسـ ال��ج�ـ

والارت�ا� بها إلـى حـ� ���ـ� وصـل إلـى الاع��اد�ـة ال�ف�ـ�ة ال���ـ�ة عل�هـا و�لـى الإدمـان عل�هـا فـي ���ـ� مـ� 

ــالات. وعلــــى الــــ�غ� مــــ� الإ��اب�ــــات الع�یــــ�ة لاســــ���ام الأجهــــ�ة ال�قالــــة ال�ــــي تع�ــــل ب��ــــام الان�رو�ــــ�  ال�ـ

 )APK ــ� ــة إذا تـ ــ�اب خاصـ ــ� ال�ـ ــات �غ�ـــ�ه� مـ ــة ال�امعـ ــاة �ل�ـ ــى ح�ـ ــ�ة علـ ــل��ة عـ ــأث��ات سـ ــا تـ ) إلا أن لهـ

  اس���امها والأق�ا� بها لأغ�اض غ�� تعل���ة. 

ل�ل� فق� وج�  ال�اح� نف�ه أمام ت��� واضح ق� ���ن س��ا رئ��ا في ت���ل ذل� الاسـ���ام الغ�ـ� مقـ�� 

ل�ل� الأجهـ�ة الـي وسـ�لة تعل���ـة ح�ی�ـة وفعالـة وذات تـأث�� واضـح وم�ـ��ن فـي الع�ل�ـة ال�عل���ـة لـ�ا فقـ� 

) �ع�ــل علــى تلـ� الأجهــ�ة ال�قالــة ومع�فـة تــأث��ه علــى م�ــ��� APKقـ�ر  ال�احــ� ت���ــ� ت���ـ� أن�رو�ــ� ( 

ال����ل ال�ع�فـي وال�هـار� ل�ـل مـ� ر�اضـ�ي رفـع الاثقـال وال�لاك�ـة ح�ـ� أنـه علـي حـ� علـ�  ال�احـ� لا 

ی�جـ� أ��ــاث فــي م�ـال ال����ــة ال��اضــ�ة ��ـفة خاصــة حاولــ� اسـ���ام الأجهــ�ة ال�قالــة ال�ـي تع�ــل ب��ــام 

ــ�ة APKالان�رو�ـــ� (  ــة ال��اضـ ــ�� وتعلـــ� ال����ـ ــ���م فـــي تعلـ ــ� ت�ـ ــاج ت���قـــات أن�رو�ـ ) أو ح�ـــي ت�ـــ��� و�ن�ـ

 ��فة عامة ومق�ر ال�سائل ال�ع��ة والأجه�ة ال��اض�ة ��فة خاصة. 

ت��ــع أه��ــة هــ�ه ال�راســة مــ� أه��ــة ال��ضــ�ع الــ�� ت��اولــه والــ�� ی�علــ� ب��ــ��� ثان�ـــاً: أه��ـــة ال��ـــ�: 

  ی�مل أن ���فاد م�ها في: ) ال�ي تع�ل على الأجه�ة ال�قالة وال�ي  APKوت���� ت���قات الان�رو�� ( 

في  � . ١ ال�قال وخاصة  ال�عل�  في  ال�����  ال���  اث�اء م�ال  في  ال�راسة  ت�ه� ه�ه  أن  ال�اح�  أمل  

 .) APKخلال الأجه�ة ال�قالة ال�ي تع�ل ب��ام الان�رو�� ( ال�عل� ال�امعي م� 

 .ق� تف�ح ال��ال أمام �اح��� اخ��� وخاصة ال�ه���� �الأدوات ال����ل�ج�ة ال��ی�ة  . ٢

نقلة ن���ة   ق� ت�ه� في القاء ال��ء على ����ة الاس�فادة م�ا ن��له في ای�ی�ا م� ه�اتف في اح�اث . ٣

  الهات��ة فق�. في م�ال ال�عل� ب�لا م� اق��ار اس���امها على ارسال واس���ال ال��ال�ات
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) ���ــ� �ع�ــل ذلــ� ال����ــ� APKیهــ�ف هــ�ا ال��ــ� الــي ت�ــ��� ت���ــ� أن�رو�ــ� (ِ  را�عــاً: هــ�ف ال��ــ� : 

  على الاجه�ة ال�ي تع�ل ب��ام الان�رو�� وذل� لل�ع�ف علي: 

 ال�ع��ة والأجه�ة ال��اض�ة.أث��ه على م���� ال����ل ال�ع�في في مق�ر ال�سائل ت .١

  �اف��ة ال�عل� ل�ق�ر ال�سائل ال�ع��ة والأجه�ة ال��اض�ة.ل) APKتأث��ه ت���� أن�رو�� (ِ  .٢

  خام�اً : ف�وض ال���:  

) بـ�� م��سـ�ات درجـات ال��ـاس الق�لـي وال�عـ�� ل����عـة ٠٬٠٥ت�ج� ف�وق دالة إح�ـائ�اً ع�ـ� م�ـ��� (  .١

ــ��� ال���ـــ�ل  ــاس ال��ـــ� فـــي م�ـ ــالح ال��ـ ــ�ة ل�ـ ــة والأجهـــ�ة ال��اضـ ــائل ال�ع��ـ ــي مقـــ�ر ال�سـ ــي فـ ال�ع�فـ

 ال�ع�� . 

) بـ�� م��سـ�ات درجـات ال��ـاس الق�لـي وال�عـ�� ل����عـة ٠٬٠٥ت�ج� ف�وق دالة إح�ـائ�اً ع�ـ� م�ـ��� (  .٢

 ال��� في م��اس ال�اف��ة ل�عل� مق�ر ال�سائل ال�ع��ة والأجه�ة ال��اض�ة ل�الح ال��اس ال�ع��

  سادساً: ال�ع��� ب�ع� ال���ل�ات ال�اردة في ال���:

ــج" (  .٣ ــه " وانـ ــال: �ع�فـ ــ�عل� ال�قـ ــ���م ال��عل�ــــ�ن Hwang، ٢٠١٠الـ ــا ��ـ ــي ف�هـ ــ�عل� ال�ـ ــ�اع الـ ــه أحــــ� أنـ ) أنـ

ــ�ه  ــ� الأم�لـــة علـــى هـ ــ�عل� فـــي أ� م�ـــان وأ� زمـــان ومـ ــ�� م��ـــ�� رق�ـــي للـ الأجهـــ�ة ال���قلـــة وال�ـــي ت��ـ

، وأجهــ�ة ال����ــ�ت� Personal Digital Assistantsالأجهـ�ة ال���قلــة ال��ــاع�ات ال�ق��ــة ال���ــ�ة 

ــة Laptop Computersال����لـــة  ــال  cellular phones، واله�اتـــف ال�ل��ـ ــة الات�ـ ذات ام�ان�ـ

  ). hwang, g-j, 2010اللاسل�ي ( 

) أنــه ذلــ� الــ�عل� الــ�� ی�ــ�ح إم�ان�ــة ال��قــل لــ�� ال�ــ�عل� �اســ���ام Hosler, ٢٠١٣ك�ــا �ع�فــه "ه�ســل�" (  .٤

) والات�ـال اللاسـل�ي MP3الأجهـ�ة ال����لـة �ال�ـ� ( اله�اتـف ال���ـة وأجهـ�ة الآ�فـ�ن والای�ـاد وم�ـغلات 

�الإن��ن� ، وق�رة ال��عل� على ال��قـل ���ونـة ع�ـ� ال�مـان وال��ـان وصـ�لا إلـى م��ـ�� الـ�عل� وال�عل�مـات 

وال��اق�ات اللازمة لل�عل� في أ� زمان وأ� م�ان وال�لاح� م� ه�ا ال�ع��� أنـه ی��ـ� علـى ال��ـائ� 

الاس���ــا��ة وال��ق��ـــة وال���عــة ال��ائ�ـــة للــ�عل� ال���قـــل وال����ــ� علـــى ال�ــ�عل� ���ـــ�ر للع�ل�ــة ال�عل���ـــة 

 )hosler, k.a, 2013, p. 277 .(  

ــ��ته شـــ��ة  .٥ ــة اشـ ــ�ة ال����لـــة أو ال�قالـ ــه للأجهـ ــ�ح ال��ـــ�ر م�جهـ ــغ�ل مف�ـ ــ� ن�ـــام ت�ـ ــ�: هـ ــام الان�رو�ـ ن�ـ

ــام  ــ��ات عـ ــ� ال�ـ ــ� أحـ ــل مـ ــام ٢٠٠٥ج�جـ ــي عـ ــة ٢٠٠٧م وفـ ــادر ال�ف��حـ ــاد ال��ـ ــ� ات�ـ ــه ت�ـ ــ� ت���ـ م تـ

ــام  ــ� عـ ــام الان�رو�ـ ــل ب��ـ ــال �ع�ـ ــاتف نقـ ــ��ع أول هـ ــ� ت�ـ ــ� تـ ــة وقـ ــ�ة ال����لـ ــ�د ٢٠٠٨للأجهـ ــ�ع� تعـ م و�ـ

ال����قات أ� م� ال���� أن �ع�ل �ه أك�� م� ت���ـ� فـي نفـ� ال�قـ� وتع�ـل �ـل ال����قـات ��ـه ��ـ�ل 

م��او� م� ناح�ة م�ار�ة م�ارد ال�هاز وان �ان �ل ت���� �ع�ـل ��ـ�ل م�ـ�قل ���قـة م�ف�ـلة. (بـ�و� 

  ). lyn, 2015, p. 11)، ( ٩، صف�ة  ٢٠١٥)، (عل���،  ٧، صف�ة  ٢٠١١و عل�اني،  

)*: ه� ملف ی�� مـ� خلالـه ت�ـغ�ل ال����ـ� الـ�� تـ� ت�ـ���ه والـ�� ���ـ�� علـى APKت���� أن�رو�� (  .٦
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ــاله الـــي أ� جهـــاز �ع�ـــل ب��ـــام الان�رو�ـــ� و�ـــ�ل� ���ـــ� رفعـــه م�اشـــ�ة علـــى  ال�ـــادة ال�عل���ـــة و���ـــ� ارسـ

و�ـ�� ت�ـ���ه �اسـ���ام بـ�امج اح��ا��ـة م���ـه لع�ـل ت���قـات الان�رو�ـ� م�ـل  google playال���ـ� 

ــ� للع�یـــ� مـــ� ال��ـــالات م�هـــا ال�عل���ـــة وغ��هـــا (تع��ـــ�  أن�رو�ـــ� اســـ��دی� و���ـــ� ع�ـــل ت���قـــات أن�رو�ـ

  اج�ائي). 

  سادساً: ال�راسات ال�ا�قة: 

ی��ـ�� هـ�ا ال�ـ�ء ع�ضـا لل�راســات ال�ـا�قة الع���ـة والأج���ـة ذات ال�ــلة ���ضـ�ع ال��ـ� مـع العلــ�  -١

أن  ال�اح� ل� ���وا على ح� عل�ه� وم� خلال الا�لاع على الأ��اث وال��اجـع العل��ـة وال�ـ��ة ال�ول�ـة 

لل�عل�مـات أ� دراســات سـا�قة فــي هــ�ا ال��ـال ت�ــ� ال����ـة ال��اضــ�ة ��ــفة عامـة لــ�ا ل�ـأ  ال�احــ� الــي 

  م�اولة ت�اول �ع� ال�راسات م� ال��الات الأخ�� ال�ي ق� ت�اع� في فه� وأه��ة م�ض�ع ال���: 

) وال�ـــــي تهـــــ�ف الـــــي  مع�فـــــة مـــــ�� تق�ـــــل ال��عل�ـــــ�� لف�ـــــ�ة اســـــ���ام Suki, ٢٠١١دراســـــة ســـــ��ي (   . ١

ال����ل�ج�ا ال�قالة في ال�عل�� واس���ام ال�هاز ال�قال لل�عل� م� وجهـة ن�ـ� ال��عل�ـ�� وقـ� اسـ���م ال�احـ� 

) �ال�ــة مــ� ال�امعــة ال�ه��ــة فــي ســ�لانغ�ر فــي مال���ــا ح�ــ� قــام ٢٠ال�ـ�هج ال�صــفي علــي ع��ــة عــ�دها ( 

ال�احــ� ب��ــ��� اســ��انة م��نــة مــ� خ��ــة أســ�لة مف��حــة، وتــ� ت�ز�عهــا علــى ع��ــة ال��ــ�، وقــ� أ�هــ�ت 

ن�ـائج ال�راســة أن ال��عل�ـ�� لــ� ���نــ�ا مه��ـ�� �اســ���ام ت���ل�ج�ـا الــ�عل� ال�قــال �قـ�ر اه��ــامه� �اســ���امه 

في ال��اصل الاج��ـاعي ب�ـ�ه� و�ـ�� �عـ� وفـي الات�ـالات �ـال�غ� أنهـ� ��ـ���م�ن اله�اتـف ال�قالـة وذلـ� 

  ). suki, norazah m., 2013ن��ا لع�م وج�د ت���قات جاه�ة ت��� ال�ادة ال�عل���ة ( 

) وال�ي ته�ف إلى ال��ف ع� درجة اس���ام ت���قات الـ�عل� ال�قـال لـ�� �ل�ـة ٢٠١٣دراسة الع��� (   . ٢

ال�راســـات العل�ـــا فـــي جامعـــة ال��مـــ�ك ومع�قـــات اســـ���امها، ��ـــا ســـع� ال�راســـة إلـــى مع�فـــة أثـــ� �ـــل مـــ� 

م�غ�ــ�ات: (ال���ــ� والع�ـــ� وال��ــ��� ال�راســي وال�ـــ�ع الاج��ــاعي ومعــ�ل الاســـ���ام) علــى ذلــ�. وقـــ� 

ــ� (  ــة مـ ــة ال�راسـ ــ� ع��ـ ــة، وت��نـ ــ�اء ال�راسـ ــفي ال��ـــ�ي لإجـ ــ�هج ال�صـ ــ� ال�ـ ــ���م ال�احـ ــ� ٣٤٢اسـ ) �الـ

و�ال�ة م� �ل�ة �ل�ة ال����ة في جامعة ال��م�ك م�زع�� على أق�ام ال�ل�ة ال�لاثـة، وقـ� اخ��ـ�وا ع�ـ�ائ�ة، 

ــع ال�عل�مـــات ت��نـــ� مـــ� (  ــ��انة ل��ـ ــل ٤٣صـــ�� ال�احـــ� اسـ ــام، فـــي الف�ـ ــى ثلاثـــة أق�ـ ) فقـــ�ة م�زعـــة علـ

، وقــ� أ�هــ�ت ن�ــائج ال�راســة أن درجــة الاســ���ام جــاءت ب�رجــة ٢٠١٤- ٢٠١٣ال�راســي الأول مــ� العــام 

)، وأن مع�ل الاس���ام جاء ب�رجة م��س�ة أ��ا و����سـ� ح�ـابي ٣.٢٣م��س�ة ����س� ح�ابي بلغ ( 

)، وأن ه�ــاك م��قــات ��ــ��ة أه�هــا أن قــ�ان�� وأن��ــة ال�امعــة ت��ــع اســ���ام الأجهــ�ة ال�قالــة ٣.١٥بلــغ ( 

أث�اء ال��اض�ات، وم��قات ماد�ة أه�ها ارتفاع رس�م الاش��اك فـي شـ��ة الإن��نـ�، وأنـه ت�جـ� فـ�وق دالـة 

) في مع�ل الاس���ام ول�الح الاس���ام ال��مي للـ�عل� ال�قـال، وعـ�م وجـ�د ٠.٠٥إح�ائ�ا ع�� ال����� ( 

  ). ٢٠١٣) في �اقي م�غ��ات ال�راسة (الغ���،  ٠.٠٥ف�وق دالة إح�ائ�ا ع�� ال����� ( 

) وال�ــي هــ�ف� ال�راســة إلــى ��ــاس أثــ� اســ���ام الــ�عل� ٢٠١٣دراســة فــای� بــ� ســع�� علــي الغامــ�� (   . ٣



 

  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٣( الجزء  )١٠٥( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٤ أكتوبر

٣٤٨ 

ال���قــل مــ� خــلال خ�مــة ال�ســائل ال��ــ�ة الق�ــ��ة و�رســال ال�ــ�اد ال�عل���ــة، فــي ت���ــة ال�هــارات الع�ل�ــة 

وال���ـ�ل لــ��  �ــلاب �ل�ــة ال����ــة ��امعــة ال�احــة فـي مقــ�ر ت�ــ��� ال��م��ــات ال�عل���ــة و�ن�اجهــا، وقــ� 

�الــ� تـــ�  ٣٠اســ���ام ال�احــ� ال�ـــ�هج ال�����ــي ب��ـــ��� شــ�ه ت����ـــي علــى ع��ــة ال�راســـة وال�ــي بلغـــ� 

�ال�ــــاً وقــــ� تــــ� ت�ر��ــــها �اســــ���ام الــــ�عل� ال���قــــل، ١٥تق�ــــ��ه� إلــــى م��ــــ�ع��� م���عــــة ت�����ــــة �عــــ�د 

ت� ت�ر��ـها �ال���قـة ال�قل���ـة ��ـف� أهـ� ن�ـائج ال�راسـة عـ�: وجـ�د فـ�ق ذات  ١٥وم���عة ضا��ة �ع�د 

) ب�� م��سـ� درجـات ال����عـة ال������ـة وال�ـا��ة فـي ال�رجـة ال�ل�ـة ٠.٠٥دلالة إح�ائ�ة ع�� م����( 

علــى الاخ��ــار ال���ــ�لي، وذلــ� ل�ــالح ال����عــة ال������ــة ع�ــ� م�ــ���ات (ال�ــ���، والفهــ�، وال����ــ�)، 

) بـ�� م��سـ� درجـات ال���ـ�ع��� ال������ـة ٠.٠٥وع� ع�م وج�د ف�ق ذو دلالـة إح�ـائ�ة ع�ـ� م�ـ��� ( 

وال�ا��ة في ال�رجة ال�ل�ة على م��اس ال�هارات الع�ل�ة. وفي ض�ء ن�ائج ال�راسة ت�صـي ال�راسـة ب���ـي 

  ). ٢٠١٣ت���قات ال�عل� ال���قل في ال�عل�� وت���فها ���ل ���م الع�ل�ة ال�عل��ة (الغام��،  

) ال�ــي هــ�ف� إلــى ت��یــ� اثــ� الــ�عل� ال���قــل علــى ال���ــ�ل لــ�� ال�ــلاب chu,٢٠١٤دراســة " شــ�" (   . ٤

وز�ادة م���� الع�ء ال�ع�في ل�یه� وق� اس���م ال�اح� ال��هج ال�����ي وأج��� هـ�ه ال�راسـة علـى ع��ـة 

ــى (  ــة علـ ــ��ل� الع��ـ ــای�ن، واشـ ــي تـ ــ�ارس الاب��ائ�ـــة فـ ــ�� ال�ـ ــام� �إحـ ــا ٣٣مـــ� �ـــلاب ال�ـــف ال�ـ ) �ال�ـ

و�ال�ة ت� ت�ز�عه� على م���ع���، الأولى ت�����ـة والأخـ�� ضـا��ة ، وأسـف�ت ال��ـائج عـ� تفـ�ق �ـلاب 

ال����عة ال������ـة علـى �ـلاب ال����عـة ال�ـا��ة فـي الاخ��ـار ال���ـ�لي ، وت�ضـح أثـ� هـ�ه ال����ـة 

أن اس���ام اسـ��ات���ة الـ�عل� القائ�ـة علـى ال�ق�ـ�� ال��ـ���ي فـي إ�ـار الـ�عل� ال���قـل �ـان لهـا تـأث�� ا��ـابي 

 ). �chu, h-c, 2014ال���قة ال�قل���ة (   على ن�اتج ال����ل ل�� ال�لاب مقارنة

  ال���:سا�عاً: خ�ة و�ج�اءات 

اس���م ال�اح� ال��هج ال�����ي ل��اس��ه ل���عة ال��� �اس���ام ال����� ال�����ي   م�هج ال���: - ١

  ل����عة واح�ة مع اس���ام ال��اس الق�لي وال�ع�� لل����عة. 

���ــل م���ــع ال��ــ� ال�ــالي �ــلاب الف�قــة ال�ال�ــة ت��ــ� م�ــاهج و�ــ�ق تـــ�ر��  م���ـــع ال��ـــ�:  -٢

�الـ�) فـي الف�ـل   ��٤٠٠امعة ج��ب ال�اد�  وال�ـالغ عـ�ده� (  ال��اض�ة ��ل�ة ال����ة ال��اض�ةال����ة  

 م. ٢٠٢٤م/ ٢٠٢٣ال�راسي ال�اني للعام ال�راسي 

�لاب الف�قة ال�ال�ة ت��� م�اهج  ت� اخ��ار ع��ة ال��� �ال���قة الع��ائ�ة م� : ع��ة ال���  -٣ 

  ��٢١امعة ج��ب ال�اد� وت��اوح أع�اره� م� (   و��ق ت�ر�� ال����ة ال��اض�ة ��ل�ة ال����ة ال��اض�ة

) �ال� م� إج�الي م���ع ال���، واش��ل� ع��ة ال���  ٤٠س�ة) ح�� بلغ� ع��ه ال��� (  ٢٣-

�لاب الف�قة ال�ال�ة ت��� م�اهج  ) �ال� م� �١٠ع�د (  ) �ال�، وق� اس�عان ال�اح�٣٠الأساس�ة ( 

��امعة ج��ب ال�اد� وم� نف� م���ع ال���   ال����ة ال��اض�ة ��ل�ة ال����ة ال��اض�ةو��ق ت�ر�� 

ی�ضح ت�ص�� ع��ة   )١وال��ول رقـ� (  وخارج ع��ة ال��� الأساس�ة (ع��ة ال�راسة الاس��لا��ة).
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  ال���.

  ت�ص�� م���ع وع��ة ال��� ) ١ج�ول (
  

) �الــ� وهــ� مــا ���ــل ن�ــ�ة ٤٠) أن ال���ــ�ع ال�لــي للع��ــة الأساســ�ة بلــغ ( ١ی��ــح مــ� جــ�ول(   

ن�ـ�ة ) �الـ� وهـ� مـا ���ـل ١٠) م� م���ع ال���، ��ا اش��ل� الع��ـة الاسـ��لا��ة علـى ( ٪٧.٥م���ة( 

) مــ� م���ــع ال��ــ� تــ� اســ���امه� فــي ح�ــاب ال�عــاملات العل��ــة للاخ��ــارات ق�ــ� ال��ــ�، ٪٢.٥م���ــة( 

  وتق��� ال��نامج ال�عل��ي. 

 -قــام ال�احــ� �ــإج�اء ال��اســات ال�اصــة ب���یــ� ت�ــان� ال���ــ�ع��� (ضــا��ة : ت�ــان� أفــ�اد ع��ــه ال��ــ�

معامــل  -معامــل الال�ــ�اء –ال�ســ��   –الان�ــ�اف ال���ــار�  –ال���ســ� ال��ــابي ت�����ة) وذلـ� �إ��ـاد ( 

ال�ـي قــ� ��ـ�ن لهــا تــأث�� علـى ال��غ�ــ� ال�����ــي ) لأفـ�اد �ــل ع��ـة علــى حــ�ة وذلـ� فــي ال��غ�ــ�ات الــ�فل�ح

  وهى: 

 الع�� ال�م�ى.  -١

 ال�ـ�ل.  -٢

 الـ�زن.  -٣

 مع�ل ال��اء.  -٤

تـ� إ��ـاد ال��ـان� بـ�� أفـ�اد  وق� أج�� ال�اح� تل� ال��اسات خلال ف��ة إج�اء ت�ان� ع��ــة ال��ــ�: 

 معـ�ل الـ��اء)،  -الـ�زن  –ال�ـ�ل  –م���ع�ي ال��� فـي م�غ�ـ�ات ق�ـ� ال��ـ�، م�غ�ـ�ات ال��ـ� (ال�ـ� 

  ی�ضح ال��ان� فى ع��ة ال��� ��ل في م�غ��ات ال��� الأساس�ة.   ) ٢وال��ول رق� ( 

ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� وال�س�� ومعامل الال��اء  وال�فل�ح لأف�اد ع��ة ال��� ال�ل�ة في م�غ��ات   ) ٢جـ�ول (

  ) ٣٠مع�ل ال��اء) (ن=  -ال�زن   - ال��ل  -ال���( ال��

  م
  ال�عال�ات الإح�ائ�ة      

  ال��ـغـ��ات   

وحـ�ة  

  ال��اس

ال���س� 

  ال��ابي 

الان��اف 

  ال���ار� 
  ال�س��

معامل  

  الال��اء 

معامل  

  ال�فل�ح 

١  
مع�لات  

  ال���

 ١٬٩٥ ١٬٦٢ ٢١٬٠٠ ٠٬٤٢٧ ٢١٬٣٠  س�ة  الع�� ال�م�ى 

 ١٬٠٨ ١٬١١ ١٧٢٬٠٠ ٠٬٤٢٧ ١٧٣٬٤٠  س�   ال��ل 

 ٠٬١٩- ٠٬٣٧ ٦٨٬٠٠ ١٠٬٠٣ ٧٠٬١٣  ك��   ال�زن 

  ٠٬٤٠٦-  ٠٬٤٠  ٦١٬٠٠  ١٢٬٠٨  ٦٣٬٦٣  درجة  مع�ل ال��اء 

 ) ج�ول  ال�م�ى    )٢ی��ح م�  (الع��  ال���  م�غ��ات  في  لل�راسة  ال�ل�ة  ال���  ع��ة  أف�اد  ت�ان� 

 ال���ةال���ة  ع�د ال�لاب  ال����ع  ال����عات   م

 ٪ ٧.٥  ٣٠ ع��ة ال��� الأساس�ة   ١

  ٪ ٢.٥  ١٠  الع��ة الاس��لا��ة   ٢

 ٪١٠ ٤٠  ال����ع   ٣
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وال�زن  ���ة  -وال��ل  ت�اوح  ح��  لل�لاب  ال��اء)   الال��اء    مع�ل  ال���ة  ٣(±ب��  معامل  وه�ه   (

ب�� ( )  ١٬٦٢:  ٠٬٣٧( ان���ت ب��   ال�فل�ح ما  ) وهي أقل  ٠٬٤٠٦،١٬٩٥-ك�ا ت�اوح� ���ة معامل 

ال�فل�ح ل�عامل  ال���ار�  ال��أ  ال�لالة(  م� ضعف  ال��� م� ع��ب    ) ح�  و��ل ذل� على خل� ع��ة 

  ال��ز�عات غ�� الاع��ال�ة.

   ثام�اً: أدوات ووسائل ج�ع ال��انات:  

ل�ق�ر ال�سائل ال�ع��ة والأجه�ة ال��اض�ة ل�لاب الف�قة ال�ال�ة �ق�� ال��اهج  الاخ��ار ال����لي في  -١

 جامعة ج��ب ال�اد�  –ال��اض�ة ��ل�ة ال����ة ال��اض�ة وت�ر�� ال����ة 

  لإع�اد الاخ��ار ال����لي، قام ال�اح� �ال���ات ال�ال�ة:     

  ت��ی� اله�ف م� الاخ��ار: -١

ال�ع�في       ال����ل  ��اس  إلى  الاخ��ار  ه�ا  و��ق  یه�ف  ال��اهج  ت���  ال�ال�ة  الف�قة  ل�لاب 

في لل�فا��� وال�عارف ال�����ة    -ع��ة ال���   –ال��ر�� ��ل�ة ال����ة ال��اض�ة جامعة ج��ب ال�اد�  

  مق�ر ال�سائل ال�ع��ة والأجه�ة ال��اض�ة 

  ت��ی� ال�����ات ال�ي ����ها الاخ��ار: -٢ 

اق��� ��اس ت���ل ال�لاب ع��ة ال��� في ه�ا الاخ��ار على ال�����ات ال�لاثة الأولى م� ال��ال          

  ال�����.   –الفه�   –ال���� وهي :    Bloomال�ع�في ح�� ت���� بل�م  

  ت��ی� ن�ع أس�لة الاخ��ار: -٣

  جاءت في ثلاثة أن�اع م� الأس�لة هي:   م��أ�ا) س�الاً  ٥٠ت��� الاخ��ار (      

  أس�لة الاخ��ار م� م�ع�د    -أس�لة ال��اب وال��أ   ج    -أس�لة ال����ل  ب -أ     

  تعل��ات الاخ��ار:   -٤

ال�عل��ات ال�ي ت�اع� ال�ال� في الإجا�ة ع� أس�ل�ه، وق� روعي في             ت��� الاخ��ار م���عة م� 

  ه�ه ال�عل��ات سه�ل�ها ووض�حها، وت� وضعها في ال�ف�ة الأولى للاخ��ار.  

  ع�ض ال��رة الأول�ة للاخ��ار على ال�ادة ال������:   -٥

ت� إع�اد ال��رة ال���ئ�ة للإخ��ار، وق� روعي أن ت��ن ال�ف�دات م���عة لأك�� ق�ر م� ال�عل�مات          

) مف�دة ت� ت�ز�عها على  ٥٠في ال��اور ال�ئ���ة ال�ي ی����ها الإخ��ار ال�ع�في، ح�� بلغ ع�د ال�ف�دات ( 

، ٣م�ف�( كل م��ر ����قة ع��ائ�ة   الإجا�ة    )  �الإخ��ار في ���قة ت���ل  ال�اصة  ال�عل��ات  ذ��  وت� 

للإخ��ار   ال���ئة  ال��رة  ت� ع�ض ه�ه  ث�  ال��ارات  ال��ل�ب م�  فه�  ت�اع� في  ال�ي  ال�عل�مات  وج�ع 

  في م�ال ال��اهج و��ق ال��ر�� ، وذل� لإب�اء ال�أ� ح�ل ما یلي:   ) خ���١١ع�د ( على 

  م�اس�ة الأه�اف ال�عل���ة ال��ض�عة ل�ف�دات الإخ��ار.   - 

  ال�قة العل��ة وال��اغة اللغ��ة ل�ف�دات الإخ��ار.   - 
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  ش��ل�ة مف�دات الإخ��ار لل�عل�مات ال�����ة �ال��نامج ال�عل��ي ال�ق��ح.   - 

  م�اس�ة الإخ��ار ل���عة وم���� الع��ة.    - 

  وض�ح تعل��ات الإخ��ار.   - 

  إب�اء أ�ة ملاح�ات أو مق��حات.           - 

و�س���م ال�اح� ال���ة ال����ة لأراء ال�ادة ال���اء به�ف إس��لاص ال��ارات الأك�� م�اس�ة ل�ل م��ر  

  ) ی�ضح ذل�: ٨وج�ول ( 

ــ�ول (    )  ال���ة ال����ة لآراء ال���اء على ��ارات اخ��ار ال����ل ال�ع�في ٣جــ

  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  رق� ال��ارة 

  ١٠  ٥  ٩  ١٠  ١١  ١١  ١١  ١١  ت��ارها

  ٪٩١  ٪٤٥٬٤٥  ٪٨٢  ٪٩١  ٪١٠٠  ٪١٠٠  ٪١٠٠  ٪١٠٠  ال���ة ال����ة

  ١٦  ١٥  ١٤  ١٣  ١٢  ١١  ١٠  ٩  رق� ال��ارة 

  ٩  ١١  ١٠  ١٠  ٩  ٩  ٩  ١٠  ت��ارها

  ٪٨٢  ٪١٠٠  ٪٩١  ٪٩١  ٪٨٢  ٪٨٢  ٪٨٢  ٪٩١  ال���ة ال����ة

  ٢٤  ٢٣  ٢٢  ٢١  ٢٠  ١٩  ١٨  ١٧  رق� ال��ارة 

  ١٠  ١٠  ١٠  ١١  ١١  ١١  ٦  ١١  ت��ارها

  ٪٩١  ٪٩١  ٪٩١  ٪١٠٠  ٪١٠٠  ٪١٠٠  ٪٦٦  ٪١٠٠  ال���ة ال����ة

  ٣٢  ٣١  ٣٠  ٢٩  ٢٨  ٢٧  ٢٦  ٢٥  رق� ال��ارة 

  ١٠  ١١  ٩  ٩  ١١  ٩  ١٠  ٦  ت��ارها

  ٪٩١  ٪١٠٠  ٪٨٢  ٪٨٢  ٪١٠٠  ٪٨٢  ٪٩١  ٪٦٦  ال���ة ال����ة

  ٤٠  ٣٩  ٣٨  ٣٧  ٣٦  ٣٥  ٣٤  ٣٣  رق� ال��ارة 

  ٩  ١١  ١١  ١٠  ١٠  ١٠  ١١  ٤  ت��ارها

  ٪٨٢  ٪١٠٠  ٪١٠٠  ٪٩١  ٪٩١  ٪٩١  ٪١٠٠  ٪٣٦٬٣٦  ال���ة ال����ة

  ٤٨  ٤٧  ٤٦  ٤٥  ٤٤  ٤٣  ٤٢  ٤١  رق� ال��ارة 

  ١١  ١٠  ١٠  ٩  ٩  ١١  ٩  ١٠  ت��ارها

  ٪١٠٠  ٪٩١  ٪٩١  ٪٨٢  ٪٨٢  ٪١٠٠  ٪٨٢  ٪٩١  ال���ة ال����ة

              ٥٠  ٤٩  ال��ارة رق�  

              ١٠  ٦  ت��ارها

              ٪٩١  ٪٦٦  ال���ة ال����ة

ال����ة لأراء ال���اء ح�ل ��ارات الاخ��ار ما ب��    ) ٣(   ی��ح م� ج�ول            ال���ة  انه ت�اوح� 

) و��ل� ت� ال��افقة على ج��ع ال��ارات ال�ى ح�ل� على ن��ة م�افقة أعلى م�  ٪١٠٠:  ٪٣٦٬٣٦( 

م�     ٪٨٠) ل���لها على ن��ة تقل ع�  ٣٣،٤٩،    ٢٥،  ١٨،   ٧وت� ح�ف ال��ارات رق� (     ٪ ٨٠

 ) الإخ��ار  مف�دات  أص�ح ع�د  ف��ل�  م�ها  ل�ع�  اللغ��ة  ال��اغة  تع�یل  مع   ، ال���اء  )  ٤٥اتفاق 

  مف�دة. 

  معامل ال�ه�لة وال�ع��ة وال����� ل�ف�دات الإخ��ار: -

الإخ��ار ال�ع�في على ال�ادة ال���اء، قام ال�اح� ب����� الإخ��ار ال�ع�في في  ع�ض �ع� 

، وذل� ل��اب  ش��ة ال��ر��    -) �لاب  م� �لاب الف�قة ال�ال�ة١٠ص�رته الاول�ة على ع��ة ق�امها ( 

  معاملات ال�ه�لة وال�ع��ة ل�ف�دات الإخ��ار �إس���ام ال�عادلة ال�ال�ة:
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 ع�د الأف�اد ال�ی� أجاب�ا إجا�ة ص���ة على �ل مف�دة              

    = معامل ال�ه�لة  

  ع�د الأف�اد ال�لي     

والعلاقــــة بــــ�� معامــــل ال�ــــه�لة ومعامــــل ال�ــــع��ة علاقــــة ع��ــــ�ة، ��ع�ــــى أن م��ــــ�عه� ��ــــاو� ال�احــــ� 

  ال���ح �ال�الي: 

  معامل ال�ع��ة   –١معامل ال�ه�لة = 

  معامل ال�ه�لة   -١معامل ال�ع��ة = 

  : العل�ـا و�ـ�ل�  ٪٢٧ل��ـاب معامـل ال����ـ�، رت�ـ� درجـات الع��ـة ت�ازل�ـاً، ل���یـ� الــ  معامل ال�����

  ال�فلي  به�ف ت��ی� معامل ال���� ل�ل ��ارة �إس���ام ال�عادلة ال�ال�ة:  ٪٢٧الـ

  

  معامل ال�����=  

   

  وق� ت� ق��ل ال�ف�دات ال�ي ی��ف� ف�ها ال����� ال�ال���:

  )٠.٧ –  ٠.٣) أن ���ن معامل ال�ع��ة ب�� ( ١( 

  )٠.٣٠ال����� أك�� م� ( ) أن ���ن معامل  ٢( 

  و��ضح ج�ول (   ) معاملات ال�ع��ة وال����� ل�ف�دات الإخ��ار ال�ع�في.      

  ) ١٠مف�دة)(ن=   ٤٥معاملات ال�ع��ة وال����� ل�ف�دات إخ��ار ال����ل ال�ع�في (  ) ٤ج�ول (

) مف�دات ل� ی��ف� ف�ه� ش��ي معامل ال�ع��ة  ٥أنه ق� ت� إس��عاد ع�د (   ) ٤ج�ول ( ی��ح م�  

رق�  

  ال�ف�دة 

معامل  

  ال�ع��ة 

معامل  

  ال�����

رق�  

  ال�ف�دة 

معامل  

  ال�ع��ة 
  معامل ال�ع��ة   رق� ال�ف�دة   معامل ال����� 

  معامل 

  ال����

٠.٥٠ ٠.٣٣  ٣١  ٠.٧٥ ٠.٦٠  ١٦  ٠.٧٥ ٠.٦٠  ١  

٠.٠٠  ٠.٦٠  ٣٢  ٠.٥٠  ٠.٣٣  ١٧  ٠.٧٥  ٠.٤٠  ٢  

٠.٧٥  ٠.٥٣  ٣٣  ٠.٥٠  ٠.٤٧  ١٨  ٠.٥٠  ٠.٥٣  ٣  

٠.٧٥  ٠.٤٧  ٣٤  ٠.٠  ٠.٤٧  ١٩  ٠.٥٠  ٠.٦٠  ٤  

٠.٥٠  ٠.٤٠  ٣٥  ٠.٥٠  ٠.٨٠  ٢٠  ٠.٧٥  ٠.٤٧  ٥  

٠.٠٠  ٠.٤٠  ٣٦  ٠.٧٥  ٠.٦٠  ٢١  ٠.٥٠  ٠.٦٠  ٦  

٠.٥٠  ٠.٤٠  ٣٧  ٠.٥٠  ٠.٥٣  ٢٢  ٠.٥٠  ٠.٤٧  ٧  

٠.٥٠  ٠.٥٣  ٣٨  ٠.٥٠  ٠.٤٠  ٢٣  ٠.٧٥  ٠.٦٧  ٨  

٠.٧٥  ٠.٥٣  ٣٩  ٠.٧٥  ٠.٦٠  ٢٤  ٠.٠٠  ٠.٢٠  ٩  

٠.٧٥  ٠.٣٣  ٤٠  ٠.٥٠  ٠.٦٧  ٢٥  ٠.٧٥  ٠.٤٠  ١٠  

٠.١٠  ٠.٢٥  ٤١  ٠.٧٥  ٠.٤٧  ٢٦  ٠.٥٠  ٠.٤٠  ١١  

٠.٥٠  ٠.٦٠  ٤٢  ٠.٠٠  ٠.٦٠  ٢٧  ٠.٥٠  ٠.٥٣  ١٢  

٠.٧٥  ٠.٤٧  ٤٣  ٠.٥٠  ٠.٤٧  ٢٨  ٠.٧٥  ٠.٥٣  ١٣  

٠.٥٠  ٠.٦٠  ٤٤  ٠.٧٥  ٠.٥٣  ٢٩  ٠.٢٥  ٠.٥٣  ١٤  

٠.٥٠  ٠.٤٧  ٤٥  ٠.٧٥  ٠.٤٠  ٣٠  ٠.٥٠  ٠.٦٧  ١٥  

 السفلى عدد الإجابات الصحیحة في المجموعة  –عدد الإجابات الصحیحة في المجموعة العلیا  

 في إحد المجموعتین  الطلابعدد 
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) الإخ��ار  مف�دات  ع�د  أص�ح  و��ل�  ال�����،  ب��  ٤٠ومعامل  ما  ال�ع��ة  معامل  ف�ها  ت�اوح  مف�دة   (

  ).٠٬٧٥، ٠.٥٠)، ومعامل ال����� ما ب�� ( ٠.٦٧، ٠.٣٣( 

  ���قة ت���ح الاخ��ار ووضع ال�رجات ل�ل مف�دة:    - ٦ 

ل���ن        ال����ة،  الاجا�ة  حالة  الاخ��ار في  مف�دات  م�  (س�ال)  مف�دة  ل�ل  واح�ة  ت��ی� درجة  ت� 

  ). درجة  ٤٠ال�رجة ال�ل�ة للاخ��ار ( 

  ال����ة الاس��لا��ة للاخ��ار ال����لي: -٧

�لاب م� م���ع ال��� غ��   ) ١٠ع�دها ( ت� ت���� الاخ��ار على م���عة اس��لا��ة بلغ             

  �لاب ع��ة ال��� الأصل�ة وذل� به�ف:  

  ت��ی� زم� الاخ��ار:    -أ

  ) اس�غ�قه  ال��  ال�م�  على  ب�اءً  ال����لي  للاخ��ار  اللازم  ال�م�  ت��ی�  �لاب  ٪٧٥ت�  م�    (

دَ بـ (  ال����عة   د��قة) .    ٥٠الاس��لا��ة في الإجا�ة ع� أس�ل�ه، وال�� حُّ�ِ

  ح�اب ث�ات الاخ��ار:   -ب

،  أسل�ب ال����� و�عادة ال����� اع��� ال�اح� في ح�اب معامل ث�ات الاخ��ار ال����لي على   

  ه�ه ال��ائج.  ) ٥ج�ول ( و���� 

  ) ١٠الأول وال�اني في اخ��ار ال����ل ال�ع�في (ن = معاملات الارت�ا� ب�� ال����ق��  ) ٥جـــ�ول ( 

  ٠٬٥٤٩) =  ���٠.٠٥ة (ر) ال��ول�ة ع�� م���� دلالة (* 

اخ��ار    ) ٩(   ی��ح م� ج�ول في  وال�اني  الأول  ال�����  ب��  اح�ائ�اً  دالة  ارت�ا��ه  علاقة  وج�د 

م�ا ی�ل    *) ٠٬٩٧( ال����ل ال�ع�في ق�� ال�راسة ح�� �ان معامل ال��ات ذو دلاله عال�ة بلغ� ����ه   

  علي ث�ات اخ��ار ال����ل ال�ع�في ق�� ال���.

 ص�ق الاخ��ار:  -

  ت� ال�أك� م� ص�ق الاخ��ار ع� ���� :

 ال��ق ال���قي (ال�����) :  -

�ع� الاخ��ار ال���� صادقاً م����اً إذا �ان� أس�لة الاخ��ار ت��� ت���ل ال�لاب لل�عل�مات ال�ي  

ولل�أك� م� ذل� ت� ع�ض الاخ��ار علي م���عه م� الأسات�ة ال�������  اح��� عل�ها ال��نامج 

  ) لاس��لاع رأیه� في :ال������ ( 

  .صلاح�ة مف�دات الاخ��ار ل��اس ال��ان� ال�ع���ة ل��ا�قات العاب الق�� ال��ه��ة 

  ال��غـ�ـ�ات
  وح�ة

  ال��اس

  ال����� ال�اني  ال����� الأول
معامل  

 الارت�ا� 

م����  

 ال�لالة 
ال���س� 

  ال��ابي 

الان��اف 

  ال���ار� 

ال���س� 

  ال��ابي 

الان��اف 

  ال���ار� 

 دالة  ٠٬٩٧ ١٬٥١ ٢١٬٦٠ ١٬٢٥ ٢٠٬٣٠  درجة  اخ��ار ال����ل ال�ع�في 
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  .م�� الات�اق ب�� الإخ��ار وم���� ال��نامج ال�ع� 

   الإخ��ار لل��ال ال�� ت���ه. م�� صلاح�ة �ل مف�دة م� مف�دات  

  .وض�ح الأس�لة وسلامة ال��اغة اللف��ة 

  .م�� ملائ�ة ال�ق�ی� ال��ي لل�رجات ووض�ح تعل��ات الاخ��ار ودق�ها 

  أراءه� وملاح��ه� م� أه�ها : وق� أب�� �ع� ال�ادة ال������

  ال���. إعادة ال��اغة اللغ��ة ل�ع� ب��د الاخ��ار ل��اس� ال�لاب م���عة  

  .تع�یل �ع� ب�ائل ب��د الاخ��ار ن��اً لع�م وض�حها 

  وت� الأخ� ����ع ال�لاح�ات وأج��� ال�ع�یلات اللازمة في ض�ء تل� الآراء .      

  ص�ق الات�اق ال�اخلى لإخ��ار ال����ل ال�ع�فى: -٢

ت� ح�اب ص�ق الات�اق ال�اخلى للإخ��ار ال�ع�فى ���اب معامل الارت�ا� ب�� درجة �ل ��ارة  

) �لاب  ع��ة  ١٠و�ج�الى درجة الاخ��ار ال�ع�فى ��ل ، ح�� ت� ت���� الاخ��ار على ع��ة ق�امها ( 

  اس��لا��ة.

  ١٠معاملات الارت�ا� ب�� درجة �ل ��ارة و�ج�الى درجة الاخ��ار ال�ع�فى  ن=  )  ٦ج�ول (  

  معامل الارت�ا�    رق� ال��ارة   معامل الارت�ا�   رق� ال��ارة   معامل الارت�ا�    رق� ال��ارة   معامل الارت�ا�   رق� ال��ارة 

٠٬٨٩٧  ٣١  ٠٬٨٧٢  ٢١  ٠٬٨٩٠  ١١  ٠٬٨٨٠  ١  

٠٬٩٦٤  ٣٢  ٠٬٨٩٦  ٢٢  ٠٬٨٧٦  ١٢  ٠٬٨٧٢  ٢  

٠٬٩٨٧  ٣٣  ٠٬٩٧٣  ٢٣  ٠٬٨٨٦  ١٣  ٠٬٨٩١  ٣  

٠٬٩٦٥  ٣٤  ٠٬٨٧٩  ٢٤  ٠٬٩٤٦  ١٤  ٠٬٧٨٢  ٤  

٠٬٨٧٩  ٣٥  ٠٬٨٥٣  ٢٥  ٠٬٩٤٧  ١٥  ٠٬٨٧٣  ٥  

٠٬٨٩٣  ٣٦  ٠٬٨٧٩  ٢٦  ٠٬٨٥٣  ١٦  ٠٬٩١٣  ٦  

٠٬٩١٠  ٣٧  ٠٬٩٤٩  ٢٧  ٠٬٩٥٤  ١٧  ٠٬٨٨٣  ٧  

٠٬٨٦٩  ٣٨  ٠٬٩٨٧  ٢٨  ٠٬٩٣٦  ١٨  ٠٬٨٦٥  ٨  

٠٬٩٧٨  ٣٩  ٠٬٩٣٤  ٢٩  ٠٬٩٤٥  ١٩  ٠٬٩٢٥  ٩  

٠٬٨٧٩  ٤٠  ٠٬٨٦٤  ٣٠  ٠٬٨٩٢  ٢٠  ٠٬٨٩٣  ١٠  

  ) ٠٬٠٥) ع�� م���� (٠٬٦٠٢* دلالة معامل الارت�ا� (

ی��ــح مــ� ال�ــ�ول ال�ــاب� أن معــاملات ارت�ــا� درجــة �ــل ��ــارة و�ج�ــالي درجــة الاخ��ــار ��ــل دالــة 

، وجـــاءت �ـــ�� معـــاملات الارت�ـــا� �ـــ�� عال�ـــة ح�ـــ� ت�اوحـــ� بـــ�� ) ٠٬٠٥( اح�ـــائ�اً ع�ـــ� م�ـــ��� مع���ـــة 

 م�ا ی�ل على الات�اق ال�اخلي للاخ��ار.  ) ٠٬٩٨٧:   ٠٬٧٨٢( 

  الأكاد��يم��اس الان�ماج  -٣

ح�� یه�ف ال���اس الى   )  ٤مل�� ( ال�اح�  اس���م ال�اح� م��اس ال�اف��ة لل�عل� م� إع�اد   
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٣٥٥ 

لل�علـ� ال�اف��ة  علي  (ت�ر��)    ال�ع�ف  ال�ال�ة  الف�قة  ل�لاب  ال��اض�ة  والأجه�ة  ال�ع��ة  ال�سائل  ل�ق�ر 

ح�� ت��دت م�اور ال���اس وال��ارات ال�����ة ��ه وذل�   كل�ة ال����ة ال��اض�ة �ق�ا ( ع��ة ال���) ،

ال�ا�قة  وال��اجع  ال�راسات  م�  الع�ی�  ن�ائج  م�  اله�ف  ض�ء  (   في  على  ال���اس  ��ارة  �����٥٢   (

  :مق��ة إلى

  ال���ر الأول : ال�عي ن�� ال�ف�ق وال��اح . 

  ال���ر ال�اني : ال��اب�ة وال��جه ن�� اله�ف . 

 ال���ر ال�ال� :ال�قة �ال�ف� , 

 ال���ر ال�ا�ع : ال�ع�ر �ال����ل�ة , 

 ال���ر ال�ام� : م���� ال���ح  . 

 لا أواف�  - أواف� الى ح� ما  - أواف�( ���ار ال�ال� اح� الاخ��ارات الات�ة (. 

 لل��ارات ال�ال�ة . (٣،  2, 1)تع�ى ) لل��ارات ال��ج�ة ،١،  ٢، ٣درجات(  تع�ى 

   ) ١٣٥،  ٤٥( وت��اوح ب��درجة )  ١٣٥ت�لغ ال�رجة ال�ل�ة لل���اس.( 

  �لاب الف�قة ال�ال�ة ص�ق ال������ ل��اور م��اس ال�اف��ة لل�عل� ل )٧جـــــ�ول (

 ) ١١(ن =  ت��� م�اهج و��ق ت�ر�� ال����ة ال��اض�ة  

 

 

  ال�هــــارات ال���ر

  غ�� م�اس�   م�اس�

  ال���ار
الاه��ة 

  ال����ة 
  ال���ار

الاه��ة 

  ال����ة 

 %   ٩٬٠٩ ١ %   ٩٠٬٩ ١٠  ال�ف�ق وال��اح ال�عي  ن��   الأول

 %   ٩٬٠٩  ٢ %   ٩٠٬٩ ١٠  ال��اب�ة وال��جه ن�� اله�ف   ال�اني

 %  ٠ ٠ %   ١٠٠  ١١  ال�قة �ال�ف�  ال�ال� 

 %  ٠ ٠ ٪ ١٠٠  ١١  ال�ع�ر �ال����ل�ة  ال�ا�ع

 %   ٩٬٠٩ ١ %  ٩٠٬٩   ١٠  م���� ال���ح   ال�ام�
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 ) ١١(ن = طلاب الفرقة الثالثة تخصص مناھج وطرق تدریس التربیة الریاضیة ل  الدافعیة للتعلم مقیاس  لعبارات صدق المحكمین  )٨جدول (

 م

  مستوى الطموح   الشعور بالمسئولیة   الثقة بالنفس   المثابرة والتوجھ نحو الھدف   السعي  نحو التفوق والنجاح 

  غیر مناسب   مناسب   غیر مناسب   مناسب   غیر مناسب   مناسب   غیر مناسب   مناسب   غیر مناسب   مناسب 

  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك  ك  ك  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك

٠ ٠ ١٠٠ ١١ ٠ ٠ ١٠٠ ١١ ١٬١ ١ ٩٠٬٩ ١٠ ٠ ٠ ١٠٠ ١١  ٠ ١٠٠ ١١ ١ 

١٨٬٢ ٢ ٨١٬٨ ٩ ٠ ٠ ١٠٠ ١١ ١٨٬٢ ٢ ٨١٬٨ ٩ ١٨٬٢ ٢ ٨١٬٨ ٩ ١٬١ ١ ٩٠٬٩ ١٠ ٢ 

١٬١ ١ ٩٠٬٩ ١٠ ٦٣٬٦ ٧ ٣٦٬٧ *٤ ٠ ٠ ١٠٠ ١١ ١٬١ ١ ٩٠٬٩ ١٠ ١٨٬٢ ٢ ٨١٬٨ ٩ ٣ 

١٨٬٢ ٢ ٨١٬٨ ٩ ١٬١ ١ ٩٠٬٩ ١٠ ١٨٬٢ ٢ ٨١٬٨ ٩ ١٨٬٢ ٢ ٨١٬٨ ٩ ٤٥٬٥ ٥ ٥٤٬٥ *٦ ٤ 

٠ ٠ ١٠٠ ١١    ٩ ١٬١ ١ ٩٠٬٩ ١٠ ١٬١ ١ ٩٠٬٩ ١٠ ١٬١ ١ ٩٠٬٩ ١٠ ٥ 

٠ ٠ ١ ١١ ٠ ٠ ١٠٠ ١١ ١٨٬٢ ٢ ٨١٬٨ ٩ ٠ ٠ ١٠٠ ١١ ٠ ٠ ١٠٠ ١١ ٦ 

١٬١ ١ ٩٠٬٩ ١٠ ١٬١ ١ ٩٠٬٩ ١٠ ١٬١ ١ ٩٠٬٩ ١٠ ١٬١ ١ ٩٠٬٩ ١٠ ٠ ٠ ١٠٠ ١١ ٧ 

١٨٬٢ ٢ ٨١٬٨ ٩ ٠ ٠ ١٠٠ ١١ ٠ ٠ ١٠٠ ١١ ٦٣٬٦ ٧ ٣٦٬٧ *٤ ٠ ٠ ١٠٠ ١١ ٨ 

١٬١ ١ ٩٠٬٩ ١٠     ٠ ٠ ١٠ ١١ ٠ ٠ ١٠٠ ١١ ٠ ٠ ١٠٠ ١١ ٩ 

١٬١ ١ ٩٠٬٩ ١٠ ١٨٬٢ ٢ ٨١٬٨ ٩ ١٠             

٠ ٠ ١٠٠ ١١ ٥٤٬٥ ٦ ٤٥٬٥ *٥ ١١             

١٨٬٢ ٢ ٨١٬٨ ٩ ١٢                 

١٬١ ١ ٩٠٬٩ ١٠ ١٣                 

                     ٠ ٠ ١٠٠ ١١ ١٤                 

١٬١ ١ ٩٠٬٩ ١٠ ١٥                 

    )٪ ٨٠    ��ارات م���ع�ة (ن��ة الاتفاق اقل م�*

على محاور المقیاس مما یشیر إلى أن محاور المقیاس    ٪١٠٠% :    ٨١٬٨أن نسبة الاتفاق ما بین المحكمین تراوحت ما بین    )٨  یتضح من جدول (        

  ).٣ مرفق (للتطبیق على عینة البحث الاساسیة   )٪٨٠(تتسم بدرجة عالیة من صدق المحكمین، وقد ارتضى الباحث نسبة 
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٣٥٧ 

ل�لاب الف�قة ال�ال�ة   ال�سائل ال�ع��ة والأجه�ة ال��اض�ة ل�عل� مق�ر �ال�اف��ة ع�د ��ارات ال���اس ال�اص  )  ٩  ج�ول (

 �ع� الع�ض على ال�ادة ال���اء ت�ر�� ال����ة ال��اض�ة و ت��� م�اهج 

ل���اس داف��ة ال�عل�  ال��اور ال�ئ���ة ال���ر   ع�د ال�هارات الف���ة  

 ١٣  ال�عي  ن�� ال�ف�ق وال��اح   الأول 

  ١٠  اله�فال��اب�ة وال��جه ن��    ال�اني 

  ٩  ال�قة �ال�ف�   ال�ال� 

  ٧  ال�ع�ر �ال����ل�ة   ال�ا�ع 

  ٩  م���� ال���ح   ال�ام� 

) ��ارة ٤٨(                                           إج�الي ع�د ال��ارات   

     ) ج�ول  م�  ال�اص    ) ٩ی��ح  ال���اس  ��ارات  لل�عل�ع�د  ال�اف��ة  في ص�رته  و   ����اس  أص�ح 

  .) ٣ م�ف� ( ال�هائ�ة �ع� الع�ض على ال�ادة ال���اء . 

 :   �اس���ام معامل ألفا ��و ن�اخ  ال���اسح�اب ال��ات ل��اور   -

  وذل�لل���اس  ال��ات  معامل  ل��اب خ��و ن�ا  الفا  ومعامل ال�اخلي  الات�اق معامل ال�اح�  س���ما    

ل�لاب الف�قة   ال�سائل ال�ع��ة والأجه�ة ال��اض�ة  �ق�ر ل ال�عل�م��اس داف��ة  ث�ات  م�  ال��ق� به�ف

  ع��ائ�ة ع��ة  علىداف��ة ال�عل�  م��اس  ب�����  وت� ت�ر�� ال����ة ال��اض�ة  و ال�ال�ة ت��� م�اهج 

م   ٢٠٢٤/ ٢/ ٢٢ ال���اس  ت����  اعادة  ث� م ٢٠٢٤ / ٢/ ٢١ )  �لاب  ١٠(   ق�امها الأصل�ة  الع��ة غ��

  درجات ب��  و��ل� له  ال�لي  وال����ع ���رالو  ��ارة �ل  درجة ب��  الارت�ا� معامل ل��اب  وذل�

  )٩(  ج�ول  في  ��الل���اس  ال�لي  وال����ع  ال��اور

  ) ١١الداخلي ومعامل الفا كرونباك لعبارات محاور المقیاس   ( ن =  معامل الاتساق )١٠ دول (ج

المحور                    
                         

  
  العبارات 

  

السعي  نحو التفوق  
  والنجاح 

المثابرة والتوجھ  
  نحو الھدف 

  الشعور بالمسئولیة   الثقة بالنفس 
  مستوى الطموح 

  معامل
  الاتساق 
  الداخلى

معامل الفا  
  كرونباخ

  معامل
  الاتساق 
  الداخلى

معامل الفا  
  كرونباخ

  معامل
  الاتساق 
  الداخلى

معامل الفا  
  كرونباخ

  معامل
  الاتساق 
  الداخلى

معامل الفا  
  كرونباخ

  معامل
  الاتساق 
  الداخلى

معامل الفا  
  كرونباخ

  المقیاس
  ككل

٠٫٨٦١  ٠٬٨٩٣  

المحور  
٨٩٢٠٬  ككل  ٠,٨٠٠  ٩٠٤٠٬  ٨٩١٠٬ ٠٬٩٢٨  ٣٩٠٬٨  ٨٩٢٠٬ ٠٬٨٧٦ ٠٬٨٨٥  ٨٦٤٠٬  

٠٬٨٧٦ ٠٬٨٦٢ ٠٬٨١٠ ٠٬٨٣١ ٠٬٨٩٦ ٠٬٨٢٧ ٠٬٨٧٣ ٠٬٩٣٨ ٠٬٨٧٣ ٠٬٨٦٨  ١ 
٠٬٩٣٨ ٠٬٩٥٥ ٠٬٨٢٢ ٠٬٩١٨ ٠٬٨٧٣ ٠٬٨٧٩ ٠٬٨١٩  ٠٬٨٧٩ ٠٬٩٣٧ ٠٬٨٤٧  ٢ 
٠٬٥٤٤ ٠٬٨٧١ ٠٬٩٤٣ ٠٬٩٨٣ ٠٬٩٨٦ ٠٬٩١٠ ٠٬٩١٨ ٠٬٩٨٣ ٠٬٨٤٥ ٠٬٩٦١  ٣ 
٠٬٨٢٢ ٠٬٨٣١ ٠٬٩٧٤ ٠٬٨٤٤ ٠٬٨٢٨ ٠٬٨٢٠ ٠٬٩٧٨ ٠٬٨٥٧ ٠٬٩٣٨ ٠٬٨٦٤  ٤ 
٠٬٩٨٠ ٠٬٩٧٠ ٠٬٨٧٣ ٠٬٩١٧ ٠٬٨٧٣ ٠٬٩٨٣ ٠٬٩١١ ٠٬٩١٧ ٠٬٩٨٣ ٠٬٨٧٢  ٥ 
١٣٤٠٬ ٠٬٩١٠ ٠٬٩٣٨ ٠٬٨١٩ ٠٬٩٣٨ ٠٬٩١٨  ٦  ٠٬٨٣٣ ٠٬٩٨٩ ٠٬٨٤٤ ٠٬٨٧٣ 
٤٩٦٠٬ ٠٬٩٧٢  ٧  ٠٬٩٨٣ ٠٬٨٧١ ٠٬٨٦٦ ٠٬٨٢٧ ٠٬٨٩١ ٠٬٩٨١ ٠٬٩٧٣ ٠٬٨١٧ 
٠٬٨٢٢ ٠٬٨٥٥   ٠٬٩٨١ ٠٬٨٥٢ ٠٬٩٧٦ ٠٬٩٧٣ ٠٬٨٧٣ ٠٬٩٦٣  ٨ 
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٣٥٨ 

٠٬٩٧٥ ٠٬٨٢٧   ٠٬٨١٠ ٠٬٨٦١ ٠٬٩١٧ ٠٬٩٨١ ٠٬٨٣٣ ٠٬٨٩٠  ٩ 

٠,٩٧٣ ٠٬٨٧٤ ٠٬٩٧١  ٠٬٨٢٧  ١٠        

٠٬٨٧٩ ٠٬٨٣٠  ١١           

٠٬٩١٦ ٠٬٨١٧  ١٢             

٠٬٨٦٠  ٠٬٩٧٣  ١٣             

  ٠٬٥٧٦=  ٠٬٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوي 

ــات      ــ�ی� ث�ــ ــ� تقــ ــا �ـــــ�و تــ ــل  ألفــ ــة معامــ ــ���ام ���قــ ــ��لا��ة �اســ ــ�اد الع��ـــــة الاســ ــى أفــ ــاس علــ ال���ــ

ــاخ ــل ال���ــــــاس  ن�ـــ ــة معامــــــل ألفــــــا ( ح�ــــــ� ح�ـــ ــل ات�ــــــاق داخلــــــي (  )، ٠.٨٦١علــــــى ���ـــ  ) ٠٬٨٩٣ومعامـــ

ــل ــ�ل علــــى أن  لل���ــــاس ��ــ ــ� م�ــــا یــ ــا تــ ــ� ال��ــــات، ��ــ ــة عال�ــــة مــ ــع ب�رجــ ــة للــــ�عل�  ی���ــ م��ــــاس ال�اف��ــ

) ال��ول�ــــــة، وعــــــ�ده� ٠٬٥٧٦ح�ــــــل� علــــــى معامــــــل الفــــــا ��ون�ــــــاخ اقــــــل مــــــ� ( حــــــ�ف ال��ــــــارات ال�ــــــي 

               ��ارة) .   ٤٥ثلاث ��ارات ، ل���ح الع�د ال�هائي ل��ارات ال���اس ( 

 ]):APKب�اء أداه ال��� الأساس�ة (ت���� الان�رو�� [ -

 ) APKت���ـ� أن�رو�ـ� ( ب��ل�ل ال��اجع العل��ة وال�راسات ال�ـا�قة ال�ـي ت�اولـ� اسـ���ام  ال�اح� قام 

ل���یــ� خ��اتهــا وال�عــ�ف علــى ال��ــاد� ال�ــي ی��ــ��ها  ) ٣٦)( ٣٠)( ٢٣)( ٢١)( ١٤)( ٤( فــي ال�ــ�ر�� م�ــل 

 وهى �ال�اليكل خ��ه و����ة ت�ف��ها  

 ناجح:) APKت���� أن�رو�� ( ل��اء خ��ات  -

تعل���ة ت����   ان�رو��  م�س�ات    ت���قات  في  الق�ار  لأص�اب  الع���ة  ال����  ه�ا  نق�م 

  �أل�الي :في إ�لاق ودع� م��وع ناجح لل�عل� وق� أت� ه�ه ال���� الع���ة  ال�عل�� ال�ی� �أمل�ن 

��ل دقة  : وت���� ه�ه ال��حلة على ع�د م� ال���ات الف���ة، وال�ي ��� إت�اعها  م�حلة ال��ل�ل  .أ

ال���ه�فةو  الف�ة  الف�قة    ت�ل�ل  �لاب  ه�ا  وال����ل  ال���ه�ف  ال��ه�ر  ت�ل�ل  �ه  ق��  �ق��  ال�ال�ة 

��ل�ة ال����ة ال��اض�ة ��امعة ج��ب ال�اد� لع�د م� ال���ل�ات والاح��اجات ��أن ال�عل� م�    (ت�ر��) 

  "   ) APKخلال اس���ام ت���� أن�رو�� ( 

 ؟  ) APKت���� أن�رو�� ( ه�ه ال���ة هي إجا�ة لل��ال: ل�اذا ن��� :   الاس��لاع وال����   .ب

 .ت��ی� ال��اكل ال�ي ��� أن ��لها اع��اد ال�عل� ال�قال  

 .ال��� ع� ال�عل�مات الأساس�ة والأم�لة  

 .ت��ی� ال�هارات ال�ي ��� أن ���ل�ها ال�عل��ن والإدار��ن وال�لاب  

 .تق�ی� ت�لفة ال��ف��  

  الاع��ار ����ة ال��و�ج له�ا ال�هج م� ال�عل�� وق��له، وت��ی� مقای�� ال��اح..الأخ� �ع��  

ی�ع�� على قادة ال���وع ت��ی� ه��ة ال��� ال�� س���ن م���لا ع� ن�اح ب�نامج  :   ال�����  .ج 

ال�عل� ال����ل، ��ا ی��غي أن ���دوا ما ی�ع�� عل�ه ال��ام �ه ل��ان ال��اح. ���� ال��ام ب�ل� ع� 
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 :����  

 .ته�ی� ت���� ال��نامج  

 .وضع ج�اول زم��ة لل��ف��  

 .وضع مقای�� ال��اح  

 .تع�یل ال��اسات في حال ت�ل� الأم�  

 .اخ��ار ال��ردی�  

ی���� ال����ل�ن ع� ال���ل�مات والاس�ع�ادات ل����ل ب�نامج ال�عل� ال�قال  :    ال����� لل��ف��  .د

  إلى واقع ع�لي. خلال ه�ه ال���ة، ��� على ال����ل��: 

 .ش�اء الأجه�ة، وال��م��ات، وال���ة ال����ة لل���ة  

  الأجه�ة.ت���� ال���ة، وخ�مات الات�ال، وأ�ق�نات  

 .إج�اء اخ��ار شامل لل���  

 .إج�اء ال����ة ال�ه��ة الأولي  

 .ت�ص�ل ال�ؤ�ة وال�سالة م� ال��نامج لل����ع  

  ال���ة ال�ام�ة: ال��اول والان��ار 

�ال��امج والإج�اءات ال�ي ��� ال��ام بها لل�أك� م� ب�ء ت�ف�� ال��اول ���رة  ت�عل� ه�ه ال���ة  

  ناج�ة. وه�ا ی���� على:

  ت�ز�ع الأجه�ة. 

  اس���اف الأخ�اء و�صلاحها. 

  إج�اء ت�ر�� لل�لاب في حال ل�م الأم�.

  ت�ض�ح ال�عل��ات ال�اصة �ال��ا��ة ال�ق��ة. 

  اس��افة ال���ر�� وال�ه���� �اس���ار.

  ت���ح وتق��� اس��ات���ات ت�ف� الع�ل.

  ال���ة ال�ادسة: ال�عل� وال�عل��

ت���� ه�ه ال���ة ت��ی� ما ���عة وش�ل ال�عل�� وال�عل� ال�� س����ه ال�عل� ال�قال. ی�ع�� على  

  أص�اب ال���وع:

  إع�اد ودع� م���عات ال�عل� ال�ه��ة.

  وال��ر��.ب�اء ن�اذج فعالة لل�عل�� 

  ال�ف��� في الاع��ارات ال�����ة.

 م ال��ی�. ت��ی� ووضع م�ارسات ال�ق�ي 
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را��  (  م�ار�ة  أن�رو��   آب ال�ات� م���عة أو e mail - الا���ل  ع�� )APKت���� 

.wahtsapp ( ار��د� ) أو م� خلال رم� الاس��ا�ة ال���ع 

 �حلة ال��ف��: م -د

لل�أك�    الف�قة ال�ان�ة    �لابه�ه ال��حلة ت� ت���� ال�ائ� ال�ق�ي على ع��ة اس��لا��ة م�    في

ال�ائ� ال�ق�ي وال�عامل معه، ووض�ح ال����� العل�ي، وال�أك� م� م�اس�ة ال�ق�    إلى م� سه�لة ال�خ�ل  

ال�ائ�    ال��اض�ة�م�  ل  �ال��� ق� ت�اجه ال�ال�ات ع�� اس���ام  ال�ي  ول���ی� ال�ع��ات وال��اكل 

 ال�ق�ي وال�فاعل معه، وق� ت� ال�أك� م� صلاح��ها لل�����

  ال���ة ال�ا�عة: ال�ق��� وال���

  و���غي على الإدار��� وقادة ال���وع ت��ی� س�ل م�اصلة ت���� م�ادرة ال�عل� ال�قال م� خلال:

  ج�ع ردود الفعل.

  ال�ع���ة.إج�اء تق��� م���� لل��اح ومقارن�ه �ال�قای�� 

  ت��ی� ال��اسات وال��ج�هات ح�� الاق��اء.

  ع�ض ال��ارب وال��ائج على ال����ع.

 )٢٠١٢، Elias( ت�ف�� ال��ر�� ال����� ل���ع أص�اب ال��ل�ة. 

  م�حلة ال�ق��� : - هـ 

م� ت���� ال�ائ� ال�ق�ي ت� ع�ضها على م���عة م� ال������ ال������ في    الان�هاء �ع�   

وال��اهج   ال�عل��  ت���ل�ج�ا  (   ت�ر��  و��ق م�ال  مل��  ال��اض�ة  وملاح�اته�    ) ١ال����ة  رأیه�  لإب�اء 

أجله    ال�عل��ي  ال����� ح�ل   ال�� ص��� م�  للغ�ض  ، وم�� صلاح��ها وم�اس��ها  ال�ق�ي  وال�ائ� 

 .�إج�اء ال�ع�یلات اللازمة ان و��اءً على ملاح�ات ال������ قام ال�اح�

  الاس��لا��ة:ال�راسات تاسعاً: 

  ال�راسة الاس��لا��ة الأولى: -١

، قام  ال��� على سلامة الإج�اءات الإدار�ة والف��ة ق�ل وأث�اء و�ع� ت����  ال�اح� م�  ح�صاً 

م���ع ال��� وخارج الع��ة  م� �ال� لإج�اء ال�راسة الاس��لا��ة الأولى  )١٥(  ع�د�اخ��ار  ال�اح� 

  وذل� للأس�اب ال�ال�ة: م٢٠٢٤/ ٢/ ١٥إلى  م٢٠٢٤/ ٢/ ١١الأساس�ة ، وذل� خلال الف��ة م� 

  دقة ت���� وس�� الع�ل في ال��اس.   -

 .ح�اب معامل ص�ق وث�ات اخ��ار ال����ل ال�ع�في  -

 .م��اس ال�اف��ة لل�عل�ح�اب معامل ص�ق وث�ات  -

  .ال�ع�ف على ال���لات ال�ي ت�ه� ع�� ال����� -

  إلى: ال�اح�ل�راسة الاس��لا��ة ت�صل و��اءاً على ن�ائج ا
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  .  واخ��ار ال����ل ال�ع�فيص�ق وث�ات  -

  م��اس ال�اف��ة لل�عل� ص�ق وث�ات  -

  ال�راسة الاس��لا��ة ال�ان�ة : -٢

)  ١٥ب����� م�اض�ة واح�ة م� ال��نامج ال�عل��ي ال�ق��ح على ع��ة اس��لا��ة ع�دها (  ال�اح� قام 

 ، به�ف ال�ع�ف على: م٢٠٢٤/ ٢/ ١٩ �ال� م� م���ع ال��� وم� خارج ع��ة ال���، وذل� ی�م 

  ال����ة. � م�� م�اس�ة الأجه�ة والأدوات وال��ان ال�����م ل��ف� -

  لق�رات الع��ة.    )APKأن�رو�� ( ت���� م�� م�اس�ة م����  -

�فا�ة الأجه�ة والأدوات ل��ف�� ال����ة، �الإضافة إلى   ء على ن�ائج ال�راسة ت��� لل�اح� و��ا

  .لق�رات الع��ة  ) APKت���� أن�رو�� ( م�اس�ة م���� 

  ال���ات ال��ف���ة لل���: عاش�ا : 

 م٢٠٢٤/ ٢/ ٢٠ال��ـ� وذلـ� فـي الف�ـ�ة مـ�  م���عـةت� إج�اء ال��اس الق�لـي علـى   ال��اسات الق�ل�ة:   -١

  .   ال���ق�� ��غ��ات  الفي م  ٢٠٢٤/ ٢/ ٢٢  إلى

  �الــ�) ٤٠علـى أفـ�اد ال����عــة ال������ـة وعـ�ده�(  ال����ـة الأساســ�ةتـ� ت���ـ� : ال����ــة الأساســ�ة -٢

ب�اقــع  ) أسـاب�ع ٨وذلـ� ل�ــ�ة(  الـ�اد�جامعـة ج�ــ�ب  -��ل�ــة ال����ـة ال��اضـ�ة �ق�ــا ال�ان�ـةالف�قــة مـ� �ـلاب 

  مع م�اعاة الأجازات ال�س��ة.   ،  م٢٠٢٤/ ٤/ ١٨ م٢٠٢٤/ ٢/ ٢٥  وذل� في الف��ة م�  أس����اً م�اض�ة  

فـي الف�ـ�ة في ال��غ�ـ�ات ق�ـ� ال��ـ� ال������ة  لل����عةت� إج�اء ال��اسات ال�ع��ة   ال��اسات ال�ع��ة:   -٣

  وت�ت�� ال��اسات الق�ل�ة. نف� ش�و� ، مع م�اعاة   م٢٠٢٤/ ٤/ ٢٢إلى  م٢٠٢٤/ ٤/ ٢١ م�

تــ� ت���ــع ال��ــائج �عــ� الان�هــاء مــ� ت���ــ� الاخ��ــارات وت����هــا وجــ�ول�ها  ج�ــع ال��انــات وجــ�ول�ها:  -٤

  ومعال��ها إح�ائ�اً 

فى إج�اء ال�عال�ات   )V25 Spssب��نامج (  اناس�عان ال�اح�  ال�عال�ات الإح�ائ�ة :ال�اد� ع�� : 

 ال��انات �اس���ام ال�عال�ات الإح�ائ�ة ال�ال�ة :الإح�ائ�ة ، وت� معال�ة 

 معامل الارت�ا�  - ال���ار� الان��اف  -ال���س� ال��ابي                  -

 اخ��ار (ت) - معامل ال�فل�ح  -                            معامل الال��اء -

 ال���ة ال����ة  - معامل ال�����  - معامل ال�ع��ة   -

  ن��ة ال����                             –

  ع�ض وم�اق�ة ال��ائجال�اني ع�� : 

س��� ع�ض ن�ائج ه�ا ال��� في ع�د م� ال��اول ال�ي ت� ال��صل إل�ها م� خلال معال��ها    

إح�ائ�اً وفقاً للق�ان�� الإح�ائ�ة ال��اس�ة في م�اولة ل��ق�� الف�وض ال���وحة في ال�ق�مات ال����ة  

  له�ا ال���.
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  وال�� ی�� على :   ف�ض ال���ن�ائج وم�اق�ة اولاً : ع�ض 

ال��اس  م��س�ات  ب��  ) ٠٬٠٥( ع�� م����    إح�ائ�اً   دالة   ف�وق   ت�ج�        وال�ع��   الق�لي   درجات 

�����  ب  ال��اض�ة  والأجه�ة  ال�ع��ة  ال�سائل   مق�ر  في  ال�ع�في   ال����ل  م����   في  ال���  ل����عة 

  . ال�ع�� ال��اس ل�الح  )APKأن�رو�� ( 

  في  في  م���� ال����ل ال�ع�في  ل����عة ال���دلالة الف�وق ون��ة ال���� ب�� م��س�ي ال��اس�� الق�لي وال�ع��  )�١١ول (ـج

  ) ٣٠(ن =  ال��اض�ة والأجه�ة ال�ع��ة ال�سائل مق�ر

 ال��غ��ات
ف�ق   ال�ع�� ال��اس  الق�لي  ال��اس 

 ال���س��� 
 ���ة ت 

ن��ة ال���� 

 ± ع  س ± ع  س  %

 ٪ ٦٨٬٨٤ ٢٩٬٩٢ ١٤٬٨٠ ١٬٣٢ ٣٦٬٣٠ ١٬٨٣ ٢١٬٥٠ اخ��ار ال����ل ال�ع�في 

  ١.٧٠=  ���٠.٠٥ة ت  ال��ول�ة ع�� م���� 

 ) ج�ول  م�  ( ١١ی��ح  وش�ل   (١ (   ) م����  ع��  إح�ائ�اً  دالة  ف�وق  م��س�ي  ٠٬٠٥وج�د  ب��   (

في   ال������ة  لل����عة  وال�ع��  الق�لي  ال�ع�فيال��اس��  ال����ل   ال�ع��ة   ال�سائل   مق�ر   في  م���� 

بلغ�    و����ة ت���   ) ٢٩٬٩٢" ال�����ة ( تل�الح ال��اس ال�ع�� ح�� بلغ� ���ة "  ال��اض�ة  والأجه�ة

 )٦٨٬٨٤٪ ( .  

  
  في م����   ل����عة ال��� ی�ضح م��س�ي ال��اس�� الق�لي وال�ع��  ) ١ش�ل (

  ال��اض�ة  والأجه�ة ال�ع��ة ال�سائل مق�ر  فيال����ل ال�ع�في 

  م���� قام ال�اح� ��قارنة ن�ائج الف�وق ب�� ال��اسات الق�ل�ة وال�ع��ة في    ل��ق�� ص�ة الف�ض      

ال�ع�في  (   ال����ل  م�  �ل  �إ��اد  ال�اح�  وقام  ال��ابي  ,  ال���ار�   –ال���س�  م�  الان��اف  ل�ل   (

ل�ل م� ال��اس    ن��ة ال���� ) و��ل�  �t-testاس���ام (   (ت)الق�لي وال�ع��, ث� إ��اد ���ة    ال��اس
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  :وات�ح ما یلي الق�لي وال�ع��, 

( و         ن�ائج ج�ول  م�  وال�ع��    )���١١ح  الق�لي  ال��اس��  م��س�ي  ب��  إح�ائ�اً  دالة  ف�وق  وج�د 

في   ال������ة  ال�ع�في  م���� لل����عة  ق��    ال��اض�ة  والأجه�ة  ال�ع��ة  ال�سائل  مق�ر   في   ال����ل 

  ).٢٩٬٩٢(   ���ة "ت" ال�����ةال��� ل�الح م��س� ال��اس ال�ع�� ح�� بلغ�  

ال�ع�في        ال����ل  اخ��ار  في  الق�لي    ف���  لل��اس  ال��ابي  ال���س�  ال���   ل�لاب بلغ    م���عة 

ال��اس   ال��ابي   ال���س�  م�  أقل  وهى  ) ٢١٬٥٠(  ال����عة  في  ل�ف�  (   وال�ي   ال�ع��    )،٣٦٬٣٠بلغ� 

  ال��ول�ة )  ت (   ���ة  م�   وهى أك��  ) ٢٩٬٩٢( " ال�����ة في اخ��ار ال����ل ال�ع�في  ت���ة "   و�لغ� 

  .  ) ١٬٧٠(   بلغ� وال�ي

  ل����عة ال��� ال��اس الق�لي وال��اس ال�ع��    ب��  ت���  ن��ة   م�  ) ١١(   ج�ول  وض�ة   ما  وا��ا      

  ن��   وهى  )،%  ٦٨٬٨٤( ال��اس ال�ع��، ح�� بلغ� ن��ة ال���� في اخ��ار ال����ل ال�ع�في    ل�الح

ال����عة ال������ة في م���� ال����ل ال�ع�في  ل�الح ال��اس ال�ع��    �لاب  ال���� ل��    م��  ت�ه�

  . ل����عة ال���

ع� ال��اس الق�لي في اخ��ار ال����ل    ل����عة ال���ه�ا ال�ق�م في ال��اس ال�ع��    و��جع ال�اح�     

في ت�ر��  )  APKت���� أن�رو�� (   س���املاإلي    ال��اض�ة  والأجه�ة  ال�ع��ة  ال�سائل  مق�ر   فيال�ع�في  

على ال�فاعل مع ال�ادة ال�راس�ة    ال�لابساع�  ��ا    ق�� ال���، مق�ر ال�سائل ال�ع��ة والأجه�ة ال��اض�ة  

ال�عل�مات ح�لها   �الإضافة إلى أن وسائل ال��ح  ،      إلى م�حلة م�ق�مة م� ال�ع�فة  ل��ل�ا وال��سع في 

وم�ا�عة   والأس�لة  ال�هام  خلال  م�  ال�����  وال�ق���  وال�اج�ات  وال��ل�فات  والاس�ف�ار    ال�لاب وال��اق�ة 

ب��   ال�فاعل  ت���  ال�ي  ال�عل���ة  ال���ة  ت�ف�  إلى  �ال��ر��  ال�لابأد�    � و�ع�ه   ال�لابو���    والقائ� 

، م�ا ساه� في وص�له� إلى فه� اع�� واك�� ش��لا لل�����  ال�ع� و��ل� ال�فاعل مع م�ادر ال�عل�  

 ال�عل��ي وم� ث� انع�� على ت���له�.

ــ��.  ــ�د ��ــ ــ�ا ال�ــ ــ��  أن ) م٢٠١٣(  "إیهـــــاب ���ـــــى"،  "�ـــــارق ع�ـــــ� الـــــ�ؤوف "وفــــى هــ ال�علــ

الإل���ونــي مــ� أهــ� ال����قــات ال����ل�ج�ــة فــي م�ــال ال�علــ�� و��ائقــه، ���ــ� ���ــ� القــ�ل �أنــه ال��ــ�ذج 

ال��یـ� الــ�� �ع�ـل علــى تغ��ـ� ال�ــ�ل ال�امـل لل�علــ�� ال�قل�ـ�� �ال��س�ــات ال�عل���ـة ح�ــ� ��ـاع� فــي حــل 

م�ــ�لة الانف�ــار ال�ع�فـــي وال�لــ� ال���ایــ� علـــى ال�علــ�� وم�ــ�لة ازدحـــام ال��اضــ�ات ؛ ���ــ���م ����قـــة 

ال�عل�� ع� �ع� وت�سـ�ع فـ�ص الق�ـ�ل فـي ال�علـ�� م�ـا ��ـاع� علـي رفـع ن�ـ�ة ال��عل�ـ��، ��ـا ی�ـ�ح إم�ان�ـة 

�� رفــع ت��ــ�ل ال�ــلاب فــي الــ�عل� فــي أ� وقــ� وفــي أ� م�ــان؛ ��ــا أنــه مــ� خــلال ال�علــ�� الإل���ونــي یــ

الهائــل مـــ� ال�ـــ�ر��ات ال�ــي ی�فاعـــل بهـــا ال�ــ�عل� مـــع ال��م��ـــات خــلال إتاحـــة ال�ـــ� مـــ� ال���لفـــة  ال�قــ�رات
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 ) ٢١:  ١٦(  . ال�غ��ة ال��ت�ة   ال�عل���ة ووج�د

مقـــ�ر أن ت��ـــ� لـــ�� ال�ـــلاب أد� لارتفـــاع م�ـــ��� ال���ـــ�ل ال�ع�فـــي فـــي  ال�احـــ� ك�ـــا یـــ�� 

 بـ�ل علـى قـ�رة أك�ـ� ���نـ�ام�تفـع   ال�اف��ـة الـي الـ�عل�فـال�لاب ذو  ال�سـائل ال�ع��ـة والأجهـ�ة ال��اضـ�ة 

 ال��ـار�ة علـي القـ�رة لـ�یه� ال�عل���ـة ��ـا ال���ـة داخـل زملائهـ� مـع الإ��اب�ة وال��ار�ة ال�فاعلو ال��ه�د 

 له� ارتفاع م���� ال����ل ال�ع�في  علي فعال أث� م� ل�ل� ما �ان ال��اض�ات أث�اء �فاعل�ة

 مــ�وة، "  ) ٤( م) ٢٠٢٢(  " ز�ــي  أســ�اء"  دراســة �ــل تدراســاوت�فــ� هــ�ه ال��ــائج مــع ن�ــائج 

ت���ـ� ن���ـة ت��ـ�ل ال�ـلاب م�ـ��� جـاءت أهـ� ن�ائ�هـا ارتفـاع  وال�ـي  مـ�  ) ٣٠( م) ٢٠٢٠( "ع��ال�اس�  

    مق�ر ال�سائل ال�ع��ة والأجه�ة ال��اض�ةفي ت�ر�� )  APKأن�رو�� ( 

ــ� الفـــ�ض  ــ�� علـــى  الاولو�ـــ�ل� ی��قـ ــ�� یـ ــائ�اً ع�ـــ� م�ـــ��� " والـ ــ�وق دالـــة إح�ـ ت�جـــ� فـ

) ب�� م��س�ات درجات ال��اس الق�لي وال�ع�� ل����عة ال��� في م���� ال���ــ�ل ال�ع�فــي ٠٬٠٥( 

  "". في مق�ر ال�سائل ال�ع��ة والأجه�ة ال��اض�ة ل�الح ال��اس ال�ع�� . 

درجــات  م��ســ�ات بــ�� ) ٠٬٠٥( ع�� م����  إح�ائ�اً  دالة ف�وق  ت�ج� :  : ال�ـانيالف�ض  ع�ض ن�ائج  

 والأجهــ�ة ال�ع��ــة ال�ســائل مقــ�رم��ــاس ال�اف��ــة لــ�عل�  فــي  ال��ــ� ل����عة وال�ع��  الق�لي   ال��اس

  ال�ع�� ال��اس ل�الح ال��اض�ة

ل����عة  ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� ودلالة الف�وق ون��ة ال���� ب�� ال��اس�� الق�لي وال�ع��  )١٣ جــــ�ول ( 

  )  ٣٠ (ن =  م��اس ال�اف��ة لل�عل� في  ال���

  م
 ال��غ��ات

  وح�ة

  ال��اس

ف�ق   ال�ع��ال��اس  الق�لي ال��اس 

 ال���س��� 
 ���ة ت 

ن��ة ال����  

 ± ع  س  ± ع  س  % 

١  
ال�عي ن�� 

ال�ف�ق  
 ٪ ٥١٬٣٤ ٢١٬٢٥ ١٠٬٧٣ ١٬٢٢ ٣١٬٦٣ ٢٬٢٣ ٢٠٬٩٠ ال�رجة

٢  
ال��اب�ة  

وال��جه ن�� 

  اله�ف 

 ٪ ٤٠٬٠٥ ٢١٬٠١ ٧٬٧٣ ١٬٣٣ ٢٧٬٠٣ ١٬٥١ ١٩٬٣٠ ال�رجة

 ٪ ٥٠٬٤٩ ٢٤٬٦١ ٧٬٢٧ ١٬٠٣ ٢١٬٦٧ ١٬٢٥ ١٤٬٤٠ ال�رجة  ال�قة �ال�ف�   ٣

ال�ع�ر   ٤

  �ال����ل�ة

 ٪ ٥٧٬٨٥ ٢٣٬٦٨ ٧٬٠٠ ٠٬٨٤ ١٩٬١٠ ١٬٣٢ ١٢٬١٠ ال�رجة

م����   ٥

  ال���ح

 ٪ ٥٢٬٩٧ ٢٧٬٠٣ ٧٬٤٠ ١٬٠٣ ٢١٬٣٧ ٠٬٩٩ ١٣٬٩٧ ال�رجة

 ٪ ٤٩٬٧٥ ٥٣٬٥١ ٤٠٬١٣ ٢٬٧٧ ١٢٠٬٨٠ ٣٬٣٨ ٨٠٬٦٧  ال�رجة  ال���اس ��ل  ٦

  ١٬٧٠) =  ٠٬٠٥(���ة "ت " ال��ول�ة ع�� م���� مع���ة 

ال��اس��   ب�� ) ٠٬٠٥(   م����  ع�� إح�ائ�ة  دلالة ذات ف�وق  وج�د )١٣(  ج�ول   م� ی��ح

  . ول�الح ال��اس ال�ع�� ) ٥٣٬٥١،  ٢١٬٠١(   � ما ب� ال�����ة" ت" ���ة ت�اوح� ح��  الق�لي وال�ع��
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القیاس البعدى

  في  ل����عة ال���ال���س� ال��ابي والان��اف ال���ار� ودلالة الف�وق ون��ة ال���� ب�� ال��اس�� الق�لي وال�ع��   )  (  ش�ل

  م��اس ال�اف��ة لل�عل� 

     :  ال�اني م�اق�ة ن�ائج الف�ض 

  درجات ال��اس   م��س�ات  ب��  ) ٠٬٠٥( ع�� م����    إح�ائ�اً   دالة  ف�وق   ت�ج�  وال�� ی�� على : 

 ال��اض�ة  والأجه�ة  ال�ع��ة  ال�سائل  مق�رم��اس ال�اف��ة ل�عل�    في   ال���  ل����عة  وال�ع��  الق�لي 

  ال�ع�� ال��اس ل�الح

الق�لي ت�  ل���  م� ف�وض ا  ولل��ق� م� ص�ة الف�ض ال�اني ال��اس��  الف�ق ب��    مقارنة ن�ائج 

في   ال���  ل����عة  لل�عل�وال�ع��  ال�اف��ة  ن�ائج    ،   م��اس  ف�ها  تقل  م�فاوتة  ب���  الف�وق  وت�ه� 

  في ال��اس ال�ع��.   أداء م��اس ال�اف��ة لل�عل�ال��اس الق�لي ب�رجة م�فاوتة ع� ال��� ال�����ة ل����� 

لل�عل�   ناتج  أن  )   (   ج�ول  م�  ون�� ال�اف��ة  (م���عة    ال��اض�ة  ال����ة  �ل�ة  ل�لاب  م��اس 

  في   ل����عة ال���ال�ع��    وال��اس  الق�لي  ال��اس   ن�ائج   مقارنة  خلال  م�  ����   ���ل  ت���  ق�  ال���) 

  ال���اس.   ن�ائج

لل�عل�في  ف ال�اف��ة  الق�لي  م��اس  ال��ابي  ال���س�  وال��اح   ل���ر  بلغ  ال�ف�ق  ن��  ال�عي 

ال���س�  بلو،  ) ٣١٬٦٣( بلغ�    وال�ي  ال�ع��  ال��اس   في  ال��ابي  ال���س�  م�  أقل  وهى  ) ٢٠٬٩٠(  غ 

 ال��اس  في  ال��ابي  ال���س�  م�  أقل  وهى  ) ١٩٬٣٠( ال��اب�ة وال��جه ن�� اله�فل���ر    ال��ابي الق�لي

  م�   أقل  وهى  ) ١٤٬٤٠ال�قة �ال�ف� ( ل���ر   �لغ ال���س� ال��ابي الق�ليو ،  ) ٢٧٬٠٣( بلغ�    وال�ي  ال�ع��

ال�ع�ر  ل���ر    بلغ ال���س� ال��ابي الق�لي ، و) ٢١٬٦٧( بلغ�    وال�ي  ال�ع��  ال��اس  في   ال��ابي  ال���س�

 ) بلغ و  ، ) ١٩٬١٠( بلغ�    وال�ي  ال�ع��  ال��اس  في  ال��ابي  ال���س�  م�  أقل  وهى  ) �١٢٬١٠ال����ل�ة 

الق�لي ال��ابي  ( ل���ر    ال���س�  ال���ح    ال��اس   في  ال��ابي  ال���س�   م�   أقل  وهى  ) ١٣٬٩٧م���� 
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الق�ليو  ، ) ٢١٬٣٧( بلغ�    وال�ي  ال�ع�� ال��ابي  ال���س�  ��ل    بلغ    م�   أقل  وهى  ) ٨٠٬٦٧( لل���اس 

في م��اس   ال�����ة)  ت(   ���ة  و��ل�،  ) ١٢٠٬٨٠( بلغ�    وال�ي  ال�ع��  ال��اس  في  ال��ابي  ال���س�

 )، ١٬٧٠(   بلغ�  وال�ي  ال��ول�ة  ) ت(   ���ة  م�  أك��  وه�ا  ) ٥٣٬٥١،    ٢١٬٠١( ت�اوح� ب��    ال�اف��ة لل�عل�

  ال��اس   ل�الحل����عة ال���    وال�ع�� الق�لي  ال��اس��  ب��  ت���  ن��ة  م�  )    (   ج�ول  وض�ة  ما  ��اً أ و 

) ح��  % ٥٧٬٨٥،  ٪٤٠٬٠٥( ما ب��   ن��ة ال���� ت�اوح�ح��  ن�ائج م��اس ال�اف��ة لل�عل�في  ال�ع��

) و�لغ� ن��ة ال���� في م��ر    ٪٥١٬٣٤(   ال�عي ن�� ال�ف�ق وال��اح بلغ� ن��ة ال���� في م��ر  

) و�لغ� ٪٥٠٬٤٩(  ال�قة �ال�ف�) و�لغ� ن��ة ال���� في م��ر  ٪٤٠٬٠٥(  ال��اب�ة وال��جه ن�� اله�ف

 م���� ال���ح ) و�لغ� ن��ة ال���� في م��ر  ٪ ٥٧٬٨٥(    ال�ع�ر �ال����ل�ةن��ة ال���� في م��ر  

في  ال�ل���    ال����   م��  ت�ه�  ن��  وهى) ٪٤٩٬٧٥( ال���اس ��ل) و�لغ� ن��ة ال���� في ٪٥٢٬٩٧( 

  . ل����عة ال���ال��اس ال�ع�� 

أن�رو�� ( أن سه�لة اس���ام     ذل� ال�ق�م إلى  ال�اح�و�ع��       ، وال�فاعل  ال�لابب��     ) APKت���� 

مع اق�انه� ، �ان له الأث� الإ��ابي في    ال�لابب�� ال�عل� وال��عل� و��� ال��عل� وواجهة ال�فاعل، وتفاعل  

مع م���� ال�عل�، ح�� أن اس���ام تل� ال���ة لا ی��ل� مهارات تق��ة عال�ة أو    ال�لابز�ادة تفاعل  

  ��� تع�ف  أن  لل�ال�ة  ��فى  ح��  داخل  � معق�ة  وت���  ( ��ل  أن�رو��  الأن��ة    ) APKت����  وأداء 

داف��ة   ز�ادة  الى  أد�  ، وه�ا  ال�عل���ة  ال���ة  على  إزالة    ال�لابال�عل���ة ورفعها  ع�  ال�عل� ف�لا  ن�� 

ال��ف والقل� وت��ل م���ل�ة ال�عل� ، وت��ع أن�ا� ال�عل� وال�فاعل في ب��ة ال�عل� الاج��ا��ة م�ها ال�فاعل 

   . وال�اح�  ال�لابوال����� و���  ال�لابب�� 

( م��في م��� ، م��� ف��ي ، م��� م��في  وت�ف� ه�ه ال����ة مع ن�ائج دراسات �ل م� "        

ع�ض ال�فا��� ����قة ج�ا�ة وم��قة ت��لف ع�    أتاح�)   APKت���� أن�رو�� ( أن  )، ،  ٢٢)( ٢٠٢٠

ال��ق ال�قل���ة ، م�ا أد� إلى ج�ب ان��اه ال��عل� و�ضفاء روح ال�غ���، واتاحة الف�صة لل�ص�ل م� أ�  

م�ان وأ� زمان، ح�� ���� ت���لها على اله�اتف ال�قالة وت�� ال�ال�ة �ال�غ��ة ال�اجعة وت��� م� ال�ات  

  ال��اصل ب��ها و��� الأخ��� م�ا ت��� م� دافع��ه� ن�� ال�عل�.

ــ�" والـــ�� یـــ�� علـــى  ال�ـــانيو�ـــ�ل� ی��قـــ� الفـــ�ض  ــ�وق  ت�جـ ــة فـ ــائ�اً  دالـ ــ���  إح�ـ ــ� م�ـ ع�ـ

م��ــاس ال�اف��ــة لــ�عل�  فــي  ال��ــ� ل����عــة وال�عــ�� الق�لــي  درجــات ال��ــاس م��ســ�ات بــ�� ) ٠٬٠٥( 

  "". ال�ع�� ال��اس ل�الح ال��اض�ة  والأجه�ة ال�ع��ة ال�سائل  مق�ر
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 :  الاس���اجاتال�ال� ع�� : 

واس��اداً  وخ�ائ�ها  ال���  ع��ة  ح�ود  وفى  وف�وضه  ال���  أه�اف  ض�ء  ال�عال�ات   في  إلى 

  الاس���اجات الآت�ة:الإح�ائ�ة وما أسف�ت ع�ه ن�ائج ال��� ت�صل ال�اح� إلي 

  والأجه�ة   ال�ع��ة   ال�سائل   مق�ر   ل�عل� )  APK(   أن�رو��  ت����   �اس���ام   تعل��ي   ��نامج ال أن    - ١

في ال����ل    ال���  م���عةال�� ت� ت���قه في ه�ا ال��� أث�� فاعل��ه في م����    ال��اض�ة

بلغ�   ح��  ال��اس  ال�ع�في  م��س�  درجات  ٣٦٬٣٠(   ال�ع�� درجة  م��س�  م�  اك��  وهى   (

وهى اك��  )  ٢٩٬٩٢( ال�����ة  " ت"   و���ة  )  ٢١٬٥٠بلغ� (   وال�ي   الق�لي ال�لاب في ال��اس  

   ).٠٬٠٥( ال��ول�ة ع�� م����    " ت "م� ���ة 

ال��ر��   - ٢ �اس���امأن  ال���    ال�ع��ة   ال�سائل  مق�ر   ل�عل�)  APK(   أن�رو��   ت����   ل����عة 

ال����    ال��اض�ة   والأجه�ة م���� اث���  ال����    في  ن��ة  بلغ�  ح��  ال�ع�في  ال����ل 

 م�ا ی�لل على فاعل�ة ال��نامج ال�عل��ي ال�ق��ح. ، ) ٪٦٨٬٨٤( 

  ال��ص�ات : ال�ا�ع ع�� : 

في ض�ء اس���اجات ال��� واع��ادا على ال��انات وال�عل�مات ال�ي ت��� ال�اح� م� ال�ص�ل إل�ها  

  ی�صى ال�اح� ��ا یلي:  

ال�ـي ت�عـل ال�ـ�عل� م�ـ�ر الع�ل�ـة ال�عل���ـة ) APK(  أن�رو�ـ� ت���ـ�الاه��ام ع�� ال��ر�� �اس���ام  - ١

  ال��ر��. ب�لاً م� الاع��اد علي ال��ق ال�قل���ة في 

ض�� الأسال�� الأك�� فاعل�ة في    �اس���ام ت���قات ال��اء الاص��اعيأدراج اس��ات���ات ال�عل�   - ٢

 .  مق�رات ال����ة ال��اض�ة ��ل�ات ال����ة ال��اض�ة ت�ر�� 

 في ت�ر�� مق�رات اخ�� م� الألعاب ال��ا��ة والف�د�ة.) APK(   أن�رو�� ت���� اس���ام   - ٣

تـ�ر�� فـي  ت���قـات الـ��اء الاصـ��اعيأث�اء ال��مة علي اسـ���ام   معل�ي ال����ة ال��اض�ةت�ر��   - ٤

 . ال����ة ال��اض�ة
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  المـــراجــــع 

  أولاً : المراجـع باللغة العربیـة : 
 , دار القاھرة, القاھرة.١المناھج, المكونات, الأسس, التنظیمات, ط م):٢٠٠٧إبراھیم بن عبد العزیز الدعیلج ( -١
  , مصر العربیة للنشر والتوزیع، القاھرة.١المناھج الدراسیة الواقع والمستقبل, ط م):٢٠٠٨أحمد إبراھیم قندیل( -٢
) على تنمیة التفكیر الابتكاري والتحصیل المعرفي لمقرر المناھج في SOWMفاعلیة استراتیجیة سوم (م) : ٢٠٢٢محمد ( أسامة إسراء -٣

، المجلة العلمیة للتربیة البدنیة وعلوم الریاضة ،  التربیة الریاضیة لدي طالبات كلیة التربیة الریاضیة للبنات جامعة الزقازیق
 ، كلیة التربیة الریاضة للبنین ، جامعة حلوان٢، العدد ٩٦مجلد 

 الدراســات مــادة لتــدریس  " Padlet  " الرقمــي اســتخدام الحــائط علــى قــائم مقترح تدریسي نموذج فاعلیة م) :٢٠٢٢محمد( زكي أسماء -٤
) ١٩التربیة ، ملجد( كلیة مجلة.الابتدائي الخامس  الصف تلامیذ لدى الأكادیمي والإندماج المفاھیم التاریخیة تنمیة في الاجتماعیة

 سویف. بني التربیة جامعة كلیة )١١٤، عدد(
  , دار الكتاب الحدیث, القاھرة.١المناھج وتوجھاتھا المستقبلیة, ط م):٢٠١٤بھیره شفیق إبراھیم الرباط( -٥
  ، دار المیسرة للطبع والنشر ، عمان التعلم التشاركي القائم على الویب وعلاقتھ بتولید المعرفة وتطبیقھا م) :٢٠١٧حسن ربحى مھدى ( -٦
 متغیرات تربویة حدیثة على البیئة العربیة تأصیل وتوطین ، مكتبة الأنجلو المصریة، القاھرةم) : ٢٠١٩حلمي محمد الفیل( -٧
 التعلیم الإلكتروني الفلسفة المبادئ الأدوات التطبیقات دار الفكر،  عمان م):٢٠١٣حمدي أحمد عبد العزیز ( -٨
 طالبــات مــن عینة لدي الأكادیمي بالأندماج الأكادیمي وعلاقتھما الطموح ومستوي الأكادیمیة الذات مفھومم):٢٠١٧محمود( حسین حنان -٩

  کلیة الدراسات العلیا للتربیة ،جامعة القاھرة  ٢الجزء  -٢، ٢٥المجلد  التربویة العلوم مجلة الجامعة،
 , دار العلم والإیمان للنشر والتوزیع, كفر الشیخ. ١منھاج التربیة الریاضیة في ضوء معاییر الجودة, ط  م):٢٠١٥خالد محمد عبد الجابر( -١٠
 طــلاب لــدى الــتعلم فــي والاندماج في التحصیل التفاعلیة الوسائط على القائمة المقلوب التعلم استراتیجیة أثر م):٢٠٢٢ھارب( مقبل ذیاب -١١

 أم جامعــة مجلة.السعودیة العربیة بالمملكة القریات والمواطنة بمحافظة الاجتماعیة الدراسات مقرر في المتوسط الثاني الصف
  القرى أم ) جامعة٣، عدد (١٤والنفسیة ، مجلد ( التربویة للعلوم القرى

الاندماج الأكادیمي وعلاقتھ بالشغف الأكادیمي والتفاؤل والرجاء لدى طلاب الجامعة "دراسة فــي نمذجــة   :م)٢٠٢٠سلیمان السید طھ ( -١٢
  ، کلیة التربیة ، جامعة عین شمس. ٣، العدد ٤٤المجلد   العلاقات مجلة كلیة التربیة في العلوم النفسیة

تقنیات تكنولوجیا التعلیم (معاییر توظیف المستحدثات التكنولوجیة وتطویر المناھج) المجموعة العربیة   ):٢٠١٤شوقي حساني محمود ( -١٣
  للتدریب والنشر ، القاھرة.

 فــي Padlet الرقمي والحائط Docs Google جوجل تطبیقات مستندات على قائم برنامج فاعلیة م ) :٢٠٢١عبدالحمیـد ( صبرى شیماء -١٤
،  ٣٤الإعــلام والاتصــال ،العــدد  لبحــوث العربیــة التربوي،  المجلة الإعلام قسم طلاب لدى مھارات الترجمة الإعلامیة تنمیة

  الكندیة. الأھرام جامعة
تأثیر اســتخدام مقــرر إلکترونــي فــي  ):م٢٠٢٢صفوت أحمد على ؛ أیمن محمود عبد الرحمن؛ محمد منیر محمد ،علي رضوان محمد ( -١٥

، المجلــة العلمیــة  مستویات بلوم للتحصیل المعرفي لمادة مناھج التربیة الریاضیة لدي طلاب کلیة التربیة البدنیــة والریاضــیة
 ، كلیة التربیة الریاضة للبنین ، جامعة حلوان٤، العدد ٩٤للتربیة البدنیة وعلوم الریاضة ، مجلد 

 والتوزیع ، القاھرة للنشر العلوم الذاتي ، دار التعلم وأسالیب أسس  م):٢٠١٣طارق عبد الرؤوف عامر ، إیھاب عیسى المصري ( -١٦
استخدام معلمي اللغة العربیــة بدولــة الكویــت  ):٢٠١٣عبد الرحیم عبد الھادي الكندري ؛  فھد شفیق الرشیدي ؛ ، ولید أحمد الكندري ( -١٧

  .، جامعة الأزھر٢، ج ١٥٦للمستحدثات التكنولوجیة في ضوء معاییر الجودة، مجلة التربیة ، عدد 
 , دار الوفاء لدنیا الطباعة, الإسكندریة٢الاتجاھات الحدیثة لدراسة مناھج التربیة الریاضیة", ط م):٢٠١٢عصام الدین متولى عبد الله ( -١٨
أضــواء علــى منــاھج التربیــة الریاضــیة, دار الوفــاء,  م):٢٠٠٨عفاف عثمان عثمـان, نادیـھ رشـاد داوود, مصـطفى كامـل الزنكلـوني( -١٩

  الإسكندریة. 

 إخ��ار الق�رة العقل�ة، م���ة ال��وق ، القاه�ة. م): ٢٠١٤الف�اح م�سى (فاروق ع��  -٢٠
في  مقرر اللغة الإنجلیزیة لدى  والكتابة القراءة مھارتي تنمیة في " Padlet " الإلكترونیة الحوائط فاعلیة   م):٢٠٢١خمیس الزھراني( فھد -٢١

  ، كلیة التربیة، جامعة السلطان قابوس. ١٥٥, ع  ١٥طلاب الصف الأول الثانوي.مجلة الدراسات التربویة والنفسیة، مج 
تنظیماتھــا) ، مركــز  -عناصــرھا -أســس بنائھــا –المنــاھج ( مفھومھــا م):  ٢٠١٥فوزي عبد السلام الشربیني، عفت مصطفى الطناوي( -٢٢

 ، القاھرة.١الكتاب للنشر، ط
ــي( م):٢٠٢٢كرامـــي محمـــد بـــدوي ( -٢٣ ــائط الافتراضـ ــتي الحـ ــین منصـ ــل بـ ــى التكامـ ــائم علـ ــي قـ ــامج إلكترونـ ــدار padletبرنـ ) وجـ

لتنمیة مھارات التفكیر المكاني والانخراط في تعلم الدراسات الاجتماعیة لــدى تلامیــذ الصــف الســادس  )wordwallالكلمات(
  كلیة البنات للآداب والعلوم والتربیة ، جامعة عین شمس.العدد الثامن ،  ٢٣الابتدائي، مجلة البحث العلمي في التربیة ، المجلد  

  التفكیر من خلال أسالیب التعلم الذاتي ،عالم الكتاب ،القاھرة ):٢٠١٢مجدى عزیز إبراھیم ( -٢٤
  مصطلحات في المناھج وطرق التدریس، دار حورس الدولیة للنشر ، الإسكندریة م):٢٠١٠محمد السید على الكسباني ( -٢٥
  ، دار الثقافة ، عمان . ٢علم النفس التربوي وتطبیقاتھ ،  ط م) :٢٠١٠محمد جاسم العبیدي (  -٢٦
, دار الحامد للنشــر ١تقویمھا, ط -تخطیطھا -عناصرھا -أسسھا -مفھومھا -نظریاتھا –المناھج التربویة  م):٢٠٠٩محمد حسن حمـادات( -٢٧

 والتوزیع, عمان, الأردن.
) على بعض نواتج تعلم مقرر أساسیات المناھج لطلاب کلیة التربیة K .W. .Lفاعلیة استخدام استراتیجیة(:  م)٢٠٢١محمد خضري محمد ( -٢٨

 ، كلیة التربیة الریاضة للبنین ، جامعة حلوان٢، العدد  ٩٣، المجلة العلمیة للتربیة البدنیة وعلوم الریاضة ، مجلد    الریاضیة بقنا
 اندماج الطلاب مدخل لجودة التعلیم ،دار المیسرة للنشر والتوزیع والطباعة، عمان.م):٢٠١٩محمد عبدالھادى عبدالسمیع ( -٢٩
 النفســي والانــدماج الاســتدلالي تنمیــة التفكیــر فــي التعلیمــي الرقمي والحائط الانفوجرافیك توظیف م) :٢٠٢٠عبدالباسط الصفتى ( مروة -٣٠

  بنھا جامعة التربیة، كلیة مجلة .بجامعة الأزھر المعلمات الطالبات لدى والمعرفي
 الإبداعیة القراءة مھارات في الأفكار وحدائق الخبیر عباءة اثر استراتیجیتي م) :٢٠٢١المجید( عبد جمعة أحمد ، سامح  الھادى عبد نبیل -٣١
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،كلیة التربیة ، جامعة بنــى  106 -ع , 18 مج التربیة، كلیة مجلة.الأزھر جامعة التربیة كلیة طلاب الأكادیمي ، لدى والإندماج
  سویف.

 ودافعیــة المعرفیــة والمرونــة الأكــادیمي الانــدماج في الفروقم):٢٠٢٢السید خلیفة ( مي دینا ، عبده أبو نادیة ، التھامي، محمد نورھان -٣٢
 تربویــة واجتماعیــة المجلــد دراســات.حلوان بجامعة التربیة كلیة طلاب من الدراسي التحصیل ومنخفضيمرتفعي  الإنجازبین

  حلوان جامعة التربیة كلیة ٣ع والعشرین الثامن
فــي تــدریس مقــرر طــرق تــدریس التمرینــات علــى المھــارات التدریســیة  vتأثیر استخدام خریطة الشكل  م):٢٠١٩ھشام نبیل إبراھیم ( -٣٣

والاندماج الاكادیمي لطلاب تخصص تدریس بكلیة التربیة الریاضیة ،مجلة علوم الریاضة ،كلیة التربیــة الریاضــیة ، جامعــة 
  المنیا.
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 مل�� ال���

مق�ر   ل�عل� وال�اف��ةال����ل ال�ع�في على )  APKاس���ام ت���� أن�رو�� ( ب�نامج تعل��ي �تأث�� 

 �ق�ا  �ل�ة ال����ة ال��اض�ة ل�لاب  ال�سائل ال�ع��ة والأجه�ة ال��اض�ة

  د/ م��� مع�وف جاد م.                                                              

ومع ال���ر ال�ادث أص�ح لل�عل� ال�قال  اس���امات وت���قات ف�ض� نف�ـها علـى ج��ـع أوجـه ال��ـاة 

ســ�اء ال��ــ�ل أو ال��رســة أو ال�امعــة ون��ــ� الع�یــ� مــ� الــ�ول مــ� الاســ�فادة مــ� هــ�ه ال�ق��ــة فــي ال�علــ�� 

) وال�ــي تعــ� أحــ� وســائل APKولعــل أبــ�ز تلــ� ال����قــات ال�ــي ���ــ� اســ���امها هــي ت���قــات الان�رو�ــ� ( 

الــ�عل� ال�قــال ال�ــي ���ــ� اســ���امها وال�ــي تع�ــل علــى ت�ســ�ع الف�صــة ال�عل��ــة أمــام ال��عل�ــ�� لأنهــا ت�قــ� 

أنهـا تع��ـ� علــى تقـ��� م��ـ�� تعل��ـي لل��عل�ــ�� ال��ونـة فـي ال�علـ�� وال�فاعــل مـع ال�علـ� فـي أ� وقــ� ��ـا 

) ���ـ� APKیه�ف ه�ا ال��� الـي ت�ـ��� ت���ـ� أن�رو�ـ� (ِ ، ح�� �اس���ام تق��ات الات�الات ال�فاعل�ة

تـــأث��ه علـــى م�ـــ���  �ع�ـــل ذلـــ� ال����ـــ� علـــى الاجهـــ�ة ال�ـــي تع�ـــل ب��ـــام الان�رو�ـــ� وذلـــ� لل�عـــ�ف علـــي: 

) ل�اف��ـــة APKتــأث��ه ت���ـــ� أن�رو�ــ� (ِ  ال���ــ�ل ال�ع�فـــي فــي مقـــ�ر ال�ســائل ال�ع��ـــة والأجهــ�ة ال��اضـــ�ة

ــ�ة ــ�ة ال��اضـ ــة والأجهـ ــائل ال�ع��ـ ــ�عل� ل�قـــ�ر ال�سـ ــ���م،  الـ ــ�هج ال�احـــ� اسـ ــي ال�ـ ــ��ه ال�����ـ ــة ل��اسـ  ل���عـ

 تــ�لل����عــة ،  وال�عــ�� الق�لــي ال��ــاس اســ���ام مــع ل����عــة واحــ�ة ال�����ــي ال��ــ��� �اســ���ام ال��ــ�

�ــلاب الف�قــة ال�ال�ــة ت��ــ� م�ــاهج و�ــ�ق تــ�ر�� ال����ــة مــ�  الع�ــ�ائ�ة �ال���قــة ال��ــ� ةاخ��ــار ع��ــ

 إج�ـالي مـ� �الـ�) ٤٠(  ال��ـ� ع��ـه بلغـ� ح�ـ� ال�اد� ��امعة ج��بال��اض�ة ��ل�ة ال����ة ال��اض�ة  

ال��نـــامج تعل��ـــي أن  أســـف�ت ع�ـــه ن�ـــائج ال��ـــ� ت�صـــل ال�احـــ� إلـــي الاســـ���اجات الآت�ـــةو  ال��ـــ� م���ـــع

) لـ�عل� مقـ�ر ال�سـائل ال�ع��ـة والأجهـ�ة ال��اضـ�ة الـ�� تـ� ت���قـه فـي هـ�ا �APKاس���ام ت���� أن�رو�ـ� ( 

ال��� أث�� فاعل��ه في م���� م���عـة ال��ـ� فـي ال���ـ�ل ال�ع�فـي ح�ـ� بلغـ� درجـة م��سـ� ال��ـاس 

ــ� ( ،  ال�عـــ�� ــ���ام ت���ـــ� أن�رو�ـ ــ�ر�� ل����عـــة ال��ـــ� �اسـ ــة APKأن ال�ـ ــائل ال�ع��ـ ــ�عل� مقـــ�ر ال�سـ ) لـ

والأجهـ�ة ال��اضـ�ة اث��ـ� ال���ـ� فــي م�ـ��� ال���ـ�ل ال�ع�فـي م�ـا یــ�لل علـى فاعل�ـة ال��نـامج ال�عل��ــي 

  ال�ق��ح. 
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Abstract 

The impact of an Android educational program (APK) on cognitive and 

motivational achievement to learn the course of specific means and  

sports devices for students of the Faculty of Sports Education 
 

Dr. Mohamed Maarouf Gad 
 

With the ongoing development, mobile learning has found applications and 

uses that have imposed themselves on all aspects of life, whether at home, 

school, or university. Many countries have successfully utilized this technology 

in education. One of the most prominent applications that can be used is 

Android applications (APK), as they rely on delivering educational content to 

learners using interactive communication technologies.This research aims to 

design an Android application (APK) that works on devices running the Android 

system to identify:Its impact on the level of cognitive achievement in the 

course of educational aids and sports equipment.The impact of the Android 

application (APK) on the motivation to learn the course of educational aids and 

sports equipment.The researcher used the experimental method, which is 

suitable for the nature of the research, using the experimental design for one 

group with pre- and post-measurements. The research sample was randomly 

selected from third-year students specializing in curricula and teaching 

methods of physical education at the Faculty of Physical Education, South 

Valley University. The research sample consisted of 40 students from the total 

research community.The research results concluded the following:The 

educational program using the Android application (APK) for learning the 

course of educational aids and sports equipment applied in this research 

proved its effectiveness in the research group's level of cognitive achievement, 

as the average post-measurement score was significant.Teaching the research 

group using the Android application (APK) for learning the course of 

educational aids and sports equipment showed improvement in the level of 

cognitive achievement, indicating the effectiveness of the proposed 

educational program. 

 

  


