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 تأثير تدريبات القدرات البصرية الخاصة على سرعة حركة الرجلين 
 وبعض مهارات حراس مرمى كرة القدم الناشئين

 محمد رفاعي مصطفى مصطفى أ.م.د/ 
 أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الألعاب الرياضية  

 بنات(  –كلية التربية الرياضية )بنين   -وألعاب المضرب 
 جامعة بورسعيد  

Doi: 10.21608/jsbsh.2024.335876.2865 
 مشكلة البحث وأهميته:

يسعى التدريب الرياضي للوصول باللاعب إلى أعلى المستويات الممكنة،  وأصةبي يتمية   
بالخصوصي، بشكل كبير ودقيق ويعتمد على أساليب حديث، تواكب التطور الحادث في جميع الألعةاب 

بكل تأكيد كرة القدم حيث أصبحت تدريباتها أكثةر تخصصةي، وتتناسةب مةع الرياضي،  وشمل ذلك  
متطلبات وواجبات كل مرك  من مراك  اللاعبين حتى يمكن للاعبين أداء واجباتهم المكلفون بها علةى 

 أكمل وجه مما يساهم في تحقيق أفضل النتائج خلال المباريات. 
 Roy Ross & Cor Van Dremeerروي روس وكووور فووان ديرميوور  ويتفق كلًا من

 م( 2019حسن أبو عبوود) )   م(، 2005م(، رفاعي مصطفى ) 2005م(، عصام عبد الخالق ) 1997) 
على أن كرة القدم الحديث، الآن تتمي  بتنافسي، كبيرة وسرع، عالي، وتتطلب قدرات عالي، لةذلك فة ن 
العمليات التدريبي، تغيرت بشكل كبير عن الماضي حتى تواكب هذا المستوى العالي من خلال استخدام 
التكنولوجيا وأساليب حديث، في التدريب  وكذلك يتم التدريب وفقاً لمرك  كل لاعب وأدواره المطلوبة، 
منه لكي يكون في أتم استعداد للمواقف المختلف، التي تحدث بالمباريات من جميةع الجوانةب البدنية، 

 ( 7:   5(  ) 22:   9(  ) 25:   13(  ) 57:    31والمهاري، والخططي، والنفسي، والذهني،.) 
من مةدخلات اددراك تكةون   %80تعتمد معظم الألعاب الرياضي، على البصر وأن أكثر من  

عن طريق البصر ولذلك تتطلب الرياضات إلى تمتع اللاعبين بقدرات بصري، عالي،  فاللاعب يحتةا  
عند الأداء إلى القدرة على التركي  والاستجاب، والتحرك بسرع، والتتبع البصةر  والةوعي بالمكةان 
وحدة ووقت رد الفعل البصر  وكذلك التنسيق بين اليدين والرجلين والعين والجسم وكل هذا عوامةل 

 تؤثر في أدائه بالمباريات. 
مBrian Ariel  (2004 )برايان أريوو  مJim Brown  (2001  ) جيم براونويتفق كلًا من  

على أن الرؤي، البصري، ترتبط بشكل وثيق بطبيع، الأداء في المنافسات الرياضي، فالرياضة، تعتمةد 
( قدرة بصري، مثل سرع، رد الفعل البصر  والدق، البصري، بمختلةف أنواعهةا والةوعي 20على ) 

في اددراك وتوصلت الدراسةات   %80الخارجي والتتبع البصر  وغيرها  فهذه القدرات تساهم بنسب،  
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من الرياضيين لديهم قصور في الدق، البصري، أو الرؤي، الصحيح، فنتيج، فحص أعةين   %30إلى أن  
لاعبي ولاعبات المستويات العالي، توضي أن من بين كل أربع، واحد لديه صعوبات بصةري، بنسةب، 

يرتد  نظارات ويستخدمها أثناء ممارس، النشاط الرياضةي والبةاقي يرتةد    %3.2منهم    19,95%
 ( 127:    22(  ) 114:    29عدسات لاصق،. ) 
 –الرؤي، المحيطي،    –أن المهارات البصري، التالي، )حدة البصر    م( 2004زكي حسن ) ويشير  
التوافةق   –سيطرة العينين    –الحدة المجسم، الديناميكي،    –اندما  العينين    –التأقلم    –الحساسي، للتباين  
 من رد الفعل البصر ( جميعها يستخدمها الرياضةيين بجميةع   –جنوح العينين    –بين العين والجسم  

 ( 15:    10الرياضات وتعتبر الجوهر في تحقيق النجاح الرياضي. ) 
 Francis فرانسوويس أيزنوورمIsabel Walker  (2001  )ايزابي  ولكوور ويتفق كلًا من 

Eisner  (2008  )م(، جراهووام اريكسووون 2015حسووين عبووودي ) مGraham Erickson 
على أنه من خلال البحث المستمر حول الأساليب التدريبي، الحديث، من أجل رفع مسةتوى   م( 2021) 

أداء اللاعبين  تم التوصل إلى أهمي، التدريب البصر  واعتباره من الأساليب الهامة، التةي تسةاعد 
اللاعبين على تطوير أدائهم في جميع الألعاب الرياضي،  وهو يهدف إلى تحسةين وظةائف العينةين 
وعلاقتها بالمخ عن طريق تنمي، قدرات الرؤي، البصري، باستخدام تدريبات متكةررة ومتدرجة، فةي 

افق ومرون، العينين مع إمكاني، التحكم بهذه العضلات  بأن ممارسة، صعوبتها والعمل على تحسين تو
المهام البصري، واددراكي، والحسي، الصعب، ستؤد  إلى تحسين الرؤي، مما يؤد  إلى سرع، المعالج، 

:   24(  ) 15:    28الحسي،  أداء حركي سريع وأكثر دق، وبالتالي ينعكس ذلك على الأداء الرياضي. ) 
23 (  )7    :25 (  )27   :184 ) 

م(، مفتووي حموواد 2005م(، قاسم لزام وآخوورون ) 2005رفاعي مصطفى ) ويتفق كلًا من  
م(، موفووق المووولى 2019حسن أبو عبوود) )   (  م2016إبراهيم شعلان وأحمد ناجي ) (   م2013) 

على أن طبيعة، الأداء المهةار  م(  2020حسين الدنيناوي وعلي الفرطوسي ) (  م2019وآخرون ) 
لحارس المرمى تختلف عن باقي لاعبين الفريق وذلك لأن القانون يسمي له باستخدام اليدين ولذلك ف ن 
الصفات التي يجب أن يتمي  بها مختلف، عن باقي مراك  اللعب  وكذلك ليست مهمته فقط هةو الةدفا  
عن مرماه ولكن أصبي له مهام هجومي، مكلف بها وخاص، عند بدء الهجوم  وتتعدد مهاراتةه ومنهةا 
وقف، الاستعداد وتحركاته داخل المرمى السيطرة على الكرة والتعامل مع الكرات الأرضي، والعرضةي، 

حراس المرمى يجب أن يتمتعوا بقدرات بدني، عالي، والمرتفع، وكذلك رمي الكرة وركل الكرة بالقدم  و
مثل القدرة وسرع، رد الفعل وسرع، تحركات القدمين والمرون، والرشاق، والتوافةق مةن أجةل أداء 

 1(  ) 177:  20) (  198:  15) (  147:   9. ) المتطلبات المهاري، والخططي، بأفضل صورة ممكنة،
  :180 (  )5    :243 (  )21    :100 (  )6   :17 ) 
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 Tony Englund & John Pascarella Kasa توني إنجلاند وجووون باسووكراويشير 
تعد إلى أهمي، سرع، حرك، الرجلين لحارس المرمى فقدرته على التحرك بسرع، وسلاس،    م( 2017) 

عنصرًا حاسمًا في الأداء الفني  كذلك يحتا  إلى رؤي، جيدة وحادة حيث أنه يتةابع اللعةب ويتحةرك 
 ( 148   38:    32) ليكون جاه  للتصرف المناسب والحرك، المناسب، للموقف.  

ومن خلال المسي للمراجع والأبحاث والدراسات العلمي، التي أظهرت أهمي، القدرات البصري،  
دراس،   مثل  الأداء  مستوى  على  وتأثيرها  وآخرون  وتدريباتها  تويت   Du Toit & etc.alدو 

 (2009 ( سافيلسبرجودراس،  (،  23م(   Geert Savelsbergh & etc.alوآخرون    جيرت 
 (2013 ( ) ودراس،  (،  25م(  أحمد  الله  ) 2017عبد  وآخرون  ودراس،  (،  12م(  البساطي  الله  أمر 
م(  2020أحمد السيد ومحمد كشك ) ودراس،  (،  18م( ) 2018محمد كشك ) ودراس،  (،  4م( ) 2018) 
  لاحظ (،  16م( ) 2021قيصر عبد الحميد ) ودراس،  (،  11م( ) 2021شريف عبد الله ) ودراس،  (،  3) 

الباحث قل، الأبحاث التي تناولت تدريبات القدرات البصري، وتأثيرها على حراس المرمى بشكل عام  
وعلى سرع، حرك، الرجلين بشكل خاص  وأيضاً من خلال بعض المقابلات مع بعض مدربي حراس  
لاحظ   وتدريباتها  المرمى  بحراس  الخاص،  البصري،  بالقدرات  معرفتهم  مدى  على  للتعرف  المرمى 
البصري،   القدرات  تحسين  ومحاول،  التدريبات  هذه  استخدام  إلى  المرمى  حراس  تدريب  مجال  افتقار 
الخاص، بالرغم من أهميتها لحراس مرمى كرة القدم  مما جعل الباحث يتساءل هل استخدام تدريبات  
القدرات البصري، الخاص، ستؤثر إيجابياً على حراس مرمى كرة القدم الناشئين؟ وهذا ما دفع الباحث  
دجراء هذه الدراس، للتعرف على تأثير تدريبات القدرات البصري، الخاص، على سرع، حرك، الرجلين  

 وبعض مهارات حراس مرمى كرة القدم الناشئين.
وتبر  أهمي، هذه الدراس، في إمداد مدربي حراس مرمى كرة القدم بشكل عام ومدربي ناشئين  
وتدريب   بها  الاسترشاد  يمكنهم  البصري،  القدرات  تدريبات  من  بمجموع،  القدم  كرة  مرمى  حراس 
البصري،   القدرات  تحسين  في  يساهم  قد  مما  تطبيقها  وكيفي،  أهميتها  بمدى  وتعريفهم  عليها  حراسهم 

 لحراسهم وبالتالي الارتقاء بمستواهم البدني والمهار .
 يهدف هذا البحث إلى التعرف على:   أهداف البحث: 

تأثير استخدام تدريبات القدرات البصري، الخاص، على سرع، حرك، الرجلين لحةراس مرمةى   -1
 كرة القدم الناشئين. 

تأثير استخدام تدريبات القدرات البصري، الخاص، على بعض مهارات حراس مرمى كرة القةدم   -2
 الناشئين. 

 فروض البحث: 
سرع،    -1 في  التجريبي،  للمجموع،  والبعد   القبلي  القياسين  بين  إحصائيا  دال،  فروق  توجد 
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 لحراس مرمى كرة القدم الناشئين ولصالي القياس البعد . حرك، الرجلين
بعض    -2 في  التجريبي،  للمجموع،  والبعد   القبلي  القياسين  بين  إحصائيا  دال،  فروق  توجد 

 مهارات حراس مرمى كرة القدم الناشئين ولصالي القياس البعد .
 مصطلحات البحث: 

هي مجموع، من تدريبات المهارات البصري، المرتبط، تدريبات القدرات البصرية الخاصة:    -
بالأداء الرياضي من خلال تحسين التوا ن واددراك والعمق والتوافق بةين العةين والمةخ وتع ية  
المسارات العصبي، بينهم ومعالج، كميات كبيرة من المعلومات في فترة  مني، أقصر مما يةؤد  إلةى 

 ( 186:   27تحسن سرع، وكفاءة آلي، اتخاذ القرار وبالتالي أدائه الرياضي. ) 
 إجراءات البحث: 

استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموع، التجريبي، الواحةدة وذلةك لمناسةبته لطبيعة،   منهج البحث: 
 البحث.

بالاتحاد   2023/ 2022  الرياضيالموسم    فيسن، المقيدون    16كرة القدم تحت    يلاعبمجتمع البحث:  
 . المصر  لكرة القدم فر  ادسماعيلي،

( 16تم اختيار عين، البحث بالطريق، العمدي، من حراس مرمى كرة القدم الناشئين تحت )   عينة البحث: 
( حةراس مةن 10( حراس  كما استعان الباحث بعدد ) 6سن، بناد  بلدي، الاسماعيلي، والبالغ عددهم ) 

 خار  عين، البحث الأساسي، دجراء الدراسات الاستطلاعي،. 
 توصيف عينة البحث  ( 1جدو  )

 النادي  نوع العينة العدد  العينة
 بلدية ااسماعيلية أساسية 6 المجموعة التجريبية 
 الرياضي النوبي  غير أساسية 10 الدراسة ااستطلاعية 

 - - 16 المجموع 
 تجانس عينة البحث: 

 6ن=  معام  االتواء لعينة البحث في المتغيرات )السن، الطو ، الوزن، العمر التدريبي(  ( 2جدو  )

 معامل الالتواء  الوسيط ع  ± -س وحدة القياس المتغيرات م

 0.27- 15.30 0.29 15.26 سنة  السن  1

 0.30 168.50 3.10 169.00 سم الطول 2

 0.42 62.50 1.47 62.83 كجم الوزن  3

 0.97- 7.00 0.52 6.67 سنة  العمر التدريبي 4

( أن قيم معامل الالتواء في متغيرات السن والطول والةو ن والعمةر 2تظهر نتائج الجدول ) 
(  مما يدل على 3)±( وتلك القيم قد انحصرت ما بين  0.42( الى ) 0.27  -التدريبي قد تراوحت من ) 

 تجانس المجموع، التجريبي، في تلك المتغيرات. 
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 6ن=  معام  االتواء لعينة البحث في سرعة حركة الرجلين قيد البحث         ( 3جدو  )

 الوسيط ع  ± -س المتغيرات م
معامل  

 الالتواء 

1 

سرعة 

حركة 

 الرجلين 

 0.15 132.00 28.42 129.38 رد الفعل البسيط

 0.88 1.64 0.03 1.64 الفعل المركب رد  2

 0.42 10.50 0.36 10.58 القدرة على الوثب  3

 0.15- 5.52 0.05 5.52 سرع، حرك، الرجلين 4

( أن قيم معامل الالتواء في سرع، حرك، الةرجلين قيةد البحةث قةد 3تظهر نتائج الجدول ) 
(  مما يدل علةى تجةانس 3بين )±( وتلك القيم قد انحصرت ما  0.42( الى ) 0.15  -تراوحت من ) 

 المجموع، التجريبي، في سرع، حرك، الرجلين قيد البحث. 
 24ن=  معام  االتواء لعينة البحث في مهارات حراس المرمى قيد البحث  ( 4جدو  )

 معامل الالتواء  الوسيط ع  ± -س وحدة القياس  المتغيرات م

 0.71- 1.17 0.48 1.11 درجة تمرير الكرة باليد  1

 0.08- 1.63 0.30 1.67 درجة السيطرة على الكرة 2

 0.67- 5.67 0.34 5.56 درجة الكرات الأرضية  3

 0.67- 1.75 0.29 1.71 درجة الكرات متوسطة الارتفاع  4

 0.64 4.83 0.75 4.78 درجة الكرات العرضية 5

 0.97 0.67 0.17 0.78 درجة ركل الكرة بالقدم  6

المرمةى قيةد البحةث قةد  حراس( أن قيم معامل الالتواء في مهارات 4يتضي من الجدول ) 
(  مما يدل علةى تجةانس 3( وتلك القيم قد انحصرت ما بين )±0.97( الى ) 0.08  -تراوحت من ) 

 المرمى قيد البحث.   حراسالمجموع، التجريبي، في مهارات  
 وسائ  وأدوات جمع البيانات: 

من خلال المسي المرجعي للمراجع والدراسات والبحةوث العلمية، والمواقةع   المسح المرجعي:  ▪
(، 3(، ) 18(، ) 4(، ) 12(، ) 25(، ) 23) بكرة القدم ومجال الرؤية، البصةري،    البحثي، المرتبط،

للتعرف على القدرات البصري، لكرة القدم بصف، عامة، وبصةف، خاصة، حةراس (  16(، ) 11) 
المرمى وتحديد أنسب تدريبات عليها وكذلك تحديد الاختبارات الخاص، بسرع، حركة، الةرجلين 

 ومهارات حراس المرمى وكانت كما يلي:  
واشتملت على )حدة ادبصار الثابت،  حدة ادبصار المتحرك  التتبةع   تدريبات القدرات البصرية -

 البصر    من رد الفعل البصر   إدراك العمق البصر   التركي  البصر ( 
والذ  يعطي المتغيرات ( 1مرفق )  Trazer V.1استخدم الباحث جها   سرعة حركة الرجلين:  -

 سرع، رد الفعل البسيط )ث(  -التالي،:  
 سرع، رد الفعل المركب )ث(  -    
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 القدرة )الوثب من الحرك،( )سم(  -    
 سرع، حرك، الرجلين )ث(  -    

تم الاستعان، بالاختبارات المستخلص، من التحليةل  ( 2مرفق )  المرمى:  حراساختبارات مهارات   -
لقياس مهةارات حةراس المرمةى (  2م( ) 2006أحمد الشافعي ) العاملي للدراس، التي أجراها  

 وكانت كالتالي:  
 -3 اختبار السيطرة على الكرة من الحركة، -2  الكتفاختبار دق، تمرير الكرة باليد من مستوى    -1

اختبةار  -5 اختبار الارتماء دمساك الكرات متوسط، الارتفةا   -4  اختبار امساك الكرات الأرضي،
 . اختبار دق، ركل الكرة نصف طائرة بالقدم -6  الاستحواذ أو إبعاد الكرات العرضي،

 الأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث:  ▪
  مي ان طبي إلكتروني - شريط قياس   -   ( من الثاني،0.1إيقاف لأقرب )ساع،  -
 كرات قدم -   جها  حاسب آلي محمول  -  مسطرة مدرج، -
 حبل الرؤي، -   عصا الرؤي، الملون، - أطواق وعلامات بلاستيك ملون،. -
 استمارات تسجيل. - علامات وحروف وأرقام ملون،. -  جها  القرص المجسم الدوار. -

 الدراسة الإستطلاعية: 
م إلةى 2022/ 8/ 20أجرى الباحث هذه الدراس، خةلال الفتةرة مةن    الدراسة ااستطلاعية الأولى: 

( حراس مرمى من ناشئين الناد  النوبي الرياضةي 10م على عين، استطلاعي، عددها ) 2022/ 8/ 25
إجراء المعاملات العلمي، مدى سلام، وصلاحي، الأدوات والأجه ة المستخدم،  وكذلك  من أجل معرف،  

 للإختبارات. 
 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة:

تم إيجاد معامل ثبات الاختبارات عن طريةق تطبيةق الاختبةار   أواً: ثبات الإختبارات المستخدمة: 
( حةراس 5على عين، استطلاعي، عةددها ) بفاصل  مني قدرة سبع، أيام بين التطبيقين  وإعادة تطبيقه  

سن، بالناد  النوبي الرياضي بادسماعيلي، مةن نفةس مجتمةع البحةث   16تحت    مرمى من الناشئين
( توضةي 6( ) 5وتم حساب معامل ادرتباط بين نتائج القياسين والجةداول )     وخار  العين، الأساسي،

 ثبات الاختبارات. 
 المتوسط الحسابي واانحراف المعياري ومعام  اارتباط بين ك  من  ( 5جدو  )

 5اختبارات سرعة حركة الرجلين قيد البحث      ن =  التطبيق الأو  والتطبيق الثاني 
 المتغيرات 

قيمة "ر"   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 ع  ± -س ع  ± -س المحسوبة 

سرعة حركة  

 الرجلين 

 0.916 0.05 0.92 0.07 0.98 رد الفعل البسيط 

 0.928 0.27 1.80 0.29 1.67 رد الفعل المركب

 0.892 1.71 10.65 1.36 10.25 القدرة على الوثب 

 0.964 1.43 6.45 1.30 5.94 سرع، حرك، الرجلين 

 0.878=    0.05* قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
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( أن مةعةامةل الارتةباط لاختبارات سرع، حركة، الةرجلين قةد 5تظهر نتائج الجدول )  
وجميعها ذات معامل ارتباط عةالي ممةا يةدل علةى ثبةات (  0.964( الى ) 0.892تراوحت من ) 

 اختبارات سرع، حرك، الرجلين قيد البحث. 

 المتوسط الحسابي واانحراف المعياري ومعام  اارتباط بين ك  من  ( 6جدو  )
 5التطبيق الأو  والتطبيق الثاني اختبارات مهارات حراس المرمى قيد البحث         ن= 

 الاختبار  م 
وحدة  
 القياس

 قيمة التطبيق الثاني  التطبيق الأول
 ع س ع س " ر"

 0.893 0.37 0.57 0.30 0.70 درجة تمرير الكرة باليد  1

 0.976 0.47 1.50 0.14 1.40 درجة السيطرة على الكرة 2

 0.999 0.69 4.53 0.69 4.53 درجة الكرات الأرضية  3

 0.901 0.47 1.50 0.41 1.55 درجة الكرات متوسطة الارتفاع  4

 0.999 0.44 3.80 0.73 4.20 درجة الكرات العرضية 5

 0.999 0.24 0.67 0.24 0.67 درجة ركل الكرة بالقدم  6

 0.878=  0.05* قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
( أن مةعةامةلات الارتةباط للاختبارات قد تراوحت قةد تراوحةت 6تظهر نتائج الجدول )  
( وجميعها ذات معامل ارتباط عالي مما يدل على ثبات اختبارات وسةائل 0.999) ( الى  0.876من ) 

 تنفيذ الخطط الهجومي، الفردي، قيد البحث. 
تم استخدام صدق التماي  بين مجمةوعتين للتأكةد مةن صةدق   ثانياً: صدق ااختبارات المستخدمة: 

( حةراس مرمةى مةن 10الاختبارات المستخدم، بالبحث حيث تم تطبيقها على العين، الاستطلاعي، ) 
مجموعة، ممية ة  سن، 16( حراس تحت 5) مقسمين إلى  ناشئين الناد  النوبي الرياضي بادسماعيلي،

لاختبةارات اتوضةي صةدق    ( 8     7)   وجةداولمجموع، غير ممية ة  سن،    14تحت  ( حراس  5) 
 المستخدم، قيد البحث. 

 الرجلين قيد البحث صدق التمايز اختبارات سرعة حركة  ( 7جدو  )
 5=2=ن 1ن   بين ك  من المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة 

 المتغيرات 

 المجموعة الغير مميزة  المجموعة المميزة 

 " المحسوبةذ قيمة "

 مستوى 
 الدلالة 

 الاحصائية 
متوسط  

 الرتب 

مجموع  

 الرتب 

متوسط  

 الرتب 
 مجموع الرتب 

سرعة حركة  

 الرجلين 

 0.02 2.378- 38.50 7.70 16.50 3.30 البسيط رد الفعل  

 0.00 2.595- 39.50 7.90 15.50 3.10 رد الفعل المركب

 0.02 2.432- 39.00 7.80 16.00 3.20 القدرة على الوثب 

 0.02 2.432- 39.00 7.80 16.00 3.20 سرع، حرك، الرجلين 

 1.96 =0.05عند مستوى معنوية  ة" الجدوليذقيمة "* 

ممي ة في ر  بين المجموعتين الممي ة والغي  ( وجود فروق دال، إحصائيا7ً) تظهر نتائج الجدول  
 عند  الجدولي،(  ذ)   قيم،  من  قلأ  المحسوب،(  ذ)   قيم،  أن  حيث  قيد البحثسرع، حرك، الرجلين  اختبارات  
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 . القدرات التوافقي، قيد البحثاختبارات    صدق على  يدل  مما 0.05 دلال،  مستوى
 قيد البحث مهارات حراس المرمى  اتيز اختباراصدق التم ( 8جدو  )

 5=2=ن 1ن   مميزة غير المجموعة المميزة والمجموعة ال بين ك  من 

وحدة   ااختبار  م 
 القياس

 غير مميزة مجموعة الال المميزة مجموعة ال
"  ذ قيمة "

 المحسوبة

 مستوى 
 الدلالة 

 الاحصائية 
متوسط  

 الرتب
مجموع  

 الرتب
متوسط  

 الرتب
مجموع  

 الرتب
 0.01 2.730- 15.00 40.00 3.00 8.00 درجة تمرير الكرة باليد  1
 0.01 2.835- 15.00 40.00 3.00 8.00 درجة السيطرة على الكرة 2
 0.02 2.319- 38.50 16.50 3.30 7.70 درجة الكرات الأرضية  3
 0.01 2.627- 15.00 40.00 3.00 8.00 درجة متوسطة الارتفاع الكرات  4

 0.03 2.214- 17.00 38.00 3.40 7.60 درجة الكرات العرضية 5

 0.01 2.730- 15.00 40.00 3.00 8.00 درجة ركل الكرة بالقدم  6
 1.96 = 0.05* قيمة "ذ" الجدولية عند مستوى معنوية 

( وجود فروق دال، إحصائياً بين المجموعتين الممي ة والغير ممية ة فةي  8تظهر نتائج الجدول )
( الجدولية، عنةد  ذمةن )  قل( المحسوب، أذالمرمى قيد البحث حيث أن قيم، )  حراساختبارات مهارات  

اختبارات مهارات     0.05مستوى دلال،   قيد البحث.  حراسمما يدل على صدق   المرمى 
 الدراسة ااستطلاعية الثانية: 

(  5م على عين، استطلاعي، عةددها )28/8/2022   27تم إجراء هذه الدراس، يومي السبت والأحد  
من مجتمةع البحةث وخةار     الناد  النوبي الرياضي بادسماعيلي، سن،  16حراس مرمى ناشئين تحت  

العين، الأصلي،  من أجل معرف، كيفي، تنفيذ وتطبيق تدريبات القدرات البصري، والصعوبات التي قد تظهر  
 عند التطبيق  مدى مناسب، مكان التطبيق  تنفيذ بعض التدريبات كتجرب،.

 البرنامج التدريبي المقترح: 
يهدف البرنامج إلى تحسين سرع، حرك، الرجلين وبعض مهارات حراس مرمى كةرة القةدم 

 سن، من خلال استخدام تدريبات القدرات البصري، الخاص،.  16الناشئين تحت  
 أسس وخطوات وضع البرنامج: 

 مناسب، تدريبات القدرات البصري، الخاص، لتحقيق الهدف.  -
 توافر الأدوات والأجه ة اللا م، لتدريبات القدرات البصري، الخاص،.  -
 ها. الالت ام بالجدي، عند تنفيذومراعاة المبادئ الخاص، بتدريبات القدرات البصري،   -
 40وتم تحديد تدريبات القدرات البصري، الخاص، وأ منتها من خلال المسةي المرجعةي وبلغةت    -

ق( وعدد مرات تكراره فةي 3  –ث  45تدريب  وكانت كالتالي: تراوح  من أداء التدريب الواحد من ) 
ث(  45 – 15(  والراح، البيني، مةن ) 3 -1مرة(  وعدد المجموعات من ) 3 – 2الواحدة ) المجموع،  

ق(  تدريبات القدرات 12  –  10ق( مكون، من ادحماء ) 65  –  60وبذلك بلغ  من الوحدة اليومي من ) 
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 ق( 10  –  7ق(  الختام ) 45  – 40البصري، الخاص، ) 
 خطوات تنفيذ البحث:  

م 2022/ 8/ 30القياسات القبلي، على عين، البحث الأساسي، يومي الثلاثةاء  أجريت    القياس القبلي:   -1
 . م2022/ 8/ 31والأربعاء  

تم تنفيذ تدريبات القدرات البصري، الخاص، المقترحة، بالبحةث علةى   تطبيق التجربة الأساسية:   -2
م  2022/ 10/ 27م حتى الخمةيس  2022/ 9/ 4العين، الأساسي، لمدة ثماني، أسابيع في الفترة من الأحد  

( 24الخميس( ليكون إجمةالي عةدد الوحةدات )   –الثلاثاء    –بواقع ثلاث وحدات أسبوعياً أيام )الأحد  
 وحدة. 

 م2022/ 10/ 30أجريت القياسات البعدي، على العين، الأساسةي، يةومي الأحةد  القياس البعدي:    -3
 بنفس شروط إجراء تطبيق القياسات القبلي،. م و2022/ 10/ 31وادثنين  

 SPSSتم إجراء المعالجات ادحصائي، باستخدام برنةامج الحة م ادحصةائي،   المعالجات الإحصائية: 
 باستخدام الحاسب الآلي وذلك من خلال المعالجات ادحصائي، التالي،: 

 Standard Deviation ( ادنحراف المعيار 2)   Mean( المتوسط الحسابي  1) 
 ( Z Test( إختبار )ذ( ) 4)  Correlation( معامل الارتباط  3) 

 عرض النتائج:
 6ن=  في اختبارات سرعة حركة الرجلين قيد البحث   لإحصاء الوصفية للقياسين القبلي والبعديا ( 9جدو  )

 المتغيرات 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 ع  ± -س ع  ± -س

 سرعة حركة الرجلين 

 0.01 0.82 0.01 0.91 رد الفعل البسيط 

 0.08 1.35 0.03 1.64 رد الفعل المركب 

 0.27 9.23 0.36 10.58 القدرة على الوثب 

 0.05 4.42 0.05 5.52 سرع، حرك، الرجلين 

( أن قيم المتوسط الحسابي في القياس القبلي لاختبارات سرع، حرك، الرجلين قد تراوحت  9يشير الجدول ) 
(  مما يدل على أفضلي،  9.23( الى )0.82القياس البعد  من )( بينما تراوحت في  10.58( الى ) 0.91من )

 القياس البعد  في تلك الاختبارات.
 6ن= في اختبارات سرعة حركة الرجلين قيد البحث  دالة الفروق بين متوسط رتب تكرارات القياس القبلي والبعدي  (10جدو  )

 المتغيرات 
"  Zقيمة " متوسط الرتب  مجموع الرتب 

 المحسوبة

 الدلالة  مستوى
 + - + - الاحصائية 

سرعة حركة  

 الرجلين 

 0.026 2.220- 0.00 3.50 0.00 21.00 رد الفعل البسيط 

 0.027 2.207- 0.00 3.50 0.00 21.00 رد الفعل المركب 

 0.027 2.207- 0.00 3.50 0.00 21.00 القدرة على الوثب 

 0.014 2.449- 0.00 3.50 0.00 21.00 سرع، حرك، الرجلين 

 1.96  =0.05* قيمة "ذ" الجدولية عند مستوى معنوية  
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( المحسوب، لدلال، الفروق بين القياسين القبلي والبعةد  فةي z( أن قيم، ) 10الجدول )  يوضي 
(  وتلك القيم أصغر مةن 2.449-( الى ) 2.207-تراوحت من )   قد  اختبارات سرع، حرك، الرجلين

(  ويشةير ذلةك أن 0.05( وبمستوى دلال، إحصائي، أصغر مةن ) 1.96( الجدولي، البالغ، ) zقيم، ) 
 الفروق بين القياسين حقيقي، ولصالي القياس البعد . 

 6ن= مهارات حراس المرمى قيد البحث   في اختبارات  الإحصاء الوصفية للقياسين القبلي والبعدي (11جدو  )

وحدة   ااختبار  م 
 القياس

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 ع ± -س ع ± -س

 0.58 2.06 0.48 1.11 درجة تمرير الكرة باليد  1
 0.61 2.83 0.30 1.67 درجة السيطرة على الكرة 2
 1.49 8.67 0.34 5.56 درجة الكرات الأرضية  3
 0.58 2.92 0.29 1.71 درجة متوسطة الارتفاع الكرات  4

 0.83 6.72 0.75 4.78 درجة الكرات العرضية 5

 0.25 1.94 0.17 0.78 درجة ركل الكرة بالقدم  6

  ( الجدول  من  مهارات  11يتضي  لاختبارات  القبلي  القياس  في  الحسابي  المتوسط  قيم  أن   )
البعد  من ) 5.56( الى ) 0.78المرمى قد تراوحت من )   حراس (  1.94( بينما تراوحت في القياس 
 (  مما يدل على أفضلي، القياس البعد  في تلك الاختبارات.8.67الى ) 

 6ن= في مهارات حراس المرمى قيد البحث دالة الفروق بين متوسط رتب تكرارات القياس القبلي والبعدي  (12جدو  )

وحدة   ااختبار م
 القياس

"  Zقيمة " متوسط الرتب  مجموع الرتب 

 المحسوبة 

 مستوى 
 الدلالة

 +  - + - الاحصائية 
 0.027 2.214- 3.50 0.00 21.00 0.00 درجة  تمرير الكرة باليد  1
 0.026 2.226- 3.50 0.00 21.00 0.00 درجة  الكرة السيطرة على   2
 0.028 2.201- 3.50 0.00 21.00 0.00 درجة  الكرات الأرضية  3
 0.027 2.214- 3.50 0.00 21.00 0.00 درجة  الكرات متوسطة الارتفاع  4

 0.026 2.232- 3.50 0.00 21.00 0.00 درجة  الكرات العرضية  5

 0.024 2.251- 3.50 0.00 21.00 0.00 درجة  ركل الكرة بالقدم  6

 1.96 = 0.05* قيمة "ذ" الجدولية عند مستوى معنوية 

( المحسوب، لدلال، الفروق بين القياسين القبلي والبعةد  فةي z( أن قيم، ) 12الجدول )  يوضي 
(  وتلك القيم أصغر من 2.251-( الى ) 2.201-قد تراوحت من )   المرمى  حراساختبارات مهارات  

(  ويشةير ذلةك أن 0.05( وبمستوى دلال، إحصائي، أصغر مةن ) 1.96( الجدولي، البالغ، ) zقيم، ) 
 الفروق بين القياسين حقيقي، ولصالي القياس البعد . 

 ثانياً: مناقشة النتائج: 
 مناقشة نتائج الفرض الأو :  -1

( إلى وجود فروق ذات دلال، إحصائي، بين القياس البعد  والقيةاس 10(  ) 9أشارت جداول ) 
القبلي للمجموع، التجريبي، في اختبارات سرع، حرك، الرجلين )قيد البحث( ولصالي القيةاس البعةد  

 ذ  المتوسط الأفضل في هذه الاختبارات. 
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مما يظهر أن هناك تحسن في مستوى سرع، حرك، الرجلين لحراس مرمى كرة القدم الناشئين 
ويرجع الباحث ذلك إلى استخدام تدريبات القدرات البصري، الخاص، المستخدم، حيث أنها متشابه، مع 
متطلبات الأداء وفيها يتعرض الحارس للعديد من المثيرات التي تتطلب منه سرع، في الاستجاب، لهةا 
مما يعمل على تحسن العمليات البصري، لدى الحارس ومن ثم تساهم في تحسن القدرات العقلي، ورفةع 
كفاءة الجها  العصبي وبالتالي تقليل  من استجابته لأ  مثير يتعرض إليه  فكل هذه العمليات تةنعكس 

 بشكل إيجابي على سرع، حرك، الرجلين.  
(، محموود 14م( ) 2013عمرو شوادي ومحمود كشوك ) وتتفق هذه النتيج، مع نتائج دراسات كلًا من  

التي أشةارت إلةى حةدوث ( 8م( ) 2018(، حميد تعبان ) 17م( ) 2014(، محمد كشك ) 19م( ) 2013الحوفي ) 
تحسن في حركات الرجلين لحراس المرمى نتيج، للتدريب وذلك لان الأداء الحركي وسرعته يةرتبط بسةرع، رد 

 الفعل والتوافق بين العين واليدين والرجلين.
 & Geert Savelsberghوآخرون  جيرت سافيلسبرج كما تتفق مع نتائج دراسات كلًا من 

etc.al   (2013 ( )25م  ،) ( 11م( ) 2021شريف عبد الله  ،) التي أكدت أهمية، تةدريبات القةدرات
البصري، لحراس المرمى وأنها ساهمت في رفع مستوى الادراك الحس حركي لةديهم ورفةع كفةاءة 

 الجها  العصبي العضلي مما حسن من سرع، حركات الرجلين لديهم. 
 وبذلك يكون قد تحقق الفرض القائ 

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبيووة فووي سوورعة 
 حركة الرجلين ولصالح القياس البعدي

 مناقشة نتائج الفرض الثاني:  -2
( إلى وجود فروق ذات دلال، إحصائي، بين القياس البعد  والقياس 12(  ) 11أشارت جداول ) 

القبلي للمجموع، التجريبي، في اختبارات مهارات حراس المرمى )قيد البحث( ولصالي القياس البعةد  
 ذ  المتوسط الأفضل في هذه الاختبارات. 

مما يظهر أن هناك تحسن في مستوى مهارات حراس مرمى كرة القةدم الناشةئين ويرجةع 
الباحث ذلك إلى استخدام تدريبات القدرات البصري، الخاص، المستخدم، والتي تحتو  علةى تةدريبات 
لتنمي، التتبع البصر  والحدة البصري، الثابت، والحدة البصري، المتحرك، وكةذلك التركية  البصةر  
وسرع، رد الفعل البصر  فجميعها يهدف إلى تحسين عملي، الرؤي، البصةري، للحةراس ومسةتوى 

إدراكهم للمواقةف    يادةولمثير  لالتوافق بين العينين والمخ وبالتالي ساهمت في تحسن  من استجابتهم  
الأداء المهار  لحراس المرمى والذ  يعتمد على رد الفعةل وتحليةل ترتبط بالمتغيرة وهذه القدرات  

 على التوقع والتقدير المناسب للمكان وال مان.   ةقدرالالموقف المحيط و
أن  مGeorge Hung & Jani Pallis  (2004 )جووورج هووونج وجوواني بوواليس ويرى 
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الخطوة الأولى للعمليات اددراكي، تتم عن طريق البصةةر حيث يتم من خلالةه إعطةاء معلومةات 
لك المعلومات واضح، تم الاستجاب، لها بصورة أفضل والعكس  والقدرات تدقيق، وسريع، وكلما كانت  

البصري، هي مجموع، مهارات من الممكن تنميتها عن طريق التدريب من خلال تحسين عمل الجهةا  
 ( 408:    26العصبي البصر  والقدرة على التكيف والتتبع البصر  العصبي. ) 

اري كينووي وآخوورون  مGraham Erickson  (2021 )جراهام اريكسون ويتفق كلًا من 
Larry Kenney & etc.al  (2021 )خاص، ألعاب ات أن الرؤي، مهم، جداً في العديد من الرياض م

الكرة  وقد أظهرت برامج التدريب على الرؤي، نتائج واعدة بالأداء الرياضةي  ويةتم التركية  فةي 
الرياض، على تحسين معالج، المعلومات البصري، والتفاعل معها وترجمتها أثنةاء بالتدريبات البصري،  

ن الرؤي، المحيطي، والمتحرك، ورد الفعل بشكل أسر  للمعلومات المرئي، مما يؤد  إلى يحستالأداء  و
   (. 408:   30)   (  219:    27) تحسن الأداء الرياضي.  

مDu Toit & etc.al (2009 )دو تويوت وآخورون وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسات كلًا من 
(، عبود الله أحمود 25م( )2013) Geert Savelsbergh & etc.alوآخرون  ت سافيلسبرجر(، جي23)
شريف عبود الله   (،3م( )2020(، أحمد السيد ومحمد كشك )18م( )2018محمد كشك )  (،12م( )2017)
أن تدريبات القدرات البصري، قةةد أثةةرت حيث أكدت (، 16م( )2021قيصر عبد الحميد )  (،11م( )2021)

 إيجابياً على مستوى الرؤي، البصري، والمستوى المهار  لحراس مرمى كرة القدم.
توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسوين القبلوي والبعودي   :وبذلك يكون قد تحقق الفرض القائ 

 للمجموعة التجريبية في بعض مهارات حراس مرمى كرة القدم الناشئين ولصالح القياس البعدي.
ونتائج التحليل ادحصائي توصل الباحث إلةةى في ضوء طبيع، البحث والعين، والمنهج المستخدم    ااستنتاجات:

 الاستنتاجات التالي،:
توجد فروق دال، إحصائيا بين القياسين القبلي والبعد  للمجموع، التجريبي، في سرع، حرك، الةةرجلين  .1

 لحراس مرمى كرة القدم الناشئين ولصالي القياس البعد .
والبعد  للمجموع، التجريبي، في مهارات حراس مرمى  توجد فروق دال، إحصائيا بين القياسين القبلي   .2

 كرة القدم الناشئين ولصالي القياس البعد .
 من خلال ما أظهرته استنتاجات البحث يوصي الباحث بما يلي:  التوصيات:

استعان، مدربي حراس مرمى كرة القدم بصف، عام، والناشئين بصف، خاص، بتدريبات القةةدرات البصةةري،  .1
سرع، حرك، الرجلين ومهارات حراس مرمى كةةرة الخاص، المقترح، بالبحث لما لها من تأثير إيجابي على 

 القدم.
 الاهتمام بتدريبات القدرات البصري، للاعبي كرة القدم ولحراس المرمى بصف، خاص،.    .2
 قياس القدرات البصري، عند انتقاء حراس المرمى ومتابع، الحال، الصحي، للعينين وسلامتها. .3
 إجراء دراسات مشابه، للمراحل السني، المختلف، وكذلك مراك  اللعب الأخرى. .4
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 المراجع 
 أواً: المراجع العربية: 

موسوع، التدريب في حراس، المرمى لكرة القدم من الناشئين   م(: 2016براهيم شعلان واحمد ناجي ) إ .1
الوحةدة(    –الأداء المهار  والفني والخططةي    -التخطيط والبرمج،    -إلى الدرج، الأولي )الانتقاء  
 مرك  الكتاب والنشر  القاهرة. 

البناء العاملي لاختبارات بعةض المهةارات الأساسةي، لحةراس    م(:2006أحمد أمين أحمد الشافعي ) .2
للبنين  جامع، ال قا يق. كلي، التربي، الرياضي،   مرمى كرة القدم  مجل، بحوث التربي، الرياضي،  

تأثير تدريبات لسةرع، حركةات الةرجلين   م(: 2020أحمد عبد المولى السيد ومحمد شوقي كشك )  .3
الخاص، على مستو  الرؤي، البصري، والأداء الفني لناشئي حراس مرمي كرة القدم  مجلة، التربية، 

   كلي، التربي، الرياضي،  جامع، بنها.  17   24البدني، وعلوم الرياض،  م 
تصميم اختبةارات   م(: 2018أمر الله أحمد البساطي وأحمد عبد المولى السيد ومحمد شوقي كشك )  .4

لتقييم بعض القدرات البصري، الخاص، بحراس المرمى الناشئين في كرة القدم  المجل، العلمية، لعلةوم 
   كلي، التربي، الرياضي،  جامع، المنصورة.  32التربي، البدني، والرياض،    

الاتجاهات الحديث، في تخطيط وتدريب كرة القةدم  مةاهي للنشةر   م(: 2019حسن السيد أبو عبد) )  .5
 والتو يع  ادسكندري،. 

 -حارس مرمى كةرة القةدم )مهةارات م(: 2020حسين جبار الدنيناوي وعلي سموم الفرطوسي )  .6
 تصرف خططي(  دار الفكر العربي  القاهرة.  -اختبار    -تدريب

الوظائف والمهارات البصري، فةي المجةال الرياضةي  دار   م(: 2015حسين علي كنبار العبودي )  .7
 الكتب العلمي،  بيروت  لبنان. 

تأثير التدريبات البصري، باستخدام اتجاهات حركي، متنوعة، لتحسةين   م(: 2018حميد حسن تعبان )  .8
 من رد الفعل لناشئ حراس المرمى فى كرة القدم  رسال، دكتوراة  غيةر منشةورة  كلية، التربية، 

 الرياضي، للبنات  جامع، ادسكندري،. 
 أصول تدريب كرة القدم  مطبع، عامر  المنصورة.   م(: 2005رفاعي مصطفى مصطفى )  .9
 –العوامةل    –مهارات الرؤي، البصري، للرياضيين )الخصائص    م(: 2004زكي محمد محمد حسن )  .10

 التدريبات(  المكتب، المصري، للطباع، والنشر والتو يع  ادسكندري،.   –الفحوصات  
 Fit Lightتأثير تدريبات الرؤي، البصري، باستخدام تقني، )  م(: 2021شريف إبراهيم عبد) عبد الله )  .11

Trainer  حركي، والأداءات المهاري، لحراس مرمةى   –( على تركي  الانتباه وبعض المدركات الحس
  كلي، التربي، 1     4سن،(  المجل، العلمي، لعلوم وفنون الرياض،  م    15  –  13كرة القدم الناشئين من ) 

 الرياضي، للبنات  جامع، حلوان. 
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تأثير استخدام تدريبات الرؤي، البصري، على بعض المتغيةرات م(: 2017عبد الله عمر محمد أحمد )  .12
المهاري، والقدرات التوافقي، لحراس مرمى الناشئين في كرة القدم  رسال، ماجستير  غيةر منشةورة  

 كلي، التربي، الرياضي،  جامع، المنيا.  
  منشأة المعارف  12التدريب الرياضي نظريات وتطبيقات  ط    م(: 2005عصام الدين عبد الخالق )  .13

 ادسكندري،. 
تأثير تدريبات القدرة على بذل الجهد   م(: 2013عمرو على فتحي شادي ومحمد محمد شوقي كشك )  .14

المناسب والتوجيه المكاني على مستوى بعض المتغيرات البدني، ومهارة تحركةات القةدمين لحةراس 
   جامع، المنصورة.  21المرمى الناشئين في كرة القدم  مجل، كلي، التربي، الرياضي،    

اسس الةتعلم والتعلةيم   م(: 2005قاسم لزام صبر، يوسف ازم كماش، صالح بشير سعد ابو خيط )  .15
 وتطبيقاته في كرة القدم  دار الوفاء  ادسكندري،. 

تأثير تدريبات الرؤي، البصري، على بعض الاداءات المهارية،   م(: 2021قيصر فارس عبد الحميد )  .16
لناشئين حراس مرمى كرة القدم  رسال، ماجستير  غير منشورة  كلي، التربي، الرياضي، للبنات  جامع، 

 ادسكندري،.  
تأثير بعض تدريبات القةدرات التوافقية، علةى مسةتوى أداء   م(: 2014محمد محمد شوقي كشك )  .17

تحركات الرجلين لدى حراس المرمى الناشئين في كرة القدم  رسال، ماجستير  غير منشةورة  كلية، 
 التربي، الرياضي،  جامع، المنصورة.  

نسب مساهم، بعض القدرات البصري، في مستوى إنجا  الأداء   م(: 2018محمد محمد شوقي كشك )  .18
الحركي المركب لحراس المرمى في كرة القدم  رسال، دكتوراة  غير منشورة  كلي، التربي، الرياضي،  

 جامع، المنصورة.  
القدرات التوافقي، الخاص، كأحد متطلبةات تطةوير عمةل   م(: 2013محمود حسن محمود الحوفي )  .19

الرجلين وبعض مهارات حراس مرمى كرة القدم للناشئين  المجل، العلمية، للتربية، البدنية، وعلةوم 
   كلي، التربي، الرياضي، للبنين  جامع، حلوان. 69الرياض،    

 المرجع الشامل في كرة القدم  دار الكتاب الحديث  القاهرة.   م(: 2013مفتي إبراهيم حماد )  .20
المنهجي، الحديثة، فةي   م(: 2019موفق مجيد المولى وجبار رحيمة الكعبي وفاطمة عبد البصري )  .21

   الفيصل للنشر  العراق. 2التخطيط والتدريب بكرة القدم  ط
 ثانياً: المراجع الأجنبية:

22. Brian Ariel (2004): Sports vision training an expert guide to improving 
performance by training the eyes, Human Perception and Human Performance. 
23. Du Toit, P.E Krüger, N.Z Chamane, J. Campher & D. Crafford )2009(: 
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Sport vision assessment in soccer players, African Journal for Physical, Health 
Education, Recreation and Dance (AJPHERD), 
24. Francine Eisner (2008): An Introduction to Training International Society 
for the Enhancement of Eyesight, U. S. A. 
25. Geert P. Savelsbergh, John Van der Kamp, A. Mark Williams & Paul 
Ward (2013): Anticipation and visual search behaviour in expert soccer 
goalkeepers, Ergonomics, 48:11-14, 1686-1697. 
26. George K. Hung and Jani Macari Pallis (2004): Biomedical Engineering 
Principles in Sports, Kluwer / Plenum Publishers, New York, USA. 
27. Graham B. Erickson (2021): Sports Vision (Vision Care for the 
Enhancement of Sports Performance), 2nd Edition, Elsevier Publishers. 
28. Isabel Walker (2001): Why visual training programmers for sport do not 
work, Sports Sci., Mar (3), p203-22. 
29. Jim Brown (2001): Sport talent, how to identify and develop outstanding 
athletes, human kinetics, USA. 
30. Larry Kenney, Jack Wilmore & David Costill (2021): Physiology of 
Sport and Exercise, Eighth Edition, Human Kinetics. 
31. Roy Ress & Corvan Dermeer (1997): Coaching soccer successfully, 
Human Kinetics. 
32. Tony Englund & John Pascarella (2017): Soccer Goalkeeper Training, 
Meyer & Meyer Sport (UK) Ltd. 
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 خص البحثلم
 تأثير تدريبات القدرات البصرية الخاصة على سرعة حركة الرجلين وبعض 

 مهارات حراس مرمى كرة القدم الناشئين 
 محمد رفاعي مصطفى مصطفى أ.م.د/ 

تأثير استخدام تدريبات القدرات البصري، الخاص، على سةرع،   البحث إلى التعرف علىيهدف  
استخدام تدريبات القةدرات البصةري،   تأثير  وكذلك  حراس مرمى كرة القدم الناشئينلحرك، الرجلين  

لتجريبةي ااستخدم الباحث المنهج    وقد  الخاص، على بعض مهارات حراس مرمى كرة القدم الناشئين
م اختيار عين، البحث بالطريق، العمدي، من حراس مرمى كةرة   وتلمجموع، التجريبي، الواحدةابتصميم  

 والمقيدين بسجلات الاتحاد المصر  لكرة القدمادسماعيلي،  ( سن، بناد  بلدي،  16القدم الناشئين تحت ) 
د فروق دال، إحصائيا بين القياسةين القبلةي ووج  نتائج البحثظهرت  أقد  و   ( حراس6والبالغ عددهم ) 

والبعد  للمجموع، التجريبي، في سرع، حرك، الرجلين لحراس مرمى كرة القدم الناشةئين ولصةالي 
فروق دال، إحصائيا بين القياسين القبلي والبعةد  للمجموعة، التجريبية، فةي     وجودالقياس البعد 

مةدربي حةراس     ويوصي الباحثمهارات حراس مرمى كرة القدم الناشئين ولصالي القياس البعد 
مرمى كرة القدم بصف، عام، والناشئين بصف، خاص، بتدريبات القدرات البصري، الخاصة، المقترحة، 

 بالبحث لما لها من تأثير إيجابي على سرع، حرك، الرجلين ومهارات حراس مرمى كرة القدم. 
 الكلمات المفتاحية: القدرات البصرية، حركة الرجلين، حراس المرمى، كرة القدم
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Abstract 
Effect of special visual abilities training on speed of legs 
 movement and some skills of junior soccer goalkeepers 

Dr. Mohamed Rafei Mustafa Mustafa 
The research aims to identify effect of using special visual abilities 

training on speed of legs movement and some skills of Junior soccer 
goalkeepers. Researcher used the experimental method by designing a single 
experimental group. Research sample was deliberately selected from junior 
soccer goalkeepers under (16) years old from El-Nobiy Sports Club on 
Ismailia, numbering (6) goalkeepers. The research results showed statistically 
significant differences between the pre- and post-measurements of 
experimental group in speed of legs movement for Junior soccer goalkeepers 
in favor of the post-measurement. There were statistically significant 
differences between the pre- and post-measurements of the experimental 
group in skills of Junior soccer goalkeepers in favor of the post-measurement. 
Researcher recommends soccer goalkeeper coaches in general and Junior 
soccer goalkeepers in particular to use special visual abilities training proposed 
in the research due to its positive impact on speed of legs movement and 
skills of Junior soccer goalkeepers . 
Keywords: Visual abilities, Legs movement, Goalkeepers, Soccer 
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